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ي خودنـاتوان   ، پرسـشنامه  )ASQ(هاي اسـنادي سـليگمن و سـينگ         ي سبك مورد مطالعه از پرسشنامه   
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مقدمه

. يكي از مسائل مهم در آموزش و پرورش هر كشوري، توجه به دلايل افت تحصيلي است

اين . شوندحصيلي ميهاي گوناگون دچار شكست تآموزان به علتسالانه تعداد زيادي از دانش

ي شكست به صورت پيامد منفي، به انتظار شكست در آينده و در نتيجه، به كاهش انگيزه

شود، آنها خود را ضعيف و ناتوان ببينند و افزون بر ايجاد آموزان منجر شده و سبب ميدانش

هاي ناموفق به ديگر احساس ناتواني و ضعف، در موارد بسياري، سبب تعميم تجربه

هاي آموزشي توجه ي اسنادها در موقعيت در همين راستا مطالعه.شودهاي زندگي ميوقعيتم

بسياري از پژوهشگران را به خود معطوف كرده است؛ يكسري مطالعات نشان دادند كه اگر 

، مانعي )مانند توانايي كم(شكست به عوامل غيرقابل كنترل، پايدار و دروني نسبت داده شود 

كه اگر شكست به عوامل دروني، ناپايدار و حاليشود؛ در پيشرفت در آينده ميبراي رفتارهاي

نسبت داده شود، پيامدهاي بهتري ) مانند كمبود تلاش يا راهبرد ضعيف يادگيري(قابل كنترل 

).2005، 1 ترنرآردن و(يابي به رفتارهاي پيشرفت در آينده خواهد شد براي دست

. كنداختي است كه روند ادراك عليت را در فرد بررسي ميآوردي شني اسنادي روينظريه

كند كه افراد معمولاً براي رويداد معيني ارائه  به سبك تبييني اشاره مي2مفهوم سبك اسناد

 دارد، توسط برنارد 4 جوليان راتر3ي منبع كنترلي اسناد كه ريشه در نظريهنظريه. دهندمي

گيرد نظر ميعد را براي اسناد دادن درواينر، سه ب). 2009، 6داوسونمارتين و(، ارائه شد 5واينر

قطبي هستندعد، داراي خاصيت دوكه هر يك از اين سه ب :عد مكان كنترل داراي دو قطب ب

ند يا در طول ماگيرد كه علت ثابت باقي ميرا در نظر ميعد ثبات ايندروني در برابر بيروني، ب

 از امور اشاره دارد يپذيري، به طيفعد يعني كنترلآخرين ب). 2010واينر، (كند زمان تغيير مي

كه افراد قادر به تغيير آن هستند، تا آنهايي كه خارج از كنترل افرادند، مثل خلق، فعاليت 

اي از اشخاصي هستند كه مجموعههمچنين، .)2002، 7 و ويگفيلدسكزا... (ديگران، شانس و 

1-  Urdan & Turner
2-  attribution style
3-  locus of control
4-  Julian Rotter
5-  Bernard Weiner
6-  Martin & Dowson
7- Eccies &  Wigfield
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 تا به آنها به عنوان قربانيان شرايط و نه قربانيان ناتوان نگريسته گيرندكار ميراهبردها را به

،)1383زاده، شباني و فاتحي، به نقل از رئيسي، هاشمي شيخ1978 (1برگلاس و جونز. شود

 زيرا استفاده از آنها ممكن است به .ناميدند» 2سازيراهبردهاي خودناتوان«اين راهبردها را 

هاي شكست، سازي راهبردي است كه فرد در موقعيتدناتوانخو. تضعيف عملكرد بينجامد

كند، تا آنها علت شكست براي حفاظت خويش در برابر ارزشيابي منفي افراد ديگر استفاده مي

مارتين، (جاي بگذاردوي را توانايي كم نپندارند و يك تصوير خوب از خود در ذهنشان به

به). 2010، 4 لاوجوي و، به نقل از ديوريك2004؛ آردن، 2003، 3مارش، ويليامسون و دبوس

به . ي آموزشگاهي نيز وارد شده استسازي به حيطههاي پيرامون خودناتوانتازگي پژوهش

ي خود را به كنند، مطالعهآموزان، آگاهانه و عمدي تلاش نميرسد كه برخي از دانشنظر مي

گذرانند و يا از راهبردهاي الت ميكنند، شب قبل از امتحان را به بطآخرين لحظه موكول مي

. كنند تا از تلويحات منفي شكست احتمالي بكاهندسازي استفاده ميخودناتوان

انجام شده اسـت؛ نتـايج      ) 2010(5در پژوهشي كه توسط خداياري فرد، برين ثاپ و آنشل         

ر همـين   د.داري دارد ي معنـي  آموز رابطـه  نشان داد كه عملكرد تحصيلي با سبك اسنادي دانش        

آموزان ابتـدايي انجـام داد، بـه ايـن نتيجـه       در پژوهشي كه روي دانش ،)2009(6رابطه سوريك 

شـوند،  كه احساس كننـد توسـط ديگـران كنتـرل مـي       آموزان موفق بيشتر از اين    رسيد كه دانش  

هـاي درونـي و     بنابراين، موفقيت خود را به علـت      . كنندگي و خودمختاري دارند   احساس تعيين 

 دانـشجوي   161در پژوهـشي روي     سـازي،    در رابطه با خودنـاتوان     .دادندترل نسبت مي  قابل كن 

هـاي  آمـوزان و سـبك    ي دانـش  سال اول، نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه بـين خودپنـداره           

توماس(سازي با عملكردشان در امتحان رابطه وجود دارد         يادگيري و گرايش آنها به خودناتوان     

ــادبويس ــشي ).2007، 7و گ ــر در پژوه ــسر روان  ديگ ــر و پ ــشجويان دخت ــي، روي دان شناس

سازي بيشتري داشتند، خودپنداره و خودكارآمدي پـايين و  دانشجوياني كه گرايش به خودناتوان  

1- Berglas & Jones
2- self-handicapping
3- martin, Marsh, Williamson, & Debus
4- Durik & Lovejoy
5- Khodayarifard, Brinthaupt, & Anshel
6- Soric´
7- Thomas & Gadbois
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گرفتنـد  هـاي كمتـري مـي   ها نمـره ي درسهاي همهاضطراب امتحان بالايي داشتند و در آزمون    

اي در محقـق  اسيت موضـوع پـژوهش انگيـزه   حـس اهميت و).2011، 1و استرجينگادبويس(

ايجاد نمود تا با انجام اين پژوهش بتواند گامي مثبت در جهت روشن سـاختن بعـضي عوامـل                   

شناسي تربيتي همواره به تـسهيل      كاهش موفقيت تحصيلي و رفع اين عوامل باشد؛ چرا كه روان          

پس پـژوهش   . است داشته آموزان براي يادگيري بهتر آنان توجه     شرايط و محيط يادگيري دانش    

 هـدف اصـلي ايـن       .گشاي برخي از معضلات و مشكلات آموزشـي باشـد         تواند راه حاضر مي 

آموزان دختر موفق و ناموفق     سازي، در دانش  هاي اسنادي و خودناتوان   ي سبك پژوهش، مقايسه 

.شهر اهواز، با كنترل هوش استهاي دبيرستان

 پژوهشهايفرضيه

اسنادي و خودنـاتوان سـازي، بـا        هايدختر موفق و ناموفق از لحاظ سبك      آموزان  بين دانش -1

.كنترل هوش، تفاوت وجود دارد

هاي اسنادي مثبت و منفي، با كنترل       سبكاز لحاظ   دختر موفق و ناموفق     آموزان  بين دانش -1-1

.هوش، تفاوت وجود دارد

سازي، با كنترل هوش، تفـاوت  از لحاظ خودناتواندختر موفق و ناموفقآموزان  بين دانش-2-1

.وجود دارد

روش پژوهش

گيري، جامعه آماري، نمونه و روش نمونهطرح پژوهش

 را تمام آني آماري جامعهو  استفاده شده است2ايمقايسه-در اين پژوهش از روش علي

1389-1390تحصيليهاي شهر اهواز كه در سال آموزان دختر سال اول دبيرستاندانش

بار جهت تعيين گيري در دو مرحله، يكنمونه. بودند، تشكيل داده است تحصيل  بهمشغول

روش . ها، انجام شده استها و بار ديگر براي آزمايش فرضيهروايي و پايايي پرسشنامه

1- Sturgeon
2-  causal-copmparative
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و پرورش، دو ناحيه ي آموزشاين ترتيب بود كه، ابتدا از بين نواحي چهارگانهگيري بهنمونه

.  دبيرستان به صورت تصادفي انتخاب شدند10ي اين دو ناحيه،هاي دخترانهو از بين دبيرستان

آموزان، بر اساس ملاك هاي تحصيلي دانشسپس، به صورت سرشماري و با مراجعه به پرونده

ي سوم راهنمايي و نيمسال اول آموزان و ميانگين معدل پايهوضعيت قبولي دانش(ذكر شده 

 دبيرستان تهيه 10آموزان موفق و ناموفق سال اول ز تمامي دانش، فهرستي ا)سال اول دبيرستان

در هر بار. گيري انجام شددوبار نمونهگيري تصادفي ساده، شد و از بين آنها، با روش نمونه

 بار جهت تعيين روايي و يك،) نفر ناموفق50و  نفر موفق50( نفر100اي به حجم نمونه

.انتخاب شدها آزمايش فرضيهپايايي ابزارها و بار ديگر براي 

ها و پايايي و روايي آنهاابزار

:در اين پژوهش از چهار نوع ابزار براي سنجش متغيرها استفاده شده است

(SHS)سازيي خودناتوان پرسشنامه-1

 ساخته شـده اسـت      1982 توسط رودوالت و جونز در سال        1ي خودناتوان سازي  پرسشنامه

كـاري، آشـفتگي    استفاده از راهبردهايي مانند عدم تلاش، تمارض، اهمال       كه گرايش افراد را به      

 مـاده اسـت كـه       25اين پرسشنامه شـامل     . كندهيجاني و نگراني در مورد پيشرفت، ارزيابي مي       

هـا از   ها به طيفـي از پاسـخ      ترجمه شد و آزمودني   ) 1388(خداپناهي و دهقاني    ،توسط حيدري 

آموزان را از راهبردهاي    ي دانش دهند كه ميزان استفاده   اسخ مي پ) 5(تا خيلي زياد    ) 1(خيلي كم   

مقيـاس   داراي دو خـرده   ي فـوق  همچنـين پرسـشنامه   . دهدسازي تحصيلي نشان مي   خودناتوان

گـذاري   بـار " عذرتراشـي " و "تلاش"، "خلق منفي"ادعايي و رفتاري است كه روي سه عامل   

سـازي  ي خودنـاتوان  دهنـده كوس تلاش، نـشان   ي مع ي خلق منفي با نمره    جمع نمره . شوندمي

سازي ادعـايي اسـت و   ي خودناتوان دهندهي خلق منفي با عذرتراشي نشان     رفتاري و جمع نمره   

هاي خلق منفي و عذرتراشي با      ي عامل سازي با جمع نمره   ي خودناتوان همچنين، كل پرسشنامه  

). 1388 و همكاران، ريحيدبه نقل از (آيد دست ميي تلاش بهي معكوس شدهنمره

سـازي از   ي خودنـاتوان   ضريب پايايي پرسـشنامه    )2010(2در پژوهشي توسط آيسال و لو     

1- Self-Handicapping Scale (SHS)
2- Uysal � Lu
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ي ضـرايب پايـايي     در پژوهش حاضر براي محاسـبه     . دست آمد به80/0طريق همساني دروني  

زي سـا ي خودنـاتوان براي كل پرسشنامه، كه اين پرسشنامه، از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد       

 بـه  82/0 و  57/0ازي ادعايي و رفتاري بـه ترتيـب         سهاي خودناتوان مقياس و براي خرده   74/0

ي هـاي پرسـشنامه   مقيـاس  ضـريب روايـي خـرده      )1388(حيدري و همكـاران     . انددست آمده 

به اين ترتيـب كـه در عامـل         . دست آوردند سازي را از طريق روش تحليل عاملي به       خودناتوان

 و  34/0ب  ترتي ـدر عامـل خلـق منفـي بـه        ؛  64/0 و حداكثر    34/0 بار عاملي  عذرتراشي حداقل 

منظـور  در پـژوهش حاضـر، بـه   . استخراج شـد 62/0 و 34/0همچنين در عامل تلاش  و   70/0

) تحليـل عـاملي  (سـازي از روش روايـي سـازه      ي خودنـاتوان  بررسي ضريب روايي پرسـشنامه    

هاي اصلي انجام گرفت سه عامل       تحليل مؤلفه  در روش تحليل عاملي كه بر اساس      . استفاده شد 

اين سه عامل خلـق منفـي، تـلاش و عذرتراشـي ناميـده شـدند كـه در مجمـوع            . استخراج شد 

نتيجه بارهاي عـاملي مقيـاس بـراي        .كنندرا تبيين مي   پرسشنامه   هايواريانس كل ماده  % 51/47

و عامـل تـلاش   4، 7، 8، 13،9، 15، 19، 21،  25هـاي   عامل اول يعني خلق منفي، شامل سؤال      

، 12،  14،  16،  18و عامل عذرتراشي شامل     3،  5،  6،  10،  17،  20،  22،  23،  24هاي  شامل سؤال 

.باشد مي1، 2، 11

آزمون ريون بزرگسالان.  1

امـروزه فـرم   .  توسط ريون منتـشر گرديـد  1943 در سال    1ي ريون هاي پيش رونده  ماتريس

عنوان بهتـرين شـاخص بـراي    گيرد و بهد استفاده قرار ميآن مور1956ي سال تجديدنظر شده 

گيري ميزان هوش   گيري هوش عمومي شناخته شده است، كه در اين پژوهش براي اندازه           اندازه

ي آزمون ريون حـاكي  انجام شده در ايران در زمينههاي پژوهش. آموزان از آن استفاده شد دانش

 پژوهش در مورد اعتبار اين آزمـون        500بيش از   . اشدباز پايايي آن در محيط فرهنگي ايران مي       

هـاي  هاي متفاوت و بـا آزمـون     انجام شده كه ضرايب اعتبار بالايي را در شرايط، سنين، فرهنگ          

پايـايي آزمـون    )1373( طـاهري    .)1384ييلاق، سهرابي و شكركن،     شهني(دهدمتعدد نشان مي  

 بـه  87/0 و با روش همـساني درونـي    78/0، با روش تنصيف     77/0ريون را با روش بازآزمايي      

در هنجاريـابي ايـن آزمـون توسـط براهنـي           ).1388به نقل از استادي و ايروانـي،        (دست آورد 

1- Raven Standard Progressive Matrices
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).1388معتمدي و افروز، ( گزارش شده است61/0 تا 24/0دامنه روايي بين ) 1356(

(ASQ)ي سبك اسنادپرسشنامه.  2

توسـط  1992ال، در س ـ1هـاي اسـنادي  ي سـبك ي پرسـشنامه آخرين فرم تجديدنظر شـده 

هاي تفكـر مثبـت و منفـي مـورد         گيري سبك ه شده است كه براي اندازه     ي ارا 2سليگمن و سينگ  

اسـت و در آن از      ) سـؤال 48( موقعيـت فرضـي      12اين پرسشنامه شامل  . گيرداستفاده قرار مي  

ي علـت اصـلي آن      بـاره كند در آن موقعيت قـرار دارد و در        شود كه تصور  آزمودني خواسته مي  

بندي اي درجهي هفت رتبهموقعيت، بايد تصميم بگيرد؛ و در آخر علت آن را در يك پرسشنامه      

رجبي، ، به نقل از شهني ييلاق و1982، 3و متالسكيپترسون، سمل، ون بير، آبرامسون(كنندمي

 و انده شده است  از زبان انگليسي به فارسي برگرد     ) 1382(اين پرسشنامه توسط موحد     ). 1384

ترين رتبـه و   پايين1 موقعيت مثبت، 6براي هر يك از    . بندي شده است   درجه 7 تا   1ماده از   هر  

صـورت معكـوس    گـذاري بـه    منفي، نمـره    موقعيت 6براي   بالاترين يا بهترين گزينه است و        7

هـاي ديگـر اسـت و در       بـراي درك بهتـر سـؤال        هر موقعيت  1ي  شمارههمچنين، سؤال   .است

).1384رجبي، ييلاق وبه نقل از شهني(شودگذاري استفاده نميرهنم

 بـه دسـت     81/0ضريب پايـايي پرسـشنامه را       ) 2009 (4اي سنجوان و ماگالارس   در مطالعه 

هاي پرسشنامه، بـراي سـبك اسـنادي مثبـت، از           ضرايب پايايي ماده  در پژوهش حاضر    . آوردند

 و بـراي سـبك      61/0 و   69/0) براون و گاتمن  -اسپيرمن( و تنصيف    93/0طريق آلفاي كرونباخ    

را  پرسـشنامه    ، روايي )1382(رجبي  .  محاسبه شد  41/0 و   58/0 و   63/0ترتيب  اسنادي منفي به  

با روش تحليل عاملي به دست آورد كه در عامل اول يعني سبك اسنادي مثبت بارهاي عـاملي                   

هـاي اسـنادي    مل دوم يعنـي سـبك      و بارهاي عاملي در عا     67/0 تا   55/0هاي اين عامل، از     ماده

ي  پرسشنامهمنظور بررسي رواييدر پژوهش حاضر، به .  در نوسان بودند   68/0 تا   40/0منفي از   

در روش تحليل عاملي كـه  . استفاده شد) تحليل عاملي (هاي اسنادي از روش روايي سازه       سبك

دو عامـل سـبك   ايـن  . هاي اصلي انجام گرفت دو عامـل اسـتخراج شـد        بر اساس تحليل مؤلفه   

1- Attribution Style Questionnaire (ASQ)
2-  Seligman & Sing
3- Peterson, Semmel, Von Beyer, Abramson, & Metalsky
4- Sanjuán & Magallares
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هـاي واريـانس مـاده  % 19/41اسنادي مثبت و سبك اسنادي منفي ناميده شدند كـه در مجمـوع           

هـاي  موقعيـت نتيجه بارهاي عاملي مقياس بـراي عامـل اول يعنـي          . كنندرا تبيين مي  پرسشنامه  

هـاي منفـي شـامل     و عامـل دوم يعنـي موقعيـت   12و 10، 9، 6، 3،  1هـاي   مثبت شامل سـؤال   

. هستند11 و 8، 7، 5، 4، 2هايسؤال

ميانگين معدل سال سوم راهنمايي و نيمسال اول سال اول دبيرستان.  3

 به دو گروه موفق و ناموفق، ميانگين معـدل سـال سـوم          آموزانبندي كردن دانش  براي طبقه 

كساني . آموز به دست آورده شد    هر دانش 89-90راهنمايي و معدل نيمسال اول سال تحصيلي        

آمـوز موفـق و كـساني كـه ميـانگين           ود، به عنـوان دانـش      ب 17الاي  هاي آنها ب  يانگين معدل كه م 

آمـوز نـاموفق در نظـر گرفتـه          و يا تكرار پايه داشتند، به عنـوان دانـش          12هاي آنها پايين    معدل

در رابطـه بـا چگـونگي    هاي مـرتبط ؛ كه مبناي انتخاب اين افراد بازنگري پيشينه پژوهش        شدند

. باشدنه و همچنين نظر متخصصين ميانتخاب نمو

هاي پژوهشيافته
،1جـدول . هـاي پـژوهش ارايـه شـده اسـت         در اين قسمت آمار توصيفي مربوط به متغير       

هـا در  ي آزمـودني  هاي آماري، مانند ميانگين، انحراف معيار، كمترين و بيـشترين نمـره           شاخص

. باشدمتغيرهاي مورد مطالعه مي

ــين،  ــه همچن ــراي تجزي ــانكواو تحليــل فرضــيهب ــاري م ــل 1هــا از روش آم ــراي تحلي  و ب

ي نتــايج خلاصــه2جــدول .اســتفاده شــده اســت16ي نــسخهSPSSهــا از نــرم افــزار داده

ــسه  ــراي مقاي ــدمتغيري را ب ــانس چن ــل كوواري ــانگينتحلي ــاي ســبكي مي ــاي اســنادي ه و ه

ــاتوان ــاموفق دانــشســازي را در دو گــروه خودن ــر موفــق و ن ــا كنتــرل هــوش آمــوزان دخت  ب

.دهدنشان مي

آموز دختـر  توان استنباط كرد كه با كنترل هوش بين دو گروه دانش          مي2با توجه به جدول     

هـاي اسـنادي و خـود      سـبك (موفق و نـاموفق، از لحـاظ حـداقل يكـي از متغيرهـاي وابـسته                 

اريـانس كووي تفـاوت، تحليـل  براي بررسي نقطـه   . داري وجود دارد  تفاوت معني ) سازيناتوان

1- multiple analysis of covariance (MANCOVA) 
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 در هـاي آن مقيـاس هـاي متغيرهـا و خـرده   ميانگين، انحراف معيار، كمترين و بيشترين نمـره       . 1جدول

آموزان دخترموفق و ناموفقدانش

هاي آماريشاخص
گروه موفقگروه ناموفق متغيرها

انحرافميانگين
معيار

كمترين
نمره

بيشترين
انحرافميانگيننمره

معيار
كمترين
نمره

بيشترين
نمره

18/8394/8619876/11152/892125)مثبت( سبك اسنادي 
74/7406/135513588/6868/94589)منفي(سبك اسنادي 
90/2703/417343881/23042بيروني-دروني
60/2611/4173420/3790/32342ناپايدار-پايدار

ابعاد 
گانه سه

سبك 
اسنادي 
مثبت

-پذيررلكنت
68/2862/3213656/3660/32842ناپذيركنترل

14/2108/4133012/2525/41836بيروني-دروني
64/2887/10179792/2297/31231ناپايدار-پايدار

ابعاد 
گانه سه

سبك 
اسنادي 
منفي

-پذيركنترل
96/2468/4174084/2070/5830ناپذيركنترل

سازيخودناتوان
08/6184/5507698/5060/53462ادعايي

سازيخودناتوان
08/7667/6609078/5156/44060رفتاري

خود
ان ناتو

سازي
كل 
74/10053/78411866/7666/56690سازيخودناتوان

هاي اسنادي  ي سبك هاي ميانگين ي نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه      خلاصه. 2جدول  

آموزان دختر موفق و ناموفق با كنترل هوشسازي در دانشو خودناتوان

شاخص آماري
نام آزمون

نسبتمقدار
(F) 

درجه آزادي
(df) فرضيه 

اشتباه
(df)

داريسطح معني
(p) 

167/056/99296001/0اثر پيلايي

232/056/99296001/0لمبداي ويلكز
307/256/99296001/0اثر هتلينگ

407/256/99296001/0بزرگترين ريشه روي

1- Pillai’s Trace
2- Wilks’ Lambda
3- Hotelling’s Trace
4- Roy’s Largest Root
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راهـه  ، نتايج كوواريانس يك3جدول .  انجام شد راهه در متن مانكوا روي متغيرهاي وابسته،      يك

هـاي اسـنادي و     هـاي دو گـروه در متغيرهـاي سـبك         ي ميـانگين  در متن مانكوا بـراي مقايـسه      

.دهدا نشان ميزي با كنترل هوش رخودناتوان سا

 دختر موفق انآموزهاي دانشي ميانگينراهه در متن مانكوا براي مقايسه   نتايج كوواريانس يك  . 3جدول

هاي اسنادي و خودناتوان سازي با كنترل هوشو ناموفق در متغيرهاي سبك

متغير وابستهآزمون
مجموع
مجذورات
 (SS)

درجه
آزادي
(df)

ميانگين
مجذورات
 (MS)

تنسب
(F)

سطح
داريمعني
(p)

18/4355118/435598/24001/0هاي اسناديسبك
گروه

05/8428105/842890/187001/0خودناتوان سازي

، )هاي اسنادي و خودنـاتوان سـازي  سبك(هر دو متغير، در3با توجه به مندرجات جدول

 نـشان  4نتـايج جـدول  .ود دارددار وج ـبا كنترل هوش، بين گروه موفق و ناموفق تفاوت معني

آمـوزان دختـر موفـق و      سازي دانش هاي اسنادي و خودناتوان   ، بين سبك  1يدهد، در فرضيه  مي

در . دار اسـت  معنـي P>001/0دار وجـود دارد و ايـن فرضـيه در سـطح    ناموفق تفـاوت معنـي  

نادي تفـاوت   هاي اس ـ آموزان دختر موفق و ناموفق در استفاده از سبك        ، بين دانش  1-1ي  فرضيه

در . شـود دار اسـت و تأييـد مـي        معنـي  P>001/0دار وجود دارد و اين فرضيه در سـطح          معني

سـازي  آموزان دختر موفق و ناموفق، در استفاده از راهبـرد خودنـاتوان           ، بين دانش  1-2ي  فرضيه

تر سـازي بيـش   آموزان دختر ناموفق از راهبردهاي خودناتوان     دار وجود دارد و دانش    تفاوت معني 

ي نتـايج  ، خلاصه4جدول . دار است معنيP>001/0كنند و اين فرضيه نيز در سطح استفاده مي 

هاي اسنادي مثبـت و منفـي   هاي سبك ي ميانگين تحليل كوواريانس چندمتغيري را براي مقايسه     

.دهدموفق و ناموفق نشان ميآموز دختربا كنترل هوش، در دو گروه دانش

هـاي  دهند كه بين ميانگين گروهها در حداقل يكـي از سـبك           ي نشان م  4مندرجات جدول   

ي تفـاوت،  بـراي مـشخص كـردن نقطـه    . داري وجـود دارد منفي، تفاوت معنيمثبت واسنادي

هاي اسـنادي مثبـت و منفـي        يك از سبك  راهه، در متن مانكوا، روي هر     تحليل كوواريانس يك  

ي ه، در مـتن مـانكوا را بـراي مقايـسه          راه ـ نتايج تحليل كوواريانس يك    5جدول  . انجام گرفت 

.دهدناموفق نشان ميآموز دختر موفق وهاي اسنادي مثبت و منفي دو گروه دانشسبك
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هـاي سـبك اسـنادي      ي ميـانگين  ي نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه      خلاصه. 4جدول  

دختر موفق و ناموفق، با كنترل هوشان آموزمثبت و منفي، در دانش

شاخص آماري
نام آزمون

نسبتمقدار
(F) 

درجه آزادي
(df) فرضيه 

اشتباه
(df)

داريسطح معني
(p) 

59/037/69296001/0اثر پيلايي

40/037/69296001/0لمبداي ويلكز
44/137/69296001/0اثر هتلينگ

44/137/69296001/0بزرگترين ريشه روي

هـاي  هـاي سـبك   ي ميـانگين  راهه، در متن مانكوا براي مقايـسه      ل كوواريانس يك  نتايج تحلي .  5جدول  

آموزان دختر موفق و ناموفق با كنترل هوشاسنادي مثبت و منفي در دانش

متغير
خرده
هامقياس

مجموع
مجذورات
(SS)

درجه
آزادي
(df)

ميانگين
مجذورات
(MS)

نسبت
(F) 

سطح
داريمعني
(p)

99/10401199/10401138/15001/0بك اسنادي مثبت كلس هايسبك
74/1295174/129503/10002/0سبك اسنادي منفي كلاسنادي

آموزان موفـق و نـاموفق از       ، بين دانش  1-1-1ي  ، در فرضيه  5با توجه به مندرجات جدول      

P>001/0داري وجـود دارد و ايـن فرضـيه در سـطح             لحاظ سبك اسنادي مثبت تفاوت معنـي      

هـاي گروههـا، گـروه موفـق بـا ميـانگين            با توجـه بـه ميـانگين      . شودت و تأييد مي   دار اس معني

از اسـنادهاي مثبـت بيـشتري اسـتفاده         ) 18/83(، نسبت به گروه ناموفق بـا ميـانگين          )76/111(

آموزان موفق و ناموفق از لحاظ سبك اسنادي       ، بين دانش  1-1-2ي  همچنين، در فرضيه  . كنندمي

دار اسـت و تأييـد       معنـي  P>002/0داري وجود دارد و اين فرضيه در سطح         ت معني منفي تفاو 

نـسبت بـه    ) 88/68(هاي گروهها، گروه موفق با ميـانگين        همچنين، با توجه به ميانگين    . شودمي

، 6جـدول   .كننـد از اسـنادهاي منفـي كمتـري اسـتفاده مـي          ) 74/74(گروه ناموفق بـا ميـانگين       

هـاي  مقيـاس هاي خـرده ي ميانگيناريانس چندمتغيري براي مقايسه   ي نتايج تحليل كوو   خلاصه

فق سـال  موفـق و نـامو  آمـوز دختـر  را، در دو گـروه دانـش  سبك اسنادي مثبت با كنترل هوش

.دهدنشان مي
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دهند كـه بـين ميـانگين گروههـا در حـداقل يكـي از خـرده                 نشان مي  6مندرجات جدول 

ي بـراي مـشخص كـردن نقطـه    . داري وجود داردنيمثبت، تفاوت معاسناديهاي سبكمقياس

هـاي سـبك    مقيـاس يك از خرده  راهه، در متن مانكوا، روي هر     تفاوت، تحليل كوواريانس يك   

راهه، در متن مانكوا را بـراي       نتايج تحليل كوواريانس يك    7جدول  . اسنادي مثبت انجام گرفت   

آموز دختر موفـق و    ت دو گروه دانش   هاي سبك اسنادي مثب   مقياسهاي خرده ي ميانگين مقايسه

.دهدناموفق نشان مي

هـاي  مقياسهاي خردهي ميانگيني نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه     خلاصه. 6جدول  

 دختر موفق و ناموفق، با كنترل هوشانآموزسبك اسنادي مثبت، در دانش

سطح
داري معني
(p) 

اشتباه
(df)

درجه آزادي
(df)فرضيه

نسبت
(F) 

مقدار
شاخص آماري

نام آزمون

001/0 95 3 86/46 59/0 اثر پيلايي
001/0 95 3 86/46 40/0 لمبداي ويلكز
001/0 95 3 86/46 48/1 اثر هتلينگ
001/0 95 3 86/46 48/1 بزرگترين ريشه روي

هـاي خـرده   ميـانگين ي  راهـه، در مـتن مـانكوا بـراي مقايـسه          نتايج تحليل كوواريانس يـك    .  7جدول  

ناموفق با كنترل هوش دختر موفق وانآموز دانشدرهاي سبك اسنادي مثبت مقياس

متغير
خرده
هامقياس

مجموع
مجذورات
(SS)

درجه 
آزادي
(df)

ميانگين
مجذورات
(MS)

نسبت
(F) 

سطح
داريمعني
(p)

88/1326188/132624/110001/0 بيروني-عد درونيب

56/1272156/127295/81001/0ناپايدار-عد پايدارب
سبك
اسنادي
كنترل -عد كنترل پذيريبمثبت

ناپذيري
45/893145/89379/67001/0

آموزان موفـق و نـاموفق     ، بين دانش  1-1-1-1ي  ، در فرضيه  7با توجه به مندرجات جدول    

 اين فرضيه در سطح     ،د دارد داري وجو بيروني سبك اسنادي مثبت، تفاوت معني     -عد دروني در ب 

001/0<P هـاي گروههـا، گـروه      همچنين، با توجه بـه ميـانگين      . شوددار است و تأييد مي     معني
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هـاي مثبـت از     در موقعيـت  ) 9/27(، نسبت به گروه نـاموفق بـا ميـانگين         )38(موفق با ميانگين    

آمـوزان موفـق و   ، بـين دانـش  1-1-1-2ي در فرضيه . كننداسنادهاي دروني بيشتري استفاده مي    

 ايـن فرضـيه   ،داري وجـود دارد ناپايدار سبك اسنادي مثبت، تفاوت معني -ناموفق در بعد پايدار   

. شوددار است و تأييد مي معنيP>001/0در سطح 

، نسبت بـه گـروه      )2/37(هاي گروهها، گروه موفق با ميانگين       همچنين، با توجه به ميانگين    

. كننـد هـاي مثبـت از اسـنادهاي پايـدارتري اسـتفاده مـي            يتدر موقع ) 6/26(ناموفق با ميانگين  

كنتـرل -عد كنترل پذيري  آموزان موفق و ناموفق در ب     ، بين دانش  1-1-1-3ي  بالاخره، در فرضيه  

P>001/0ري وجود دارد و اين فرضـيه در سـطح      داناپذيري سبك اسنادي مثبت، تفاوت معني     

هـاي گروههـا، گـروه موفـق بـا      وجـه بـه ميـانگين    همچنين، با ت  . شوددار است و تأييد مي    معني

هـاي مثبـت از     در موقعيـت  ) 68/28(، نـسبت بـه گـروه نـاموفق بـا ميـانگين            )56/36(ميانگين  

ي نتـايج تحليـل كوواريـانس        خلاصـه  8جـدول   . كنندپذير بيشتري استفاده مي   اسنادهاي كنترل 

نادي منفــي را در هــاي ســبك اســمقيــاسهــاي خــردهي ميــانگينچنــدمتغيري بــراي مقايــسه

.دهدبا كنترل هوش نشان ميموفق و ناموفقآموزان دختردانش

هاي مقياسهاي خردهي ميانگيني نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسهخلاصه.  .8جدول

با كنترل هوشآموزان دختر موفق و ناموفقسبك اسنادي منفي، در دانش

داريسطح معني
(p) 

اشتباه
(df)

درجه
فرضيهآزادي

(df)

نسبت
(F)

مقدار
شاخص آماري

نام آزمون

001/0 95 3 46/15 32/0 اثر پيلايي

001/0 95 3 46/15 67/0 لمبداي ويلكز

001/0 95 3 46/15 48/0 اثر هتلينگ

001/0 95 3 46/15 48/0 بزرگترين ريشه روي

ا در حـداقل يكـي از خـرده        دهند كـه بـين ميـانگين گروهه ـ       نشان مي 8مندرجات جدول 

ي بـراي مـشخص كـردن نقطـه       . داري وجـود دارد   هاي سبك اسنادي منفي تفاوت معني     مقياس

مقيـاس سـبك    يـك از خـرده    راهه، در مـتن مـانكوا، روي هـر        تفاوت، تحليل كوواريانس يك   

راهـه، در مـتن مـانكوا را    نتايج تحليل كوواريانس يـك    9جدول  . اسنادي در منفي انجام گرفت    
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آموز دختر موفق و    مقياس سبك اسنادي منفي دو گروه دانش      هاي خرده ي ميانگين براي مقايسه 

. دهدناموفق سال اول دبيرستان با كنترل هوش نشان مي

مقيـاس  هـاي خـرده   ي ميانگين راهه، در متن مانكوا براي مقايسه     نتايج تحليل كوواريانس يك   . 9جدول  

فق با كنترل هوشدختر موفق و ناموان آموزدانشدر سبك اسنادي منفي 

هامقياسخردهمتغير
مجموع
مجذورات
(SS)

درجه
آزادي
(df)

ميانگين
مجذورات
(MS)

نسبت
(F)

سطح
داريمعني
(p)

84/156184/15604/905/0 بيروني-عد درونيب

94/737194/73711001/0ناپايدار-عد پايدارب
سبك
اسنادي
03/456103/45601/17001/0كنترل ناپذيري-نترل پذيريعد كبمنفي

آموزان موفـق و نـاموفق    ، بين دانش  1-1-2-1ي  ، در فرضيه  9با توجه به مندرجات جدول      

 داري وجـود دارد و ايـن فرضـيه در          بيروني سبك اسنادي منفي، تفـاوت معنـي       -عد دروني در ب

هاي گروهها، گروه   ن، با توجه به ميانگين    همچني. شوددار است و تأييد مي     معني P>05/0سطح  

هاي منفـي، از  در موقعيت) 14/21(، نسبت به گروه ناموفق با ميانگين  )12/25(موفق با ميانگين    

آمـوزان موفـق و   ، بـين دانـش  1-1-2-2ي در فرضيه . كننداسنادهاي دروني بيشتري استفاده مي    

  داري وجود دارد و ايـن فرضـيه   تفاوت معنيناپايدار سبك اسنادي منفي، -عد پايدار ناموفق در ب

هـاي گروههـا، گـروه      با توجه بـه ميـانگين     . شوددار است و تأييد مي     معني P>001/0در سطح   

هاي منفـي از  ، در موقعيت)64/28(، نسبت به گروه ناموفق با ميانگين   )92/22(موفق با ميانگين  

آمـوزان  ، بـين دانـش    1-1-2-3ي  فرضـيه بالاخره، در   . كننداسنادهاي پايدار كمتري استفاده مي    

    داري ناپذيري سبك اسـنادي منفـي، تفـاوت معنـي         كنترل-پذيريعد كنترل موفق و ناموفق در ب

بـا توجـه بـه      . شـود دار اسـت و تأييـد مـي        معني P>001/0وجود دارد و اين فرضيه در سطح        

وه نـاموفق بـا ميـانگين      ، نسبت به گـر    )84/20(هاي گروهها نيز، گروه موفق با ميانگين        ميانگين

بـه عبـارت    . كننـد پذير كمتري اسـتفاده مـي     هاي منفي از اسنادهاي كنترل    ، در موقعيت  )96/24(

كنترل بيـشتري اسـتفاده     هاي شكست از اسنادهاي غيرقابل    آموزان موفق در موقعيت   دانشديگر  

هاي ي ميانگين ي نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه      ، خلاصه 10 جدول   .كنندمي

آموزان دختر موفـق و نـاموفق بـا كنتـرل     هاي خودناتوان سازي، در دو گروه دانش مقياسخرده



57...اسنادي و هايآموزان دختر موفق و ناموفق دبيرستاني از لحاظ سبكي دانشمقايسه

هاي مقياسهاي خرده ي ميانگين ي نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه      خلاصه. 10جدول

آموزان دختر موفق و ناموفق با كنترل هوشسازي در دانشخودناتوان

داريعنيسطح م
(p) 

اشتباه
(df)

درجه آزادي 
فرضيه
(df)

نسبت
(F) 

مقدار
شاخص آماري

نام آزمون

001/0 96 2 56/140 74/0 اثر پيلايي

001/0 96 2 56/140 25/0 لمبداي ويلكز
001/0 96 2 56/140 92/2 اثر هتلينگ
001/0 96 2 56/140 92/2 بزرگترين ريشه روي

.دهدهوش را نشان مي

دهند كه بين ميـانگين گروههـا، در حـداقل يكـي از خـرده               نشان مي  10ندرجات جدول   م

ي تفاوت،براي مشخص كردن نقطه   . داري وجود دارد  سازي تفاوت معني  هاي خودناتوان مقياس

سـازي  خودناتوانهايمقياسيك از خردهراهه، در متن مانكوا، روي هر  تحليل كوواريانس يك  

ي راهه، در مـتن مـانكوا را بـراي مقايـسه           نتايج تحليل كوواريانس يك    11جدول  . انجام گرفت 

 دختـر موفـق و نـاموفق نـشان          انآموز دانش رسازي د هاي خودناتوان مقياسهاي خرده ميانگين

.دهدمي

هـاي خـرده   ي ميـانگين  راهـه، در مـتن مـانكوا، بـراي مقايـسه          نتايج تحليل كوواريانس يك   . 11جدول  

با كنترل هوشناموفق  دختر موفق وانآموزدانشر سازي دتوانهاي خودنامقياس

هامقياسخردهمتغير
مجموع
مجذورات
(SS)

درجه
آزادي
(df)

ميانگين
مجذورات
(MS)

نسبت
(F) 

سطح
اريدمعني
(p)

13/1427113/142714/43001/0ادعاييسازي خودناتوان خودناتوان 
68/8304168/830478/252001/0سازي رفتاريخودناتوانسازي

، خودنـاتوان سـازي ادعـايي گـروه         1-2-1ي  ، در فرضـيه   11با توجه به مندرجات جدول      

ي در فرضيه . دار است  معني P>001/0ناموفق بالاتر از گروه موفق است و اين فرضيه در سطح            

فق اسـت و ايـن   از گروه موآموزان گروه ناموفق بالاتر، خودناتوان سازي رفتاري دانش2-2-1
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.شوددار است و تأييد ميمعني> P 001/0فرضيه نيز در سطح 

گيريبحث و نتيجه

آمـوزان  دهند كـه بـين دانـش      راهه نشان مي  هاي كوواريانس چندمتغيري و يك    نتايج تحليل 

دار وجود دارد و اين فرضيه در سـطح         موفق و ناموفق از لحاظ نوع سبك اسنادي، تفاوت معني         

05/0P<مثبـت  (آموزان موفق و ناموفق از لحاظ نوع سبك اسنادي     بين دانش . باشددار مي معني

نتـايج  . باشـد دار ميمعني>05/0Pدار وجود دارد و اين فرضيه در سطح ، تفاوت معني)و منفي

و سـوريك  ) 2010(ي به دست آمده از آزمون اين فرضيه با پژوهش خداياري و همكاران              يافته

هاي دروني، پايدار و    آموزاني كه معمولاً براي رويدادهاي بد، تبيين      دانش.داردمطابقت  ) 2009(

آموزاني كه رويدادهاي بد را با توجه به علـل بيرونـي،            دهند احتمالاً كمتر از دانش    كلي ارائه مي  

آموزاني كـه   همچنين، دانش . يابندكنند به موفقيت تحصيلي دست مي     ناپايدار و خاص تبيين مي    

كننـد در مقايـسه بـا    اي مثبت را با توجه به علل بيروني، ناپايـدار و خـاص تبيـين مـي          رويداده

دهنـد بـه    هاي دروني، پايـدار و كلـي ارائـه مـي          آموزاني كه براي رويدادهاي مثبت، تبيين     دانش

).1382دادستان، (گردند احتمال كمتري به موفقيت تحصيلي نائل مي

سـازي و   نـاتوان دهند كـه خـود    راهه نشان مي   يك متغيري و نتايج تحليل كوواريانس چند   

آموزان موفق است و اين فرضـيه در  آموزان ناموفق بالاتر از دانش  هاي آن در دانش   مقياسخرده

ي بـه دسـت آمـده از آزمـون ايـن      نتايج يافتـه .شوددار است و تأييد ميمعني>P 001/0سطح 

. مطابقـت دارد ) 2011(س و اسـترجين   و گادبوي ) 2007(فرضيه با پژوهش توماس و گادبويس       

داري اين يافته كه استفاده از راهبردهاي خودناتوان سازي در گروه ناموفق بالاتر از گـروه                معني

آمـوزان نـاموفق در صـورت بـروز اشـتباه و شكـست در               دهد كـه دانـش    موفق است، نشان مي   

ي هـاي ديگـران را دربـاره   كند كه با ابزار دفاعي خودناتوان سازي نگرش  شان، سعي مي  تكاليف

در همـين خـصوص در      . آل خـويش حفاظـت كننـد      خود مثبت نگـه دارنـد و از هويـت ايـده           

آمـوزاني كـه    آموزان با پيشرفت بالا و پايين با هم مقايسه شـدند، دانـش            هايي كه دانش  پژوهش

گيـري سازي بـالا و اهـداف بـا جهـت    داري خودناتوانطور معنيداراي پيشرفت كمي بودند به    

).2007، 1بون(تسلط پاييني داشتند 

�-  Boon
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كنند تا شرايط انجام رفتارشان را طوري تنظيم كنند كه          در خودناتوان سازي افراد تلاش مي     

به عنوان علت عملكرد ضـعيف آنهـا        ) نه فقدان توانايي  (اگر عملكردشان ضعيف باشد، شرايط      

تضعيف عملكرد بيانجامد، به آن از آنجا كه استفاده از اين راهبردها ممكن است به     . جلوه نمايد 

دهـد تـا   پس خودناتوان سازي عملي است كه بـه فـرد امكـان مـي       . گويندخودناتوان سازي مي  

. نسبت دهـد  ) كسب افتخار (و موفقيت را به عوامل دروني       ) بهانه(شكست را به عوامل بيروني      

مـثلاً،  . دهدا كاهش مي  دهند كه موفقيت آنها ر    ساز در مدرسه كارهايي انجام مي     افراد خودناتوان 

افـراد  . دهـد دهـد و تكـاليفش را درسـت انجـام نمـي           فرد امتحان دارد اما وقتش را به هدر مي        

برند، احساس خيلي خوبي در مدرسه ندارنـد     ساز حداكثر توانايي خود را به كار نمي       خودناتوان

). 1389گلستانه، (هاي زيادي برسند و تمايل ندارند كه به موفقيت

شود با تأكيـد بـر      به معلمان و والدين توصيه مي     هاي اين پژوهش،  ن، بر اساس يافته   اپايدر

بينـي  تواننـد تـوان پـيش    مـي اهميت عوامل دروني قابل كنترل به عنوان عوامل اصلي موفقيـت،          

هاي آموزشي به جاي تأكيد بر انتخاب افـراد بـر           در نظام .آموزان را افزايش دهند   موفقيت دانش 

در ؛  ها و تسلط افراد بـر موضـوع يـادگيري توجـه شـود             رتبه، به رشد صلاحيت   اساس نمره و    

در نظـام رقـابتي آمـوزش    . سيستم آموزش و پرورش، تأكيد بر يادگيري مشاركتي افزايش يابـد       

آموزان بيشتر از آن كه براي پيشرفت و موفقيت تحـصيلي           شود بسياري از دانش   فعلي باعث مي  

 شكست و حفظ ارزش خود برانگيخته شوند و از راهبردهـاي  خود تلاش كنند براي اجتناب از  

 به والدين توصـيه      به علاوه،  .كنند خود استفاده مي   يخودناتوان سازي براي حفظ آبّرو و وجهه      

شود كه بيش از حد بـه كنتـرل فرزندانـشان نپردازنـد و از آنهـا انتظـارات بـالاتر از سـطح                        مي

ر موجب گرايش آنها به حفظ آبرو از طريق ايجاد شـرايط  شان نداشته باشند زيرا، اين كا    توانايي

ايـن ايـده در   شـود و هـاي احتمـالي خـود مـي    جيـه شكـست  قبلي و نيز تلاش كلامي براي تو      

آموزان تقويت شود كه اشتباه جزئي از فرايند يادگيري است؛ تا در صورت بـروز اشـتباه،                 دانش

محـيط  .ندانـد و درصـدد جبـران آن برآيـد    اي پايـدار، غيرقابـل كنتـرل    آموز آن را پديده   دانش

هـاي  آميز كسب كننـد تـا تـلاش   اي باشد كه آنها تجارب موفقيت  آموزان به گونه  يادگيري دانش 

 اين مطالعـه نيـز ماننـد سـاير     .بعدي آنها افزايش بيشتري يابد و احتمال موفقيت نيز بيشتر شود         

از . آينده بايد به آنهـا توجـه كـرد   هاي ها بود كه در پژوهشها، داراي برخي محدوديت پژوهش

 همچنـين،  .نتايج اين پژوهش محدود به دخترها بوده و قابل تعميم به پسرها نيست   جمله اينكه   
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اي و نـاتواني در كنتـرل برخـي متغيرهـاي           مقايـسه -اين پژوهش به علت استفاده از روش علي       

هاي مشاهده شـده،   كه تفاوتتوان ادعا كردنمي...  اقتصادي و  -ي اجتماعي احتمالي مانند طبقه  

.صرفاً ناشي از موفقيت و عدم موفقيت است
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