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Introduction 
Talented students are the national assets of any country and not paying 

attention to them can cause psychological damage to individuals. In this 

study, the effect of the Pennsylvania resilience treatment program on 

procrastination and anxiety components in perfectionist intelligent 

adolescents in Dezful was investigated. 

  

Method 
The research method was experimental and in the form of a pre-test and 

post-test research design with a control group. The statistical population of 

this study included adolescent girls aged 12 to 16 years who responded 

positively to the call. They were invited to the clinic and filled out the 

perfectionism questionnaire. Then, among them, 30 people with high 

perfectionism scores were selected and randomly divided into experimental 

and control groups. A pre-test was performed on both groups and after the 

treatment sessions, a post-test was taken from both groups. Data collection 

tools were questionnaires by Solomon and Ratblum and the Beck Anxiety 

Scale (BAI).  

 

Results 
Univariate analysis of covariance and analysis of covariance assumptions 

were used to analyze the data. The results of the analysis of covariance 
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showed that the effect of academic procrastination scores in the pre-test 

stage was significant (p=0.32, F=5.145), meaning that there is a significant 

relationship between academic procrastination pre-test scores and post-test 

scores in this variable. Also, after controlling the pre-test scores, the effect of 

the group on the score of academic procrastination in the post-test stage was 

significant (p=0.001, F=23.50). Based on the observed averages, it can be 

concluded that resilience training by the Pennsylvania method has reduced 

academic procrastination by 46% in the post-examination phase. The effect 

of scores on the pre-test stage was also significant (P=0.026, F=7.565). This 

means that there is a significant relationship between the pre-test scores of 

anxiety and the post-test scores of this variable. Also, after controlling the 

pre-test scores, the effect of the group on the anxiety score in the post-test 

stage was significant (p=0.010, F=7.648). Based on the observed means, it 

can be concluded that resilience training by the Pennsylvania method has 

reduced anxiety by 22% in the post-test phase. 

  

Discussion 
The results of the analysis showed that the Pennsylvania Resilience 

Program has reduced academic procrastination and anxiety in perfectionist 

intelligent teens. 
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گرانوجوانانتیزهوشکمالتحصیلیواضطراب
 

 راضیه خواصی
 محسن سعید منش

 مهدیه عزیزی
 چکیده

های  لفهؤکاری و م آوری پنسيلوانيا بر اهمال برنامه درمانی تاباثر بخشی در اين پژوهش به بررسی 
 و آزمايشی گرا شهرستان دزفول پرداخته شد. روش پژوهش نيمهاضطراب در نوجوانان تيزهوش کمال

انجام شد. جامعه آماری اين پژوهش شامل دختران  گواهآزمون با گروه پس -آزمون قالب طرح پپيشدر 
پاسخ  پژوهشگران بود که به فراخوان 3111-3111سال در سال تحصيلی  31تا  32نوجوان تيزهوش 

بين از  . روش نمونه گيری به شيوه در دسترس بود.گرايی را پر کردند مثبت داده و پرسشنامه کمال
 گواهنفر انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمايش و  11 داشتندبالا ی گرايکسانی که نمره کمال

جلسه دو ساعته انجام شد  32گروه اجرا گرديد و مداخلات در  آزمون بر روی هر دو . پيشقرار گرفتند
ها  رد آوری دادهآزمون از هر دو گروه گرفته شد. ابزار گو بعد از اتمام جلسات درمانی، پس

برای تجزيه  کاری تحصيلی سولومون و راتبلوم و مقياس اضطراب بک بود. های مقياس اهمال پرسشنامه
های تحليل کواريانس استفاده شد.  فرضو بررسی پيش یها از تحليل کواريانس تک متغير و تحليل داده

اری تحصيلی و اضطراب نوجوانان ک آوری پنسلوانيا به کاهش اهمال تاب  نتايج نشان داد که برنامه
درمانی برای نوجوانان تيزهوش در جهت برنامه  اين پيشنهاد می شود. کمک می کندگرا تيزهوش کمال

 مورد استفاده قرار گيرد.پيشرفت تحصيلی  افزايش انگيزه های فردی و
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 مقدمه
(، Children National Association for Giftedبر اساس انجمن ملی کودکان سرآمد )

شود که در مقايسه با همتايان مشابه خود از نظر  ه فراگيری اطلاق میب آموز تيزهوشدانش

 در مقايسه و دهند را نشان می بالايی از پيشرفت، به شکل بالقوه سطوح یتجربه، سنی و محيط

( Worrell et al., 2019دهند ) با همسالان خود عملکرد بهتری را در يک حوزه خاص نشان می

توانند قضاوت صحيح کنند و  و با کمک استدلال، فکر و استفاده از فرايندهای ذهنی عالی می

(. اين فراگيران در Potts, 2019) باشند های خلاق می نيز دارای استعدادهای خاص در فعاليت

نشان  .Mofield et al( 2016دهند. ) تر و پيشرفت بيشتری را نشان می حصيلی موفقامور ت

گرايانه در واکنش به  اند که فراگيران سرآمد به دليل برخوردار بودن از تمايلات کمال داده

ای  های منفی مانند راهبرد مقابله ای از پيامد مطالبات زندگی تحصيلی در معرض طيف گسترده

های شخصيتی  يکی از ويژگی  گيرند. کاری قرار می گی تحصيلی و اهمالاجتنابی، تنيد

گرايی يک استعداد  (. کمالAghajani et al., 2011گرايی است. ) آموزان تيزهوش کمال دانش

نقص بودن و ارزشيابی انتقادی آشکار از که با تلاش برای بیاست شخصيتی چند وجهی 

 ;Stoeber, 2018) شود ردهای عملکردی مشخص میعملکرد شخصی و تحقق بالاترين استاندا

Curran & Hill, 2019). به خود انتقادگری  گرايی در قالب گرايش افراطی فرد در توجه کمال

ها در نتيجه توجه ناکارآمد و انتظارات غيرمعقول نسبت به عملکرد  بيش ازحد و شکست

 (.Golestani et al., 2018) شود مشخص می

بينی  عدی با الگوهای پيشگرايی دارای ساختار چندبُ باورند که کمال پژوهشگران بر اين

گرايی  گرايی سازگار( و منفی )کمال های مثبت )کمال توان به جنبه باشد که می می متفاوتی

عد فردی در برگيرنده انجام کارها و گرايی سازگار در بُ ناسازگار( آن اشاره کرد. معيارهای کمال

ها، داشتن افکار  نقص بودن در موقعيت، دقت برای موفقيت و محدوديت تکاليف به موقع، بی

گرايی  شود و کمال متعادل مهم و احساس خود ارزشمندی مستتقل از عملکرد تلقی می

دانند که اغلب فراتر از  ناپذيری مرتبط میناسازگار را با معيارها و استانداردهای عالی از انعطاف

اتی همچون تمرکز بر روی اشتباهات، ترس از شکست، يک انتظار است و به عنوان خصوصي

 شود  ی وابسته به عملکرد شناخته می الگوی تفکر سياه يا سفيد و نوعی احساس خود ارزشمند
 



 130 ...کاری تحصیلی و  آوری به روش پنسیلوانیا بر علایم اهمال بخشی آموزش تاب اثر

(Myrseth et al., 2020.) 

های آزاردهنده مثل تنظيم  گرايی منفی به واسطه تلاش برای رفع محرک طورکلی، کمال به

شود که تجربه احساسات منفی مانند  بينانه و ترس از شکست بيان می عواق استانداردهای غير

( که نوع Malivoire et al., 2019) استرس، اضطراب و رفتارهای اجتنابی را به دنبال دارد

آموزان داشته باشد. بر  تواند اثرات مخربی بر زندگی و تحصيل دانش نامناسب اين ويژگی می

های روانی  ها در روابط بين فردی، دشواری با تحريف گرايی اساس شواهد موجود، کمال

 ,.Rice et al) دارد.های تحصيلی و اضطراب، رابطه  موفقيت، بدکار کردیعدم اجتماعی، 

2016.) (2010 )Evans آموزان مهارت و دانش کافی در استفاده از  معتقد است چنان چه دانش

ها  گيزش تحصيلی و کاهش تحصيلی آنآوری را داشته باشند در افزايش ان راهبردهای تاب

در پژوهشی به اين نتيجه رسيد که آموزش  Shahriarimanesh(2020مؤثر خواهد بود. )

آوری و کاهش  تواند به عنوان يک روش کارآمد جهت افزايش تاب آوری می های تاب مؤلفه

 کاری باشد. اهمال

ختی گسترده و حضور در آموزان تيزهوش به دليل بار تحصيلی زياد، تکاليف شنادانش

 Guenole etگردند )می شناختی همچون اضطراب های روانفضای رقابتی شديد، دچار آسيب

al., 2015 اضطراب عبارت است از پاسخ عاطفی و فيزيولوژيکی به احساس خطر همه .)

رود. اضطراب عمدتاً اختلال افراد جوان است که شروع  جانبه درونی که به سادگی کنار می

معمولاً در اواسط دهه سوم عمر است. اضطراب با علائم بدنی خاصی همراه است،  آن

دهد و شخص را  الوقوع می دهنده است که خبر از خطری قريب اضطراب يک علامت هشدار

در  (. اضطراب حالتی است که تقريباOlofsdotter et al., 2018ًسازد ) برای مقابله آماده می

کند به طوری که هر کس حداقل  ی به درجات مختلف بروز میها در طول زندگ ناهمه انس

 Linardon and( Guo et al., 2018( .)2017يک بار اين احساس را تجربه کرده است )

Brennan تواند بر کاهش اختلالات  آوری می در پژوهشی نشان دادند که آموزش تاب

 اضطرابی و بهبود کيفيت زندگی مؤثر باشد. 

های آموزشی همواره در جستجوی عواملی هستند که مانع پيشرفت  از سوی ديگر نظام

يکی از موانع اصلی موفقيت و پيشرفت تحصيلی  شود. اهمال کاری تحصيلی يادگيرندگان می
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های مختلفی دارد؛ از جمله  کاری تعريف(. اهمالWang et al., 2018آموزان است ) دانش

وکول کردن تکليف به آينده و از جنبش تأخير داشتن، درنگ کردن، به عقب انداختن، م

(. به عقب انداختن فعاليت تا آخرين دقايقی که فرد گرايش Pearman, 2018ايستادن است )

يابد، يا به عنوان شکست در انجام دادن فعاليتی در چارچوب زمانی  به کامل کردن آن می

اهبرد به اشخاص کمک (. اين رGrunschel et al., 2018) اندنيز تعريف کرده خواسته شده

های منفی دور شوند و وظايف و فعاليتی را که انجامشان باعث ايجاد  کند از هيجان می

شود، به تعويق اندازند، تا از اين طريق احساس منفی و بد ايجاد شده  هيجان منفی در او می

 (. Dev, 2018) از آن کار را تجربه نکنند

، مطمئن نباشند و به پژوهش و اطلاعات بيشتر نياز همچنين افراد هنگامی که از پيامد کاری

آموزان تيزهوش به  (. دانشAzimi et al., 2020) گيرند داشته باشند، اين راهبرد را به کار می

دهی به مطالبات زندگی تحصيلی در معرض  گرايانه در پاسخ دليل برخورداری از تمايلات کمال

 تلاشواقع  در .توانند قرار بگيرند کاری نيز می طيف وسيعی از پيامدهای منفی مانند اهمال

شود که ميل به  گرا و تيزهوش برای پرهيز از تجارب شکست سبب می آموزان کمال دانش

گيرد و از میها قوت  کاری در آن استفاده از اشکال متنوعی از سازوکارهای دفاعی مانند اهمال

کنند  د. همچنين اين افراد تلاش میکنن طور جدی خودداری می رويارويی با تجارب جديد به

. يکی از ندها جلوگيری ک کاری، از افزايش استرس ناشی از انتظارات از آن که با اهمال

( است که از رويکرد Penn Resiliency Program) آوری پنسيلوانيا برنامه تاب مداخلات مؤثر

(. بررسی Brunwasser et al., 2018; Ng et al., 2019) شده است اقتباسنگر روانشناسی مثبت

های  عنوان يکی از برنامهآوری پنسيلوانيا بهدهد که برنامه تاب شواهد تجربی نشان می

شناختی انسان  فتاری است که برای تجهيز روانر -یای پرکاربرد بر اساس الگوی شناخت مداخله

ير آن، از اهميت های منفی زندگی اعم از موارد تحصيلی و غ در رويارويی با تجارب و هيجان

 (. Forgeard & Seligman, 2012) قابل انکاری برخوردار است غير

آوری پنسيلوانيا بر دگرسازماندهی شناختی، سبک  طور خلاصه، مولفۀ شناختی برنامه تاب به

برنامه  الهتبينی يادگيرندگان و راهبردهای مقابلۀ غيرانطباقی مبتنی است. مولفۀ حل مس

ورزی، مذاکره، ا، به طور عمده، دربردارندة هفت مهارت فردی شامل جرأتآوری پنسيلواني تاب
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 Gillham etگيری و حل مسئله است )های اجتماعی، تصميم آرميدگی، مسامحه کردن، مهارت

al., 2007کند؛ اول، هدف قرار  آوری پنسيلوانيا دو هدف را دنبال می کلی، برنامه تاب طور (. به

ای غيرانطباقی و پيامدهای هيجانی رفتاری متعاقب آن با به چالش هدادن رابطۀ بين شناخت

گزينی يادگيرندگان از طريق به هدف ءکشاندن سبک تبيينی ثابت يادگيرندگان و دوم، ارتقا

های پژوهش  (. بررسی پيشينهGillham et al., 2007ها ) های منفعلانه آن مصاف طلبيدن پاسخ

(، Mansoori & Shokri, 2014شناختی ) سازگاری رواندهد که اين برنامه باعث  نشان می

 ,.Khanjani, 2015; Stice et alهای ناکارآمد ) کاهش علائم افسردگی، اضطراب و نگرش

2010; Olatunji, 2010; Allen, 2006آوری  بينی، اميد، خودکارآمدی و تاب (، خوش

(Kooshki, 2020می ) .شود 

ميت تأمين سلامت نوجوانان تيزهوش برای ورود با توجه به اهميت دوره متوسطه و اه

های جديد و با توجه به کمبود به مراکز آموزشی، دوره بزرگسالی، بازار کار و قبول مسئوليت

که  ه استگويی به اين سؤال انجام شدها در اين زمينه، پژوهش حاضر با هدف پاسخپژوهش

کاری و اضطراب نوجوانان تيزهوش  الآوری به روش پنسيلوانيا بر علايم اهم آيا آموزش تاب

 گذار است؟ ثيرأگرا تکمال

 

 روش
 -آزمون های پيش آزمايشی و در چارچوب طرح های نيمه اين پژوهش از نوع پژوهش

شهر دزفول جامعه آماری شامل کليه دختران نوجوان تيزهوشان  است.آزمون با گروه گواه  پس

. با مشغول به تحصيل بودند 3111-3111 در سال تحصيلی 32-31سنی   که در دامنه بود

پس از اعلام فراخوانِ شرکت در پژوهش، از بين  و گيری در دسترس استفاده از روش نمونه

ساله تيزهوش، آن دسته از دختران نوجوان داوطلب که به فراخوان  31تا  32دختران نوجوان 

شناسی در شهر دزفول  و روانپاسخ مثبت داده بودند، برای مصاحبه اوليه به يک مرکز مشاوره 

نفر  11، تعداد نمره بالاتری داشتند گرايی  کمال ها افرادی که در دعوت شدند و از ميان آن

دامنه سنی  .گمارده شدندساده تصادفی روش به  گواهانتخاب و سپس در دو گروه آزمايش و 

و گروه  14/4معيار و انحراف  31/33گروه آزمايش  ميانگين سنیو  31تا  32بين ها  آزمودنی
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ها شامل کلاس  مقطع تحصيلی آزمودنی 3به علاوه بود.  91/4و انحراف معيار آن  11/33گواه 

 1/11درصد، کلاس نهم  3/19درصد، کلاس هشتم  1/1درصد، کلاس هفتم با  1/1ششم يا 

شرکت در پژوهش را امضا  جهت نامه اخلاقی رضايتدرصد بود. 3/32درصد و کلاس دهم 

عدم سابقه مدرسه تيزهوشان،  آموزان دختر ها شامل دانش معيارهای ورود آزمودنی کردند.

 بود. ای ديگر شرکت همزمان در يک برنامه مداخله، عدم بيماری روانی
 

 ابزارهای پژوهش

( 1998) اين سياهه توسط (:Beck Anxiety Inventory   (BAI)) مقیاس اضطراب بک

Beck et al. است که در  سؤال 23راب طراحی شده است و شامل برای سنجش ميزان اضط

برابر هر عبارت چهار گزينه برای انتخاب وجود دارد. هر عبارت بازتاب يکی از علائم 

اضطراب است که معمولاً افرادی که از نظر بالينی مضطرب هستند يا کسانی که در وضعيت 

به منظور تعيين روايی اين  .Alto et al( 2012)کنند.  تجربه می ،گيرند انگيز قرار می اضطراب

 Beck(1998)اند. کردهگزارش  19/1با پرسشنامه سلامت عمومی، را پرسشنامه، همبستگی آن 

et al. ضريب پايايی را با استفاده و  91/1تا  11/1های اين ابزار را بين  مقياس خرده همبستگی

ضريب پايايی مقياس  Kaviani and Mousavi (2008). گزراش نمودند 12/1از آلفای کرونباخ 

پايايی را ضريب  .Shayegh Borojeni et al( 2019( گزارش نمودند. )p< ،92/1 =r 13/1را )

پايايی با استفاده ضريب دست آوردند. در پژوهش حاضر  به 11/1آلفای کرونباخ با استفاده از 

 دست آمد. به 11/1 آلفای کرونباخاز 

کاری  مقياس اهمال(: Academic Procrastination Scale) کاری تحصیلی مقیاس اهمال

ساخته شد. اين مقياس  Solomon and Rothblum( 1984) تحصيلی برای اولين بار توسط

 -3اند از:  ها عبارت لفهؤدهد. اين م لفه را مورد بررسی قرار میؤگويه است که سه م 29دارای 

کار بودن و ساس ناراحتی از اهمالسؤال برای اح 2ال که ؤس 1آمادگی برای امتحان دادن )

ال ؤس 2سؤال که  33)آمادگی برای انجام تکاليف  -2کاری است(،  تمايل به تغيير عادت اهمال

 -1کاری است( و  کار بودن و تمايل به تغيير عادت اهمال برای احساس ناراحتی از اهمال

کار بودن و تمايل به  مالال برای احساس ناراحتی از اهؤس 2ال که ؤس 1آمادگی برای نوشتن )
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دهندگان ميزان  دهی به اين صورت است که پاسخ پاسخ  کاری است(. نحوه تغيير عادت اهمال

(، اغلب 1(، گهگاهی )2(، بندرت )3های هرگز ) موافقت خود را با انتخاب يکی از گزينه

، 23، 31، 33، 33، 1، 4، 2های  دهند. در اين مقياس گويه (، نشان می3( و هميشه )4اوقات )

 Solomon and( 1984شوند. در پژوهشی ) گذاری می صورت معکوس نمره به 23، و 21

Rothblum  ،و پايايی آن را با استفاده از  14/1روايی اين مقياس را با استفاده از همسانی درونی

 Jokar and Delavarpour (2007) اند. در ايران نيز گزارش کرده 14/1ضريب آلفای کرونباخ، 

اولکين در  -مير -با استفاده از آزمون کايزررا در بين جامعه دانشجويان، روايی اين مقياس 

و پايايی آن با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقياس  11/1روش تحليل عاملی، 

 11/1 آلفای کرونباخپايايی با استفاده از ضريب گزارش نمودند. در پژوهش حاضر  13/1

 دست آمد. به

( 1990عدی توسط )بُ گرايی چند مقياس کمال (:Perfectionism Scaleگرایی ) مقیاس کمال

Frost et al. مقياس  خرده 1سؤال و  13گرايی، ساخته شد و شامل  عدی کمالبُ بر پايه مدل چند

ی ، شک درباره اعمال، انتظارات والدينی، انتقادگری والدينی، استانداردهاات)نگرانی درباره اشتباه

عد همبستگی بالايی با همديگر دارند اما سازماندهی شخصی، سازماندهی( است. اين شش بُ

گرايی دارد. به همين دليل در محاسبه نمره کمترين همبستگی را با ابعاد ديگر و نمره کلی کمال

ای  ها بر روی يک مقياس پنج درجه شود. پاسخعد محسوب نمیگرايی، نمره اين بُ کلی کمال

در پژوهش خود  .Frost et al( 1990شوند. ) از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم سنجيده میليکرت 

 ,Burnsگرايی برنز ) مناسبی با مقياس کمال افتراقی اين مقياس، اعتبار همگرا ونشان داد که 

عدی هويت و فلت بُ گرايی چند مدار در مقياس کمال گرايی خودمدار و جامعه ( و کمال1980

(Hewitt & Flett, 1990 .دارد ) ( 1990)همچنينFrost et al.  ضريب پايايی را با استفاده از آلفای

، انتقادگری 14/1، انتظارات والدين 11/1، معيارهای فردی 11/1کرونباخ در خصوص اشتباهات 

گزارش نمودند. در  11/1دهی  ، تمايل به نظم و سازمان99/1، ترديد در مورد کارها 14/1والدين 

بارهای عاملی برای نگرانی در  Mahmoudzadeh and Mohammadkhani(2016ژوهش )پ

انتقادگری  ، برای 11/1تا  32/1، برای انتظارات والدين  13/1تا  31/1خصوص اشتباهات از 

تا  13/1و برای معيار فردی  11/1تا  14/1، برای ترديد در مورد کارها از  12/1تا  31/1والدين از 
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ترتيب  بهضريب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ  Abbaspour( 2006) آمد. دست هب 94/1

بازآزمون اين مقياس  -و همچنين اعتبار آزمون 13/1و  99/1، 11/1، 99/1، 92/1، 11/1برابر 

پايايی ضريب در پژوهش حاضر  دست آورده است. به 93/1و همسانی درونی برابر با  11/1برابر 

 آمد. دست  به 11/1 آلفای کرونباخ با استفاده از
 

 روش اجرا
يک برنامه درمانی و پيشگيرانه است که بر اساس مدل  آوری پنسيلوانيا برنامه تاب

رفتاری در دانشگاه پنسيلوانيا طراحی شده است. در اين برنامه بر آموزش  -شناختی

جوانان برای کنار  های تبيينی برای کمک به نوجوانان و های حل مسأله و نيز شيوه مهارت

شود و  صورت گروهی اجرا می شود. اين برنامه به آمدن با عوامل روزمره فشارزا تأکيد می

ها و نهادهای اجتماعی  ناها و ديگر سازم ها، کلينيک توان از آن در مدارس، دانشگاه می

ختی است. لفه اجتماعی و شناؤ(. اين برنامه دارای دو مGillham et al., 2007استفاده نمود )

هايی هستند که درمانگران  های مورد استفاده همان تکنيک در بخش شناختی، تکنيک

دهند. در اين بخش در زمينه  گرا به منظور درمان افسردگی مورد استفاده قرار می شناخت

شود، که عبارت است از شکار افکار  بينی چهار مهارت اصلی به فرد آموزش داده می خوش

پنداری. در بخش  های جايگزين، اجتناب از فاجعه اين افکار، يافتن تبيين خودآيند، ارزيابی

اجتماعی اين برنامه همسو با برخی الگوهای نظری موجود درباره افسردگی به منظور کاهش 

چشمگير تجارب هيجانی منفی در بين افراد، بر نقش محوری عناصر اجتماعی مانند 

 ,.Poor Rahimi Morni et alشود ) عی تأکيد میهای اجتما له و مهارتأهای حل مس مهارت

جلسه دو ساعته  32طور خلاصه مداخله صورت گرفته به صورت مجازی و در (. به2015

ها و شرح  آوری پنسيلوانيا به تفکيک جلسه انجام پذيرفت. فهرست محتوايی برنامه تاب

 زير است.3 جدولهای هر جلسه به شرح  فعاليت
 

 ها یافته
 کاری تحصيلی و اضطراب در گروه های اهمال انحراف معيار نمرات مؤلفهميانگين و 
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Table 1.  

Contents of the Pennsylvania Reservation Program by session 
Meeting Content 

 اول و دوم

آوری  درمانگر و نيز تشريح برنامه تابهدف اين جلسه معرفی افراد گروه به هم و به روان
ها اجرا و درباره  آزمون و مرور مجمل زيربنای نظری آن بود. در اين جلسه پيش پنسيلوانيا

های مربوط به آن در کنار اهميت انجام  ها، قواعد و مسئوليت ها، نقش محرمانگی، محدوديت
 د.ش کامل تکاليف منزل بحث

سوم و 

 چهارم

اساس ارزيابی  بينانه و بدبينانه به افراد بر هدف اين جلسه آموزش سبک اسنادی خوش
ها در مواجهه با رويدادهای ناخوشايند بود. به افراد تعريف مفهوم اسناد و  الگوی اسنادی آن

کنندة پايدار/ ناپايدار، فراگير/ اختصاصی و درونی/  های آن بر اساس سه بعُد تعيين ويژگی
 د.بيرونی و ارتباط آن با الگوی اليس آموزش داده ش

پنجم و 

 ششم

پندارانه بود. به منظور آموزش  ها و باورهای فاجعه دله و مقابله با نگرشهدف جلسه مجا
دهندگی به الگوی اليس اضافه  آميز دو عامل مجادله و انرژی مقابلۀ کارآمد با باورهای فاجعه

-دهنگی بيانگر ميزان انرژی شد. مجادله به معنای مجادله با باورهای نادرست و انرژی

جاد شده در پيامدها است. در اين بخش افراد آموختند تحقق يک دهندگی حاصل از تغيير اي
مجادلۀ مؤثر بر چهار اصل استوار است. اصل اول: گردآوری شواهد؛ اصل دوم: مطرح 

پنداری و چهارمين اصل، تدوين  کردن تفسيرهای جايگزين؛ اصل سوم: اجتناب از فاجعه
 نقشه حمله است.

هفتم و 

 هشتم

های حل مسأله از اهداف اصلی اين جلسه بود. در گام اول  مهارتآموزش مراحل پنج گانۀ 
درنگ کردن و انديشيدن؛ در گام دوم از ديدگاه ديگران به امور نگريستن؛ در گام سوم 

برای عمل پس از تعيين موارد مثبت و منفی؛  یهاي تعيين اهداف؛ درگام چهارم انتخاب شيوه
 د.خابی آموزش داده شحل انت و در گام پنجم آزمون اثربخشی راه

 نهم و دهم

ورزی(  های اجتماعی رفتار قاطعانه يا ابراز وجود )جرأت هدف اين جلسه، آموزش مهارت
های اجتماعی  های مورد نياز برای آموزش مهارت و مذاکره بود. در اين بخش، فعاليت

 ورزی، برورزی و مذاکره به اختصار توصيف شد. در بخش آموزش مهارت جرأتجرأت
ها گفته شد؛ گاهی تعامل با  های خويش به ديگران تأکيد و به آن انتقال غيرتهاجمی ديدگاه

يا آنکه  د.ها و افکار افراد با چالش رو به رو شو شود که درستی انديشه ديگران سبب می
کنند. در چنين شرايطی، افراد  ها را دنبال می افراد دريابند که ديگران اهدافی متفاوت با آن

حلی دست يابند، که برای هر دو توانند از طريق مهارت مذاکره، به راه بياموزند که می بايد
 ت.طرف خوشايند و پذيرفتنی اس

يازدهم و 

 دوازدهم

نفس بود. افراد در اين جلسه چهار هدف اين جلسه آموزش مهارت اعتماد به نفس و عزت
عد توانايی ذب و پايين کاذب را در بُنوع اعتماد به نفس بالای واقعی، پايين واقعی، بالای کا

ها درک  ها را همراه با بررسی موانع عدم باور به توانايی و باور آموزش ديدند و تفاوت آن
کردند. در مهارت ارتقاء اعتماد به نفس افراد مراحل چهارگانه آن را فرا گرفتند. در گام اول، 

بين عملکرد و ظرفيت درک کردند.  ها را تهيه کردند. در گام دوم، تفاوت فهرست توانايی
ها را کسب کردند. در گام چهارم، ناتوانی را به توانايی  در گام سوم، آگاهی نسبت به ظرفيت

 د.آزمون اجرا شتبديل کردند. در نهايت، دوره جمع بندی و پس
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Table 2.   
Mean and standard deviation of academic procrastination and anxiety scores in 
experimental and control groups in pre-test and post-test 

Variables Group Number 
Pre-test Post-test 

M SD M SD 

Academic procrastination 
Experiment 15 27.53 3.06 12.20 1.26 

Control 15 20.33 3.47 17.33 4.71 

Anxiety 
Experiment 15 27.93 3.06 12.20 1.26 

Control 15 20.33 3.47 17.33 4.71 

 

 نشان داده شده است. 2آزمون در جدول  آزمون و پس آزمايش و گواه در پيش

 در و اضطراب کاری تحصيلی دهد که نمرات اهمال نشان می 2ها در جدول  مقايسه ميانگين

های استفاده از  فرض يکی از پيش. آزمون کاهش داشته است در مرحله پس آزمايش گروه

بر همين اساس متغير وابسته است.  ن توزيع نمراتهای پارامتريک، فرض نرمال بود آزمون

و  (=49/1p=، 11/1 F) کاری تحصيلی اهمالبرای متغيرهای  ويلک -آزمون شاپيرو نتايج

 فرض نرمال بيشتر است. بنابراين، پيش 13/1دست آمده از  به (=31/1p=، 14/1 F)اضطراب 

ن برای همگنی يآمده از آزمون لو دست هنتايج ببودن توزيع نمرات متغيرهای پژوهش تأييد شد. 

 (=11/1p=، 14/1 F)و اضطراب  (=11/1p=، 31/1 F) کاری تحصيلی اهمالبرای ها  واريانس

ها  انسيوار یهمگن ۀدهد که مفروض ینشان م( P>13/1)که  با توجه به اينآمد که   دست هب

 Fمحاسبه مقدار شيب رگرسيون نيز با استفاده از  مفروضه همگنی. قرار گرفت دييمورد تأ

به ت.ييد قرار گرفأمورد ت (=24/1p=، 43/3 F) تعامل بين متغير همپراش و مستقل با مقادير

کاری تحصيلی، از  آوری به روش پنسيلوانيا بر اهمال منظور بررسی اثربخشی رويکرد تاب

 .ارائه شده است 1تحليل کواريانس تک متغيری استفاده شد که نتايج آن در جدول 

 

Table 3.  

Results of univariate analysis (ANCOVA) of covariance related to the general 

scores of academic procrastination 

Sources of 

changes 

Sum of 

Squares 
df Mean Squares F P 

Eta 

Squared 
Effect size 

Pre-exam 53.35 1 53.35 5.15 0.032 0.16 0.59 

Group 240.07 1 240.07 23.15 0.001 0.46 0.99 

Total 279.99 27 10.37     

Error 723.00 30 -     
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کاری اهمال دهد که اثر نمرات نشان می 1در جدول  ینتايج تحليل کوواريانس تک متغير

که بين نمرات  ی( بدين معنp  ،33/3=F=112/1)بود دار  یآزمون معن پيش تحصيلی در مرحله

داری وجود دارد.  یآزمون اين متغير رابطه معن کاری تحصيلی و نمرات پس آزمون اهمال پيش

کاری تحصيلی در مرحله  آزمون، اثر گروه بر نمره اهمال ترل نمرات پيشهمچنين پس از کن

توان  های مشاهده شده، می با توجه به ميانگين. (p ،33/21  =F=113/1) بود دار یآزمون معن پس

کاری  درصدی اهمال 41 کاهشآوری به روش پنسيلوانيا موجب  نتيجه گرفت که آموزش تاب

 .ه استآزمون شد تحصيلی در مرحله پس

آوری به روش پنسيلوانيا بر اضطراب از تحليل  به منظور بررسی اثربخشی رويکرد تاب

 .ارائه شده است 4کواريانس تک متغيری استفاده شد که نتايج آن در جدول 
 

Table 4.  

Results of univariate analysis (ANCOVA) of covariance related to anxiety scores 
Sources of 

changes 

Sum of 

Squares 
df Mean Squares F P 

Eta 

Squared 
Effect size 

Pre-exam 30.76 1 30.76 5.57 0.026 0.17 0.62 

Group 42.27 1 42.27 7.65 0.010 0.22 0.76 

Total 149.24 27 5.53     

Error 1311.00 30 -     

 

آزمون  پيشدر مرحله  اضطرابدهد اثر نمرات  نشان می 4جدول  گونه که نتايج همان

آزمون اضطراب و نمرات  بدين معنا که بين نمرات پيش .(p ،39/3 =F=  121/1) بوددار  یمعن

آزمون، اثر  داری وجود دارد. همچنين پس از کنترل نمرات پيش ین متغير رابطه معنيآزمون ا پس

با توجه به . (p ،13/9  =F=  131/1) بود دار یآزمون معن گروه بر نمره اضطراب در مرحله پس

آوری به روش پنسيلوانيا  توان نتيجه گرفت که آموزش تاب های مشاهده شده، می ميانگين

 .آزمون شده است در مرحله پس اضطرابدرصدی  22 کاهشموجب 
 

 گیری بحث و نتیجه
کاری و  آوری پنسيلوانيا بر اهمال برنامه درمانی تاباثر بخشی در اين پژوهش به بررسی 

تايج نشهرستان دزفول پرداخته شد.  یگرا ای اضطراب در نوجوانان تيز هوش کماله مولفه

کاری تحصيلی  اهمال کاهش معنی دارآوری به روش پنسيلوانيا باعث  نشان داد که آموزش تاب
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اين  شد. گواهگرا گروه آزمايش در مقايسه با گروه آموزان تيزهوش کمال دانشو اضطراب 

، و  Brown Waser and Gilham (2009)و  Evans( 2010های ) شها با نتايج پژوه يافته

(2020) Shahriarimanesh et al. هايی  توان گفت پرورش توانمندی طورکلی می به. همسو بود

آموزان نقش مؤثری داشته  کاری تحصيلی دانش تواند در بهبود اهمال آوری می از قبيل تاب

گذار بر پيشرفت يا عدم  ثيرأه از جمله عوامل تتوان گفت ک باشد. در تبيين اين يافته می

 ,.Wang et al)اشاره کرد کاری تحصيلی  توان به اهمالآموزان می پيشرفت تحصيلی دانش

تواند مانع جدی در دستيابی  ای است که می کاری تحصيلی يکی از عوامل عمده اهمال .(2021

کاری تحصيلی عبارت است  اهمالآموزان به پيشرفت و موفقيت تحصيلی باشد در واقع  دانش

 Goroshit) از عمل به تأخير و يا به تعويق انداختن عمدی تکاليف و کاری که بايد انجام شود

& Hen, 2021کاری  گرايی بالا اهمال آموزان تيزهوش که به علت کمال ( و به خصوص دانش

طور  تکليفی را به ها ياد بگيرند وقتی آن( Besharat, & Farahmand, 2018) دارند بيشتری

د، بلکه نکن آوری، نه تنها احساس خستگی و نااميدی نمی خودجوش انجام دهند با افزايش تاب

کنند که اين احساس در زمينه تحصيل باعث افزايش پشتکار  و انرژی می احساس افزايش نيرو

حصيلی آنان، افزايش توان، نيرو و انگيزش ت با. شود آموزان به تحصيل می و تلاش، علاقه دانش

شود و نيز تحرک لازم را برای به پايان  ها بهتر می آوری تحصيلی و عملکرد تحصيلی آن تاب

آموزان تيزهوش دارای  کند. چون دانش آميز يک تکليف يا هدف را فراهم میرساندن موفقيت

ی کاری پايين به دليل داشتن انرژی بيشتر علاوه بر يادگيری مطالب، به دنبال چراي اهمال

  .يادگيری وکاربرد مطالب هستند

،  آوری به شيوه پنسيلوانيا های تاب ترين مهارت توان گفت يکی از مهم در تبيين ديگر می

آموزی مهارت حل مسئله را ياد داشته باشد در مواجهه با  باشد، اگر دانش مهارت حل مسئله می

ی تحصيلی خواهد رسيد کار به کاهش اهمال ها و مشکلات تحصيل موفق خواهد بود و چالش

 یهای تحصيل آموزی مهارت حل مسئله را ياد نداشته باشد در مواجهه با چالش و اگر دانش

 Dortag, & Mehralian, 2018; Steel) موفق نخواهد بود و به افت تحصيلی دچار خواهد شد

& Klingsieck, 2016; ) .لی کاری تحصي هايی که بيشترين نقش را بر اهمال يکی از سازه

آموز انگيزه و اميدی ندارد، تلاش و  آموزان دارد، سازه انگيزه و اميد است. وقتی دانش دانش

 کند، باشد، احساس خستگی و نااميدی می دهد، فرد بدبين می پشتکاری از خود نشان نمی
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آموزی که انگيزه و اميد دارد، از  کاری تحصيلی بالا دارد؛ اما دانش آوری پايين و اهمال تاب

بينی  کند، فرد خوش دهد، احساس اميدواری و شادمانی می د پشتکار و تلاش نشان میخو

  کاری پايين دارد. آوری بالا و اهمال باشد، تاب می

آموزان  دار اضطراب دانش یآوری به روش پنسيلوانيا باعث کاهش معن آموزش تاب علاوه، به

 .Seligman et al( 2009) های پژوهش اين يافته با شد. گواهگروه آزمايش در مقايسه با گروه 

(2006 )Allen، (2017 )Linardon and Brennan همسو است و پژوهش ناهمسوئی پيدا نشد. 

آوری بر کاهش اختلالات اضطرابی و بهبود  دار آموزش تاب های پيشين به تأثير معنی در پژوهش

با توجه به تأکيد وه، (. به علاLinardon & Brennan, 2017کيفيت زندگی اشاره شده است )

ها به افراد،  توان با آموزش اين مهارت آوری می های گوناگون تاب متخصصان بر يادگيری مهارت

های  هايی مانند مهارت زندگی تحصيلی را در آنان بالا برد. با آموزش مهارتکيفيت سطح 

ويرسازی ذهنی آوری سرعتی )ريلکسيشن، تص ، ابراز خود، مقابله و تاب دهی ارتباطی، جرأت

آوری و به دنبال آن سطح  توان تاب هدايت شده، بازی با اعداد و کلمات، تنفس ديافراگمی( می

توان  زندگی تحصيلی میکيفيت زندگی تحصيلی را در افراد افزايش داد. در واقع با افزايش سطح 

 (Rashidzade, 2020) يابد گونه استنباط کرد که اضطراب نيز کاهش می اين

 هوش آموزان تيز های اصلی جامعه در ارتباط با دانش اضطراب يکی از دغدغهکاهش 

آموز در مواجهه مستمر با استرس و حوادث  آوری به وسيله پاسخ دانش باشد و تاب می

زای  آموزان در سازگاری با شرايط سخت و استرس زای زندگی عاملی است که به دانش استرس

 کند رابر اختلالات روانی و مشکلات زندگی محافظت میدر ب ن کند و از آنا زندگی کمک می

(Guo et al., 2018; Nasiri, & Bakhtiarpour2020در واقع دانش .) آور به دليل  آموزان تاب

پذيری با  از جمله قابليت سازگاری بالا و انعطاف یهاي شان و ويژگی های درونی توانمندی

ر ناراحتی ناشی از مشکلات زندگی و استرس ت شرايط زندگی و کنار آمدن با مشکلات، راحت

زای زندگی  آور، امکان مديريت شرايط استرس آموزان تاب توانمندی به دانش .کنند را تحمل می

ها  کند. تمام اين توانمندی دهد و امکان تعادل مثبت و رشد را برای فرد مهيا می و دشوار را می

تر غلبه کنند و با آن از مشکلات زندگی راحتکند تا بر شرايط ناشی  آموزان کمک می به دانش

 طور مؤثر مقابله کنند و در نتيجه استرس کمتر تجربه کنند. به

 تواند قسمت مهمی از زندگی آنان را تغيير دهد، به  آموزان می آوری در دانش افزايش تاب
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تر  خود دقيقدر مقابله با مسائل زندگی  هستندآوری بالا قادر  آموزان با تاب نحوی که دانش

های  آموزان راهبردها و مهارت شود که دانش آوری موجب می برنامه افزايش تاب .عمل کنند

آموزی که اضطراب دارد، دارای  رويارويی با عناصر ناخوشايند زندگی را فراگيرند. دانش

باشد و اين باورهای غيرمنطقی و خطاهای شناختی،  منطقی می خطاهای شناختی و باورهای غير

آوری پنسيلوانيا با  آموز و رفتار او نيز تأثيرگذار است که در برنامه تاب ر هيجان، جسم دانشب

آموزان و همچنين الگوهای ناکارآمد زيربنايی  تمرکز بر شناسايی عقايد ناکارآمد و منفی دانش

آن در مورد ديگران و خود، با استفاده از الگوی اليس و آموزش سبک تبيينی، اين افکار 

شود و با يادگيری شيوه شناخت و تفکر مطلوب، الگوی مطلوبی  کارآمد و باورها تصحيح مینا

های استرس  نتيجه از شدت نشانه آيد و در آموز به وجود می از رفتار و هيجان برای دانش

 (.Brown Waser, 2009  Forgeard & Seligman, 2012 ) شود آموزان کاسته می دانش

باشد که به مانند نوعی واکسيناسيون عمل  می عنوان عامل محافظتی آوری به بنابراين تاب

ای مؤثر در مواجهه با مسائل  آوری بالا از راهبردهای مقابله آموزان با تاب کند. دانش می

ها مشکلات  ها به مشکلات به شکلی است که در نظر آن نمايند و نگاه آن تحصيلی استفاده می

آموز  اشد. از سوی ديگر اين خود مشکلات نيستند که دانشب فرصتی برای رشد و يادگيری می

کند. بر همين  ها را بيمار می آموز به مشکلات است که آن کند؛ بلکه نگرش دانش را ناراحت می

های  آموزان هوشمند آموخت که گرفتار نااميدی و غم نشوند. فرضيه توان به دانش اساس می

توانند با  آموزان می ها را تغيير دهند زيرا دانش د و آناشتباه خود و باورها و عقايد را بشناسن

نظم بخشيدن افکارشان زندگی را مملو از شادکامی، خلاقيت، کامروايی و از لحاظ هيجانی 

آوری توانست به درستی اين توان را در  بخش نمايند که در اين پژوهش آموزش تابرضايت

 آموزان ايجاد کند. دانش

 آوری به روش پنسيلوانيا بر حوزه جوانان و خانواده، آموزش تاب  هبا توجه به تأکيد ويژ

ترين رويکردها در مشاوره جوانان و خانواده، توسط  عنوان يکی از اصلی تواند به اين درمان می

های آموزشی گوناگونی در زمينه آموزش  همکاران به کار گرفته شود و همچنين دوره

های  های اين ديدگاه در سطح کلينيک گيری از تکنيک رهآوری به روش پنسيلوانيا، با به تاب

هايی را با خود به  ها، محدوديت درمانی برگزار شود. پژوهش حاضر همانند ساير پژوهش
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های تشخيصی قبل از انتخاب گروه  همراه داشت. عدم وجود فرصت کافی برای انجام مصاحبه

های روانپزشکی بود.  ها و تشخيص لالها به اخت نمونه به منظور اثبات عدم ابتلاء آزمودنی

 دهد. پذيری را کاهش می همچنين حجم کم نمونه پژوهش که قدرت تعميم

زانی استفاده وآم شود که از اين روش در مورد دانش آمده پيشنهاد می بنابر نتايج به دست

وزان آم توان اين روش را برای دانش کاری و اضطراب هستند. همچنين می که دارای اهمال شود

مدی استفاده کرد که دارای فشارها و انتظارات محيطی زيادی هستند تا بتوان آتيزهوش و سر

 ها را کمتر کرد.  شناختی آن های روان پريشانی

 

 در اجرا و نوشتن مقاله سهيم بودند. : همه نويسندگان سهم مشارکت نویسندگان
رکت کنند گان و مراکز مشاوره شهرستان دانند از مشا نويسندگان بر خود لازم می: تشکر و قدردانی

 دزفول که ما را در اين پژوهش ياری نمودند، تشکر و قدرانی نمايند.
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. بنا به اظهار نويسندگان هيچ :منافع تضاد

 ست.برای انتشار اين مقاله حمايت مالی مستقيم از هيچ نهاد يا سازمانی دريافت نشده ا: منابع مالی
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