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Introduction 
One of the most important tasks of the family is to socialize children, and 

the family provides the first social context for children. Parents can socialize 
their children emotionally by recognizing children's emotions, discussing the 
importance of emotions, modeling emotional behaviors, and Help to regulate 
the emotional atmosphere of the family. Therefore the aim of this study was to 
causal explaining the social skills of children based on the moral characters of 
parents with respect to the mediating role of coping styles with children's 
negative emotions. 
 
Method 

This research is applied in terms of purpose and descriptive-correlation in 
terms of method. In the present study, the structural equation modeling 
method was used. In this study, the variables of parents coping styles with 
children's negative emotions, parents' moral backgrounds and children's 
social skills were measured as latent variables. Population included all 
parents of 84314elementary school students in Yazd who were studying in 
the academic year 2019-2020. In the present study, according to both 
statistical criteria of sample size and criteria of multivariate analysis, the 
number of 400 participants, including parents of elementary school students, 
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were selected by cluster (multistage) random sampling method. In the present 
study Social skills questionnaire, parent’s coping with children’s negative
emotions scale (CCNES) and moral characters questionnaire were used to 
collect data and were distributed among all study participants, of which 381 
completed the questionnaires. Smart PLS software was used to analyze the 
data by structural equation modeling with the partial least squares. 
 

Results 
Findings showed that the measurement model after correction has 

acceptable validity and reliability. Results of structural equations showed that 
the direct path of supportive coping styles with children's negative emotions to 
social skills is significant. The direct path of non supportive styles of dealing 
with emotion to social skills is significant; The direct path of moral character 
to social skills is significant; The direct path of moral character to the 
suportive parent’s coping with children’s non supportive emotions is not 
significant and the direct path moral character with non supportive parent’s
coping styleswith children’snegative emotions are significant Indication of
the indirect path of moral character to social skills is not significant due to the 
mediating role of suportive parent’s coping styles with children’s negative
emotions and Indirect path of moral origins to social skills are significant due 
tothemediatingroleofnonsupportiveparent’scopingstyleswithchildren’s
negative emotions . It showed that moral character, both directly and in a 
processbyreducingthenonsupportiveparent’scopingstyleswithchildren’s
negative emotions can lead to the social skills in children. 
 

Conclusion 
Finding of this study suggests that positive moral character (affirmation of 

altruistic values and rejection of selfish values) can play a significant role in 
explaining how parents deal with their children's emotions and in some way 
affect their children's emotional socialization. Thus, the moral character of 
parents play a significant role in explaining the emotional socialization and 
social skills of children. 
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های اجتماعی فرزندان: نقش  های اخلاقی والدین با مهارت رابطه منش

 های والدین در برخورد با هیجانات منفی کودکان ای سبک واسطه
 

 علیرضا شریفی اردانی

 فرهاد خرمایی

 محبوبه فولاچنگ

 مسعود فضیلت پور

 چکیده

والدين با  یهای اخلاق های اجتماعی فرزندان بر اساس منش وهش حاضر، تبيين مهارتهدف پژ
نظر هدف  های برخورد با هيجانات منفی فرزندان است. اين پژوهش از ای سبک توجه به نقش واسطه

والدين  84004همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل  -کاربردی و از منظر روش توصيفی
گيری نفر بود که با استفاده از روش نمونه 400اند. حجم نمونه  ابتدايی شهر يزد بوده آموزان مقطع دانش

 های اجتماعی مهارت  های ها از پرسشنامه آوری داده ای انتخاب شدند. برای جمع ای چندمرحله خوشه
های  و منش   فابز و همکاران  های برخورد والدين با هيجانات منفی فرزندان سبک  ،وتيگرشام و ال

ها به روش  وتحليل داده جهت تجزيه PLS-Smartافزار  نرماز  خرمايی و قائمی استفاده شد. اخلاقی
های حمايتی  سازی معادلات ساختاری با کمترين مربعات جزئی استفاده شد. نتايج نشان داد سبک مدل

 دار دارد بت معنیمهارت اجتماعی فرزندان رابطه مثا های اخلاقی ب و منشات منفی برخورد با هيجان
(00/0p<.) دار  معنی ات منفیهای غيرحمايتی برخورد با هيجان به سبک    های اخلاقی مسير مستقيم منش
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های غيرحمايتی برخورد  سبک  واسطه اجتماعی به های  های اخلاقی به مهارت بود و اثر غيرمستقيم منش
واسطه  طور مستقيم و به های اخلاقی به همچنين منش (.>00/0pبود )دار  نيز معنی ات منفیبا هيجان

اجتماعی در فرزندان   تواند منجر به مهارت فرزندان میمنفی برخورد با هيجانات  کاهش شيوه منفی 
 توجهی در تبيين اجتماعی سازی هيجانی فرزندان دارد. های اخلاقی والدين نقش قابل منش گردد؛ بنابراين 

 

 مهارت اجتماعی منش اخلاقی،، والدين سبک برخورد ی،سازی هيجاناجتماعی :گانواژکلید 

 

 مقدمه
ريزان تعليم و تربيت  ران و برنامهگهای اجتماعی از ديرباز در کانون توجه پژوهش مهارت

شود که منجر  ای تعريف میشده قبول اجتماع و ياد گرفته عنوان رفتارهای مورد بهو  بوده است

های  مهارت(. Kyung & Sun Joo, 2020) شود د کيفيت زندگی میبه ارتباط با ديگران و بهبو

های مناسب  سازد از ديگران کمک بخواهند، نيازهای خود را با روش اجتماعی افراد را قادر می

يابی کنند، روابط سالمی را ايجاد کنند، از  برطرف سازند، در کنار ديگران به سر ببرند و دوست

 Hojaie  ) طور هماهنگی ارتباط برقرار کنند بتوانند با جامعه به طورکلی فظت کرده و بهاحمخود 

et al., 2011; Tierney et al., 2016; Abdolkhani et al., 2018.) ترين وظايف  يکی از مهم

اجتماعی شدن را برای فرزندان  خانواده اولين زمينهو  خانواده، اجتماعی کردن کودکان است

 (.Bronfenbrenner, 1979کند ) فراهم می

مورد رشد انسانی، کودک را در  در (ecological systems) شناختیهای بوم نظريه سيستم

دهد  های مختلف اجتماعی شدن را نشان می دهد که زمينه درون دوايری متحدالمرکز قرار می

 .(Bronfenbrenner, 1979) کند های اجتماعی را نيز دريافت می که در اين بستر کودک مهارت

Bronfenbrenner  رشد انسان  شناختی بوم نظريه تجديدنظر شده خود با عنوان مدل زيست در

(bioecological model of human development )بر فرايندهای مجاوری یا ژهيو ديتأک 

(proximal processes )مجاور رشد  یندهاياين فرابر اساس فرزند دارد. کودکان  -دچون تعامل وال

ی سازی هيجاندر اجتماعی(. Bronfenbrenner & Morris, 2006) شوند یتماعی مو اج کنند یم

(emotional socialization) ، والدين با شناسايی و شناخت هيجانات کودکان، بحث در مورد

سازی رفتارهای هيجانی، ازجمله بيان و تنظيم هيجان و تنظيم فضای هيجانی  ها، الگو اهميت هيجان

 .(   Eisenberg, 2020د به اجتماعی شدن هيجانی فرزندان کمک کنند )توانن خانواده می
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 Fabes که طوری های گوناگونی دارند به والدين در واکنش به هيجانات منفی فرزندان سبک

et al. (1990)  شش سبک واکنش والدين به هيجانات منفی فرزندان را معرفی کردند، اين

، که در اين سبک والدين سعی در حل مسئله لهواکنش متمرکز بر مسئ -0: ها شامل سبک

والدين سعی در کاهش و التيام هيجانات  سبک نيکه در اهيجان،  واکنش متمرکز بر -2 دارند؛

والدين فرزند خود را به  سبک نيکه در ای، واکنش تشويق ابراز هيجان -0 منفی کودک دارند؛

های به حداقل  واکنش -4؛ دانند ینمبروز هيجان منفی را بد  و دنکن یمبروز هيجان تشويق 

اهميت مسئله را برای فرزند خود  کنند یم، که در اين سبک واکنش والدين سعی رساندن

ی، که در اين پاسخ همراه با پريشان -5 کاهش دهند و واکنش هيجانی فرزند را نيز تقليل دهند؛

ساس ناراحتی و آزردگی اح منفی هيجانی فرزند، والدين نيز های به دليل واکنشسبک واکنش 

ی، نيز در آن والدين با مشاهده واکنش هيجانی فرزندان شروع های تنبيه واکنش -6و  ند؛کن می

 تواند یواکنش والدين به هيجانات منفی فرزندان م . نحوهکنند یمفرزندان  یساز محرومبه 

ای مرتبط با فرزند ه نظريات و مدل که یطور ، بهفردی والدين قرار گيرد یها یژگيو ريتحت تأث

و ويژه در امر آموزش  های شخصيتی والدين در فرزندپروری به پروری به نقش ويژگی

ای هيجانی و های مقابله و مهارت( emotional understandingی )درک هيجان الگودهی

 راًياخ(. Belsky & Barends, 2002) های اجتماعی کودکان تأکيد دارند همچنين رشد مهارت

 ;Cohen & Morse, 2014)اخلاقی شخصيت جلب شده است  یها وهشگران به جنبهتوجه پژ

Khormaei  & Ghaemi, 2018 .)پژوهشگران بر اين باورند که اخلاق جنبه منشی دارد  نيا

های فردی در صفات  عنوان تفاوت را به( moral character) های اخلاقی منش که یطور به

مان پايدار است و اين پايداری مطلق نيست و تحت تأثير اخلاقی در نظر گرفته که در طول ز

 (.Cohen & Morse, 2014گيرد )موقعيت و شرايط قرار می

ای از صفات و منش اخلاقی را شبکه، Khormaei  and Ghaemi (2018) تعريفی ديگر در

رنده شده است، به عبارتی دا  های فرهنگی بر روی آن جاسازی دانند که ارزشهايی میخصيصه

شود. اين  گريز تلقی میگرا و يا اخلاقعنوان فردی اخلاق اين صفات در يک فرهنگ به

توانند شناخت، هيجان و  يافته هستند و در تعامل با موقعيت، میها نسبتاً پايدار و سازمانويژگی

اين پژوهشگران، با (. Khormaei  & Ghaemi, 2018) رفتار و فرد را تحت تأثير قرار دهند

نجام پژوهشی هشت مؤلفه اخلاقی يا هشت نوع منش اخلاقی را شناسايی کردند که شامل: ا
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های دگرخواهانه مبتنی بر مراقبت و احترام به  گرا: صفاتی هستند که ارزشمنش آداب -0

ای از صفات هستند که هسته گرا شبکهمنش وظيفه -2 ؛شده است  ديگران بر روی آن جاسازی

منش پارسايانه:  -0 ؛وظيفه و تعهدات فردی است  ای مبتنی بر انجامه ها ارزش محوری آن

گرا: منش بخشش -4 ؛اند داده  های دينی را در خود جای ای از صفات هستند که ارزششبکه

پوشی از خطای  های دگرخواهانه مبتنی بر چشم صفاتی هستند که هسته محوری آن ارزش

های  ها ارزش تند که هسته محوری آنگرا: صفاتی هسمنش صداقت -5؛ ديگران است

گرا: -منش تبعيت -6 ؛درستکارانه و نفی صفات خودخواهانه و مبتنی بر فريب ديگران است

ها نفی صفات خودخواهانه مبتنی بر تخريب و آسيب به  صفاتی هستند که هسته محوری آن

ها نفی  آنای از صفات هستند که هسته محوری  گرا: شبکهمنش حساسيت -7 ؛ديگران است

 منش -8؛ و صفات خودخواهانه مبتنی بر عدم حساسيت به منافع عمومی و ديگران است

های خودخواهانه و مبتنی بر  ها نفی ارزش صفاتی هستند که هسته محوری آنوارستگی: 

 &  Khormaei) نگرانی و تشويش در از دست دادن قدرت، مکنت و موقعيت اجتماعی است

Ghaemi, 2018 .) 

ای سبک واکنش والدين به هيجانات منفی فرزندان در تبيين  تباط با نقش واسطهدر ار

 مدل فرايندی توان به اخلاقی والدين می یها اجتماعی بر اساس منش یها مهارت

عنوان  های شخصيتی والدين به اشاره کرد که در آن ويژگی Belsky (1984)ی فرزندپرور

های مرتبط با  تواند رفتارها و نگرش که می ودش یآيند فرزندپروری در نظر گرفته مپيش

 اخلاقی والدين  در پژوهش حاضر منشبنابراين فرزندپروری را تحت تأثير قرار دهد؛ 

آيند واکنش به هيجانات منفی فرزندان و عنوان پيش به صفات منشی شخصيت هستند،

ی از برخاين فرض بر اساس  شود. های اجتماعی فرزندان فرض می همچنين مهارت

های های فرزندپروری است که به نقش ويژگی شخصيتی والدين در شيوه ها و مدل پژوهش

سازی هيجانی والدين و همچنين عملکرد اجتماعی فرزندان اشاره فرزندپروری، اجتماعی

 Belsky & Barends, 2002; Belsky & Jaffee, 2006; Belsky, 1984; Eisenbergداشتند )

et al., 1998) طور  تواند به های اخلاقی می حاضر به دنبال فهم اين است که آيا منش پژوهش

های والدينی در واکنش به هيجانات منفی کودکان، نقش  مستقيم و يا با واسطه سبک

 های اجتماعی فرزندان داشته باشند؟ آيند برای مهارت پيش
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 پژوهش روش
 يریگ جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

ها  نظر نحوه گردآوری اطلاعات و يافته لحاظ هدف کاربردی و از هبحاضر روش پژوهش 

اطلاعات، از روش معادلات ساختاری  ليوتحل هيهمبستگی است و برای تجز –از نوع توصيفی

 یآموزان مقطع ابتدايجامعه آماری اين پژوهش شامل کليه والدين دانش شده است.  استفاده

-مشغول به تحصيل بودند. تعداد کل دانش 0099-0098که در سال تحصيلی  ندشهر يزد بود

 09960دارای  0نفر بودند که ناحيه  84004آموزان مقطع ابتدايی در نواحی دوگانه شهر يزد 

، دختر؛ 20066آموز ) دانش 44050دارای  2پسر( و ناحيه  09999دختر؛  09962آموز ) دانش

بر اساس تعداد پارامترهای    Kline (2015) دگاهيپسر( بودند. حجم نمونه طبق د 20087

 20تا  00شده در مدل بين گيری شده در مدل به ازای هر پارامتر اندازهگيری اندازه

نفر  200هرصورت حجم نمونه نبايد کمتر از  که در شوند و اينکننده انتخاب می مشارکت

. روش کننده در نظر گرفته شد مشارکت 400 در پژوهش حاضر باشند؛ بنابراين حجم نمونه

ای( است، بدين منظور فهرستی از مدارس تهيه شد و با  ای )چندمرحلهگيری خوشهنمونه

رعايت نسبت جنسيت، پايه تحصيلی جمعيت هر منطقه، مدارس انتخاب شد و بعد از انتخاب 

ها جهت  آموزان، والدين آنشده و از طريق دانش  ها انتخاب طور تصادفی کلاس مدارس به

و داشتن  پلميحداقل د لاتيملاک ورود به پژوهش تحص .انتخاب شدند شرکت در پژوهش

ها را  نفر پرسشنامه 082تعداد  اين ملاک ها. بر اساس بود نيوالد یبرا يیفرزند در مقطع ابتدا

درصد( پدر  0/00نفر ) 40درصد( مادر و  7/88نفر ) 009 اين تعداد که از تکميل نمودند

 یسن نيانگيسال بود. م 07/08پدران  یسن نيانگيسال و م 75/04مادران  یسن نيانگي. مبودند

های  زا، سبکعنوان متغير برون های اخلاقی والدين به منش بود. 02/9برابر با  زيفرزندان ن

های اجتماعی فرزندان  ای و مهارت عنوان متغير واسطه والدين در برخورد با هيجانات منفی به

 افزارنرم قرار گرفت. جهت انجام معادلات ساختاری از یرسبر زا مورد عنوان متغير درون به

PLS-Smart  .استفاده شد 

های لازم که در دستورالعمل  منظور رعايت ضوابط اخلاقی پژوهش علاوه بر راهنمايی به

کنندگان اطمينان داده شد که اطلاعات فقط در راستای اهداف  ها ارائه شد، به شرکت پرسشنامه

 کنندگان فرم  استفاده واقع خواهد شد، مشارکت مشخصات هويتی مورد مطالعه و بدون ذکر
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 رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش را نيز تکميل کردند.
 

 ابزار پژوهش

بر اساس  پرسشنامهاين : (Moral Character Questionnaireي اخلاقی )ها پرسشنامه منش

 ت کهشده اس  ساخته (Khormaei  & Ghaemi, 2018) های اخلاقی منش  فرم بلند پرسشنامه

، گراوظيفه ،پارسايانه ، گرايانه آداب هایمنش عبارتند از:مؤلفه است که  8گويه و  24شامل 

 Khormaei andدر پژوهش  . گراحساسيت، و گراصداقت، وارستگی، گراتبعيت، گرابخشش

Hekmat (2019)  های اين  اسمقي و برای زير 86/0ضريب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه

در  .آمدبه دست   70/0و  50/0،72/0، 72/0، 60/0، 64/0، 75/0، 92/0  به ترتيب  پرسشنامه

نيز روايی و  Barani and Khormai (2021)و  Khormaei  and Zabihi (2020)هایپژوهش

پايايی اين ابزار مورد تأييد قرار گرفت. در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفای کرونباخ برای کل 

؛ 77/0  گرا وظيفه ؛ 72/0؛ پارسايانه 60/0 ،گرايانه آداب هایو برای منش 87/0 ،پرسشنامه

 27/0 گراحساسيت  و  60/0 گرا؛ صداقت67/0    وارستگی؛ 70/0 گرا؛ تبعيت72/0گرا بخشش

اين مؤلفه  ،گراتيحساس، و با توجه به پايين بودن ضريب آلفای کرونباخ در مولفه محاسبه شد

  .تحليل حذف گرديداز 

 Social Skills Rating) هاي اجتماعی گرشام و الیوت )نسخه والدین( پرسشنامه مهارت

System- SSRS) :اين پرسشنامه توسطGresham and Elliott (1990)   تهيه شده است و

آموز در خانه و مدرسه را  فراوانی رفتارهای مؤثر بر رشد کفايت اجتماعی و انطباق دانش

-تأجر ،مؤلفه است که شامل همکاری 4گويه و  06کند. اين مقياس دارای  گيری میهانداز

. پايايی اين مقياس به روش آلفای کرونباخ بين  باشدمی پذيری مسئوليت خودکنترلی و    ،مندی

جهت استفاده از اين ابزار در پژوهش حاضر تحليل عامل  .است شده  گزارش 95/0تا  70/0

در . است شده  انيگيری ب که نتايج آن در بخش سنجش مدل اندازه تأييدی صورت گرفت

محاسبه شد و اين شاخص  90/0 ،پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

  80/0و خودکنترلی ؛  70/0  پذيری مسئوليت ؛ 75/0 ورزی أتجر ؛ 80/0  های همکاری برای مؤلفه

  محاسبه گرديد.

  Coping With Children’s )  رد والدین با هیجانات منفی فرزندانهاي برخو قیاس شیوهم
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Negative Emotions Scale- CCNES ):  برخورد  های سبکدر پژوهش حاضر جهت سنجش

(  CCNES )    های برخورد با هيجانات منفی فرزندان با هيجانات منفی کودکان از مقياس شيوه

 02گزارشی است که از  ياس يک مقياس خوداين مق(. Fabes et al., 1990) استفاده شد

منفی و  شده است. سناريوها مربوط به تجربه کودکان از هيجانات   سناريوی فرضی تشکيل

شده است. بنا بر   پريشانی در زندگی روزمره است. انواع هيجانات منفی در اين سناريوها ارائه

آلفای کرونباخ برای روش مقابله متمرکز دارد.  درونی بالايی  يیروا  CCNES نامه  ها پرسش يافته

ای تشويق ابراز  روش مقابله ؛80/0 ای متمرکز هيجاناتروش مقابله ؛78/0بر حل مسئله 

و برای واکنش پريشانی  69/0  های تنبيهی  واکنش ؛78/0پاسخ به حداقل رساندن  ؛85/0هيجان 

 مورد  CCNES محتوايی  يیروا Fabes et al. (2002)شده است. در پژوهش   گزارش 70/0

لحاظ نظری با ساير  از  CCNES های  بندی که دسته بررسی قرار گرفت و نتايج نشان داد 

ابزاری معتبر است. جهت   CCNES های مشابه ديگر سازگار و همگرا است و پرسشنامه  مقياس

در  استفاده از اين ابزار در پژوهش حاضر تحليل عامل تأييدی صورت گرفت که نتايج آن

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای روش   است. شده  انيگيری ب بخش سنجش مدل اندازه 

ای  ؛ روش مقابله60/0 ای متمرکز هيجانات؛ روش مقابله66/0مقابله متمرکز بر حل مسئله 

و برای  58/0  های تنبيهی  ؛ واکنش67/0؛ روش به حداقل رساندن 72/0تشويق ابراز هيجان 

 محاسبه شد. 45/0نی واکنش پريشا
 

 ها یافته

 ،معيارانحراف  ،ميانگين) یفيآمار توص یها مربوط به شاخص یهاافتهيبخش  نيدر ا

 عيتوز مربوط به یها افتهي 2 جدولدر  است. شده  دادهنشان  0جدول ( در کمترين و بيشترين

 .است شده  دادهوهش نشان ی پژرهايمتغهمبستگی مرتبه صفر نيز  0 در جدول  و شده  ها ارائه داده

چندمتغيری  پرت های و همچنين داده شد يیشناساه مفقودشد یها دادهدر پژوهش حاضر 

ند دمشخص شبا استفاده از شاخص فاصله ماهالونوبيس  و معادلات ساختاری یاز اجرا پيش

نتايج آزمون  ها دادهجهت بررسی توزيع  ند.دموارد، از مجموعه داده حذف ش شتريدر بو 

 های اجتماعی های اخلاقی و مهارت ( در نمرات کل متغير منشK-Sاسميرنوف ) -کلموگروف

 دار ( معنی>05/0pدر سطح ) و همچنين سبک حمايتی برخورد با هيجانات منفی فرزندان
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Table 1. 
Descriptive statistics of data in terms of research variables 

     Variable                Components                  Minimum         Maximum         M         SD  

Social skills 

Cooperation 12 27 20.50 3.67 

Assertion 16 30 20.80 3.23 

Responsibility 9 21 16.16 2.51 

Self-control 11 27 20.47 3.29 

Total 52 98 76.66 9.40 

Moral character 

Etiquette 7 15 12.62 1.86 

Pious 8 15 13.11 1.84 

Onscientiousness 6 15 11.94 2.20 

Forgiveness 3 15 10.97 2.39 

Submissive 4 10 7.70 1.56 

Independent 5 15 9.96 2.09 

Honest 7 15 12.36 1.97 

Total 64 115 89.86 10.32 

CCNE 

Nonsupportive 

Punitive reactions 7 26 17.42 3.36 

Minimization Reactions 17 35 27.2 3.65 

Distress reaction 14 35 25.13 3.93 

Total 47 92 69.58 8.35 

Supportive 

Expressive encourag 13 28 21.26 3.16 

Problem-focused reaction 8 27 17.78 4.05 

Emotion-focused reaction 10 28 20.69 3.03 

Total 31 63 46.40 5.75 

 
Table 2.  
Findings related to the normal distribution of variable 

Variable Components 1.59 Sig Kurtosis Skewness VIF 

Social skills 

Cooperation 1.52 0.01 -0.31 -0.02 1.67 

Assertion 1.85 0.02 -0.30 -0.05 1.34 

Responsibility 1.65 0.002 -0.26 -0.03 2.03 

Self-control 0.61 0.008 -0.20 0.01 0.82 

Total 2.46 0.84 -0.04 0.05 --- 

Moral character 

Etiquette 4.06 0.001 -0.57 -0.26 1.95 

Pious 2.15 0.001 -0.64 -0.45 1.80 

Onscientiousness 1.86 0.001 -0.49 -0.18 1.31 

Forgiveness 2.47 0.002 -0.38 -0.11 1.57 

Submissive 2.49 0.001 -0.57 -0.19 1.58 

Independent 2.21 0.001 0.19 0.05 1.29 

Honest 0.57 0.001 -0.54 -0.21 1.65 

Total 1.59 0.90 -0.03 0.06 --- 

CCNE 

Nonsupportive 

Punitive reactions 1.44 0.06 0.26 0.31 1.07 

Minimization Reactions 1.69 0.01 0.40 0.47 1.26 

Distress reaction 1.39 0.04 0.14 0.14 1.26 

Total 1.48 0.02 -0.08 0.39 --- 

Supportive 

Expressive encourag 1.40 0.04 -0.44 0.06 1.38 

Problem-focused reaction 1.51 0.02 -0.58 -0.17 1.07 

Emotion-focused reaction 1.67 0.007 -0.24 -0.06 1.41 

Total 1.09 0.19 -0.33 -0.11 --- 
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Table 3. 

Correlation matrix 
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 سبکنمره کل  نيها و همچن نرمال است؛ اما اين آزمون برای مؤلفهدهنده توزيع  نيست که نشان

دار است که نشان  ( معنی>05/0pفرزندان در سطح ) یمنف جاناتيبرخورد با ه یتيحماغير

که از روشی مبتنی بر واريانس  PLS-Smartها نرمال نيست. روش  دهد توزيع اين مؤلفه می

و  AMOSری که مبتنی بر کوواريانس هستند )های ديگر معادلات ساختا هست نسبت به روش

LIZRELاما ملاک کجی/کشيدگی مطلق  ،کند ( وجود توزيع غيرنرمال مشکل زيادی ايجاد نمی

ها است.  قبول داده دهنده توزيع غيرقابل نيز بايد بررسی شود چراکه تخطی از اين ملاک نشان

دهنده  باشند که نشان می 0 ± دهد ميزان کجی/کشيدگی در زير سطح و يا نتايج نشان می

 ها است. توزيع داده قبول بودن قابل

( VIF>0بررای تمرام متغيرهرای آشرکار در سرطح )      VIFشاخص در پژوهش حاضر نتايج 

 دهنده عدم وجود همخطی است. است که نشان

ی دار یمعنی موجود در مدل روابط رهايمتغگفت بين اکثر  توان یم، 0جدول با توجه به نتايج 

ی حمايتی برخورد با هيجان ها سبک با یاخلاق یها منش ی کلها نمرهوجود دارد. همبستگی بين 

( r= -00/0برخورد ) یتيحماغير  یها سبکاما اين رابطه با  است دار یمعنغير  (r=08/0) فرزندان

( r=00/0) یاجتماعی ها مهارتی اخلاقی با ها منشهمچنين رابطه بين  است. دار یمعنمنفی اما 

ی اجتماعی ها مهارت بانيز برخورد  یتيحما یها کسببين  رابطه است. دار یمعنمثبت و 

برخورد  یتيحماريغ یها سبک نيرابطه ب که یدرحالاست،  دار یمعن نيز مثبت و( r=07/0فرزندان)

 است. دار یمعنغير و نفی ( مr=-08/0فرزندان ) یاجتماع یها با مهارت زين
 

  گیري سنجش اندازهالف( 

های يک  از طريق محاسبه مقدار همبستگی شاخصبارهای عاملی  ها: بار عاملی شاخص

 Hairشود ) 40/0شوند که بايد اين مقدار برابر و يا بيشتر از مقدار سازه با آن سازه محاسبه می

et al., 2016) .های  های تحقيق قبل از اصلاح مدل نشان داد که در سازه منش بار عاملی سازه

سبک   CCNESاست. در سازه  40/0لی کمتر از گرا دارای بار عاماخلاقی مؤلفه منش صداقت

های اخلاقی در  بود که از تحليل حذف شد. منش 40/0ساز دارای بار عاملی کمتر از کمينه

نيز دارای بار عاملی ضعيفی بود که از تحليل حذف شد و در  0گرا نشانگر شماره منش تبعيت

 دارای بار عاملی قوی بوده و نياز به حذف نشانگری  ها های اجتماعی تمام مؤلفه سازه مهارت
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 وجود نداشت.

. باشد70/0بايد بالاتر از  CRنباخ و وپايايی مدل مقادير آلفای کر تأييدبرای  پایایی مدل:

 Average Variance) شده علاوه بر اين، اعتبار همگرا با استفاده از ميانگين واريانس استخراج

Extracted (AVE))  ی پايايی ها شاخص کند. تجاوز  50/0د از باينيزCCNES   دارای )آلفای

هيجان  برخورد با  یتيحماريهای غ سبک؛ ( AVE = 70/0) ( وCR=  88/0(، ) 80/0 کرونباخ= 

)آلفای  یهای اخلاق منش؛ ( AVE = 80/0( و ) CR = 89/0(، ) 79/0 دارای )آلفای کرونباخ= 

های اجتماعی فرزندان )آلفای  مهارت؛ ( AVE = 50/0)( و  CR=  85/0، ) (80/0 کرونباخ= 

در سطح مناسبی قرار دارند و  همه ( است که AVE = 65/0  ( و )CR = 88/0 (، )82/0 کرونباخ= 

=  AVE ( و )CR =  87/0(، ) 79/0 پژوهش ميانگين )آلفای کرونباخ = نيز یرهايبرای کليه متغ

 ند.( است که در سطح مناسبی قرار دار 66/0 

مجذور روايی همگرای هر در پژوهش حاضر  :(discriminant validityافتراقی ) روایی

های ديگر بزرگتر است، لذا مدل تحقيق، ازنظر روايی واگرا  سازه از مقادير همبستگی بين سازه

 .يد استأيمورد ت Larker and Fornell    مطابق روش

 یشاخص افزونگو ( CvCom) اکاشتر گيری کيفيت مدل شاخص های اندازه از شاخص

(CV Redاست )  مقدار  سه ت.مشاهده اس  قابل 4ها در جدول  نتايج مربوط به اين شاخصکه

 برای را زياد و متوسط کيفيت کم، ميزان ترتيب به CvCom برای شاخص 05/0و  05/0، 02/0

توان کيفيت بالايی  می 07/0اشتراک  شاخصبا توجه به ميانگين  دهند.می ارائهی گيرمدل اندازه

 مدل مطلوب توانايی دهندهنشان بالای صفر ريمقاد CV Red شاخص در را مدل ارزيابی نمود.

 است. بوده بالای صفر و مطلوب مقدار که اين است کردن بينی پيش در ساختاری
 

Table 4. 

Structural model evaluation results 

Variable R2 Adjusted 
CV Com CV Red 

1-SSE/SSO 1-SSE/SSO 

Supportive CCNE 0.01 0.44 0.01 
Nonsupportve CCNE 0.05 0.35 0.03 

Moral Character  0.28  

Social skills 0.27 0.41 0.16 
Mean 0.11 0.37 0.06 
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R) شده تعديلتعيين ضريب   ميانگين 
به دست آمد که   00/0 برای متغيرهای مدل برابر با ( 2

از اصلاح های برازش مدل قبل  شاخص توجه بودن اثر متغيرها در مدل هست. قابلدهنده  نشان

 و SRMR =077/0( و بعد از اصلاح مدل )NFI =72/0و  SRMR =002/0مدل )

NFI =75/0ها بعد از اصلاح مدل است. دهنده بهبود شاخص ( است که نشان 

 

 مدل ساختاريب( 

 شده است.  خلاصه  5يم در جدول های مربوط به اثرات مستقيم و غيرمستق يافته
 

Table 5. 

Direct and indirect effect of variables  

Path Effects β t P-value 

Supportive CCNE  -> social skills 

Direct 

0.41 6.03 0.0001 

Nonsupportive CCNE   -> social skills -0.20 3.77 0.0001 

Moral Character -> supportive CCNE 0.08 1.20 0.231 

Moral Character -> nonsupportive CCNE -0.21 3.72 0.0001 

Moral Character -> social skills 0.24 4.13 0.0001 

Moral Character -> supportive CCNE -> social skills 
indirect 

0.04 1.92 0.055 

Moral Character -> nonsupportive CCNE -> social skills 0.04 2.45 0/015 

 

دار است  مهارت اجتماعی معنی   حمايتی به  CCNE نتايج نشان داد که مسير مستقيم

 (000/0p<40/0 ؛= β  00/6   ؛    = t .)   مسير مستقيمCCNE دار  اجتماعی معنی مهارت  به  یتيحماريغ

های  های اخلاقی به مهارت مسير مستقيم منش  (. t = 77/0   ؛   β =-20/0 ؛>000/0p) است  

به   های اخلاقی (. مسير مستقيم منش t = 00/4   ؛   β =24/0 ؛>000/0p) دار است  اجتماعی معنی

CCNE دار نيست  حمايتی معنی (200/0p<08/0 ؛= β   09/0   ؛ = t مسير مستقيم منش ،)  های

همچنين  نتايج(.  t = 72/0 ؛  β =-20/0؛ >000/0p) دار است  معنی یتيحماريغ CCNEبه     اخلاقی

های اجتماعی با توجه به نقش  های اخلاقی به مهارت نشان داد که مسير غيرمستقيم منش

ها (؛ و همچنين يافته t =   92/0 ؛β =-04/0 ؛>050/0p)  دار نيست حمايتی معنی CCNEای  واسطه

های اجتماعی با توجه به نقش  به مهارتهای اخلاقی  نشان داد که مسير غيرمستقيم منش

  (. t =   45/2 ؛   β =04/0 ؛>005/0p)  دار است برخورد با هيجان معنی یتيحماريغ CCNEای  واسطه

 مشاهده است.  قابل 0نتايج معادلات ساختاری در شکل 
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Figure 1. Fitting the final mode   
 

 گیري و نتیجه بحث
های والدين در برخورد با هيجانات  ای سبک ی نقش واسطههدف بررس پژوهش حاضر با

های اخلاقی والدين انجام گرفت.  های اجتماعی فرزندان بر اساس منش بينی مهارت منفی در پيش

و همچنين   CCNEهای اخلاقی والدين به  مسير مستقيم منشپژوهش نشان داد ی ها يافته

ساير های پژوهش همسو با  بخش از يافته دار است. اين های اجتماعی فرزندان معنی مهارت

 Eisenberg et al., 1998; Belsky & Barends, 2002; Bornstein)است ها  و ديدگاه ها پژوهش

et al., 2011; Belsky & Jaffee 2006; Prinzie et al., 2009; Taraban & Shaw, 2018) ،چرا 

ويژه  های فرزندپروری به اند بر شيوهتو شخصيت والدين میاند که نشان داده هاکه اين پژوهش

در تبيين اين  کودک و همچنين رشد اجتماعی کودکان مؤثر باشد.-در تعاملات هيجانی والد

روی شيوه فرزندپروری بر تواند از طريق تأثيراتی که  های والدين میيافته بايد گفت ويژگی

در فرزند گردد. بايد گفت  ها های اجتماعی و يا حتی کاهش مهارت دارد منجر به رشد مهارت

گيری محيط  تواند در شکل های اخلاقی شامل خصوصيت فردی مثبت هستند که می که منش

  عنوان ورشی مناسب و همچنين ارائه الگوی مناسب برای تعامل افراد در جامعه باشد. بهرپ
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يگران است های دگر خواهانه مبتنی بر مراقبت و احترام به د ارزشگرا شامل منش آداب ،مثال

های  روئی، مهربانی، همدلی، تواضع، قدردانی( لذا با توجه به ابعاد مهارت )مانند خوش

پذيری در  هايی چون همکاری و يا حتی مسئوليت کننده مهارت تواند تسهيل اجتماعی می

ها  های دينی بر روی آن ای از صفات هستند که ارزشمنش پارسايانه شبکه فرزندان باشد.

اين منش نيز  ؛ده است )مانند، مؤمن، متوکل، شاکر، مخلص، متقی و اهل عبادت(ش  جاسازی

های اجتماعی چون همکاری، خودکنترلی  تواند با مهارت دربرگيرنده خصوصياتی است که می

و  گراتبعيت ،گرابخشش؛ گرااخلاقی وظيفه یها در ارتباط باشد. منش یريپذ تيو مسئول

های  ها نفی ارزش از صفات مثبت هستند که هسته محوری آن  يیها نيز شبکهگرا استقلال

های اخلاقی  والدين دارای منشطورکلی  بهنه است. هادگرخوا یها ارزش دأييخودخواهانه و ت

های خودخواهانه  های دگرخواهانه و نفی ارزش يد ارزشأيمثبت با رفتار خود و همچنين ت

 فرزندان را فراهم آورد.های اجتماعی  تواند زمينه رشد بهتر مهارت می

های  حمايتی )سبک CCNEهای اخلاقی و  نتايج پژوهش حاضر ارتباط مستقيمی بين منش

حمايتی با مهارت اجتماعی فرزندان  CCNEمحور و تشويق ابراز( نيافت؛ اما محور، هيجانمسئله

مستقيم نقش  طور توانند به های مثبت می دهد که اين سبک نشان میاين رابطه مستقيمی دارد و 

های بسياری  پژوهش توسطهای اجتماعی فرزندان داشته باشد که اين يافته  مهمی در مهارت

 Eisenberg, 2020; Cui et al., 2020; McNeil & Zaman, 2021; Denham etشود )حمايت می

al., 2020; Ornaghi, et al., 2019; Miller-Slough & Dunsmore, 2020.) وشی وقتی والدين با ر

کنند اين فرصت را برای  برخورد می ی هيجانی دشوارها تيموقعدر  سازگارانه با فرزندان خود

روی مسئله متمرکز بر بيشتر  ی دشوار هيجانیها تيموقعدر اين  کنند که فرزندان خود ايجاد می

-نسبت به هيجان خود به دست آورند )هيجان یمحور( و يا حتی آگاهی بيشترشوند )مسئله

( و هيجان خود را به شکل درستی ابراز کنند و از اين ابراز هيجانی دچار اضطراب محور

فرزندان  نتوانند منجر به توانمند شد نشوند )تشويق ابراز(. اين موارد همه در کنار يکديگر می

ويژه دوستان و  زا در محيط اجتماعی و در تعامل با ديگر افراد به در مقابل شرايط استرس

سازی و حتی پريشانی  های برخورد منفی همچون تنبيه، کمينه که روش . درحالیهمسالان شود

ها  کننده ايفا کند و اين روش تواند نقش کمک آور اجتماعی نمی های استرس در موقعيت

توانند مسئله را در شرايط دنيای واقعی و اجتماعی برای فرزندان  دهنده نيستند لذا نمی آگاهی
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گونه اطلاعات مفيدی جهت کمک  ای برخورد، فرزندان از والدين هيچه حل کنند. در اين سبک

رود که به لحاظ  کنند لذا انتظار هم نمی به حل مسئله، تنظيم و يا تعديل هيجان دريافت نمی

 اجتماعی توانمند گردند.

از  غيرحمايتی CCNEواسطه کاهش  به توانند یم یاخلاق یها نشان داد که منش ها افتهي

با  سو کياز  ها افتهي نيدر فرزندان گردد. ا یاجتماع یها مهارت شيمنجر به افزا نيوالد یسو

دارد همسو  یدر فرزندپرو کننده نييتعنقش  تيشخص دهد یکه نشان م يیها پژوهش جينتا

در رشد  نيوالد یجانيه یسازیکه به نقش اجتماع يیها پژوهش جيبا نتا گريد یاست و از سو

 ;Eisenberg, et al., 1998)باشد میندان اشاره دارند همسو فرز یاجتماع یو سازگار

Eisenberg, 2020; Cui, Criss, Ratliff et al., 2020; McNeil & Zeman, 2021نيي(. در تب 

فرزندان  جاناتيدر برخورد با ه یمثبت اخلاق یها با منش نيگفت والد توان یم ها افتهي نيا

 جيطور که نتا دارند و همان یا سازنده یها وهيبه ش شياگری دشوار هيجانی ها تيموقعدر خود 

فرزندان  جاناتيبرخورد با ه یتيحماريغ یها از سبک یمنجر به کاهش و دور دهد ینشان م زين

مثبت هستند که  یفرد تيشامل خصوص یاخلاق یها منش شود. می یشانيو پر هيمانند تنب

ی غيرحمايتی در برخوردهاجلوگيری از مانند مناسب  یپرورش طيمح یريگ در شکل تواند یم

گرا منش آداب ،مثال  عنوان . بهبرخورد با هيجان فرزندان منجر به اجتماعی شدن فرزندان شود

 ( استیتواضع، قدردان ،یهمدل ،یمهربان ،يیرو وشدگرخواهانه مانند خ یها شامل ارزش

(Khormaei & Ghaemi, 2018.) ی مثبت اخلاقی بر ها شمنی که اين ريتأثه لذا با توجه ب

  مهارت شرايط لازم را برای تواند یمنحوه برخورد والدين با هيجانات منفی فرزندان دارد 

 انهيدر فرزندان باشد. منش پارسا یريپذ تيمسئول یحت ايو  یچون همکاراجتماعی فرزندان 

منش  نيا است و و اهل عبادت یمتوکل، شاکر، مخلص، متق ،از صفات مانند مؤمن ایشبکه

ی برخورد غيرحمايتی ها سبکمنجر به کاهش  تواند یاست که م یاتيخصوص رندهيدربرگ زين

 یها منش والدين با هيجانات فرزندان شود و از اين مسير به اجتماعی شدن فرزندان کمک کند.

از صفات مثبت هستند   يیها شبکه زيگرا نگرا و استقلالتيگرا، تبعگرا؛ بخششفهيوظ یاخلاق

ت دگرخواهانه اس یها ارزش دأييخودخواهانه و ت یها ارزش یها نف آن یه هسته محورک

(Khormaei & Ghaemi, 2018که ) مثبت با رفتار  یاخلاق یها منش یدارا نيوالد یطورکل به

با  دنتوان یخودخواهانه م یها ارزش یدگرخواهانه و نف یها ارزش دأييت نيخود و همچن
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 نهيزم کنندهای دشوار هيجانی ايجاد میی در موقعيتتيحماريغ کاهشی که در برخوردهای

نتايج پژوهش حاضر نشان داد طور کلی، به .آوردفرزندان را فراهم  یاجتماع یها مهارت رشد

کننده  تواند به شکلی تعديل طرف می  يک های اخلاقی که برخاسته از فرهنگ هست از که منش

ؤثر باشد و از سوی ديگر منش اخلاقی مثبت والدين برخوردهای منفی با هيجان فرزندان م

های اجتماعی فرزندان  گيری مهارت طور مستقيم منجر به شکل تواند الگويی باشد که به می

گردد، يعنی فرزند با الگوگيری از منش والدين در روابط اجتماعی متمايل به مدارا، همکاری، 

 .شوند یم پذيری و خودکنترلی  مسئوليت

ی موجود، پژوهش حاضر همچنان ها تيمحدودتلاش پژوهش حاضر جهت رفع  رغمیعل

به طرح پژوهش حاضر اشاره کرد که مبتنی بر همبستگی است،  توان یمهايی دارد که کاستی

ی ها تيمحدودرعايت شود. از سويی يکی از  اطياحتبنابراين بايد در استنباط علّی جانب 

ی ها پژوهشدر  شود یموهش است، لذا پيشنهاد پژوهش حاضر مشارکت پايين پدران در پژ

ی پژوهش مشارکت بيشتر والدين پدر در رهايمتغآتی جهت امکان بررسی تفاوت جنسيتی در 

 قرار گيرد. توجه موردپژوهش 
 

و نويسنده  استاد راهنما يیپژوهشگر؛ فرهاد خرما یاردان یفيشر رضايعل :سندگانیسهم مشارکت نو
مقاله را  یمشاور؛ همه نويسندگان نسخه نهاي ساتيدپور ا لتيمسعود فضو  محبوبه فولاچنگ ؛مسئول

 اند. قرار داده و تائيد نموده یمورد بررس
 پژوهش که با نقد و مشورت در تکميل اين ینويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسان سپاسگزاري:
 .دارند یماعلام اند  مؤثر بوده

 وجود ندارد.  یکه در مقاله حاضر هيچ نوع تعارض منافع کنند ینويسندگان اذعان م منافع: تضاد

 محقق صورت پذيرفت. یاين مقاله با هزينه شخص :یمال منابع
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