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  آموز سالدانش و دختران پسران رياضي  خودكارآمدي  باورهاي مقايسه
شهر اهواز و   انساني  و علوم تجربي  ، علومفيزيك -رياضي   هايرشته دوم

  تحصيلي  گذاريو هدف رياضي  قبلي  ، نمرهجنسيت  متغيرهاي  رابطه بررسي 
 با آن

   

 ييلاقشهني  دكتر منيجه 
 مرضا رجبيدكتر غلا

 شكركن دكتر حسين 
 حقيقي دكتر جمال

   

   چكيده
اجراي   هدف     دختر    آموزاندانش   رياضي   خودكارآمدي   باورهاي  مقايسه  تحقيق  اين  از  و  پسر 

اهواز و    دبيرستانهاي  انساني  و علوم   تجربي  ، علوم فيزيك  -رياضي   تحصيلي  هايرشته  دوم   سال
متغيرهاي   ساده   هرابط  بررسي چندگانه  رشتهجنسيت  و  نمرهتحصيلي  ،  و    رياضي  قبلي   ، 

  رشته   آموز پسر و دختر در سهدانش   400  تحقيق  در اين   كنندگان   بود. شركت  با آن   گذاريهدف 
علوم فيزيك  -رياضي   تحصيلي علوم   تجربي  ،  نواحي   انساني  و  پرورش  آموزش   چهارگانه  از   و 

كه اهو  بودند،  روش   از  مرحله  تصادفي  گيرينمونه  با  استفاده   انتخاب   ايچند  مورد  ابزار   شدند. 
 پايايي  بودند. ضرايب  تحصيلي  گذاري هدف  و مقياس  رياضي خودكارآمدي  باورهاي مقياس  شامل
 روايي  . ضرايب بود  رضايتبخش  رياضي  خودكاآمدي   باورهاي   ( مقياسو تنصيف  كرونباخ  )آلفاي 

پرسشنامه  مقياس   اين ساير  معنيبا  نتايج ها  بودند.  كه   نشان  عاملي   واريانس  تحليل  دار   بين  داد 
 باورهاي در مقياس  فوق  گانه سه تحصيلي هايرشته آموزان دانش  پسر و دختر و بين آموزان دانش 

 تعامل   تحصيلي  رشته  و عامل  جنسيت  عامل   نبي  وجود دارد. همچنين  تفاوت   رياضي   خودكارآمدي 
افزونمي   ديده  اين   شود.  نتايج بر  كه   نشان  ساده   همبستگي  ضرايب   ،  ، جنسيت  متغيرهاي   داد 

در    داريرابطه معني   رياضي  خودكارآمدي   با باورهاي   رياضي   قبلي   و نمره  گذاريهدف  دارند. 
با    بين  پيش   متغيرهاي  مجموع  داد كه   نشان  ايمرحله   با روش   هچندگان  رگرسيون  ، ضرايب نهايت
 كنند.  مي بيني را پيش و آن  داشته رابطه  رياضي خودكارآمدي  باورهاي  مقياس 

   تحصيلي گذاري، هدف رياضي ، نمره ، جنسيترياضي خودكارآمدي  : باورهاي كليد واژگان 

 

 
 - چمران اهواز  دي دانشگاه شه یو روانشناس یتيدانشکده علوم ترب ی علم اتيه عضو 



   مقدمه
اوايل      پردازان ، نظريه1940دهه    در 

و تقليد را    اجتماعي  هاينظريه  يادگيري
رفتارگرايي نفوذ  برابر  در    در 

همين   مطرح  روانشناسي در   كردند. 
بندورا  والترز   1راستا،  (  1963)  2و 

پايه  اجتماعي  يادگيري  نظريه  ريزي را 
( بندورا  نيز  1986،  1977كردند.   )

كرد،   را مطرح  انسان  وري  كنش  ديدگاه
براي  ايعمده  نقش  كه   فرايندهاي   را 

جانشينيشناختي خودگرداني3،  و    4، 
سازگاري  5خودانديشي  تغيير    در  و 

 ، در ديدگاه كند. بنابراينايجاد مي  انسان
خودگردانشناختي  -اجتماعي افراد  و   ، 

نه  فعال كه واكنشي   هستند   توسط  ، 
زيست  محيطي  نيروهاي   ي شناخت   يا 

 شوند.  كنترل
واقع    نظريهدر    شناختي   -اجتماعي  ، 

 تأكيد دارد و معتقد است   بر رفتار انسان
به  كه  تحول   فعال  صورت  افراد   در 

ميمي  شركت  خويشتن و  با  كنند  توانند 
كنترل   وقايع  رفتارشان را  رويدادها    و 

همچنين   اين   به  ديدگاه  اين  نمايند. 
كه  اشاره  واقعيت باورهاي   دارد   افراد 
سازد آنها را توانا مي  دارند كه  شخصي

تفكرات رفتارشانتا  و  احساسها  را    ، 
به  كنترل و   عبارت  كنند.  باور  ديگر، 

رفتارش  انسان  احساس اثر    بر 
بنابراينمي همگذارد.  افراد   عنوان   به   ، 

همفرآورده و   مولدهاي   عنوان  به  ها 
نظام  محيط  خودپنداشته   اجتماعي  و 

 شوند.  مي

 
1 - Bandura 
2 - Walters 
3 - vicarious 
4 - self-regulation 
5 - self-reflection 

اين    شانك   در  ( 1991)  6راستا، 
اين  خودكارآمدي  باورهاي طور    را 

آنمي  تعريف و  خود  كند  از    پنداره -را 
مي باورهايمتمايز   خودكارآمدي   سازد. 

براي  شايستگي  ارزيابي   يك   انجام  فرد 
تكليف يا  يعنيمي  خاص  كار  ، باشد، 

 انجام   خود براي  از تواناييهايباور فرد  
همچنينمعين  رفتارهاي در    تحقيقات  . 

باورهاي  نشان   خودكارآمدي   مورد 
كه مي رفتارهاي  دهد  بر   پيشرفت   آنها 

انتخابتحصيلي مانند  ، تكاليف  ، 
 مهارت  و اكتساب ، مقدار تلاشپافشاري
مي )شانكاثر  (.  1991،  1989،  گذارند 
ا بنابراين به،  رفتار    ايشيوه  نسانها 

كه مي باورهايشان   هماهنگ   كنند   با 
نتيجه در  حد باشد.  تا  آنها  عملكرد   ،

از    واقعيشان  باورهاي  نتيجه  زيادي
آيندهمي  كه  است  كاري در   انجام   توانند 

افزون اين  دهند.  باورهاي بر   ، 
قبلي  بين  ميانجي  خودكارآمدي و   رفتار 
 باشند.  مي رفتار بعدي

باورهاي    را   خودكارآمدي  افراد  خود 
طريق منبع  از  چهار    اطلاعاتي   تفسير 

)مي  شكل قبلي1دهند:  عملكرد   )(  ،2 )
)جانشيني  تجربه متقاعدسازي 3،   ) 
)  7كلامي برانگيختگي4و    -هيجاني  ( 

منابعترتيب  همين  به   8فيزيولوژيكي   ، 
 باورهاي   خودكارآمدي  اطلاعاتي
تحت  شايستگي مستقمياً  قرار    را  تأثير 

بلكهنمي نتايج  دهند،  را    افراد  رويدادها 
اينتفسير مي و    تفسيرها اطلاعاتي   كنند 

 كنند. مي را فراهم قضاوت مبناي را كه
انواع  يكي      امروزه   كه  باورهايي  از 

پي  روانشناسان روي  تحقيق  در   آن   بر 

 
6 - Shunk 
7 - verbal persuasion 
8 - physiological 
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باورهاي   رياضي   دكارآمديخو  هستند، 
 نگرشهاي   قدرت  معرف  كه   است

انتخاب  كارآمدي پيشرفت   رشته  در   و 
در 1995،  1)زيمرمن  است  تحصيلي  .)

برايعمل  باورهاي   افزايش  ، 
آموز كم   كودكان   در برنامه  خودكارآمدي
  اند، از آن را گنجانده  خاصي  راهبردهاي

گ  دادن  سازمان  جمله در   امهاي مثالها 
تمرين  آسان  تبحري ، عملي  با 

راهبردهاي  گيريسرمشق    حل   از 
 ، مقايسه 3، خودپايي 2گذاري ، هدف مسأله

بازخورد   اجتماعي به بنابراين 4و   ،  
يك  اين  كارگيري از  سو،    فعاليتها، 

ديگر   و از سوي  يادگيري  تجربه  كيفيت
رياضي  كودكان  كارآمدي در  در  را   ،

انگيزش  ارتباط تلاش  با    افزايش   و 
زيمرمنمي بيان1995)  دهد.  كند  مي  ( 
و   بين  مستقيم  رابطه  يك  كه  عملكرد 

  آموزان دانش  براي  كارآمدي  باورهاي
دبيرستانيكم و  دارد.   آموز  وجود 

اثرهايبنابراين  باورهاي   شده  ادراك  ، 
رواني  پائين  خودكارآمدي و   فشار 

  افزايش   آموزاندانش  ايرا بر  اضطراب
انگيزش پيشرفت  و  را    تحصيلي  و 

(  1989)  6و بتز  5دهد. هاكت مي  كاهش
كه مردان  54  دريافتند   44و    درصد 
خود را    رياضي  توانائيهاي  درصد زنان

فقط و  مردان  16  بيشتر   18و    درصد 
خود را    رياضي  توانائيهاي  درصد زنان

مي برآورد  بهكمتر  ، ترتيب  همين  كنند. 
ميلر   پاژره به1994)  7و    نتيجه   اين  ( 

 
1 - Zimmerman 
2 - goal-setting 
3 - self-monitoring 
4 - feedback 
5 - Hackett 
6 - Betz 
7 - Miller 

كه  مردان  57  رسيدند    58و    درصد 
زنان را    رياضي  توانايي  درصد  خود 

 كنند. بيشتر برآورد مي
خصوص  تحقيقات      بين   رابطه  در 

رياضي  جنسيت عملكرد  در    و 
. زياد است  و تربيت  و تعليم  روانشناسي

دادند   مورد نشان  در اين  اوليه  هاييافته
اغلب  پسران  كه    رياضي   هايزمينه  در 

دختران )مك   از  هستند  ، 8كوبي  برتر 
 11و استانلي   10بو  (. بن1974،  9ژاكلين

در  1983،  1982،  1980)  )
 به  نسبت  پسران  دريافتند كه  پژوهشهايي

آزمونهاي  دختران   رياضي   توانايي  در 
 13، آدلر   12اكلس  دارند.  عملكرد بهتري

كاكزال  پژوهشهاي1982)  14و  در   ) 
به كه  نتيجه  اين  خود   تفاوتهاي   رسيدند 

رياضي مانند   عواملي  به  عملكرد 
باورهايرياضي  اضطراب   قالبي   ، 

ارزش  والدين  جنسي  شده   ادراك  و 
هستند.   قابل  آموزاندانش  رياضي اسناد 

نشان  پژوهشگران  اين   كهاند  داده  ديگر 
مي را  مانند   عواملي  به  توانتفاوتها 

انتظاراترياضي  قبلي  تجربه ، والدين  ، 
باورهاي يادگيري  فرصت و  نگرشها   ، 
داد   نسبت  رياضي  شخصي

 (.  1980، 16؛ فنيما15،1994)بيل
همين    هاكترابطه  در  و  بتز   ، 
به 1983) كه   نتيجه  اين  (   رسيدند 

و  نظري ملاحظات به مربوط شناختهاي

 
8 - Maccoby 
9 - Jacklin 
10 - BenBow 
11 - Stanly 
12 - Eccles 
13 - Adler 
14 - Kaczala 
15 - Beal 
16 - Fennema 
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بهتجربي  مهم   ميانجيهاي  عنوان  ، 
رشته  جنسيتي  تفاوتهاي و   تحصيلي  در 

انتخاب مي  شغل  رفتار  در  قلمداد  شوند. 
 پيشرفت   از كنترل  پس  ، حتيايمطالعه
پسرانرياضي   دختران   به  نسبت  ، 

توانايي   تريقوي  باورهاي از    را 
، علاوه  بهكردند.    بيان  رياضي

نسبت  دانشجويان   دانشجويان   به  دختر 
باورهاي ، تريپائين  خودكارآمدي  پسر 

مهارتهاي  هم  هم  ايرايانه  در  در   و 
پيش در   موفقيت  براي  بينيهايشان  مورد 

علومرياضي مشاغل  ،   به  مربوط  و 
)جوردي1فناوري  داشتند  ، 2بلوم  -، 
هاكت 1987؛  1988 ،  اكت ؛ ه1985،  ؛ 
( دريافتند 1982و بتز )  (. هاكت 1995

 خودكارآمدي   به  مربوط  انتظارات  كه 
پيش  رياضي  انتخاب   بيني  در 

رشته  دانشجويان  دانشگاهي   هاياز 
در   سهم  رياضي  به  مربوط دارد. 

شاگنسي 3لپان   پژوهشي بوگز  4،  ، 5و 
كه1996) دريافتند   باورهاي   ( 

 شغلي   رغبت  و  رياضي  خودكارآمدي
پيش  رياضي به   بيني  در   ورود 

علوم  رياضي  هايرشته دارد.   سهم   و 
رابطه  همچنين  باورهاي   بين  آنها 

جنسيت  رياضي  خودكارآمدي را    و 
 كنند.  مي گزارش

)  پاژره    ميلر  كه 1994و  دريافتند   ) 
  زن   دانشجويان  به  مرد نسبت  دانشجويان

در    تريقوي  يخودكارآمد  باورهاي را 
همچنينمي  نشان  توانائيهايشان ، دهند. 

مقياس   بالتري  هاينمره  مردان   در 

 
1 - technology 
2 - Jorde-Blom 
3 - Lapan 
4 - Shaughnessy 
5 - Boggs 

رياضي پاژره  كسب   عملكرد  و    كردند. 
و    پسران  ( دريافتند كه1995)  6كرانزلر 
توانائيهايشان  دختران   حل   براي  در 
نيرومندي   رياضي  مسائل در   يا 

ندارند.   تفاوت  خودكارآمديشان  باورهاي
 سازي از مدل  (، با استفاده1996)  پاژره

ساختاري مدلمعادله  دو   يكي   جداگانه  ، 
 استعدادهاي   مدارس  آموزاندانش  براي

ديگري  درخشان   آموزان دانش  براي  و 
دريافت   طراحي  عادي  مدارس او   كرد. 

باورهاي  كه    رياضي   خودكارآمدي  در 
پسران  دختران  ديده   تفاوت  نابغه  و 

مدلنمي در  اما    آموزان دانش  شود، 
 مستقيم   رابطه  كه   دريافت  عادي
 خودكارآمدي   باورهاي  بين  داريمعني

  آموزان دانش  نفع  ، بهو جنسيت  رياضي
پاژره دارد.  وجود  گراهام  پسر   7و 

مطالعه1999) در   روي  اي( 
مدرسه  آموزاندانش  جديدالورود 
كنترل  نماييراه از   اضطراب   )بعد 

خودرياضي آزمون   رياضي  پنداره-،   و 
 ( دريافتند كه استاندارد رياضي  پيشرفت
 باورهاي   پسران  به  نسبت  دختران

گزارش   تريپائين  خودكارآمدي   را 
بوركين به 2000)  8كردند.    نتيجه   اين  ( 

كه  خودكارآمدي   باورهاي  بين  رسيد 
ج   رياضي  داري معني  رابطه  نسيتو 

 وجود دارد. 
از    از پژوهشگران  ، تعداديعلاوه  به   

مقياسهاي   جنسيتي  تفاوتهاي  يافتن  در 
  ناتوان   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي

ميدلتون بوده ميدگلي  9اند.  ( 1997)  10و 

 
6 - Kranzlar 
7 - Graham 
8 - Bourgin 
9 - Middleton 
10 - Midgley 
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كه باورهاي  دريافتند   خودكارآمدي   در 
پسر   آموزاندانش  رياضي و  دختر 

فوآد نمي  ديده   تفاوت  ششم   كلاس  1شود. 
اسميت  لوپز 1996)  2و  لنت   3(،   4و 

 همين  ( نيز به1995)  5( و باش 1992)
 يافتند.   دست نتيجه

اين    )زمينه  در  بندورا  بيان 1977،   )  
باورهاي   كه   است  نموده  با   افراد 

انجام  خودكارآمدي در    تكاليف   بال 
تر كنند، سختمي بيشتر شركت آموزشي
برخورد   با مشكلات   كنند و وقتيكار مي

زمانمي  نشان   مقاومت  بيشتري  كنند 
پژوهشهاييمي در  و    شانك  دهند. 

شانك 1985)  6هانسون و  هانسون(  و   ، 
به 1987)  7كوكس  رسيدند    نتيجه  اين  ( 

 شده   ادراك  خودكارآمدي  باورهاي  كه 
درجه  يادگيري  براي  دي بن  با 
حل  آموزاندانش  به   رياضي  مسائل  از 

لنتاست  همبسته   مثبت  صورت  . ،
لركين  8براون يك 1984)  9و  در   ) 

 دادند كه   نشان  ساله  يك  پيگيري  پژوهش
قوي  دانشجويان باور   به   نسبت  با 
با اعتماد   خود از دانشجوياني  توانائيهاي

پافشاريپائين و دا  نشان  بيشتري  ،  دند 
 علوم   هايرا در رشته  بالتري  هاينمره

مهندسي  همچنين   كسب   و   نمودند. 
 به  شده  ادراك  خودكارآمدي  باورهاي
نمره  مثبت   صورت  هايپرسشنامه  با 

رياضي  عيني پيشرفت   استاندارد   و 

 
1 - Fouad 
2 - Smith 
3 - Lopez 
4 - Lent 
5 - Busch 
6 - Hanson 
7 - Cox 
8 - Brown 
9 - Larkin 

پنتريچ   همبسته   دبيرستاني  و دي  10بود. 
)11گروت  بيان1990،  كه  (   كردند 

با    تحصيلي  خودكارآمدي  رهايباو
نمره  تحصيلي  پيامدهاي  هاي مانند 
شانك   رابطه  سال  پايان  امتحاني  دارد. 

نشان1983) كه   (   انتظارات   داد 
 تأثير تجربه   تحت خودكارآمدي باورهاي

موفقيت  قبلي اسناد  به   و  و   توانايي  فرد 
بهاست   شانس ابراين علاوه   .  و    12، 

به 1999)  13پونز مارتينز  نتيجه   اين  ( 
كه باورهايرسيدند  از    خودكارآمدي  ، 

تحصيلي  طريق   بيني پيش  عملكرد 
 شود.  مي
نهايت    تحقيقاتدر  در  از    مختلف  ، 

مؤثر   عامل  يك  عنوان  به  گذاريهدف
افزايش   خودكارآمدي  باورهاي  كه    را 
ميمي ياد  زندگي دهد،  در   كنند. 

بسروزمره رفتارهاي  ياري،    انسان   از 
درازمدت غياب  در    آني   مشوقهاي  در 

اينمي  ادامه  خارجي  ناشي   تداوم  يابد. 
هدف ارزيابي  14گذاري از   پيشرفت   و 
قصد فرد را    ، هدف. در واقعفرد است

بهمي  بيان و  يا  چگونگي  كند  مقدار   ،
اشاره  ميزان )لك   عملكرد  و    15دارد 

و   18، ساري 17، شاولك ؛1990، 16لتم
بنابراين1981،  لتم يك(.  از  سو،    ، 

خود را   توانند شخصاً هدفهايانسانها مي
هدفها   ديگر، اين  نمايند، از سوي  تنظيم

توسط مي شوند    تنظيم  ديگران  توانند 

 
10 - Pintrich 
11 - De Groot 
12 - Obrien 
13 - Matinez-Pons 
14 - goal-setting 
15 - Locke 
16 - Latham 
17 - Shaw 
18 - Sarri 
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معلمان)والدين مشاوران  ،  شانكو   .) 
نشان1983) كه  (  باورهاي   داد   هدفها 

افزايش  خودكارآمدي و مي  را  دهند 
به اطلاعات  هدفها   به   ايمقايسه  اضافه 
و   خودكارآمدي  باورهاي  بالترين
مطالعهمي  پيشرفت در   اي انجامند. 
( بيان1986بندورا  كه   (  با نمود  افراد   ،
تلاش   خودكارآمدي  باورهاي   بال 

دهند، اما افراد با  مي  را انجام  ايفزاينده
  آساني   به  پائين  دكارآمديخو  باورهاي

 كار در راستاي   شوند و برايمي  مأيوس
بههدف   نيافتني   دست   كه  هدفي  ويژه  ، 
شوند. مي شود كمتر برانگيختهمي ادراك
روكساني  1روبين  در  2001)  2و   )

هدف  پژوهشي بر    گذاريتأثير  را 
 و عملكرد حافظه   خودكارآمدي  باورهاي

كردند.   بررسي  جوانانو    بزرگسالن
به كه  نتيجه  اين  آنها  هدف رسيدند   ، 
 حافظه   خودكارآمدي  بر باورهاي  گذاري
نه  جوانان و  بود  حافظه   اثرگذار   بر 

جوانيبزرگسالن افراد  را    كه  .  هدفها 
از مرحله خط  كرده  تعيين تا    پايه  بودند 

 در باورهاي   افزايشي  آزمون  مرحله پس
 دادند.   نشان رآمديخودكا 

رابطه    مطالب  در  شهنيفوق  با   ، 
والش ييلاق جزايري  3،  در  2004)  و   )

روي   ساختاري  تحليل  يك  بر 
 نتيجه   اين  به  دبيرستاني  آموزاندانش

كه  مستقيم   يك  رسيدند  دار معني  مسير 
و   خودكارآمدي  باورهاي  بين

همچنين   گذاريهدف دارد.    وجود 
و  1)  شناسي  زيست  درس  هايرهنم  )

درصد   40  خودكارآمدي  باورهاي
تبيين  گذاريهدف  واريانس كنند. مي  را 

 
1 - Robin 
2 - Roxanne 
3 - Walsh 

مطالعه1985)  شانك در  داد   نشان  اي( 
كودكانيكه  خودشان   كه  ،  را   هدفها 

نسبت مي  تعيين فاقد   كودكان  به  كنند 
بالترين  هدف به  از   براي   نفس  اعتماد 

بالترين  به  رسيدن از  و    ميزان   هدفها 
و   مسائل  در حل  خودكارآمدي  باورهاي
عمل  پيشرفت برخوردار    تفريق  در 

 5و لپين  ، پاژره4آردان   هستند. همچنين
  تكليف   ، هدفهايدادند كه  ( نشان1997)

 با باورهاي   مثبت  صورت  به  و توانايي
 ره نم  ، متوسطپنداره-، خودخودكارآمدي

پافشاريكلاسي خودكارآمدي  ،   براي   و 
  منفي   صورت  و به  خودگردان  يادگيري

 هستند.  همبسته با اضطراب
 را در دنبال   هدف  حاضر شش  تحقيق   
)مي مقايسه1كند:   باورهاي   ( 

پسر    آموزاندانش  رياضي  خودكارآمدي
سال دختر  شهر   دبيرستانهاي  دوم  و 
( مقاي2اهواز،   باورهاي   سه ( 
  سال   آموزاندانش  رياضي  خودكارآمدي

 -رياضي  هايرشته  دبيرستاني  دوم 
علومفيزيك علوم  تجربي  ،    انساني   و 

  بين   ساده  رابطه  ( تعيين3شهر اهواز، )
نمره   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي   با 

 دوم   سالهاي  آموزاندانش  رياضي  قبلي
اه  دبيرستانهاي )شهر  تعيين 4واز،   )  

 خودكارآمدي   باورهاي  بين  ساده  رابطه
هدف  رياضي   آموزان دانش  گذاريبا 
اهواز،   دبيرستانهاي  دوم  سالهاي شهر 

تعيين 5)  باورهاي   بين  ساده  رابطه  ( 
جنسيت   رياضي  خودكارآمدي  با 

شهر   دبيرستانهاي  دوم  سال  آموزاندانش
( تعيين6اهواز،   چندگانه   رابطه  ( 
رشته جنسيت  بين  پيش  متغيرهاي  ، 
نمرهتحصيلي هدف  رياضي  قبلي  ،   و 

 
4 - Urdan 
5 - Lapin 
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باورهاي  گذاري  خودكارآمدي   با 
 دوم   سالهاي  آموزاندانش  رياضي

 شهر اهواز.   دبيرستانهاي

   تحقيق هايفرضيه
 شده  مطرح فرضيه شش پژوهش در اين

 عبارتند از:   كه  است
بين1   رياضي   خودكارآمدي  اورهايب   . 

سال  آموزاندانش دختر  و   دوم   پسر 
تفاوت   دبيرستانهاي اهواز  وجود    شهر 

 دارد. 
بين2   رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  . 

 هاي رشته  دوم  سال  آموزاندانش
علومفيزيك  -رياضي علوم  تجربي  ،   و 
تفاوت  دبيرستانهاي  انساني اهواز   شهر 

 . وجود دارد
باورهاي3 با    رياضي  خودكارآمدي  . 

  سال   آموزاندانش  رياضي  قبلي  نمره
رابطه   دبيرستانهاي  دوم  اهواز   شهر 

 دارد. 
باورهاي4 با    رياضي  خودكارآمدي  . 

 دوم  سال  آموزاندانش  گذاريهدف
 دارد.   شهر اهواز رابطه دبيرستانهاي

باورهاي5 با    رياضي  خودكارآمدي  . 
 دوم  سال  آموزاندانش  نسيتج 

 دارد.   شهر اهواز رابطه دبيرستانهاي
بين6  چهارگانه   بين  پيش  متغيرهاي  . 

رشته جنسيت نمرهتحصيلي  ،    قبلي   ، 
هدف  رياضي باورهاي   گذاريو   و 

 چندگانه   رابطه  رياضي  خودكارآمدي
   وجود دارد. 

   روش
  و روش ، نمونهجامعه
   يگيرنمونه

آماري   كليه   تحقيق  اين  جامعه 
سال  آموزاندانش دختر  و   دوم   پسر 

، فيزيك  -رياضي  هايرشته  دبيرستاني
شهر اهواز   انساني  و علوم  تجربي  علوم

سال باشد. مي  81-82  تحصيلي  در 
  در تحقيق   كنندگان  شركت   انتخاب  روش
از   ابتدا از هر يك  بود كه   صورت  بدين
ناحيهچه پرورش   آموزش  ار  شهر    و 

سه  وسه  پسرانه  دبيرستان  اهواز 
  تصادفي   صورت  به  دخترانه  دبيرستان

)جمعاً    انتخاب در دبيرستان  24شدند   .)
بيننهايت از    دبيرستاني   آموزاندانش  ، 
400  ( به  200پسر و    200نفر   دختر( 

مرحله  تصادفي  صورت به   ايچند   و 
رشته  تعداد  نسبت هر  از    تحصيلي   آنها 

به  گزينش اينعلاوه  شدند.  در    تحقيق   ، 
 1پايايي  به  راجع  اطلاع  كسب  براي

مقياسكرونباخ  )آلفاي  باورهاي   ( 
 مطالعه   يك  رياضي  خودكارآمدي

سال دانش  100  بر روي  مقدماتي   آموز 
ميانگين  انجام  دبيرستاني  دوم  )و    شد. 

سنمعيار  انحراف   آموزان دانش  كل   ( 
دانش79/0)  34/16 پسر   آموزان(، 
دانش75/0)  56/16 و  دختر    آموزان( 
 بود.   ( سال78/0) 12/16

   

  تحقيق ابزارهاي
استفاده  ابزارهاي اين  مورد    تحقيق   در 

 : موارد زير است شامل
مقياس1 از  رياضي  خودكارآمدي  .   .

،  (SESM) 2رياضي   خودكارآمدي  مقياس
 خودكارآمدي   انتظارات  تعيين  براي

دو  شامل مقياس شد. اين استفاده رياضي
)است  مقياس  خرده خرده1:   مقياس   ( 

در   سؤال  18  شامل  كه  3رياضي   تكاليف
 است  روزانه  رياضي  تكاليف  به  ارتباط

 كه   4رياضي  دروس  مقياس  ( خرده2و )

 
1 - reliability 
2 - Mathematics Self-efficacy Scale 
3 - Math Tasks Subscale 
4 - Math Courses Subscale 
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با    مرتبط  دبيرستاني  درس  16  شامل
هاكت   است  رياضي و  (.  1983،  )بتز 

مقياس  براي شركتهر  از   كنندگان   ، 
 خود را بر روي  شد تا اطمينان  خواسته

)عدم درجه  10پيوستار    يك صفر  از   ، 
تا  اطمينان ( كامل  )اطمينان  9( 

مقياس  بنديدرجه نمره  جمع   كنند.   با 
 آن   سيم و تق  آن  هايماده  هاينمره  كردن

ماده تعداد  محاسبهبر  نمره  ها   هاي شد. 
 جداگانه   صورت  نيز به  مقياس  دو خرده

اين  دست   به  شيوه   همين   به  مقياس   آمد. 
 ترجمه   فارسي  به  پژوهشگران  توسط 

خردهاست   شده در  اما   دروس   مقياس  ، 
ماده  تعدادي  رياضي  كه  آن  هاياز 
نبودند   ره دبيرستاندو  دروس  به  مربوط

جمع حذفماده  از  دروس  ها  و   شدند 
دبيرستاني  متناسب دوره  با    كه  با 

، فيزيك  -رياضي  تحصيلي  هايرشته
علوم  تجربي  علوم ايران   انساني  و    در 

آنها شدند. بتز    بودند جايگزين  هماهنگ 
هاكت  پايايي1983)  و    مقياس   ( 
را    رياضي  خودكارآمدي  باورهاي

ضريب  رضايتبخش آنها   آلفاي   يافتند. 
براي  92/0  كرونباخ مقياس   را  دو   هر 
منزو  گزارش پايايي 1999)  1نمودند.   )  

دروس  تكاليف  مقياسهاي  خرده  و 
به  رياضي  94/0و    93/0  ترتيب  را 
 كرد.   گزارش

 )آلفاي   پايايي  ضرايب  پژوهش   در اين   
 خودكارآمدي   باورهاي  ( مقياسكرونباخ
مرحله  رياضي دو   مقدماتي   مطالعه   در 

اصلي ضرايب 1:  گرفت  انجام  و   . 
  تحقيق   مقدماتي  در مرحله مطالعه  پايايي
  پايايي   . ضرايب2نفر(. و    100  )روي

مطالعه مرحله   )روي   تحقيق  اصلي  در 
مرحله  400 در    تحقيق   مقدماتي  نفر(. 

 
1 - Manzo 

  مقياس   باخكرون  آلفاي  پايايي  ضريب
 به   89/0  رياضي  خودكارآمدي  باورهاي

همچنين  دست   سؤالهاي  همبستگي   آمد. 
اين  فوق  مقياس كل  مرحله  در  نمره   با 

  20شماره    جز سؤال  به   شد، كه   محاسبه
مابقي  )درس همبستگي   اقتصاد(   سؤالها 
نمره  داريمعني  متوسط  داشتند.   كل  با 

اينالبته دامنه  تا    12/0  بين  ضرايب  ، 
اين  65/0 از  بود.  سؤال   متغير   رو، 

فرم  20شماره     حذف   مقياس  اصلي  از 
ضرايب و   كرونباخ  آلفاي  پايايي  شد. 

سه   100  )روي  بازآزمايي از  بعد   نفر، 
مقياسهفته  خودكارآمدي   باورهاي  ( 

 94/0  اصلي  مطالعه  در مرحله  رياضي
هم  محاسبه  86/0و    ضرايب   چنينشد. 

  و بازآزمايي  92/0 كرونباخ آلفاي  پايايي
  95/0(  هفته   نفر، بعد از سه   50  )روي
 نفر( و براي   200)    پسران  نمونه  براي
به   200)    دختران  نمونه   ترتيب   نفر( 

 دست   نفر( به  50  )روي   82/0و    95/0
  كرونباخ   آلفاي  ، ضريبعلاوه  آمدند. به 

و    92/0  رياضي  تكاليف  مقياس  خرده
خرده  90/0  رياضي  دروس  مقياس  در 
اين  محاسبه در  تحقيق   مرحله  شد.    از 

 باورهاي   مقياس  سؤالهاي  همبستگي 
نمره  رياضي  خودكارآمدي نيز    كل  با 

 50/0از    دامنه ضرايب  شد، كه   محاسبه
 . متغير است 71/0تا 
 هاي باور  مقياس  روايي  بررسي  براي   

دو   تحقيق  رياضي  خودكارآمدي از 
روايي  روايي  روش و    سازه   همگرا 

 شد.   ( استفاده2عامل )تحليل
روايي1 مطالعه   .  مرحله  در   همگرا 

اصلي  مقدماتي مرحله تحقيق  و  در   .
 بين   همبستگي  ضريب  مقدماتي  مطالعه
با   رياضي خودكارآمدي باورهاي مقياس

 
2 - factor analysis 
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 شده   ادراك  خودكارآمدي  منابع  مقياس
بيشك)لنت  رياضي و  لوپز   ،1  ،1991 )

38/0  (0001/0>P به آمد.    دست   ( 
  تحقيق   اصلي  مطالعه  در مرحله  همچنين
 باورهاي   مقياس  همبستگي  ضرايب

مقياس  رياضي  خودكارآمدي  منابع   با 
، )لنت  رياضي  شده  ادراك  خودكارآمدي
 باورهاي   ياس(، مق1991،  لوپز و بيشك
شده  خودكارآمدي نظر    رياضي   تجديد 
 باورهاي   (، مقياس1983،  )بتز و هاكت
( و  1375،  )براتي  عمومي  خودكارآمدي

 عمومي   خودكارآمدي  باورهاي  مقياس
شوارزر 2)نظامي  هرسياكم   3،  ، 4و 
روي1996 به  100  (   ترتيب   نفر 

19/0  ،56/0  ،38/0  (0001/0>P  و  )
26/0  (01/0>P مي  به   باشد. ضرايب( 

مقدماتي  آمده  دست  مرحله  دو  و   در 
 باشند. دار ميمعني تحقيق  اصلي

روايي2 تحليل عاملي  )تحليل  سازه  .   .)  
با روشداده  عاملي  هايمؤلفه  تحليل  ها 
ده  پس  5اصلي   آزمايشي   چرخش  از 

(SPSS/PC  ،1999مرحله در   مطالعه  ( 
اما    عامل  نه   به  مقدماتي شد،  منجر 
كه  نشان  6اسكري  آزمون عامل  داد   دو 

مي  قوي با    استخراج  توانرا  كرد 
بنابراين  به  40/0  عاملي  بارهاي ، بال. 

  درصد واريانس  62/35 رويهم دو عامل
 باورهاي   مقياس  سؤالهاي   كل

تبيين  رياضي  خودكارآمدي كنند. مي  را 
كه   نشان  يلتحل  اين  نتايج  بررسي  داد، 
  بار عاملي  كه هايي، مادهماده 34 از بين

 
1 - Bieschke 
2 - Nezami 
3 - Schwarzer 
4 - Hersyakem 
5 - Principal Components Analysis 
6 - Scree rest 

عامل  باليي )ماده  اول  در   هاي دارند 
18  ،17  ،15  ،14  ،13  ،11  ،10  ،9  ،
  رياضي   ( تكاليف1،  2،  3،  4،  6،  7،  8

،  34  هاي)ماده  دوم  شد. عامل  نامگذاري
33  ،32  ،31  ،30  ،29  ،28  ،27  ،25 ،
 ( درسهاي17،  19  ،21،  22،  23،  24

بيان  رياضي همچنينمي  را  ماده    كنند. 
شما   )برآورد مقدار پرداختي  17شماره  

بر   تقسيم   كه   وقتي  شام  از صورتحساب
روي   هشت  بر  و   اول  عاملهاي  شود( 

 دارد.  مشترك بار عاملي دوم 
 باورهاي   مقياس  سنجش  براي

در ماده  23)  رياضي  خودكارآمدي  )
روش   تحقيق  اصلي  مطالعه  حلهمر  از 

( اصلي  هايمؤلفه  )تحليل  عاملي  تحليل
نتايج  استفاده اين  حاصل  شد.    تحليل   از 

داد،    دست   را به  عامل  6  اول   در نوبت
توجه با    2  فقط  اسكري  آزمون  به  اما 

مي  عامل را  كه   توانمتمايز  بر   ديد، 
واريانس  63/45  رويهم ها ماده  درصد 

تبيين بينمي  را  از  ، ماده  33  كنند. 
  در عامل   باليي  بار عاملي  كه  هاييماده
)ماده  اول تكاليف 19تا    1  هايدارند   ) 

ماده   نامگذاري  رياضي و   كه   هاييشد 
عاملي عامل  باليي  بار  دارند   دوم  در 

درسهاي 33تا    20  هاي)ماده   رياضي   ( 
   كنند.مي را بيان

  . مقياس تحصيلي  گذاريهدف  . مقياس2
و   7لك  توسط  تحصيلي  گذاريهدف

تدوين1968)  8برايان كهاست   شده  (   ، 
زيمرمن مطالعه  ماتينزاز  و  بندورا   ،- 

( اقتباس1992پونز  اين است  شده  (   .  
شهني  مقياس والشييلاق  را  و   ، 

ايران 2003)  جزايري جامعه  در   )  
استفاد مقياس   همورد  دادند.    قرار 

 
7 - Locke 
8 - Bryan 
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انتظار  گذاريهدف مورد  نمره   ،
حداقلدانش و  رضايتبخش   آموز    نمره 

درس اندازه  خاص  در  گيرد. مي  را 
حسب   گذاري  هدف  گذاري  نمره  بر 

درس  پنجگانه در  ( 2)  رياضي  زير 
بال،   به   17(  1: )است   شده  بندي  درجه

  ،99/13تا    12(  3، )99/16تا    14(  2)
)99/11تا    10(  4) و  زير  5(   )10  ،

نمرهبنابراين   تحصيلي   گذاريهدف  ، 
 فوق  دو نمره  كردن  با جمع  آموزاندانش
حداقل  رضايتبخش  )نمره و نمره  و   )
به  آن  تقسيم دو    دست  بر 

)و   حاضر، ميانگين  آيد. در پژوهشمي
كل  انحراف در   آموزاندانش  معيار( 
(، 84/0)  20/2  ريگذاهدف  مقياس
دختران 90/0)  34/2  پسران در  و   ) 

مي75/0)  06/2 واقع(  در  در باشد.   ،

در    آزمودني  نمره  ميانگين  اينجا هر چه
او پائين  تحصيلي  گذاري  هدف باشد  تر 

هدف برخوردار    بالتري  گذاري  از 
 .  است

   

   پژوهش هاييافته 
اين و   توصيفي  هاييافته  بخش  در 

  تحقيق   هايفرضيه  به  مربوط  هاييافته
 شوند.  ذكر مي

انحراف  ميانگين    مقياس   و    معيار 
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي

 هاي رشته  دوم  سال  آموزاندانش
علومفيزيك  -رياضي علوم  تجربي  ،   و 
 اند. شده درج 1 شماره در جدول انساني

 جدول   اين  از مندرجات  كه   گونه همان   
   

 

  به انساني و علوم  تجربي ، علوم فيزيك  -رياضي تحصيلي هاي معيار رشته و انحراف  . ميانگين 1 جدول
 رياضي خودكارآمدي باورهاي  در مقياس  جنسيت  تفكيك

 آماري شاخصهاي
 تحصيلي هايرشته

 ميانگين تعداد 
 انحراف
 معيار

  جنسيت

 دختر  پسر 

 ميانگين تعداد 
 انحراف
 معيار

 ميانگين تعداد 
 انحراف
 معيار

 1/77 5/14 48 1/28 6/37 67 1/55 5/85 115 فيزيك -رياضي

 1/66 5/13 123 1/28 5/78 73 1/56 5/37 196 تجربي علوم

 1/84 3/25 29 1/27 5/31 60 1/76 4/64 89 انساني علوم

 1/83 4/86 200 1/10 5/84 200 1/65 5/35 400 كل ميانگين

   
ميانگينبرمي انحراف  آيد،  معيار(   )و 
رياضي  دوم  سال  آموزاندانش  -رشته 
مقايسه 55/1)  85/5  فيزيك در  با   ( 

انحراف و   معيارهاي   ميانگينها 
 علوم  هايرشته  دوم  سال  آموزاندانش

علوم56/1)  37/5  تجربي و   انساني   ( 
ب76/1)  64/4 همانالتر است(  طور    . 
انحراف  كه  اين  از   رشته   سه  معيار 

انحراف مي  مشاهده  تحصيلي   شود، 
دانش علوم  آموزانمعيار    انساني   رشته 

)رياضي ديگر  رشته  دو  و   فيزيك  -از 

استتجربي  علوم بيشتر  همچنين (   . 
انحراف  ميانگين كل   )و   معيار( 

مقياس  آموزاندانش در   ورهاي با   پسر 
و  10/1)  84/5  رياضي  خودكارآمدي  )

 باشد. ( مي83/1) 86/4 در دختران
انحراف   ميانگين  2شماره    جدول      و 

نمره ، نمونه  كل  رياضي  قبلي  معيار 
سال  آموزاندانش دختر  و   دوم   پسر 

نشان   دبيرستانهاي را  اهواز    شهر 
همان مي كهدهد.  اين  طور   جدول   در 
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 دبيرستان دوم  پسر و دختر سال  آموزاندانش  رياضي قبلي معيار نمره و انحراف  . ميانگين 2 جدول

 نمره قبلي
 رياضي

 معيار  انحراف ميانگين تعداد  آزمودنيها 

 3/27 14/32 200 پسر

 2/39 14/96 200 دختر 

 2/88 14/64 400 جمع

   
ميانگينمي  ملاحظه انحراف   شود،    )و 

كلمعي   رياضي   قبلي  نمره  ار( 
در 88/2)  64/14  آموزاندانش  ،)
( و در  27/3)  32/14پسر    آموزاندانش
(  39/2)  96/14دختر    آموزاندانش
 .  است

  واريانس   تحليل  3  شماره  جدول   
)پسر و دختر(،    جنسيت  بين  2*3  عاملي
علوم فيزيك  -)رياضي  تحصيلي  رشته  ، 

 جنسيت   ( و تعاملانيانس  و علوم  تجربي
 دهد. همانمي  را نشان  تحصيلي  و رشته 
شود، مي  ملاحظه  جدول  از اين  طور كه

 جنسيت   عامل  شده  مشاهده   F  نسبت
با   كه است  29/64برابر  سطح   ،   در 

0001/0>P  يافته   باشد. ايندار ميمعني 
اين بينكه   است  بيانگر   باورهاي   ، 

پسر    آموزاندانش  ضيريا   خودكارآمدي
سال دختر  اهواز   دبيرستانهاي  دوم   و 

البته  داريمعني  تفاوت دارد.   اين   وجود 
 دوم  پسر سال آموزاندانش نفع به تفاوت

همچنينمي  دبيرستان  يافته   اين  باشد. 
مي  تحقيق  اول  فرضيه تأييد  كند. را 
 رشته   عامل  شده   مشاهده   F  نسبت

با    تحصيلي كه است  30/24برابر  در    ، 
ميمعني  P<0001/0  سطح باشد. دار 

دهد  مي  نشان  يافته  اين

 
 و رشته تحصيلي  جنسيت بر اساس  رياضي  خودكارآمدي باورهاي  مقياس  عاملي  واريانس  . تحليل 3 جدول

 تغييرات  منبع
 مجموع 

 مجذورات 
 درجات 
 آزادي 

 ميانگين 
 مجذورات 

F 
 شده  ه مشاهد

 سطح
P 

 0/0001 64/29 143/56 1 143/56 جنسيت

 0/0001 24/30 54/250 2 108/50 تحصيلي  رشته 

 0/02 6/21 13/87 2 27/74 تحصيلي  رشته  * جنسيت

   2/23 394 879/68 خطا

    400 12563/09 كل

   



 112 چمران اهواز  ديدانشگاه شه یو روانشناس یتيمجله علوم ترب

 
 رياضي كارآمدي خود باورهاي  در مقياس  تحصيلي با رشته  جنسيت  . تعامل1نمودار

   
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  بين  ،كه 

  دبيرستان   دوم  سال  آموزاندانش
، فيزيك  -رياضي  تحصيلي  هايرشته
علوم  تجربي  علوم   لحاظ   به  انساني  و 

 تفاوت   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي
اينمعني دارد.  وجود   فرضيه   يافته  دار 
تأي  تحقيق  دوم  ميرا  بهيد  منظور    كند. 

باورهايدقيق  بررسي  خودكارآمدي   تر 
رشته  رياضي از    تحصيلي  هايدر 
 نامساوي  هاي  nبا    1شفه  پيگيري  آزمون
نتايج  استفاده  شفه  پيگيري  مقايسه  شد. 

 در جدول  مختلف تحصيلي هايدر رشته
همچنيناست   شده  درج  4  شماره  بين   . 

رشت  جنسيت سطح   تحصيلي  هو   در 
02/0>P  (21/6=F تعامل  داري معني  ( 
)به مي  ديده شماره    شود   1نمودار 

همان  مراجعه كه   كنيد(.  در    طور 
و    جنسيت   شود بينمي  مشاهده   1نمودار  

متقابل   يك  تحصيلي  هايرشته   اثر 
 رشته  وجود دارد، و در هر سه   ايرتبه

 
1 - Scheffe 

علومفيزيك-رياضي  تحصيلي   تجربي   ، 
علوم  از    آموزاندانش  انساني  و  پسر 

از    رياضي  خودكارآمدي  باورهاي  لحاظ
همچنين   آموزاندانش برترند.   دختر 

  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  ميانگين
  فيزيك   -رياضي  پسر رشته  آموزاندانش

ميانگين  هاي پسر رشته  آموزاندانش  از 
علوم  تجربي  علوم بالتر    انساني  و 
بهمي ميانگينعلاوه  باشد.   باورهاي   ، 

  آموزان دانش  رياضي  خودكارآمدي
رشته در  از    فيزيك-رياضي  دختر 

در    آموزاندانش  ميانگين دختر 
علوم  تجربي  علوم  هايرشته   انساني   و 

 . بالتر است
 باورهاي   مقياس  ميانگين   

 دوم   سال  آموزاندانش  خودكارآمدي
رياضي ميانگين   فيزيك  -رشته    با 

علوم  آموزاندانش   تفاوتي   تجربي  رشته 
( حاليP=10/0ندارد  در   بين   كه  (، 
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  ميانگين

رياضي  آموزاندانش و   فيزيك  -رشته 
علوم  آموزاندانش  نفع  به  انساني  رشته 
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  فيزيك   -رياضي  رشته  آموزاندانش
(0001/0>P بين و   باورهاي   ميانگين  ( 

  سال   آموزاندانش  رياضي  خودكارآمدي
علوم  دوم  دانش  تجربي  رشته    آموزان و 

علوم   آموزان دانش  نفع  به  انساني  رشته 
( P<0001/0)  تجربي  علوم  رشته
نتيجه  تفاوت در  دارد.  اينوجود   يافته   ، 

مبني  تحقيق  دوم  فرضيه تفاوت   را   بر 
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي

 هاي رشته  دوم  سال  آموزاندانش
علومفيزيك  -رياضي علوم  تجربي  ،   و 
تر مورد تأييد قرار  طور دقيق  به  انساني

 هاي فرضيه  به  مربوط  هايدهد. يافتهمي
  4  شماره  در جدول  تحقيق  تا ششم   سوم 
همانشده  درج كه اند.  اين   طور    در 
  مقياس   بين   شود،  مي  ملاحظه  لجدو

هدف  رياضي  خودكارآمدي  باورهاي  و 
دارد    منفي  رابطه  گذاري  -23/0وجود 

(0001/0>P مقياس   بين  منفي  ( )رابطه  
 و مقياس   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي

 گذاري نمره  سيستم  دليل  به  گذاريهدف
   كه   است  گذاريهدف  مقياس

 
 

 قبلي ، نمرهگذاريبا هدف  رياضي خودكارآمدي باورهاي  مقياس  بين ساده همبستگي  . ضرايب4 جدول
 تحصيلي و رشته ، جنسيترياضي

 بينپيش  متغيرهاي 
 ملاك  متغير 

 جنسيت رياضي  قبلي  نمره  گذاري هدف

 باورهاي  مقياس 
 رياضي  خودكارآمدي 

0/23- 
0/0001>P 

0/17 
0/0001>P 

0/29- 
0/0001>P 
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 با مقياس  گذاريو هدف  رياضي قبلي ، نمرهتحصيلي ، رشته جنسيت چندگانه رگرسيون  . نتايج 5 جدول
 ايمرحله با روش  رياضي  خودكارآمدي باورهاي 

 متغير 

 ملاك

 متغيرهاي

 بينپيش
MR SR 

F 

P 

 رگرسيون ضرايب

1 2 3 4 

س
يا
مق

 
ي

ها
ر
او

ب
  

دك
خو

ي
مد

رآ
ا

 
ي

ض
يا
ر

 

 0/08 0/296 جنسيت
38/07 

0/0001 

0/98- =B 

0/29-=β 
6/17- =t 

0/0001>P 

   

 و  جنسيت
 گذاريهدف

0/412 0/17 
40/62 

0/0001 

1/14- =B 

0/34-=β 
7/42- =t 

0/0001>P 

0/57- =B 

0/29-=β 
6/28- =t 

0/0001>P 

  

 ،جنسيت
 و  گذاريهدف
 تحصيلي رشته

0/467 0/21 
36/87 

0/0001 

1/15- =B 

0/34-=β 
7/69- =t 

0/0001>P 

0/49- =B 

0/24-=β 
5/43- =t 

0/0001>P 

0/52- =B 

0/21-=β 
4/95- =t 

0/0001>P 

 

 ،جنسيت

 ، گذاريهدف
 و  تحصيلي رشته

 نمره رياضي

0/483 0/23 
30/06 

0/0001 

1/18- =B 

0/35-=β 
7/96- =t 

0/0001>P 

0/41- =B 

0/20-=β 
4/36- =t 

0/0001>P 

0/50- =B 

0/21-=β 
4/88- =t 

0/0001>P 

0/02- =B 

0/13=β 
2/78 =t 

0/006 >P 

 
اين چه  مقياس  در  نمره   هر    فرد 

 بالتري   گذاريبگيرد از هدف  تريپايين
است بين برخوردار   باورهاي   مقياس  (. 

نمره  رياضي  خودكارآمدي   قبلي   و 
دارد    مثبت  رابطه  رياضي  17/0وجود 

(0001/0>P بين و   رهاي باو  مقياس  ( 

جنسيت   رياضي  خودكارآمدي  و 
مرد=1=)زن  ،0  )29/0- 

(0001/0>Pرابطه اين   (  دارد.    وجود 
فرضيهيافته سومها  ششم  ها  تأييد   تا   را 
 كنند. مي

از   تركيب  كدام  اينكه  تعيين  براي 
رشته )جنسيت  بينپيش  متغيرهاي  ، 
نمرهتحصيلي و   رياضي  قبلي  ، 

مقيگذاريهدف  باورهاي   اس( 
پيش  رياضي  خودكارآمدي بهتر    بيني را 

رگرسيونمي روش   چندگانه  كنند،   با 
نتايج  انجام  1ايمرحله جدول  شد.   در 
 اند. آمده 5 شماره

 ديده  5  شماره  در جدول  كه   گونه همان   
پيشمي در   باورهاي   مقياس  بينيشود، 

فوق   رياضي  خودكارآمدي متغير   چهار 
ضريب  نقش  چندگانه   همبستگي  دارند. 

متغيري   خطي   تركيب  براي  )چهار 
هدفجنسيت  متغيرهاي رشتهگذاري،   ، 
  با مقياس   رياضي  قبلي  و نمره  تحصيلي

 
1 - stepwise 

برابر با    رياضي  خودكارآمدي  باورهاي
)مي  48/0 كهP<=0001/0باشد   ،) 

هر    ساده  همبستگي  از ضرايب  مقدار آن
مقياساز    يك با   خودكارآمدي   متغيرها 

است  رياضي بيشترين بيشتر  اينجا  در   .  
متغيرهاي  نقش و    جنسيت  را 
كه  گذاريهدف درصد   17حدود    دارند 

 خودكارآمدي   باورهاي  مقياس  واريانس
تبيين  رياضي متغير  مي  را  دو  كنند. 

  آن  تبيين درصد به 6مقدار  به فقط بعدي
بنابراينكننمي  اضافه نتايجد.    تحليل   ، 

كه  نشان  چندگانه  رگرسيون   بهترين   داد 
پيش  باورهاي   مقياس  براي  بينمتغير 

 جنسيت   ترتيب  به  رياضي  خودكارآمدي
هدف  اينمي  گذاريو   يافته   باشند. 

 كند.  را تأييد مي تحقيق پنجم فرضيه
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   گيريو نتيجه بحث
اساس    باورهاي حاصل  نتايج  بر   ، 

پسر    آموزاندانش  رياضي  خودكارآمدي
ديگر،   عبارت  . به است  و دختر متفاوت

 آموزان دانش  به  پسر نسبت  آموزاندانش
 بالتري   خودكارآمدي  دختر از باورهاي

حقيقت در  تحليل برخوردارند.   ،  
  آموزان   دانش  برتري  عاملي  واريانس

نسبت را  دختر    آموزانشدان  به  پسر 
بنابراينمي  نشان فرضيهدهد.   اول   ، 

 به   با نتايج  يافته  شود. اين تأييد مي  تحقيق
پژوهشگران  توسط  آمده  دست  از    ساير 
همكاران  كوبي  مك  جمله (،  1974)  و 

همكاران  بن و  هاكت1980)  بو  و    (، 
پاژره1989)  همكاران همكاران   (،   و 

اكلس1994) ه  (،  (، 1982)  مكارانو 
همكاران  پينتريچ ريس 1990)  و  و    (، 

اكلس2001)  پارك همكاران   (    و 
هاكت 2000) و  بتز   ،)  (1983  ،)

همكاران  ماتسوي  هاكت1990)  و   ،) 
پاژره1995،  1985) و  1996)  (،   )

همكاران  پاژره هماهنگ1999)  و   ) 
و   ميدلتون  از جمله  . پژوهشگرانياست

همكاران 1997)  همكاران و  فوآد   ،) 
همكاران1996) و  لوپز   ،)  (1992  ،)

همكاران  پاژره باش 1995)  و  و   )  
به 1995) در    جنسيتي  تفاوتهاي  ( 

 دست   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي
يك از  پژوهشگراني  نيافتند.  مانند   سو، 

 نتيجه   اين  ( به 1982)  و همكاران  اكلس
عملكرد در    تفاوتهاي  توانمي  رسيدند كه 

به  رياضي  اضطراب   چون  عواملي  را 
  والدين   جنسيتي  قالبي  ، باورهايرياضي

 داد. از سوي  نسبت  شده  ادراك  و ارزش
بيل )1994)  ديگر،  فنيما  و   )1980 )

 به   توانتفاوتها را مي  اين  كردند كه  بيان
انتظاراترياضي  قبلي  تجربه ، والدين  ، 

باورهاي يادگيري  فرصت و  نگرشها   ، 
 داد.  نسبت رياضي به مربوط شخصي

تبيين    تفاوتهاي   مبني  هاييافته  در   بر 
در    آموزاندانش  جنسيتي دختر  و  پسر 

  توان مي  رياضي  خودكارآمدي  باورهاي
كه  چنين كرد  پسر    آموزاندانش  اظهار 

در    توانايي  به  بيشتري  اطمينان خود 
ريا همچنين   ضيعملكرد   دارند. 

بالتر از   رياضي خودكارآمدي باورهاي
از    ناشي  است  ممكن  پسران  سوي 

تجربه والدين  جنسيتي  قالبي  باورهاي  ، 
انتظاراترياضي  قبلي و   والدين  ، 

 خود آنها باشد.  نگرشهاي
تحليل   آمده  دست  به  هاييافته      از 

  نشان   تحصيلي  رشته  عاملي  واريانس
كه  خودكارآمدي   باورهاي  بين  داد 
 هاي رشته  آموزاندانش  رياضي
  تجربي   ، علومفيزيك  -رياضي  تحصيلي
علوم  به  تفاوت  انساني  و  دارد.   وجود 
دانش  عبارت  رشته   آموزانديگر، 
 آموزان دانش  به  نسبت  فيزيك  -رياضي

و   تجربي  علوم  ديگر از جمله  هايرشته
باورهاي  انساني  لومع  خودكارآمدي   از 

بنابراين  بالتري هستند.  ، برخوردار 
مي  تحقيق  دوم  فرضيه اينتأييد   شود. 

نتايج  يافته  آمده   دست   به  پژوهش  با 
و  1995)  زيمرمن  توسط  بتز   ،)

هاكت 1983)  همكاران و  همكاران   (   و 
هماهنگ 1992) نتيجهاست  (  در  از  .   ،

كه  استنباط  توانمي  فوق  يها يافته  كرد 
  فيزيك   -رياضي  هايرشته  آموزاندانش

علوم اساس  تجربي  و  و   انتظارات  بر 
و   تحصيلي  رشته  براي  كه  ارزشي
و چون   قائل  رياضي  دروس  اين   هستند 
قبولي  دروس كنكور   در  در  آنها 

اهميت  سراسري  بالتري   از 
باورهاي از   خودكارآمدي   برخوردارند 
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مي  بالتري  رياضي باشند. برخوردار 
عكس  علوم   رشته  آموزاندانش  بر 

اساس  انساني كمتر،   ذهني  آمادگي  بر 
دوران   رياضي  دروس  نداشتن   در 

ارزش  تحصيل  دروس   اين  نداشتن  و 
از    آنها در كنكور سراسري  قبولي  براي

  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي
 برخوردارند.  تريپايين

 بين   كه   ساده  همبستگي  تحليل   
و   رياضي  خودكارآمدي  باورهاي

داد    نشان  گرفت  صورت   گذاريهدف
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  ، بينكه 

هدف  وجود   داريمعني  رابطه  گذاريو 
يعني دانشدارد.   باورهاي   كه  آموزاني، 

 هدفهاي دارند    بالتري  خودكارآمدي
  كنند )در مقياس مي  نيز انتخاب  بالتري

نمرهگذاريهدف بيانگر  پايين  هاي،  تر 
دانش  گذاريهدف   آموزان بالتر 

بنابراينمي فرضيهباشد(.    تحقيق   سوم  ، 
مي اينتأييد  معني  شود.  با  رابطه  دار 

همكاران   ييلاقشهني  هاييافته   و 
شانك 2004)  ،)  (1985  ،1983  ،

1991( بندورا  آردان1986(،  و   (، 
هماهنگ 1997)  همكاران در  است  (   .

اظهار    چنين  توانمي  موضوع  اين  تبيين
كه افراديكرد  باورهاي   كه  ،   از 

تواناييرياضي  خودكارآمدي و   ، 
براي  صلاحيت و   يك  انجام  بال  كار 

جديت   تلاش  ماحصل  كه  فعاليت  و 
با مي برخوردار  هدفهاي باشد،   شند، 

گزينند، بر  خود برمي  را براي  تريعالي
مي  كه  افرادي  عكس به تصور   كنند 
 هدف   به  رسيدن  براي  كافي  اندازه

تر  پايين  موفقيت  نيستند انتظارات  شايسته
براي مي  را  نظر  در  گيرند، خود 

 هدف   به  رسيدن  براي  تعهدي  گونه هيچ
 كنند.  ميكار  علاقهندارند و بي

 باورهاي   بين  نمره  همبستگي  تحليل   
نمره  رياضي  خودكارآمدي   قبلي   و 

را    داريمعني  مثبت  رابطه  رياضي
واقع  نشان در  اينداد.   فرضيه   يافته  ، 

 رابطه  كند. اينرا تأييد مي تحقيق  چهارم
نتايجمعني با  بندورا   پژوهش  دار 

شانك1997) شا 1983)  (،  و    نك(، 
شانك1985)  همكاران همكاران   (،    و 

براون1987) همكاران  (،  (،  1984)  و 
و   ( و ابراين1990)  و همكاران  پنتريچ

همخوان 1999)  همكاران از  است  (   .
حاضر    تحقيق  آمده  دست  به  هاييافته
كه  استنباط  توانمي قبلي   كرد   عملكرد 

منفي  مثبت   صورت  به  رياضي در    و 
بهمي  آموزاندانش  ذهن  تشكيل   تواند 

 خوشبينانه   خودكارآمدي  باورهاي
 ( منجر شود. به)منفي  ( و بدبينانه)مثبت 
دانش  عبارت   نمره   كه  آموزاني  ديگر، 

خوب  رياضي  قبلي از   است  بوده  آنها 
  رياضي   خودكارآمدي  باورهاي  ميزان

، باشند. بر عكسبرخوردار مي  بالتري
قبلي   كه  آموزاني  دانش عملكرد    از 

از    خوبي  رياضي نيستند  برخوردار 
  پائين   خودكارآمدي  باورهاي

بنابراين همانبرخوردارند.  كه  ،   طور 
 (، مطرح چاپ  ، در دست بندورا )پاژره

عملكرد   تبحري  تجربه  است  نموده  يا 
نقش  قبلي مهمي  فرد  افزايش   بسيار    در 

كاهش دارد.    خودكارآمدي  اورهايب  يا 
 نتيجه   اين  ( به 1995)  سيلور و همكاران
افرادي قبلي   كه  رسيدند    عملكرد 

به  خودشان   تعيين   عامل  يك  عنوان  را 
سازنده  مثبت  كننده مي  و  از تفسير  كنند 

 اي يافته  افزايش  خودكارآمدي
 كه   ، پسخورانديبرخوردارند. در نهايت

فعاليتهاي  آموزاندانش خود   قبلي  از 
اينمي  دريافت آنها  در  و   كنند  باور 
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مي  صلاحيت ايجاد  كه را  در    كند 
 موفق   رياضي  به  مربوط  فعاليتهاي

 شوند.  مي
 خودكارآمدي   و باورهاي  جنسيت  بين   

دارد.   داريمعني  رابطه  رياضي وجود 
تأييد   تحقيق  پنجم  فرضيه  يافته  اين را 
اينمي با معني  منفي  رابطه  كند.  دار 

  و همكاران   (، لپان1996)  پاژره  نتايج
هاكت 1996) هاكت 1981)  (،  و    (، 

بوركين1982)  همكاران و   )  (2000  )
  ديگر، اين   عبارت  باشد. به مي  هماهنگ 

  تربيتي   نظام  كه   است  از آن  حاكي  يافته
آموزشگاهخانواده جامعه  ،   طور   به  و 
غيرعمدي  عمدي جنسيت  و   بر 
باورها،   تشكيل  براي  آموزاندانش

 انجام   براي  لزم  صلاحيتها و شايستگي
 گذارند. اثر مي رياضي  تكاليف

با    چندگانه  از رگرسيون  حاصل  نتيجه   
كه  نشان  ايمرحله  روش  بين   داد 

باورهاي  بين  پيش  متغيرهاي  و 
چندگانه   رياضي  خودكارآمدي  رابطه 

اين دارد.  فرضيه  يافته  وجود   پنجم   با 
نتايجاست  همخوان  تحقيق با    يافته  اين  . 
تحقيقات  هاييافته جمله  ساير    شانك   از 

پاژره1984) ماتسوي 1996)  (،  و    (، 

آردان1990)  همكاران همكاران   (،    و 
بوركين1997) هاكت 2000)  (،  و  و    ( 

هم1982)  همكاران .  است  اهنگ ( 
تركيببنابراين و    جنسيت  متغيرهاي  ، 

 باورهاي   بينهايپيش  بهترين  گذاريهدف
در مي  رياضي  خودكارآمدي باشند، 

ديگر در    بينپيش  متغيرهاي  كه  صورتي
 خودكارآمدي   باورهاي  واريانس  تبيين

برعهده  كمتري  سهم  رياضي دارند.   را 
، تربيتي  توليم  يك  عنوان  به  جامعه
  اهداف   را در راستاي  و دختران  پسران

پيش براي  شده  تعيين  از  به   و   ورود 
آماده كار  كه مي  بازار   اين   كند 

 يكسان  صورت  به  بايستمي  هدايتگري
بدون  همچنين   سوگيري  و   باشد. 
باورهاي  انتظارات بال    خودكارآمدي  و 

 د. شوبالتر منجر مي اهداف به
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