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Introduction 
The present research was conducted with the aim of investigating the 

teacher-student and teacher-parent relationships on academic outcomes by 
mediating the role of metacognitive awareness. The interaction of teacher-
student relationships and cognitive and metacognitive strategies plays an 
important role in increasing the quality of the educational environment and 
improving learning and performance of learners. Another factor is the 
significant effect of teacher-parent relationships and parental involvement on 
students' learning and developmental and academic processes. Utilizing 
cognitive and metacognitive strategies is one of the individual characteristics 
that are strongly affected by the learning and classroom environment and affects 
a person's performance and academic success, and according to Martin's model 
of motivation and involvement, it can act as a mediator between teacher-student 
and teacher-parent relationship along with educational consequences. 

 

Method 
The current research was a descriptive-correlation type. The statistical 

population included all the students of the second secondary level of Birjand city 
and one of their parents in the academic year in 1398-99. The studied sample 
included 392 students (254 girls, 138 boys) and one of their parents, who were 
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selected by random multi-stage cluster sampling. Data using tools, teacher-
student relationship Murray & Zvoch, teacher-parent relationship Vickers & 
Minke, metacognitive awareness Schraw & Dennison, academic vitality 
Dehghanizadeh & Chari, perceived learning subscale Alavi, and Marks, 
planning for graduation subscale of the National Questionnaire of Student 
Engagement (NSSE), readiness to enter university student subscale Sokol, and 
happiness subscale and behavior in the classroom of the National Educational 
Progress Assessment Questionnaire Blazar & Kraft. For collected and analyzed 
the data using structural equation modeling and path analysis. 
 

Results 
The findings showed that the direct effect of the teacher-student and 

teacher-parent relationship on metacognitive awareness is positive and 
significant and on academic consequences is positive and non-significant. 
Metacognitive awareness directly, positively, and significantly affects on 
academic consequences. Also, the indirect effect of teacher-student and 
teacher-parent relationships on academic consequences through 
metacognitive awareness is positive and significant. The overall effects of 
the teacher-student and teacher-parent relationship on academic 
consequences through metacognitive awareness are positive and significant 
 

Conclusion 
The findings of this study, influenced by the ecological theory and the 

teacher's interpersonal behavior model along with a metacognitive 
orientation based on the social constructivist perspective showed that 
students' academic consequences are affected by both mesosystem and 
exosystem level variables, also the important role of teacher-student, 
teacher-parents, and metacognitive awareness as a mediator in these 
relationships in improving the educational consequences. Based on these 
findings, teachers and parents are recommended to pay attention to the 
elements of metacognitive awareness in the development of student's 
academic skills to help them become metacognitive experts who are aware 
of their thinking processes and self-regulated learning skills . 
 

Keywords: Educational consequences, Metacognitive awareness, Teacher-
student relationship, Teacher-parent relationship 

 

Author Contributions: Marzieh Arghavani, designing a general framework, content 
formulation and content analysis, submission and modification of this manuscript, 
Dr. Ghasem Ahi and Mohammad Hassan Ghanifar, cooperation in designing the 
overall framework, selecting approaches and final review, Dr. Reza Dastjerdi and 
Fatemeh Shahabizadeh, comparing approaches and conclusions. 

Acknowledgments: The authors thank all the participants. 
Conflicts of interest: The authors declare that there is no conflict of interest in this article.  
Funding: This manuscript was not sponsored.  



 

 

 
 

 
 15/06/1399:  مقالهتاريخ دريافت 

 23/11/1400تاريخ پذيرش مقاله:  

 شناختی دست آوردهای روان 
 1402 ستانبهارو تاب دانشگاه شهيد چمران اهواز، 

 1ی ، شماره 30ی چهارم، سال دوره
 79-104: صص

 
 

  متوسطه با توجه به اثرات دوره آموزاندانش مدل پیامدهای تحصیلی  

 والدین با نقش میانجی آگاهی فراشناختی -شاگرد و معلم  -روابط معلم 
 

 ارغوانیمرضیه 
 آهیقاسم 
 فرغنی محمدحسن

 زادهشهابی فاطمه
 دستجردیرضا 

 چکیده
والدين بر پيامدهای تحصيلی  -شاگرد و معلم  -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثرات روابط معلم

به   ورود  برای  آمادگی  در کلاس،  در کلاس، شادی  رفتار  ادراک شده،  يادگيری  تحصيلی،  )سرزندگی 
( با نقش ميانجی آگاهی فراشناختی انجام شد. جامعه آماری،  یليالتحصفارغ برای    یزي رطرح دانشگاه و  

  1398-  99متوسطه دوم شهرستان بيرجند در سال تحصيلی    دورهمشغول به تحصيل    آموزاندانشکليه  
تعداد   از    392بودند.  يکی  همراه  به  عنوان  شانني والدنفر  ارتباط   یهاپرسشنامه  ،کنندگانمشارکت  به 

آگاهی    (،Vickers & Minke, 1995والدين )  -(، ارتباط معلمMurray & Zvoch, 2010شاگرد )  -معلم
( )Schraw & Dennison, 1994فراشناختی  تحصيلی  (،  Dehghanizadeh & Chari, 2013(، سرزندگی 

برای  طرح  اسيمقخرده(،  Marks, 2000و    Alavi, 1994)  شدهادراکيادگيری    اسيمقخرده ريزی 
دانشفارغ درگيری  ملی  پرسشنامه  شدن  )التحصيل  دانشگاه  NSSEآموزی  به  ورود  برای  آمادگی   ،)

شادی و رفتار در کلاس پرسشنامه ارزيابی ملی    ياسمقخرده ( و  Sokol, 2000)   آموزدانش   اسيمقخرده
آمار توصيفی    یهاروش با    هاداده . تحليل  نمودند( را تکميل  Blazar & Kraft, 2015)  تحصيلیيشرفتپ
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نشان داد که مدل    8.8LISRELو    22SPSS یافزارهانرممعادلات ساختاری با استفاده از    یابي مدل و روش  
-شاگرد و معلم  -مآن بود که روابط معل  . نتايج بيانگرداردپژوهش برازش مناسب    هایداده پيشنهادی با  
تأثير  تحصيلی    والدين  پيامدهای  بر  غيرمستقيم  و  نقش و  دارد    آموزان دانش مستقيم  فراشناختی  آگاهی 

پيامدهای تحصيلی    -شاگرد و معلم  -بين روابط معلم  ایواسطه  ايفا    آموزاندانشوالدين و  .  کندی مرا 
عملی نظری،  دانش توليد  بر  علاوه  حاضر، یهاافتهي  پيامدهای  ء  ارتقا جهت  را  یا ژه ي و کاربردهای 

 بردارد.  در  آموزاندانشتحصيلی 
 

  های ناسازگار اوليه،باورهای غيرمنطقی، تعارض زناشويی، خودتنظيمی هيجانی، طرحواره کلید واژگان:  

 درمانیطرحواره 

 

 مقدمه
ارتباطی در سراسر دنيا، پيشرفت جامعه را مبتنی بر   یها نظام گسترده    هایيشرفت پامروزه، با  

(؛ چرا که نظام آموزشی با Green & Janmaat, 2016)   دانند ی متوسعه و پيشرفت نظام آموزشی  

باز    ایيچه در  ، بهبود و رشد دانش   & Fang, Grant, Stronge)  کند ی مبه سوی فردايی روشن 

Ward, 2016 )  . نظام ی  ها دغدغه  ينتر مهم از   تحصيل  امر  در  موفقيت  عدم  يا موفقيت  مسئله 

) جوامع  تمامی در  آموزشی نظا Einy, Narimani & Basharpour, 2019است   را آموزشیم  (؛ 

 آموزاندانش دانست که پيامدهای يادگيری با کيفيت بالا و رضايت   موفق  و کارآمد  توان ی م  زمانی

تجربه  )تحصيلی    از  باشد  داشته  همراه  به  دانستن Garnjosta & Lawterb, 2019را  طرفی  (.از 

در بين نوجوانان يک کار پيچيده و چالش برانگيز است. در   يلیتحص   چگونگی ارتقاء پيشرفت 

متعدد   عوامل  آموزشی،  نظام  عمل ی شناخت روان هر  يکديگر  با  تعامل  در  فرهنگی  و  اجتماعی   ،

پيامدهای تحصيل   کنند ی م  بر  بسزايی  تأثير  اين عوامل   (educational consequences)ی  که  دارد. 

ذهنی، محيط خانوادگی، انگيزش، متغيرهای شخصيتی، اداراک از خويشتن،   های ی توانمند شامل  

توسط   که  است  آموزشی  محيط  و  حمايت   های ی تئور سازگاری  رفتاری  و  شناختی  مختلف 

  (.  Zeynali, Pishghadam & Hosseini Fatemi, 2019)   شود ی م 

Bronfenbrenner    تئوری چارچوب  بررسی    محيطیيست ز  هایيستمسدر    های يستمسبه 

در   کودکان  منظر،  اين  از  پرداخت.  افراد  عاطفی  و  شناختی  رشد  مسير  بر  اثرگذار  چندگانه 

يک سطح، مزوسيستم خانوادگی مدرسه    .کنندیمواسط( رشد    هایيستمسمتنوعی )  هایينهزم

به طور مستقيم در    وو مدارس است  ها خانوادهبين  ،است که شامل فرايندهای تعاملی در داخل
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تأثير   دKim, Mok & Seidel, 2020)  گذاردیمفرد  بر(.  گوناگون  عوامل  آموزشی  محيط   ر 

عملکرد   و  معلم    گذاردیمتأثير    آموزاندانشيادگيری  ارتباط  ميان  اين  در    شاگرد  –که 

(student-teacher relationships)  ،د. کنش متقابل اين دو عامل نقش مهمی دار  یاهميت بيشتر

اف آموزشیدر  محيط  کارآيی  و  کيفيت  ايفا    زايش  يادگيرندگان  عملکرد  افزايش  نتيجه  در  و 

 و کلامی ارتباطات به آموزدانش و معلم (. تعاملChaalmeh & Foolaadchang, 2015)  کندیم

(.  Chari, Ghezehbigloo & Jowkar, 2019)   شودی مق  اطلا آموزاندانشبا   معلمان غيرکلامی

بين و  تحصيلی    موفقيت  تعاملات  فرايند  گرو  در  زيادی  تا حد  مدرسه  در  مطلوب  پيامدهای 

 .Breeman et al  (. Roorda, Jorgensen & Koomen, 2019است )   آموزان دانش فردی معلمان و  

در(2015) ارتباطا ،  و  ،  اجتماعی سازگاری که   دهندیم نشان کلاس  اجتماعیت  زمينه  عاطفی 

نشان    هاپژوهش.  شودیم  بينیيشپ آموزدانش  -معلم ارتباطات  يلهوسبه آموزاندانش رفتاری

کاربرد    اندداده ارتقا  یهامهارتکه  موجب  معلمان،  اجتماعی  روابط    ءتعامل  و  علمی  سطح 

فراهم    شودیم  فردیيانم معلمان  توسط  آموزش  برای  را  دلپذيرتری  فضای  در    سازدیمو  و 

(. همچنين،  Talvio, Berg & Lonka, 2015)  گرددیم  آموزاندانشنهايت باعث بهبود تحصيلی  

و معلمان   آموزاندانشکيفيت عاطفی روابط متقابل    دهدیمشواهد زيادی وجود دارد که نشان  

اشتياق   )   آموزاندانشبا  است  ارتباط  در  مدرسه   ,Roorda, Jak, Zee, Oort & Koomenبه 

و  2017 معلم  تعامل  اثر  آموزشی،  متخصصان  فردی    آموزدانش(.  بين  رفتار  مدل  قالب  در  را 

عامل با  در ت  یاکننده. در اين مدل تأکيد بر رفتار معلم است که نقش تعيين  کنندیممعلم تحليل  

ايفا  دانش همچنينکندی مآموزان   .  ،Perez and Rost    فقدان که  کردند  مطرح  را  بحث  اين 

به آموزش اثربخش ضرر رسانده و کيفيت آموزشی را    آموزدانشتعاملات شخصی بين معلم و  

پيامدهای  (.  Sevari, 2015)  آوردیمپايين   بر  که  مدرسه  و  خانه  به  مربوط  عوامل  ديگر  از 

اشاره  (parent -teacher relationships)  والدين -به روابط معلم  توانیمهستند    اثرگذارتحصيلی  

( که   یا فزاينده  طوربهتربيتی    یها حوزهدر  (.  Deng et al., 2017کرد  است  شده  مشخص 

دارند    آموزاندانش بر يادگيری و فرايندهای رشدی و تحصيلی    دارییمعندرگيری والدين اثر  

(Castro et al., 2015  .) ی،والدين و پشتيبانی عاطف مشارکت  که آن است ز  ا حاکی هاپژوهش 

سازگار سبب  تحصيلی،  عملکرد  رفتاری  همچنين  و تحصيلیی  افزايش  مشکلات    کاهش 

رفتارهای درگيری والدين .  (Boonk, Gijselaers, Ritzen & Brand-Gruwel, 2018)   شودیم

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440514000995#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440514000995#!
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و   مدرسه  کارکردهای  در  حضور  معلم،  با  ارتباط  برقراری  مدرسه،  در  شدن  داوطلب  شامل 

( و کيفيت روابط والد و معلم به کيفيت Castro et al., 2015)  باشدیمکمک به تکاليف منزل  

پشتيبانی،   وابستگی،  متقابل،  اعتماد  با  که  دارد  اشاره  ارتباط خانه و مدرسه    های ارزشعاطفی 

 Vickersمشترک و انتظارات و عقايد مشترک در مورد يکديگر و کودک نشان داده شده است )

& Minke, 1995  والدين انجام  بر  زيادی    هایگذاریيهسرما (.  خود  فرزندان  ، دهندیمروی 

مدارسی    گيرندیمتصميم    هاآن  نوع  در چه  در خانه    نامثبت که  را  يادگيری  منابع  کنند و چه 

والدين در آموزش فرزندانشان  گذاریيهسرماروش   ترينیاصل(. Li et al., 2019دريافت کنند )

تا اطلاعات را تبادل    دهدیم تعامل با معلمان است. اين تعامل به والدين و معلمان اين امکان را  

و   کنند  تقويت  را  متقابل  اعتماد  و  تعهد  احساس  پيشرفت    هاییهماهنگکنند،  برای  را  لازم 

بهتر    آموزاندانش به يکديگر  با کمک  اتفاق  ب  توانندیمانجام دهند.  آنچه در مدرسه و خانه  ر 

تعامل والدين و معلم    افتدیم کنند، همچنين   کندیممتقابل را تسهيل    پذيریيت مسئولنظارت 

(Mbiti, 2016  وقتی والدين در آموزش فرزندان خود چه در خانه و چه در مدرسه شرکت .)

و    کنندیم گرم  روابط  معلمان  با  تجربه    ای يمانهصمو  موفقيت    آموزاندانش،  کنندیمرا  به 

دهند و سطح بالاتری از احساسات و  ، بيشتر انگيزه پيشرفت را نشان میيابندیمبيشتری دست  

اين عقيده را    يافتهتوسعهشواهد تجربی از کشورهای  .  گذارندیمروابط اجتماعی را به نمايش  

و افزايش    بخشدیمرا بهبود    آموزدانش  هایيت موفقکه تعامل والدين و معلم،    کندیمپشتيبانی  

با   والدين  است    یهامهارتمشارکت  همراه  رفتاری  مشکلات  کاهش  و  پيشرفته  اجتماعی 

(Bergman, 2015 .)   شواهد از کشورهای در حال توسعه کاملاً نتايج مختلفی نشان حالينابا ،

( است  و  Li et al., 2019داده  تعاريف  دليل  به  ديگر  مطالعات  و  از    هایينتخم(  مختلف 

والدين   -شاگرد  -معيارهای درگيری والدين، نشان دهنده تأثير منفی يا عدم تأثير تعامل معلم

که   اندداده(. بعضی از مطالعات نشان  El Nokali, Bachman & Votruba-Drzal, 2010است )

بر   متفاوتی  تأثير  درگيری  اين  متفاوت  ابعاد  و  است  چندبعدی  سازه  يک  والدين  درگيری 

تحصيلی   )  آموزاندانش پيامدهای  مثال  McNeal, 2014دارد  برای  در    کهیزمان(.  والدين 

شرکت    هاییگردهماي درگير    یهافعاليت در    آموزاندانش،  ندکنیم مدرسه  بيشتر  مدرسه 

 آموزاندانششوند، درحالی که اگر والدين با مسئولان مدرسه تماس داشته باشند درگيری  می

اثر   که است  اين متناقض، یهايافته اين خصوصر  د احتمالی توضيح يک  .شودیمکمتر  
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 ,Ahiشود ) ميانجی ديگری متغيرهای وسيله به  باشد و غيرمستقيم است ممکن والدين مشارکت 

Mansouri, Dortaj, Delavar & Ebrahimi, 2016.)  فراشناختی  metacognitive)  آگاهی 

awareness)    بين معلم  تواندیممکانيزمی است که با    -شاگرد و معلم  -ميانجی رابطه  والدين 

پيامدهای تحصيلی باشد. طبق مدل انگيزش و درگيری مارتين بين مشارکت والدين و انگيزش  

و   فراشناختی  آگاهی  دارد.  رابطه وجود  بيرونی  و  و    يریگ بهرهدرونی  شناختی  راهبردهای  از 

جمله   از  اثر    های يژگیو فراشناختی  تحصيلی شخص  موفقيت  و  عملکرد  بر  که  است  فردی 

راهبردها  گذاردیم اين  متأثر.  کلاسی  و  يادگيری  محيط  از  شدت   ,van Alten)  شوندیم  به 

Phielix, Janssen & Kester, 2019  يادگيری در  اساسی  نقش  و    کنند یمايفا    آميزيت موفق( 

(Dong, 2020)   فراشناخت  افزايش    که  یطوربه تحصيلی    آموزاندانشسطح  عملکرد  تنها  نه 

بهبود   نيز  آنان  يادگيری  پيامدهای  ساير  آگاهی   (.Hafsari & Daud, 2015)  بخشدیمبلکه 

فراشناختی به مرتبه بالاتر تفکر اشاره دارد که شامل کنترل فعال بر فرآيندهای شناختی درگير  

مانند   يادگيری  و    يزیربرنامهدر  مطلب  درک  بر  نظارت  معين،  يادگيری  به  دستيابی  نحوه 

 & Jain, Tiwariارزيابی پيشرفت در جهت انجام يک فعاليت از نظر ماهيت فراشناختی است )

Awasthi, 2017.)    يادگيری جمله  از  تحصيلی  پيامدهای  بر  مثبتی  تأثير  فراشناختی  آگاهی 

کمک  دانش و  دارد  بخشند   هاآنتا    کند یمآموزان  بهبود  در کلاس  را  يادگيری خود    عملکرد 

(Hafsari & Daud, 2015  .)طرفی ميانجی    Jain et al. (2017)  پژوهش  از  رابطه  تأييدکننده 

است، پيامدهای تحصيلی  با  فراشناختی  اين موضوع    آگاهی  تأييد   Keshavarzi, Shojaeeدر 

and Hemati (2018)  در   آموزاندانشکه يادگيری مؤثر از طريق درگير ساختن  ند  بر اين باور

مانند   فراشناختی  حاصل  يزیربرنامهفرايندهای  تفکر  درباره  انديشيدن  و  نظارت  و    شود یم، 

  تا فراگيران در امر يادگيری به جای اتکا به معلمان، بيشتر به خود متکی باشند. شودیمموجب  

  -شاگرد و معلم  -همزمان روابط معلم هرابط ایمطالعهپژوهشی، در کمتر  هایيافتهبراساس 

  ی هاي پژوهشوالدين با پيامدهای تحصيلی مورد بررسی قرار گرفته است؛ از سوی ديگر، بيشتر  

و يا از پيامدهای مثبت    انددادهدوتايی بين متغيرهای مذکور را مورد بررسی قرار    ههم که رابط

فردگرا و کشورهای غربی    هایفرهنگدر    اندگفته والدين سخن    -شاگرد و معلم  -روابط معلم

رابط   اند شده انجام   پژوهشی  کمتر  در    ه و  را  کشور   گرا جمع   هایفرهنگ متغيرهای مذکور  مانند 

 گراجمع غيرغربی و    هایفرهنگ خودمان، مورد بررسی قرار داده است؛ بنابراين لازم است که در  
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بيشتری در اين خصوص انجام شود؛ علاوه بر اين، لازم است مشخص شود که   های پژوهش نيز  

پيامدهای مثبت   تواند ی م والدين از طريق کدام متغيرهای فرايندی    -شاگرد و معلم   -روابط معلم 

و  ی شناختبوم  نظريه ز  ا  تحصيلی را ايجاد کند؟ با توجه به خلأهای موجود، پژوهش حاضر متأثر 

را مدنظر قرار داده   آموز دانش متغير فرايندی به نام آگاهی فراشناختی   معلم  بين فردی  رفتار مدل 

)شکل   مفهومی  مدل  اساس  بر  دارد  قصد  و  آگاهی 1است  آيا  که  دهد  پاسخ  سؤال  اين  به   )

معلم   تواند ی م   آموز دانش فراشناختی   روابط  در  را  فرايند  معلم   -نقش  و  و   -شاگرد  والدين 

، رفتار در کلاس، شادی در کلاس، شده ادراک پيامدهای تحصيلی )سرزندگی تحصيلی، يادگيری  

 ( ايفا کند؟يلی التحص فارغ برای   يزی ر طرح آمادگی برای ورود به دانشگاه، و  

 
Figure 1. 

Conseptual consequences model of secondary high school students according to the effects of 

Teacher-student and Teacher-parent relationships by mediating role of mtacognitive awareness 
 

 روش

 ی ریگنمونهجامعه آماری، نمونه و روش  
  .استمعادلات ساختاری    يابی مدلبا رويکرد   همبستگی -توصيفی از نوع  حاضر  پژوهش

متوسطه دوم شهر بيرجند و يکی از    دوره  آموزاندانشجامعه آماری در اين پژوهش شامل کليه  

تحصيلی    هاآن والدين   سال  بررسی شامل    98-99در  مورد  نمونه    254)  آموزدانش  392بود. 

  ی امرحلهچند    یا خوشه  يریگ نمونهبود که به روش    هاآن پسر(  و يکی از والدين    138دختر،  

شدند.   انتخاب  ازتصادفی  )  10د  بيرجن شهر یهادبيرستانبين   ابتدا   دبيرستان  5دبيرستان 

 به  کلاس دو دبيرستان هرز  ا سپس و شدند تصادف انتخاب دخترانه(، به دبيرستان  5پسرانه،  
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 عنوان به  شانين والدو يکی از    هاکلاس آن آموزاندانش  همه شدند. سپس، انتخاب تصادف

اختيار    هاپرسشنامهشدند.   انتخاب نمونه در  پرسشنامه  لينک  و  طراحی  آنلاين  صورت  به 

والدين    آموزاندانش ماه    هاآن و  يک  فرصت  اتمام  از  پس  و  گرفت  ،  ی آورجمع  هادادهقرار 

های پرسشنامه واجد ملاک   392شده  پرسشنامه توزيع   400از مجموع      تجزيه و تحليل گرديد.

 138درصد( دختر و    64/ 80نفر )   254وتحليل تشخيص داده شد. از اين تعداد  لازم جهت تجزيه 

 16/ 69سال با ميانگين سنی   18تا    14بين   ها ی آزمودن بودند.  دامنه سنی    پسردرصد(     35/ 20نفر ) 

 16/ 33نفر )   64سال،    14درصد(    5/ 61نفر )   22نفر،    392از مجموع  .  بود  1/ 02و انحراف معيار  

نفر   92سال و    17درصد(    30/ 36نفر )   119سال،    16درصد(    24/ 24نفر )   95سال،    15درصد(  

برای رعايت اصول اخلاق علمی از دانش اموزان خواسته شد تا سال دارند.   18درصد(    23/ 46) 

از ذکر نام و نام خانوادگی خودداری کنند و اطلاعات آن ها به صورت محرمانه خواهد بود. در  

می  دهند  پاسخ  توانند  نمی  که  کردند  احساسا  پرسشنامه  تکميل  از  مرحله  هر  در  مه  صورتی 

 .توانستند پرسشنامه را تکميل نکنند

 

 ابزارهای پژوهش 
اين  :  (Teacher-student Relationships Instrument)شاگرد    -معلمپرسشنامه ارتباط  

بُ  17از  مقياس   .  باشدیم  ارتباط، حمايت و از خودبيگانگی  عدگويه تشکيل شده و دارای سه 

Murray and Zvoch (2011)    0/ 89به ترتيب    هامؤلفهو برای هر کدام از    0/ 85ضريب پايايی  ،

، ضريب پايايی آن را به روش آلفای کرونباخ  Daliri (2016)  گزارش کردند.را    0/ 72و    0/ 84

آلفای کرنباخ برای کل پرسشنامه    0/ 70  برابر پايايی به روش  اين پژوهش  کردند. در  گزارش 

آمدبد  0/ 80 نيز  .  ست  پرسشنامه  اين  روايی  تأييدی  شاخصبرای  عاملی  تحليل  های 

(=384.13, df=116, p<0.01, IFI=0.96, NFI=0.94, NNFI=0.95, CFI=0.96, GFI=0.90, 2x

AGFI=0.86, RMSEA=0.077)  حاکی از برازندگی مدل بود. دست آمد کهه ب 

معلم ارتباط  )  –پرسشنامه  مقياس (:  Parent-Teacher Relationship Scaleوالدین 

است که برای ارزيابی کيفيت رابطه والدين و   گويه  24با    یا پرسشنامهروابط والدين و معلم،  

  5در    هايهگو Vickers and Minke (1995) و برای نخستين بار توسط    معلم تهيه شده است 

و    مشارکت  ياسمقخردهو دو    شوندیم  یبندرتبه= تقريباً هميشه(    5= تقريباً هرگز،    1امتياز )
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ضريب آلفای کرونباخ برابر    Vickers and Minke (1995)   .شوندیمارتباط با ديگران را شامل  

برای معلمان گزارش    0/ 85)هم والدين و هم معلمان( و    مشارکت   ياسمقخردهرا برای    0/ 98با  

و برای بررسی پايايی، ضريب   تأييدیتحليل عاملی ، اين پژوهش برای محاسبه روايیدر دادند. 

آلفای کر  آلفای کرونباخ بکار پايايی به روش  دست  ه  ب  0/ 82نباخ برای کل پرسشنامه  ورفت. 

پس از همبسته کردن مسير خطای گويه دوم و سوم    های تحليل عاملی تأييدی نيز. شاخصآمد

گويه   خطای  مسير  df=132, p<0.01, IFI=0.92, NFI=0.88, 2x ,367.72=)  24و    23و 

NNFI=0.90, CFI=0.92, GFI=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.068  برازندگی از  حاکی   )

 . مدل بود

فراشناختی    سیاهه به ا   (: Inventory)  Metacognitive Awarenessآگاهی  سياهه  ين 

گرديد طراحی  يادگيرندگان  فراشناختی  راهبردهای  بررسی  و   52شامل    که  منظور  است  گويه 

شناختی را در قالب   کنترل فرا شناختی و  فراعد فراشناخت، يعنی دانش  عوامل متمايزی شامل دو بُ

شناختی شامل سه فرايند فرعی فرا . عوامل مربوط به دانش  سنجد می فرايند فرعی فراشناخت    8

شناختی نيز شامل کنترل فرا دانش بيانی، دانش روشی و دانش موقعيتی است و عوامل مربوط به  

فرعی   فرايند  راهبردهای ريزی برنامه پنج  ادراک،  وارسی  اطلاعات،  مديريت  راهبردهای   ،

فرايند يادگي  زدايی عيب  ارزيابی  نمره گذاری به صورت بلی  . د باش می ری  و  نمره و خير   1شيوه 

درونی مقياس آگاهی فراشناختی را بين  همسانی  Schraw and Dennison (1994)  صفر می باشد. 

و برای هر دو   0/ 93گزارش کردند. مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقياس برابر با    0/ 93تا    0/ 88

 Delavarpour  گزارش شد. در ايران نيز،  0/ 88شناختی برابر    کنترل فرا شناختی و  فرا عد دانش  بُ

بُ  (2008) دو  همبستگی  و  ضريب  دانش  کلی  آگاهی   کنترل عد  مقياس  کلی  نمره  با  شناخت، 

با   برابر  ترتيب  به  را  نيز،   0/ 95و    0/ 86فراشناختی  پرسشنامه  پايايی  کرد. در خصوص  گزارش 

 کنترل فراشناخت و  فرا و برای ابعاد دانش    0/ 90ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقياس برابر با  

 است.  شده گزارش  0/ 86و  0/ 77شناخت به ترتيب برابر با  

تحصیلی   سرزندگی  پرسشنامه    :(The Academic Buoyancy Scale)پرسشنامه  اين 

بر    هاپاسخگويه است که    9تدوين شده است و شامل    Martin and Marsh (2008)ط  توس

مقياس   مخالف    یليکرت  یادرجه  هفت مبنای  موافق    1)کاملاً  کاملاً  محاسبه  7تا    . شوندیم( 

Dehghanizadeh and Chari (2011)  ،  تحليل  محاسبه  برای از  پرسشنامه  اين  عاملی  روايی 
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ويژه بالاتر از يک نشان داد که يک عامل    یهاارزشو مقادير    اسکریاستفاده کردند. نمودار  

درصد واريانس متغير سرزندگی تحصيلی    37گويه مذکور    9قابل استخراج است. در مجموع  

کردند.   تبيين  به  ضريب  را  ترتيب  پايايی  به  آزمايی  باز  و  کرونباخ  آلفای  و    0/ 80برابرروش 

و برای بررسی   تأييدیتحليل عاملی    ،روايی  برای محاسبه  آمد. در اين پژوهش  دست به  0/ 73

بکار کرونباخ  آلفای  کر  .رفت   پايايی، ضريب  آلفای  به روش  پرسشنامه وپايايی  برای کل  نباخ 

کردن مسير خطای محاسبه شد. شاخص  0/ 95 همبسته  از  نيز پس  تأييدی  تحليل عاملی  های 

هفتم  گويه به  df=26, p> 0.01, IFI=0.99, NFI=0.98, NNFI=0.98, =109.78, 2x)   ششم 

CFI=0.99, GFI=0.94, AGFI=0.90, RMSEA=0.091.حاکی از برازندگی مدل بود ) 

یادگیری   سنجش :  ( (The CAP Perceived Iearning Scale  شده ادراک مقیاس  برای 

خاص و يادگيری کلی استفاده شد.   شده ادراک يادگيری    ياسمقخرده از دو    شده ادراک يادگيری  

يادگيری   سنجش  از   شدهادراک برای  شد.   ( Alavi, 1994)  ای يه گو   6مقياس    خاص  استفاده 

مقياس  آيتم  يک  روی  بر  ) درجه   پنجها  مخالفم  کاملًا  از  ليکرت  ) 1ای  موافقم  کاملًا  تا   )5 )

می درجه  کلی    ياسمقخرده شوند.  بندی  دو  (  (Marks, 2000يادگيری  است،   گويهدارای 

 .(α=0.79, ρvc(n)=0.64, ρ=0.78)   شده است   تأييد   وی های پايايی و روايی در پژوهش  شاخص 

و برای بررسی پايايی، ضريب آلفای   تأييدی تحليل عاملی    ، در اين پژوهش برای محاسبه روايی 

بکار کر  .رفت   کرونباخ  آلفای  روش  به  پرسشنامه  وپايايی  کل  برای  شد.   0/ 80نباخ  محاسبه 

)شاخص نيز  تأييدی  عاملی  تحليل  df=20, p<0.01, IFI=0.98, NFI=0.96, 2x ,50.24=های 

NNFI=0.97, CFI=0.98, GFI=0.97, AGFI=0.94, RMSEA=0.062  برازندگی از  حاکی   )

 مدل بود.

 The National Survey of Student Engagement) آموزی  پرسشنامه ملی درگیری دانش

(NSSE) ):   ياس مق خرده التحصيل شدن از  ريزی برای فارغ برای سنجش برنامه  NSSE   .استفاده شد

مقياس    گويه   6  ياس مق خرده اين   يک  روی  بر  که  )هيچ درجه   چهاردارد  صفر  از  ليکرت  ای 

روايی اين پرسشنامه از ضريب  شود.  بندی می ام( رتبه ريزی کرده )برنامه   3ام( تا  تصميمی نگرفته 

شده تعيين و در حد مطلوب گزارش   Kuh (2001)  سطتو طريق روايی صوری، محتوايی و سازه  

مختلف محاسبه و نسبتاً   های ياس مق خرده نباخ  و علاوه برای تعيين پايايی ضريب آلفای کر، به است 

شد  گزارش  روايی   .بالا  محاسبه  برای  پژوهش  اين  عاملی    ،در  بررسی   تأييدی تحليل  برای  و 
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 0/ 72نباخ برای کل پرسشنامه  و پايايی به روش آلفای کر   .رفت   پايايی، ضريب آلفای کرونباخ بکار

اول   گويه های تحليل عاملی تأييدی نيز پس از همبسته کردن مسير خطای  محاسبه شد. شاخص 

 ( چهارم  df=8, p>0.05, IFI=0.99, NFI=0.97, NNFI=0.98, CFI=0.99, 2x ,12.61=به 

GFI=0.99, AGFI=0.97, RMSEA=0.038 ،پرسشنامه بود.اين  مدل  برازندگی  از  حاکی   )

دانش به  آمادگی  ميزان  بررسی  شد منظور  ساخته  دانشگاه  به  ورود  برای   چهاردارای    که  آموزان 

دانش   ياس مق خرده  و  والدين  مشاوران،  معلمان،  توسط  که  می است  تکميل  هر آموز  گردد. 

 5)کاملًا مخالفم( تا    1ای ليکرت از  درجه   پنجدارد که بر روی يک مقياس    گويه  15  ياس مق خرده 

درجه  موافقم(  می )کاملًا  رفت. بندی  بکار  محتوايی  روايی  پرسشنامه  روايی  تعيين  برای  شود. 

Sokol (2000)    حرفه   10از )مربيّان  تا  متخصص  خواست  مدرسه(  مشاوران  و   هایيه گو ای 

علاوه برای تعيين پايايی پرسشنامه از پايايی بازآزمايی استفاده شد. پرسشنامه را بررسی کنند. به 

شد  گزارش  مطلوب  حد  در  هفته  دو  زمانی  بافاصله  بازآزمايی  برای .  ضرايب  پژوهش  اين  در 

کرونباخ بکار   تأييدی تحليل عاملی    ،ه روايی محاسب  آلفای  پايايی، ضريب  بررسی  رفت.   و برای 

های تحليل عاملی محاسبه شد. شاخص   0/ 84نباخ برای کل پرسشنامه  و پايايی به روش آلفای کر 

 ( نيز  df=92, p<0.01, IFI=0.92, NFI=0.89, NNFI=0.90, CFI=0.92, 2x ,385.13=تأييدی 

GFI=0.88, AGFI=0.85, RMSEA=0.092.حاکی از برازندگی مدل بود ) 

پیشرفت تحصیلی    یاس مق خرده  ارزیابی ملی  پرسشنامه  رفتار در کلاس   The)شادی و 

National Assessment of Educational Progress (NAEP)) :   سه شامل  پرسشنامه  اين 

( گويه  5( و شادی در کلاس ) گويه  10(، خودکارآمدی ) گويه  3رفتار در کلاس )   ياس مق خرده 

)کاملا درست(   5)کاملا نادرست( تا    1از    ی ادرجه پنج    است که در بر روی يک مقياس ليکرت 

. روايی اين پرسشنامه از طريق روايی صوری، محتوايی و سازه تعيين و در شود ی مبندی  درجه 

 ياسمق خرده نباخ  و علاوه برای تعيين پايايی ضريب آلفای کر ، به است   شده   حد مطلوب گزارش 

کلاس   در  )  0/ 82و    0/ 74رفتار  شد  برای   (. Blazar & Kraft, 2015گزارش  پژوهش  اين  در 

و برای بررسی پايايی،   تأييدی تحليل عاملی  ر کلاس،  و شادی دمحاسبه روايی رفتار در کلاس  

بکار  کرونباخ  آلفای  کر  ضريب  آلفای  روش  به  پايايی  پرسشنامه  و رفت.  کل  برای   0/ 70نباخ 

 ,x2=0.00, df=0, p> 0.05, IFI=1, NFI=1های تحليل عاملی تأييدی نيز ) محاسبه شد. شاخص 

NNFI=1, CFI=1, GFI=1, AGFI=1, RMSEA=0.000 از و  شده  اشباع  مدل  که  داد  نشان   )
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کر آلفای  پايايی به روش   شادی در کلاس،  نباخ برای پرسشنامهو برازش کامل برخوردار است. 

ال ؤ های تحليل عاملی تأييدی نيز پس از همبسته کردن مسير خطای سمحاسبه شد. شاخص  0/ 91

df=4, p> 0.01, IFI=1, NFI=0.99, NNFI=0.99, CFI=1, GFI=0.99, 2x ,12.12=اول به دوم ) 

AGFI=0.95, RMSEA=0.072.حاکی از برازندگی مدل بود ) 

تحصیلی  شامل   يری گ اندازه برای    : پیامدهای  ملاک  متغيرهای  ابتدا  تحصيلی  پيامدهای 

فارغ طرح  برای  يادگيری  ريزی  دبيرستان،  از  شدن  به شده ادراک التحصيل  ورود  برای  آمادگی   ،

ت  تحليل عاملی  معدل  و  در کلاس، سرزندگی تحصيلی  رفتار در کلاس، شادی  ييدی أ دانشگاه، 

شاخص  شد.  دوم  ) مرتبه  نيز  تأييدی  عاملی  تحليل  df=983, p< 0.01, 2x ,2456.61=های 

IFI=0.94, NFI=0.90, NNFI=0.93, CFI=0.94, GFI=0.91, RFI=0.89, RMSEA=0.061 ه ( ب

  دست آمد که حاکی از برازندگی مدل بود. 
 

 ها یافته 

بودن داده  نرمال  مفروضه  نتايج برای بررسی  استفاده شد.  کلوموگروف اسميرنوف  آزمون  ها 

در نشان داد که هيچ يک از متغيرهای پژوهش از مفروضه نرمال بودن تخطی ندارند. به علاوه  

)   یها مفروضه بررسی   پدهازر  پراکندگی Pedharz, 1982مدل  نبودن  يکسان  که  است  معتقد   )

 0/ 80کمتر از  یها ی همبستگ . همچنين کند ی نم ليزرل را ناروا  ی هامدل چندمتغيری   یها ون ي رگرس

ماتريس همبستگی   1در جدول  (.  Asher, 1983همخطی بودن چندگانه است )   فقدان   دهنده نشان 

متغيرهای جدول   همبستگی  شد. ضرايب  ارائه  پژوهش  فقدان أ ت   کننده ان يب متغيرهای  فرضيه  ييد 

 همخطی بودن چندگانه است.

بدست   مثبت و معنی دار  همبستگی  بالاترين  مشاهده می شود  1همان طور که در جدول  

طرح>0p/ 01)  آمد بين  فارغ  یزير(.  معلم  یليالتحصبرای  ارتباط  و    -و  مثبت  همبستگی  والد 

)غيرمعنی است  پ<0p/ 05دار  منظور  به  معلمی  نيبشي(.  روابط  طريق  از  تحصيلی   -پيامدهای 

  الگوی مفهومی از طريق روش   یآگاهی فراشناخت  یگریانجي والدين با نقش م  -شاگرد و معلم

و ضرايب مسير    2معادلات ساختاری بررسی شد. ضرايب مسير مدل فرضی در شکل    یابيمدل 

   است. شده ارائه 2زا در جدول زا و درونمتغيرهای برون
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Table 1. 

Correlation matrix of research variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Alienation 1             

Relation 0.17** 1            

Support 0.15** 0.65** 1           
Teacher-parents 

participation 
0.15** 0.23** 0.22** 1          

Teacher-parents 
relation 

0.07 0.07 0.09 0.32** 1         

Metacognitive 
awareness 

0.27** 0.35** 0.36** 0.37** 0.19** 1        

Metacognitive 
control 

0.17** 0.35** 0.28** 0.32** 0.20** 0.76** 1       

Graduation plan 0.07 0.18** 0.12* 0.16** 0.02 0.31** 0.21** 1      

Perceived learning 0.10* 0.19** 0.27** 0.23** 0.11* 0.58** 0.50** 0.33** 1     
Prepared for 

university entrance 
0.24** 0.33** 0.35** 0.27** 0.10* 0.63** 0.60** 0.36** 0.71** 1    

Classroom happiness 0.11* 0.20** 0.35** 0.04 0.09 0.18** 0.16** 0.10* 0.26** 0.24** 1   

Academic buoyancy 0.15** 0.10* 0.16** 0.03 0.03 0.22** 0.17** 0.06 0.20** 0.13** 0.56** 1  

Classroom behavior 0.11* 0.07 0.25** 0.21** 0.07 0.35** 0.26** 0.20** 0.38** 0.37** 0.20** 0.14** 1 
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Table 2. 
Path coefficients of exogenous and endogenous variables 

Predictor Criterion β se t p 

Direct 
Effects 

Teacher-student 

relationship 

On Metacognitive Awareness 

On educational consequences 

0.39 

0.10 

0.06 

0.06 

6.16 

1.83 

< 0.01 

> 0.05 

Teacher-parent 

relationship 

On Metacognitive Awareness 

On educational consequences 

0.33 

0.02 

0.08 

0.05 

4.26 

0.49 

< 0.01 

> 0.05 

Metacognitive 
Awareness 

On Educational consequences 0.74 0.11 6.83 < 0.01 

Indirect 
Effects 

From Teacher-student 
relationship on 

educational consequences 

Through Metacognitive 
Awareness 

0.29 0.06 4.68 < 0.01 

From Teacher-parent 
relationship on 

educational consequences 

Through Metacognitive 
Awareness 0.24 0.07 3.59 < 0.01 

Total 
Effects 

From Teacher-student 
relationship on 

educational consequences 

Through Metacognitive 
Awareness 0.39 0.08 5.02 < 0.01 

From Teacher-parent 
relationship on 

educational consequences 

Through Metacognitive 
Awareness 

0.22 0.07 3.01 < 0.01 

 

 
(Chi-square=318.15,  df=59,  p-value=0.000,  RMSEA=0.106) 

Figure 2.  
Hypothetical model path coefficients in modeling the academic consequences of high school 
students  according to  the effects of teacher-student and teacher-parent relationships mediated 
by metacognitive awareness 

 

داده جدول    2های شکل  طبق  معلم  2و  رابطه  مستقيم  فراشناختی    -اثر  آگاهی  بر  شاگرد 

(69 /0β=معنی و  مثبت   )( تحصيلی  پيامدهای  بر  و  غيرمعنی=0β/ 10دار  و  مثبت  است.  (  دار 
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دار و بر ( مثبت و معنی=33/0βوالد بر آگاهی فراشناختی )  -همچنين اثر مستقيم رابطه معلم

 دار است. ( مثبت و غيرمعنی=0β/ 02)پيامدهای تحصيلی  

دار پيامدهای تحصيلی  طور مستقيم، مثبت و معنی( به=0β/ 74علاوه آگاهی فراشناختی )به

  شاگرد بر پيامدهای تحصيلی   -دهد. همچنين اثر غيرمستقيم رابطه معلمرا تحت تاثير قرار می

والد بر پيامدهای تحصيلی   -( و اثر غيرمستقيم رابطه معلم=0β/ 29طريق آگاهی فراشناختی ) از

 -به علاوه اثرات کل رابطه معلم  دار است.( مثبت و معنی=0β/ 24از طريق آگاهی فراشناختی )

 -( و اثرات کل رابطه معلم=0β/ 39شاگرد بر پيامدهای تحصيلی از طريق آگاهی فراشناختی )

 دار است.  ( مثبت و معنی=0β/ 22والد بر پيامدهای تحصيلی از طريق آگاهی فراشناختی )

 

 تعیین برازش الگو

منظور بررسی برازش الگوی کلی نشان داد  به  2χدر الگوی پيشنهادی، نتايج آزمون مجذور  

  318/ 15و     >0p/ 01شده هماهنگی کاملی وجود ندارد )  که بين الگوی پيشنهادشده و مشاهده

=(59)
2χداده با  الگو  برازش  درباره  صفر  فرض  لذا  پذيرفته  (.  اگرچه  شودینم ها   نيترمتداول. 

است، اما اين شاخص دارای دو محدوديت است: اولاً    2χها  شاخص برازش کامل الگو با داده

داده با  الگو  کامل  برازش  آماره  میاين  بررسی  را  درها  اين  به    کند،  دستيابی  که  است  حالی 

 ها برازش داشته باشد نادر است. طور کامل با دادهالگويی که به

. بنابراين ممکن است که  شود ی م داری شاخص بيشتر  با افزايش حجم نمونه احتمال معنی 

ها برازش نزديک و قابل قبولی داشته باشد، اما در مدل دستيابی به يک مقدار يک الگو با داده 
2χ   معنی در جدولغير  باشد.  محتمل  غير  شود   3  دار  می  برازندگی    مشاهده  ميزان شاخص 

GFI    با تعديل 90/0برابر  شاخص  برازندگی  ،  با    AGFIشده  برازش 84/0برابر  شاخص   ،

، شاخص برازش  88/0برابر با    NFI، شاخص برازش نرمال شده  90/0برابر با    CFIای  مقايسه 

با    IFIفزاينده   برازندگی  90/0برابر  نشده  نرم  با    NNFI، شاخص  با    RFI،  87/0برابر  برابر 

زمانی که ميزان   به دست آمد.  106/0برابر با    RMSEAو جذر برآورد خطای تقريب    84/0

GFI  ،CFI    وIFI   از  بزرگ از    RMSEAو    90/0تر  نشان   0/ 10کوچکتر  برازش باشد  دهنده 

 مناسب و کافی مدل است. 
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(Chi-square=180.84, df= 59, p-value=0.000, RMSEA=0.073) 

 

Figure 3. 

Path coefficients of the corrective model in modeling the academic consequences of high 

school students according to the effects of teacher-student and teacher-parent relationships 

mediated by metacognitive awareness 

آماری مسيرها به    یهاشاخصتوجه به برازش نسبی مدل و به علت نرسيدن بعضی از  با  

شاخصمعنی اساس  بر  مدل  اصلاح  و  پيرايش  مرحله  آخرين  در  آماری  اصلاح داری  های 

ارايه شده است. پس از حذف مسير    3صورت گرفت. ضرايب مسير مدل اصلاحی در شکل  

معلم رابطه  معلم  -مستقيم  رابطه  و  انتخاب    -شاگرد  با  و  تحصيلی  پيامدهای  به  والد 

ل کردن مسير خطای شادی  در مورد متص  يیشنهادها يپ( ليزرل  MIهای اصلاح مدل )شاخص

ويرايش   اين  داد،  پيشنهاد  تحصيلی  به سرزندگی  دانشگاه  به  ورود  برای  آمادگی  و  در کلاس 

 . شودیمتر کاهد و درنتيجه به مدل برازش يافته نزديکمی 2χاز مقدار  137/ 65اندازه به

 

Table 3. 

Indicators of The Grace of The Conceptual Model of Research 

Index χ2 df GFI CFI NFI IFI NNFI AGFI RFI RMSEA 

The grace 318.15 59 0.90 0.90 0.88 0.90 0.87 0.84 0.84 0.106 
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های برازش بهتری برخوردار بود.  برونداد پس از اصلاح در مقايسه با قبل از اصلاح از شاخص 

شاخص  اساس  ميزان  بر  جديد  برازش  برازندگی  های  با    GFIشاخص  شاخص  0/ 93برابر   ،

برابر    RFI،  0/ 95برابر با   CFIای  ، شاخص برازش مقايسه 0/ 90برابر با  AGFI شده برازندگی تعديل 

،  0/ 95برابر با    IFI، شاخص برازش فزاينده  0/ 93برابر با    NFI، شاخص برازش نرمال شده  0/ 91با  

NNFI    با تقريب    0/ 93برابر  برآورد خطای  با    RMSEAو جذر  که    0/ 073برابر  آمد  به دست  و 

  66های پژوهش نشان داد که  است. همچنين يافته   ها داده همگی حاکی از برازش مناسب مدل با  

  -شاگرد و رابطه معلم   -در آگاهی فراشناختی از طريق رابطه معلم   شده مشاهده درصد از واريانس  

در پيامدهای تحصيلی از طريق ترکيب   شده مشاهده درصد واريانس    64علاوه . به شود ی م والد تبيين  

 والد و آگاهی فراشاختی قابل تبيين است.   -شاگرد، رابطه معلم   -متغيرهای رابطه معلم 

 

 گیریبحث و نتیجه
مورد علاقه تعليم و    های يطه ح شناسايی عوامل مؤثر بر پيامدهای تحصيلی فراگيران همواره از  

از عوامل فردی، محيطی يا عوامل شناختی و    ی ا مجموعه بوده است.    يتی ترب   ی شناس روان تربيت و  

پيشرفت  بر  ت   يلی تحص   غيرشناختی  حاضر  گذارد ی م ثير  أ فراگيران  پژوهش  مدل  .  تدوين  هدف  با 

معلم  روابط  طريق  از  تحصيلی  معلم   -پيامدهای  و  نقش    -شاگرد  با  آگاهی    ی گر ی انج ي م والدين 

فراشناختی مبتنی    يری گ جهت معلم با   بين فردی  رفتار  و مدل  ی شناخت بوم  نظريه  از  متأثر ،  فراشناختی 

ديدگاه   داد   يی گرا سازنده بر  نشان   متغيرهای  دو  هر ز  ا  آموزان دانش  تحصيلی  پيامدهای  اجتماعی، 

 مبنی  پژوهش  ی ها ه ي فرض د  تأيي  بيانگر  پژوهش  ی ها افته ي   .است  متأثر  اگزوسيستم  و  مزوسيستم  سطح 

تأثير  تحصيلی    -معلم و    آموز دانش   -لم مع  تعامل  غيرمستقيم  و  مستقيم  بر  پيامدهای  بر  والدين 

 آگاهی فراشناختی در اين رابطه بود.   ی ا واسطه  نقش  با  آموزان دانش 

ا   ی ها افته ي  به  معلم مربوط  رابطه  مستقيم  با    شاگرد   -ثر  فراشناختی  آگاهی    ی ها پژوهش بر 

 (Kyriakides, Anthimou, & Panayiotou, 2020  ؛Hajovsky, Oyen, Chesnut, & Curtin, 2019  ؛

Roorda et al., 2019    وMa, Du, Hau, & Liu, 2017 ا   ی ها افته ي   ( و به  ثر مستقيم رابطه  مربوط 

 Deng؛ و Li et al., 2019؛  Wolf, 2020)   ی ها پژوهش  ی ها افته ي با بر آگاهی فراشناختی   والد  -معلم 

et al., 2017 )    .همسو استMa et al. (2017)   تمايل   آموزان دانش   معلمان،   حمايت   دريافتند که با  

رويکردهای   بيشتری  کارگيری  به  روابط   يادگيری   در   مثبت   و   استراتژيک   در    در   افراد   دارند. 



 ...  -آموزان دوره متوسطه با توجه به اثرات روابط معلممدل پیامدهای تحصیلی دانش

 

97 

  افراد   بيشتر   يادگيری   و   انگيزه   بر   کلاس،   در   معلمان   و   خانواده   در   والدين   مانند   مشخص،   چارچوب 

  بر   را   مختلف روابط   ی ها مدل   نشان دادند کودکان   Hajovsky et al. (2019)  . گذاشت   خواهد   تأثير 

روابط .  کنند ی م   کسب   والدين   با   اوليه   تجربيات   اساس  به  زمان  مرور    گسترش  کودک   و   معلم   به 

  تسهيل   را   کودکان   در   تحصيلی   انگيزه   و   رشد   معلمان   با   حمايتی   و   مثبت   روابط   که   تا جايی   ، ابد ي ی م 

 .Kyriakides et al.  کند ی م   کمک   آموزشی   محيط   اجتماعی   نيازهای   تنظيم   در   ها آن   به   و   کند ی م 

داشت   (2020) شاگرد،   که   بيان  و  معلم  مؤثر    بر   بلکه   شناخت   بر   مستقيمی   تأثير   تنها   نه   روابط 

معلم  مثبت  تأثير دارد.    نيز   آموزان دانش   فراشناخت   پيشرفت  فراشناختی   بر  شاگرد   –روابط  آگاهی 

رويکرد   در  آموزان دانش  و  فردی  بين  رفتار  مدل  است.    يی گرا سازنده قالب  تبيين  قابل  اجتماعی 

. در  کنند ی م در آن مشارکت و همکاری    آموزان دانش مکانيسم تدريس فرايندی است که معلمان و  

ری  تمايل بيشتری به برقرا   آموزان دانش   شود ی م باعث    آموز دانش اين فرايند، رابطه خوب بين معلم و  

، در  کند ی م کمک    شان ی ر ي ادگ ي توجه بيشتر به درس داشته باشند که به  و    ارتباط و تعامل با معلمان 

.  تحصيلی بهتری کسب کنند   ی ها ت ي موفق و در نتيجه    افت ي در   ی مثبت   ی ها پاسخ فرايند برقراری ارتباط  

پژوهش   که همکاری والدين   Wolf (2020)نتايج  از آن است  يکديگر،    کنار   در   معلمان   و   حاکی 

رشد  و   موجب  تجربيات   فرزندان  راستا  شود ی م   مدرسه   بهبود  همين  در   .Li et al. (2019)    بيان

  رساندن   حداکثر   به   برای   که   دارند   اختيار   در   اطلاعاتی   و   دانش   هرکدام   والدين   و   داشتند که معلمان 

با  .  است   مهم   آموز دانش   تحصيلی   پتانسيل    همبستگی   Deng et al. (2017)فوق،    ی ها افته ي همسو 

دانش    نگرش،   به  که  تحصيلی،   پيامدهای   غيرمستقيم والدين و معلم، با   و  مستقيم   مثبت بين ارتباطات 

است   در   مؤثر   يادگيری   به   کمک   ی ها مهارت و   مرتبط  يافته    مدارس  اين  دادند.  نشان    تواند ی م را 

  فرزند   و   والدين   بيشتر   تعامل   به   منجر  وضوح  به  معلم   و  والدين  تعامل   اينگونه تبيين گردد که افزايش 

به شود ی م   خانه   در  اجتماعی    پشتيبانی   است   ممکن   طرف   سه   بين   باز   ارتباطات   ترتيب،   همين   ، 

 باشد.   داشته   را   آموزان دانش   نتايج   بهبود   پتانسيل   نتيجه   در   کند،   فراهم   را   آموزان دانش 

 ,Dindar)   ی ها افته ي   با پيامدهای تحصيلی  بر  آگاهی فراشناختی    م ي مربوط به اثر مستق   ی ها افته ي 

Jarvela, & Jarvenoja, 2020  ؛Chon & Shin, 2019  ؛Cai, King, Law, & McInerney, 2019  ؛de 

Boer, Donker, Kostons, & van der Werf, 2018   ؛Jain et al., 2017    وDent & Koenka, 

بيشتر    است. همسو    ( 2015 چه  هر  آگاهی  با  که  است  آن  از  حاکی  دانش    آموزان دانش نتايج  از 

  . ابد ي ی م افزايش    ی ا ملاحظه قابل   طور به از اصول فراشناخت، يادگيری  ی ر ي کارگ به فراشناختی خود و 
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تأثير فراشناخت بر عملکرد يادگيری مشارکتی   دهنده نشان ، Dindar et al. (2020)پژوهش  ی ها افته ي 

همچنين   که  Cai et al. (2019)است.  معتقدند    اثر   مدت   کوتاه   در   فراشناختی   ی ها ی استراتژ ، 

تأثيرات   بعدی   ی ها ت ي موفق   به   دستيابی   در   ی دار ی معن  طرفی  از  و    آموزش   مدت   طولانی   دارند 

اثبات    de Boer et al. (2018)توسط    آموزان دانش   تحصيلی   عملکرد   بر   فراشناختی   استراتژی  به 

است.     برای   مهم   شرط   پيش   يک   فراشناختی   استراتژی   دانش   بيان داشت   ، Karlen (2016)رسيده 

  و   فراشناخت   ارزيابی   ی ها مؤلفه   داد   نشان   ، Jain et al. (2017)پژوهش    است. نتايج   موفق   يادگيری 

واريانس   آگاهی  تحصيلی   نمرات   در   را   ی دار ی معن   فراشناختی،    داده   اختصاص   خود   به   سازگاری 

يافته   اين  تبيين  در  به   توان ی م است.    از   که   يی ها مهارت   و   فراشناختی   دانش   آوردن دست    گفت، 

  يادگيری   مسئوليت   تا   سازد ی م   قادر   را   آموزان دانش   است،   شده   تنظيم   خود   يادگيری   بارز   ی ها ی ژگ ي و 

  آموزان دانش   به   متنوع شناختی   ی ها ی استراتژ   که   حالی   بگيرند. در   عهده   به   را   خود   تحصيلی   آينده   و 

،  اند داده انجام    را   کار   اين   آنها   که   دهند ی م   اطمينان   فراشناخت   فرايندهای   بگيرند،   ياد   تا   کند ی م   کمک 

  کنند   ترسيم  کلاسی   ی ها ت ي فعال انجام   برای   را  دوره  يک  تا  دهد ی م   اجازه   آموزان دانش  به   ی ز ي ر برنامه 

  که   هنگامی .  کنند   حفظ   را   آن   دهد ی م   امکان   آنها   به   خود   کنترل   و   خودنظارتی   که   حالی   در 

  تا   دهد ی م  امکان  آنها   به   کنترل   ، دهد ی م  هشدار   يادگيری   هدف   و   عملکرد   بين   به اختلاف  خودنظارتی 

  استفاده   ها ی استراتژ   اين   از   معمولًا  يا   مکرر   طور   به   که   ی آموزان دانش   نتيجه،   در .  کنند   حل   را   آن 

  ی ها ت ي فعال   به   نسبت   ، دهند ی م   انجام   کمتر   را   کار   اين   که   ی آموزان دانش   به   نسبت   بايد   ، کنند ی م 

 (. Dent et al., 2015باشند )   داشته   بهتری   عملکرد   آموزشگاهی 

و    پژوهش نشان داد مدل برازش کامل دارد   ی شنهاد ي و مدل پ   ی انج ي مربوط به نقش م   ی ها افته ي 

را ميانجی    ی ل ي تحص   ی امدها ي پ با  والدين    -شاگرد و معلم   -روابط معلم آگاهی فراشناختی رابطه بين  

 ,Gamoran؛  Li et al. (2019)؛  Xu and Qi (2019)؛  Wolf (2020)  ی ها افته ي   با که    کند می 

McCarty, and Fish (2017)    وMa et al. (2017)   بر  والدين  –روابط معلم ت  مثب  است. تأثير همسو 

فراشناختی   آگاهی  و  تحصيلی  شناختی   در  آموزان دانش پيامدهای  بوم  نظريه  چارچوب 

Bronfenbrenner    ی ط ي مح ست ي ز   ی ها ستم ي س قابل تبيين است. مدل  Bronfenbrenner    توسعه انسانی

تأثير  که رش   کند ی م بيان   کودکان تحت  است.    ی ها ط ي مح د  مدرسه  و  اجتماع  مانند خانه،  مختلفی 

  ءارتباطات باز بين خانه و مدرسه فرايند توسعه را بهم پيوسته و موفقيت تحصيلی کودکان را ارتقا 

. اين  شده است   نيز حمايت ،  Epstein  همپوشانی   ی ها حوزه تئوری    از طريق . اين موضوع  بخشد ی م 

دانشگاهی    د ي گو ی م تئوری   کارهای  در  والدين  مکرر  مشارکت  به  منجر  معلمان  و  والدين  تعامل 
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. معلمان و والدين هر يک دانش و اطلاعاتی  شود ی م فرزندانشان و به نوبه خود نتايج تحصيلی بهتر  

تحصيلی   پتانسيل  رساندن  حداکثر  به  برای  که  دارند  اختيار  در  است   آموز دانش را  همچنين    . مهم 

يا تشديد   دانشگاهی و در    ی ها شکاف شکاف بين تعامل مطلوب با معلمان ممکن است به حفظ 

انگيزه اجتماعی    پردازان ه ي نظر (. همچنين،  Li et al., 2019نهايت اجتماعی و اقتصادی منجر شود ) 

با حمايت اجتماعی از جانب معلمان، باورهای انگيزشی محکمی را    آموزان دانش که    کنند ی م ادعا  

قابل    طور به و    بخشد ی م   ء اين امر مشارکت فعال يادگيری و عملکرد خوب را ارتقا   کنند ی م برقرار  

عاطفی  سازگاری  در  )   آموزان دانش اجتماعی    -توجهی  است  بين  Yıldırım, 2012مؤثر  ارتباط   .)

در  آموز دانش   -معلم  است.  پيچيده  يادگيری  پيامدهای  و  يادگيری  رفتارهای  انگيزشی،  باورهای   ،

، باورهای  آموز دانش   -، رابطه معلم Deci and Ryan  آموزشی، تئوری ارزيابی شناختی  ی شناس روان 

را به عنوان    آموز دانش و رابطه مثبت معلم و    دهد ی م انگيزشی و رفتارهای يادگيری را با هم پيوند  

عنوان   دارد،  نقش  فعال  يادگيری  رفتارهای  در  که  انگيزش  تنظيم  بيرونی  عبارت  کند ی م منبع  به   .

شاگرد، پشتيبان مربوط به باورهای انگيزشی و استراتژی يادگيری است که به    –ديگر، رابطه معلم 

(. اين  Opdenakker, Maulana, & den Brok, 2012نوبه خود با عملکرد دانشگاهی ارتباط دارد ) 

اساسی   نياز  سه  شامل    ی شناخت روان تئوری  را  ارتباط(  و  شايستگی   ، بستر    شود ی م )استقلال  که 

بر تعامل فراگيران تأثير    تواند ی م اين نيازها را پشتيبانی يا خنثی کند و از اين طريق    تواند ی م اجتماعی  

  یشناخت روان مثبت يا منفی بگذارد. طبق اين تئوری، نياز به ارتباط به عنوان يکی از نيازهای اساسی  

اين امر به    مورد تأکيد است و درگير  ارتباط بسيار مهم است.  به  نياز  شدن معلمان برای برآوردن 

با   فردی  بين  روابط  برای  آموزان دانش کيفيت  وقت  صرف  مثبت  ،  آموزان دانش ،  احساسات  ابراز 

. در سطح متغيرهای  شود ی م نشان داده    ها آن بودن در برابر نيازهای    ر ي پذ انعطاف   و   ها آن نسبت به  

اظهار    Zimmerman  در مورد رابطه بين آگاهی فراشناختی و نتايج يادگيری،   آموز دانش مربوط به  

که   يادگيری    ی ها ی استراتژ داشت  تقويت  باعث  مطالعات  شود ی م   آموز دانش يادگيری  از  بسياری   .

کند    ی ن ي ب ش ي پ عملکرد مرتبط با موضوع را    تواند ی م که استراتژی يادگيری    اند کرده همچنين گزارش  

 (ILİC & Akbulut, 2019 ؛  Jain et al., 2017  آگاهی بين  مثبت  همبستگی  مطالعه  اين  در   .)

مبنی بر اهميت فراشناخت در يادگيری و    Swanson  فراشناختی و دستاوردهای يادگيری، استدلال 

منجر به    تواند ی م فراشناختی    ی ها ی استراتژ . به اعتقاد او، استفاده از  کند ی م عملکرد افراد را پشتيبانی  

و عملکرد بهتر شود. همچنين رابطه مثبت و قوی بين دو مؤلفه فراشناخت در اين    تر ق ي عم يادگيری 
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، را در زمينه آگاهی فراشناخت تأييد  ( Schraw & Dennison, 1994)   پژوهش، نتايج تحقيقات قبل 

 دارند.   " ماهيت کلی " که اظهار داشت که دانش و تنظيم شناخت بهم پيوسته و    کند ی م 

  را در  فراشناخت   آگاهی   والدين و   -شاگرد، معلم   –روابط معلم   نقش مهم   مطالعه   اين   ی ها افته ي 

  مورد  در   شواهدی   مطالعه   اين   اين،   از   گذشته .  دهد ی م   متوسطه نشان   دوره   آموزشی   پيامدهای   بهبود 

معلم   –معلم   بين   رابطه   در   واسطه   عنوان   به   فراشناختی   آگاهی   نقش  و   -شاگرد،    والدين 

والدين    –شاگرد و معلم   –روابط معلم   که   است   آن   از   حاکی   يافته   اين .  داد   ارائه   ی ل ي تحص ی امدها ي پ 

بر   آموزان   دانش  اثرگذاری  به   آموزان دانش فراشناختی    آگاهی   با  عملکرد    منجر  بهبود  و  پيشرفت 

والدين   به   ، ها افته ي   اين   براساس .  شود ی م   ها آن تحصيلی   و    آگاهی  عناصر   شود ی م   توصيه   معلمان 

  ل ي تبد   در   ها آن   به  تا   مورد توجه قرار داده   آموزان دانش   تحصيلی   ی ها مهارت   توسعه   در   را   فراشناختی 

  خود   يادگيری   ی ها مهارت   و   هستند   آگاه   خود   تفکر   فرآيندهای   از   که   فراشناخت،   کارشناسان   به   شدن 

که پژوهش حاضر فقط در دورة متوسطه دوم انجام    جا آن . در پايان از  کنند   کمک   دارند،   شده   تنظيم 

تحصيلی نيست.    ی ها رشته و    ها ه ي پا ،  ها دوره ساير    آموزان دانش شده است، لذا نتايج آن قابل تعميم به  

تحصيلی انتخاب    ی ها دوره و    ها ه ي پا بعدی، گروه نمونه از ميان ساير    ی ها پژوهش در    م ي کن ی م پيشنهاد  

متفاوت تحصيلی فراهم   ی ها دوره آنها در  ه شود تا امکان بررسی سير تحولی اين متغيرهای و مقايس 

مجموع توانستند بخشی از واريانس پيامدهای تحصيلی را    آيد. همچنين متغيرهای اين پژوهش در 

با تمرکز بر ساير    يی ها پژوهش ،  مانده ی باق ، به منظور تبيين واريانس  م ي کن ی م تبيين کنند. لذا پيشنهاد  

درک    ی فرد برون و    ی فرد درون عوامل   تا  گيرد  صورت  زمينه  اين  در  پويايی    ی تر ق ي عم مؤثر  از 

 داشته باشند.    آموزان دانش   ی ل ي تحص   موفقيت 
 
 

نویسندگان:  مشارکت  مطالب،    سهم  تحليل   و  محتوا  تدوين  کلی،  چارچوب  طراحی  ارغوانی،  مرضيه 
، همکاری در طراحی چارچوب کلی، فر ی غن ارسال و اصلاحات مقاله؛ دکتر قاسم آهی و محمدحسن  

فاطمه   و  دستجردی  رضا  دکتر  نهايی؛  بررسی  و  رويکردها  و  زاده ی شهابانتخاب  رويکردها  مقايسه   ،
 . اند نموده ؛ همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تأييد  گيری يجه نت

 . دارندی ماعلام  مراتب تشکر خود را  کنندگانشرکت نويسندگان از همه  تشکر و قدردانی:

 . اين مقاله ازحمايت مالی برخوردار نبوده است   منابع مالی:
وجود ندارد. اين مقاله    یتعارض منافعهيچ نوع  م می کنند که در اين مقاله  لا نويسندگان اع  تضاد منافع:

دکتری   نامه  پايان  از  شده  و  استخراج  آهی  قاسم  دکتر  راهنمايی  با  ارغوانی،  مرضيه  خانم  سرکار 
 . می باشدو دکتر  رضا دستجردی  زادهی شهابو مشاوره دکتر فاطمه  فری غنمحمدحسن 
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