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Introduction 
Middle age is one of the periods or stages of life that has been less 

discussed in psychological research. However, middle age is said to be a 

period of life from the age of 45 to 64. One of the most important issues in 

the middle age period is the midlife crisis. The midlife crisis is an emotional 

state of doubt and anxiety in which a person becomes uneasy because the 

person understands that half of his or her life has passed. This usually 

includes reflections of the way a person has lived so far, and it is usually 

accompanied by a feeling that his life has not been adequately organized and 

has not achieved significant results. Accordingly, the present study aimed to 

identify the midlife crisis among a sample of middle-aged people in Tehran. 

 

Method 
The present study was conducted to identify the midlife crisis among a 

sample of middle-years in Tehran. In this research, qualitative methodology 

and grounded theory method have been conducted to study the midlife crisis. 

Participants in this study included all middle-aged people in Tehran. In this 

study, purposeful and theoretical sampling method was used to select 

participants and data were collected by using semi-structured interviews. 

Participants included 9 men with jobs such as (a pilot, a teacher, a freelance 

job, a taxi driver, a clergyman, an unemployed person, 3 employees) and 8 

women with jobs such as (a teacher, a doctor, two employees, a 

housekeeper, a seller, two tailors). Therefore, the sample size was 17 middle-

aged people based on theoretical saturation. The duration of each interview 

was about 30 to 45 minutes. To analyze the research data, Open, axial and 

selective coding was used. The first step is open coding, which means that a 
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label is given to the interview text. To achieve this, the first interview was 

conducted and the concepts of the interview was labeled. After labeling or 

open- coding several interviews, the categories were prepared for axial coding. 

At this point, almost all the categories were identified. To achieve reliability 

criteria, three conventional techniques were used: 1- Control or validation by 

members; participants were asked to evaluate the overall findings and 

comment on its accuracy 2- Analytical comparison; to compare and evaluate 

the structure of the theory with the data, the raw data are conducted 3-the use 

of audit techniques; several experts in this field, supervise the different stages 

of coding, conceptualization and extraction of categories. 
 

Results 
Eventually, after three coding stages, 25 main categories in the field of 

midlife crisis were identified according to the research model. The findings 

showed that the central orientation of the midlife crisis is the subject-

oriented crises which means that middle-aged people may be in crisis 

according to different subjects. If their lives are not accompanied by 

achievements, they walk into crisis. At the time of facing crises, Middle-

aged people had chosen active strategies. Trying to compensate for failures, 

feeling responsible regarding to other people, reducing or deepening 

relationships, trying to maintain physical appearance are among their most 

important strategies for facing midlife crises. 
 

Discussion 
The findings showed that the main issue of the midlife crisis is midlife 

subject-oriented crises, meaning that middle-aged people may be in crisis due 

to various problems. If the expectations are not achieved, they will be in crisis. 

Middle-aged people chose active strategies in the face of crises. Trying to 

compensate for failures, feeling responsible regarding to other people, 

reducing or deepening relationships, trying to maintain physical appearance 

are among their most important strategies for facing midlife crises.. 
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 سالانمیان در سالیمیان بحران با مقابله راهبردهای کیفی مطالعه

 تهران شهر
 

 استیره مولودی

 زادهعبداله حسن

 چکیده
 به آن پرداخته یشناخت روان یها است که کمتر در پژوهش یمراحل زندگ ياها  از دوره يکی سالیيانم
منظور شناخت  است. مطالعه حاضر بهسالی يانبحران مسالی ياناز مسائل مهم در دوره م يکیشده است.  

پژوهش از  ينا رشده است. د  شهر تهران انجام سالانياناز م یا نمونه ياندر م سالیيانبحران م
انتخاب  یشده است. برا  استفاده سالیيانبحران ممطالعه  یبرا ای ينهزم يهو روش نظر يفیک یشناس روش

ها  بعد از اشباع داده يت. در نهاه استشد  استفاده یهدفمند و نظر يریگ کنندگان از روش نمونه مشارکت
يمهبا استفاده از مصاحبه ن سالانياناز م عا عنوان نمونه مطالعه انتخاب شدند. اطلا به يانسالنفر م 11

باز،  یا سه مرحله یاز فن کدگذار ها يافته يلمنظور تجربه و تحل است. به شده ی ورآ جمع ساختاريافته
با توجه به مدل پژوهش  سالیيانبحران م ينهدر زم یمقوله اصل 42. شد استفاده ينشیو گز یمحور
 است، سالیيانموضوع محور م یها بحران سالیيانبحران م یمحور مرکز دادنشان  ها يافتهشد.  يیشناسا
مختلف ممکن است دچار بحران شوند. اگر آنان  یها با توجه به موضوع ساليانمعنا که افراد م ينبه ا
در برابر  ساليان. افراد مشوند یمورد انتظار با دستاورد همراه نباشد دچار بحران م های ينهدر زم شان یزندگ
در برابر  يتاحساس مسئول ها، ین ناکامجبرا یبودند. تلاش برا يدهرا برگز یا فعالانه یها راهبرها بحران
 ينتر از مهم يزيکیحفظ ظاهر ف یتلاش برا و به روابط يدنروابط و عمق بخش يزانکاستن از م يگران،د

شود متخصصان سلامت روان یم پيشنهاد يتاست. در نها سالیيانم  بحران امواجه ب یآنان برا یراهبردها
 استفاده کنند. سالانيانء سلامت روان مارتقادر جهت پژوهش  ينا های يافتهاز 
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 مقدمه
اند اما به درباره وجود مسأله تفاو  نسل سخن نگفته يمطور مستقشناسان گرچه بهروان

توجه  یو بزرگسال سالیيانم ی،نجوا ی،نوجوان ی،کودک یهاها در دورهنسل ينشکل تفاو  ب

مختلف به  ينافراد در سنتوصيف می کند  پياژه. اندکرده يانب یکرده و آن را به اقتضائا  سن

 هاستآن یها متأثر از ساخت فکرو نوع پاسخ آن دهندینم يکسانواحد پاسخ  یهالسؤا

(Saif, 2020; Lotfabadi, 2018; Mansour, 2020 .)را به عنوان  سالیيانکه ماست  یدر حال ينا

 يکی بهمثا  ( و بهFeig et al., 2020) اندگفته یسالگ 02تا  22از سن  یدوره از مرحله زندگ يک

 یزندگ ينددر فرا یو اجتماع یروان ی،جسم ييرا با تغ یدوره انتقال يک يا یاز مراحل زندگ

در  ها،باور که انسان ينا (.Topkanlui & GhanbariHashemabadi, 2017)است  شده  يفتعر

بار يناست و اول يستمشوند، محصول قرن بیمواجه م سالیيانخود با بحران م یچرخه زندگ

فرد  ی،باور بود که در اواسط زندگ ينبر ا یمطرح شد. و 1606در سال  Elliott Jaquesتوسط 

(. Whit Bourne, 2015مرگ خود خواهد پرداخت ) ينیبيشخود و پ یزندگ یمعنا يابیبه ارز

نوظهور شکل  يتیجمع يصهبا توجه به دو خص یساختار فرهنگ يکبه عنوان  «سالیيانم» واژه 

-نشانسالی يان(. مCohen, 2015)یدر باور یدم توانمندعو  ی،به زندگ يدام يشافزا گرفت:

 یاست که با کهولت جسم یو عوامل اجتماع یشناختروان يولوژيکی،کنش متقابل ب يکدهنده 

( midlife crisis) "سالیيانبحران م"(. اصطلاح Wong et al., 2012) همراه خواهد بود ائسگیيو 

، زوال یو سبک زندگ یدر اهداف شخص یناگهان ييرا و تغ یشخص یبه عنوان آشفتگ

شود یم يفتوص یاز ادراک سالمند یخاص ناش یهابه دام افتادن در نقش يا ی،جسم

(Wethington, 2000لازم به .) مشابه و  سالانيانهمه م یبرا سالیيانذکر است تجربه بحران م

 یو راهبردها يستندن یکنشگران منفعل يدهپد يندر مواجه با ا ردانباشد و زنان و منمی يکسان

 یاز زنان و مردان برا یبرخ ،مثال ی. براگزينند یها برم بحران ينمقابله با ا یرا برا یمتفاوت

بدن و صور  خود  یممکن است بر رو يبايیو ز يتو کاهش جذاب یيرپ یها مواجه با نشانه

نشان  یآثار پژوهش ی برکنند. مرور يربه اشکال متفاو  تفس اآن ر يابزنند  یدست به اقدامان

وجود  سالیياندوران م هایيژگیو يحتوض ينۀدر زم يادهای نسبتاً زدهد که اگرچه پژوهشیم

 يریو نحوة بکارگ سالیيانافراد در م ۀف تجرببا هدف کش یهای اندکدارد، پژوهش
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 نظر( از copingصور  گرفته است. واژه مقابله ) سالیيانبا بحران م یامقابله یراهبردها

Taylor and Stanton (2007)احساسا ، نحوه  يمتنظ یآگاهانه برا یاراد یهاتلاش"دهنده ، نشان

( Yang, 2021)است  "زااسترس يطشرا ياادث در پاسخ به حو يطو مح يزيولوژیتفکر، رفتار، ف

 يکافراد به منظور فائق آمدن بر  یو شناخت یرفتار هایبه عنوان تلاش ایمقابله یو راهبردها

)متمرکز  یو عاطف يجانیه ينتسک يجادا ياله( ئ)متمرکز بر مس يرونیب يا یدرون زایعامل تنش

 .(Choubchian & Zarbakhsh, 2018) اندشده يف( تعريجانبر ه

 هایپاسخ تنظيم برای که گيردی را در بر میاتاقدام مدار مثبتای هيجانمقابله راهبردهای

 بر اجتماعی پشتيبانی جستجوی راهبرد از عبارتند و رودمی بکار زااسترس واقعه هيجانی

 رمؤثرغي يا منفی مدارهيجان راهبردهای. شوخی و پذيرش مثبت، دوباره تفسير هيجان، پايه

له، تمرکز بر ئله، انکار، درگير نشدن رفتاری در جهت مسئنشدن ذهن با مس درگير شامل

مدار شامل اقداماتی ای مسئلههيجان و استفاده از داروها و الکل است. راهبردهای مقابله

دهد و عبارتند از زا به صور  کارهای سازنده انجام میاست که فرد در شرايط استرس

های رقابتی و خودداری از ريزی، خودداری از فعاليتيارويی فعال، برنامهراهبردهای رو

به اعتقاد  (.Soleimani & Jalali, 2016) زده و جستجوی حمايت ابزاریاعمال شتاب

 يرثأزا را تحت تيدگیتن يدادهایتوانند رویم یمقابله با فشار روان یهاپژوهشگران، سبک

-(.يافتهMalzadeh Esfanjani et al., 2011) کنند ييننها را تعبرخورد با آ یقرار دهند و چگونگ

 يریجلوگ یداشتند برا یبالاتر يلا که سطح تحص سالانیيانم می دهدنشان  های پژوهشی

مقابله یهایخود از استراتژ هاییگذاريهو سرما يیدارا ی،در مورد سلامت یمنف ييرا از تغ

 یامقابله یمردان به نسبت زنان از راهبردها ينچنکردند. همیاستفاده م یترعالانهف یا

 يچه کردهيلزنان و مردان تحص یامقابله یراهبردها ينباما  کردندیاستفاده م يشگيرانهپ

  .(Ouwehand et al., 2008) مشاهده نشد یتفاوت

Ismaili et al. (2018)  يانگذر از بحران م یراهبردها يينبا عنوان تب يفیک یبررس يکدر-

بحران  يامدهایپ ،بود سالیيانگذر از بحران م راهبردهای و هاکه با هدف کشف مؤلفه سالی

گذر از  هایقرار داد. مؤلفه یمورد بررس یو عاطف یشناخت ی،را در سه بخش رفتار سالیيانم

 يرامونکارآمد و نوع نگاه انسان پ یشخص یهادر قالب سه راهبرد سازه سالیيانم انبحر

-زمينهعوامل  يت،بحث شد و در نها سالیيانو دورة م یزندگ یدستاوردها ی،فرد یهايتقابل
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-يانگذر از بحران م يندکارآمد و نوع نگاه انسان در فرا یشخص هایسازه گيریدر شکل ساز

داده شد.  يحگر و عملگرا توضانتخاب شخصيت و ينید ۀمقابل بردهایدر دو بخش راه سالی

 ی،دورة سن يندر ا ساليانش با توجه به مشکلا  و مسائل افراد مپژوه ينحاصل از ا يجنتا

 سازد.یبرجسته م يندفرا ينا يتگران و مشاوران را به اهملزوم توجه درمان

Sugawara et al. (2012) زنان و مردان تفاو   یمقابله ا یراهبردها ينکه ب يافتنددر يزن

 يميتاز صم سالیيانکه افراد در دوره م نديافتدر يزن Hosseini et al. (2015). وجود دارد

نشان داده است که  مختلفهای های پژوهشيافته يتبرخوردارند. در نها يشتریب يیزناشو

های مختلف در مقابله با مسائل و مشکلا  در دوره یعامل اساس يکبه عنوان  يتو معنو يند

 ;Rahimipour & Karami, 2014; Krok, 2014)شناخته شده است  سالیيانمخصوصاً در دوران م

Mirowsky, 2013; Azizi et al. 2013; Hood et al., 2009.) 

لزوم يری، و پ سالیيانجامعه به سمت م يشرویو پ ينهزم ينباتوجه به کمبود پژوهش در ا

 سالی يانم يتجمع يشبا توجه به روند افزا يراشود زیاحساس م يطهح يندر ا يشترپژوهش ب

باور هستند که  ينبر ا شناسانيتجمله جمع حوزه از يناز متخصصان ا یدر کشور، برخ

 سالی يانمرحله م يعنی یانتقال سن ياوارد مرحله سوم گذار  66دهه  يلاز اوا يرانا يتجمع

 ,Mushfaq & Mirzaei) ادامه خواهد داشت یمرحله تا دهه اول سده بعد ينشده است و ا

 یبرا يدکه با يمرو هست روبه سالی يانم يشکشور ما با افزا يخمرحله از تار ين(. لذا در ا2010

 يازمندن يزقبل از هر چ يزیر شود. برنامه يزیر آنان در ابعاد مختلف برنامه يستیو بهز تسلام

 يناز مشکلا  و مسائل ا ساليانو فهم ادراکا  افراد م یشناخت است، چراکه بدون بررس

 يزیر انجام برنامه ی. براشود یها حاصل نم آناز  یشناخت ،آن یها دوره و لذا بحران

به پژوهش و شناخت درباره  يازن سالانيانم ایبر يستیجهت سلامت و بهز گذاری ياستس

 های انکه زنان و مردان تجارب متفاو  و لذا بحر رسد یدوره هست. به نظر م ينا یها بحران

 (.Hosseini, 2015کنند ) یتجربه م ينهزم ينرا در ا یمتفاوت

هدف  يطه،ح يندر ا يشترو لزوم پژوهش ب يریو پ سالیيانم روند رو به افزايشبه  با توجه

تا  کدامند سالیيانمقابله با بحران م یسؤال است که راهبردها ينپژوهش پاسخ به ا ينا یاصل

 یو تحول يشگيرانهو مداخلا  پ ينتدورا  سالیيانبسترها و راهبردهای گذار از بحران م بتوان

  .يردصور  پذ ترییدوران به صور  علم يندر گذر از ا
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 روش
 گیریهنمون نمونه و روش ی،جامعه آمار

انتخاب  يلای انجام شد. دلينهزم يۀو با استفاده از نظر يفیک يکردپژوهش در قالب رو ينا

-ياناست که با توجه به نبود اطلاعا  در قالب منسجم حول محور تجربه بحران م ينروش ا

 يقو تلف یتلاش شد با روش علم ای،مقابله یبحران و راهبردها گيریشکل یهاينهو زم سالی

 مرحله به مرحله به دست آورده و در ۀمصاحب يقاطلاعا  را از طر ياسیو ق يیروش استقرا

 پيشين هایبعد با توجه به پژوهش ۀاطلاعا  را منسجم و در مرحل يهدر قالب نظر يتنها

 (.Salsali et al., 2007) شود يابیارز

 ين. در ابوددر شهر تهران  ساليانافراد م يهکل کنندگان در اين مطالعه شاملمشارکت

و  شداستفاده  یهدفمند و نظر يریگکنندگان از روش نمونهانتخاب مشارکت یپژوهش برا

 6 گان شاملکنندگرديد. مشارکت یورآجمع يافتهساختار يمهاطلاعا  با استفاده از مصاحبه ن

 يک ، روحانینفر يک یتاکس راننده ،نفر يک یبازار نفر، يک معلم ،يک نفر خلبان)نفر مرد 

 نفر، دو کارمند ،نفر يک دکتر نفر، يک معلم)نفر زن  ۸( و نفر 3کارمند  ،نفر يک بيکار ،نفر

ع . بنابراين تعداد نمونه براساس اشبابودند (ياط دو نفرخ ،يک نفر فروشنده ،يک نفر دارخانه

-يانبودند که در دوره م یپژوهش افراد ينورود به ا ملاکبود.  سالياننفر م 11نظری برابر 

ها، داشتند. قبل از شروع مصاحبه پژوهش ينبه شرکت در ا يلالبته تما وبودند  سالی

کنندگان بيان شد و رضايت شفاهی برای توضيحا  لازم و اهداف پژوهش برای مشارکت

جهت دقيقه بود.  22تا  36نها کسب شد. مد  زمان هر مصاحبه حدود شرکت در مطالعه از آ

اطلاعا  آن ها داده شود که  ينانکنندگان اطمتلاش شد تا به شرکت یاصول اخلاق يترعا

 .خواهد ماندمحرمانه 
 

 ابزارهای پژوهش
ها پژوهش داده یآورو جمع يدتول یبرا ساختاريافتهيمهپژوهش از مصاحبه ن ينا در

 يحپژوهش تصر یها پرسش یاصل یمحورها ينکها ينکه در ع صور  ينشده است. بد  دهاستفا

اوقا  با توجه به  یشده است، برخ گيریيمها تصم درباره آن يشاست و از پ شده يين و تع

رها کرده  یساختار و اصول مصاحبه را تا حد کنندگان، کتمشار یشده از سومطرح یها بحث
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از  توانند یکه م یشکل و هر عمق يزان،تا به هر م شد یازه داده مشوندگان اج و به مصاحبه

مقابله با آن صحبت کنند.  یبرا يشانو راهبردها سالیيانم یها درباره بحران شانيستهتجربه ز

 ينیمع یها مصاحبه پرسشطی است که از قبل و در  یهاي داده یآور جمع يندفرا ينحاصل ا

و  هاينهاند از: زمعبار  یاساس یهاپژوهش پرسش ينا در. نشده است یها طراح آن یبرا

-انيم یها شوندگان از بحران مصاحبه يردرک و تفس يست؟چ سالیيانعوامل مؤثر بر بحران م

 يامدهایو پ يست؟چ يدهپد ينواکنش به ا یمطالعه برا افراد مورد هاییاستراتژ يست؟چ یسال

ها با سه نوع پرسش ينا يست؟بحران چ ينه اتجرب یافراد دارا یبرا سالیيانم یها بحران

همسو  يامدیو پ يکیاستراتژ ای، ينهزم يا یبستر یها پرسش يعنی ایينهزم يهپرسش در نظر

طور همزمان از سه منبع کمک گرفته شد: پژوهش به تريقدق یها پرسش یطراح یهستند. برا

از  يشترمطالعه که ب ع موردمتفاو  موضو یهااست راجع به جنبه یمنبع اول موارد و نکات

شخص محقق است  یهاپنداشت يشها و پاند. منبع دوم مفروضه شده پژوهش استخراج يا ادب

آمده  دست به یهاداده يزانجام پژوهش مثمرثمر باشند. منبع سوم ن ایبر تواندیم کندیکه فکر م

جامعه  ینفر از اعضا با حدود چند یاکتشاف یها مصاحبه یموضوع و اجرا یاز مطالعه اکتشاف

اند  اند عبار  پژوهش که به اجرا درآمده ينا یهاپرسش در نهايتآمده است.   دست به یآمار

 يگيریپ يشترها را ب که محقق در هنگام مصاحبه آن یکل یها از پرسش تریجزئ یها از پرسش

 يلمحور تحلداده يهپژوهش حاضر به روش نظر هایيافتهکرده است. بر اساس آنچه قرار است 

بر بسترها و عوامل،  يدبا تأک ایينهزم یها پرسش دعدر سه بُ يزپژوهش ن یهاشوند، لذا پرسش

 . اند شده یطراح سالیيانبحران م يعنیمطالعه  مورد يدهپد يامدیو پ ها یتعاملا  و استراتژ

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

معمولاً شد. استفاده  ينشیو گز یرباز، محو یپژوهش از کدگذار یها داده يلتحل یبرا

در گام  شود؛یبه متن مصاحبه داده م یمعنا که برچسب ينباز است بد یقدم، کدگذار يناول

 گيرند یقرار م ورمح يکهم هستند، حول  يهشب یکه به نحو یمقولات ياها همه برچسب یبعد

(Strauss & Corbin, 2014) .يمحبه شروع کرده و به مفاهمصا ينمنظور با اول ينبه ا يدنرس یبرا 

 يا گذاریصور  برچسب ينچند مصاحبه به ا ينکها از  پس شود؛یداده م یمصاحبه برچسب
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 حلهمر يندر ا شوند،یم یمحور یمقولا  آماده کدگذار شوند،یباز م یاصطلاح کدگذار به

 يکسه تکناعتماد هم از  يتقابل ياربه مع يدنرس ی. براشوندیم يیمقولا  شناسا يباًتقر

روش از  ينتوسط اعضاء که در ا يابیاعتبار يا( کنترل 1متعارف و مرسوم استفاده خواهد شد: 

کرده و در مورد صحت آن نظر  يابیرا ارز یکل هایيافتهتا  شودمی خواسته کنندگانمشارکت

 ندیبتا ساخت گرددیخام رجوع م هایکه به داده یمعن ينبه ا يلیتحل هایيسه( مقا4د؛ دهن

چند  ينه،زم ينکه در ا يزیمم يک( استفاده از تکن3 د؛ وگرد يابیو ارز مقايسه هابا داده يهنظر

و استخراج مقولا   یساز مفهوم ی،حوزه، بر مراحل مختلف کدگذار ينمتخصص و خبره در ا

 . دنظار  دارن

 

 ها یافته
 يریگ شکل های ينهثر در زمؤم يمکنندگان در پژوهش مفاهشرکت یهااز خلال مصاحبه

داده  نشان 1جدول  سالیيانم یها با بحران یا مقابله یراهبردها یو بررس سالیيانم یها بحران

 شده است.

مقوله  1مفهوم،  41 سالان يانم يندر ب سالیيانم یها مقابله با بحران یراهبرها یبا کدگذار

 .شود یخته مها پردا آن يحبه توض يراستخراج شد که در ز یا مقوله هسته يکو 

 يژهو به ساليانافراد م از(: Immigration from the country) از کشور الف( مهاجرت

 یبرا خواهند یاند م از آن نگرفته ای يجهاند و نت کرده گذاری يهسرما يلتحص ينهکه در زم یکسان

در  هيژو دسته از افراد به ينا یبه شغل و درآمد مناسب از کشور مهاجر  کنند. برا يدنرس

 یو آنان تا حدود نداردوجود  یمناسب یها شغل يراندر ا یبالا مانند دکتر يلیمقاطع تحص

 آنان یمناسب برا ينهگز يک تواند یکه مهاجر  از کشور م کنند یاند و فکر م شده سرخورده

کشور چگونه است  يتوضع دانيد یو م کنيد یم یکشور زندگ ينشما هم در ا حقيقتاً»باشد: 

 ينکها ياو  يرمبگ يلیر آن هستم که کشور را ترک کنم حالا اگر شده فرصت تحصمن به فک

که با خواندن  کردم یبروم چون احساس م ينجاو ازا يرمشغل بگ يزایو یشغل يتموقع یبرا

 گاهی» «.نشد يجادا ييریتغ يچرا عوض کنم اما ه ام یشغل وقعيتم توانم یدر مقطع دکترا م

کشور  ينترک کردن ا کنم یبروم چون احساس م ينجااز ا ديکه با کنم یوقتا احساس م

 «.کند يجادا ييرتغ ميبرا تواند یم
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Table 1. 
Coding the findings of strategies to deal with middle-aged crises 

Row Statement Concept Category 
Core 

category 

1 I am thinking of leaving the country leave the 
country 

Emigration 
from the 
country 

Subject-

oriented 

strategies 

for 

dealing 

with 

middle-

aged 

crises 

2 
I feel that leaving this country can make a 
difference for me Change 

3 I don't like to change my job at their age Failure to 
change jobs Dependence 

on others 
and not 

taking action 
to change 

4 
My colleagues tell me to go and remarry but 
I can't because I love my wife very much. 

Loving a 
spouse 

prevents 
action 

5 
If a proposal comes from now on, I will 
definitely measure the conditions and not 
reject the answer blindly. 

Making a 
more rational 

decision Making 
more 

rational 
decisions 

6 
I've made a lot of bad decisions before, I've 
tried to make less of those kinds of decisions 

Reduce 
wrong 

decisions 

7 
I try to be very careful with my children, I 
only have them 

Taking care 
of children 

8 I try to take care of my mother, she is very 
precious to me Mother care 

Caring for 
family 

members 

9 For my daughter, I tried to do everything we 
could for her 

Making a 
better life for 

the girl 

10 I take care of them and try to educate them in 
the best way 

Caring for 
children 

11 For my mother, I visit her soon these days Nod to 
mother 

12 
We did a lot of medical procedures to have a 
child 

Trying to 
give birth to 

a baby 
Trying to 
reduce the 

pain of 
childlessness 13 

I also support the child financially, for 
example, 50 thousand tomans a month, but 
this is the only thing that gives me peace 

Helping 
homeless 
children 

14 I try to exercise a lot for my physical strength 
and youth. 

More 
appropriate 
exercise and 

nutrition 

Trying to 
maintain 
physical 

appearance 

15 I use happier colors in my clothes Use cheerful 
color clothes 

16 
Sometimes I see that my friends became 
friends with young girls. Honestly, this is not 
a bad option 

Having 
relationships 
with younger 

people 

17 I try to keep my body fit by exercising Exercise 

18 I catch myself a lot, to show less that I am 
getting old 

Pay attention 
to appearance 

19 
I always tell myself that maybe this is my 
part 

Believe in 
the episode 

Taking 
refuge in 

spirituality 
20 I trusted in God, and I got an answer Trust in God 

21 Sometimes I pray and ask God for help Praying for 
help 
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 Attachment to others and not takingییر )تغ یو عدم اقدام برا یگرانبه د ب( دلبستگی

action to change:) را اتخاذ  یخاص يمتصم یخاص های ينهاوقا  در زم یگاه ساليانم افراد

آوردن بچه ناکام  ياخاص مانند به دن ينهزم يکدر  يامنجر نشده است و  يتاند که به موفق کرده

 در» اند: نزده یدست به اقدام خاص يگرانبه د یاحساس تعلق و وابستگ يلاند. اما به دل مانده

کنار بگذارم اما از طرف  يشهمه یآن را برا خواهم یوقتا م یمورد شغل مهم راستش بعض

مند هستم و من دوست  بودن من علاقه یبه روحان يداًها شد هستم آن ينمهم نگران والد يگرید

 يلیمسئله خ يناز ا يقتاًها هستند شغلم را عوض کنم چون حق که آن یسن و سال ينندارم در ا

از همکارانم به من  ضیبع» «.ها باشم آن ید و من دوست ندارم باعث رنجش و ناراحترنج یم

 يداًبکنم چون همسرم را شد توانم یکار را نم ينکه بروم و ازدواج مجدد کنم اما من ا يندگومی

الآن زن  ينکهکند من هم ا يداپ یفقط با داشتن فرزند معن یزندگ يستدوست دارم و قرار ن

 يطشرادر داشتم  یدارم هرچند اگر من فرزند يترضا یدارم واقعاً از زندگ یمهربان

 «.فرزند داشتن انجام بدهم یبرا توانم ینم یبودم اما واقعاً اقدام یتر خوشبخت

که در  گونه همان(: Make more rational decisionsتر ) یمنطق یماتتصم پ( اتخاذ

 هايی يمدست به تصم شان یدر مراحل قبل از زندگ سالانيانداده شد م يحقبل توض یها بخش

 سالیيانرا به همراه نداشته است و در حال حاضر در دوره م یخوب يجان نتاآن یاند که برا زده

 يناز ا ستنکا یآنان برا یاز راهبردها يکیرا به همراه داشته است.  یآنان تبعا  منف یبرا

 فقط» را اتخاذ کنند: تر یمنطق های يممختلف تصم های ينهبوده است که در زم ينتبعا  ا

ها بله را نگفتم  من آمدند چرا به آن یکه به خواستگار يیآن پسرهاکه  خورم یافسوس آن را م

ها را رد  چرا آن دانم یهستند اما من نم یموفق یدارند مردها یخوب يلیخ يطها الآن شرا همه آن

 ايطشحتماً آن شر يمآمد برا یبه بعد خواستگار يناگر از ا کنم یم یسع ينکردم به خاطر هم

 يمتصم یاحساس يشترنبودم ب یمنطق يادز قبلاً» «.اب رد ندهمرا بسنجم و کورکورانه جو

 یسع کنم یرفتار م تر یو عقلان دهمثبت ش يلیخ یمن نسبت به زندگ يدگاهاما الآن د گرفتم یم

 «.قدر لحظاتم را بدانم يشترکه به گذشته فکر نکنم و ب کنم یم

از مسائل افراد  کیي(: Caring for family members) خانواده یاز اعضا ت( مراقبت

 ی. آنان به اشکال مختلف نگران اعضاينشانفرزندان و والد يعنیخانواده آنان است،  ساليانم

که  کنند یم یسعو مسئله مهم است  يکآنان  یفرزندانشان برا يندهشان هستند. مثلاً آ خانواده
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 يگرد يکین آنان هم يمناسب رقم بزنند. والد ای يندهآنان آ یمناسب، برا ينهبا فراهم کردن زم

و از آنان  اند يدهکش  آنان زحمت یبرا عمر  يک ينشانآنان هستند، چراکه والد های یاز نگران

 دهد ینشان م یخوب به يرز های يتبه کمک آنان برسند. روا یانتظار دارند که در سن سالخوردگ

 اند: کرده استفاده نهيزم ينکاستن از مسائل ا یمختلف برا یاز راهبرها سالانيانکه چگونه م

 یها بکنم او را در رشته يشواقعاً برا يايدکه از دستمان ب یکردم هر کار یدخترم که سع برای»

 يندهشانس را داشته باشد که آ ينبرود ا يرانبخواهد از ا یکه اگر زمان کنم ینام م خوب ثبت

 ذارم یوقت م يشبرا يشترب يزنمروزها به او سر م ينمادرم زود زود ا یبرا«. »داشته باشد یخوب

و  کرد یکار را م ينهم بود هم يگریکه هرکس د کنم یرا م یکار من» .«کنم یمحبت م يشترو ب

 کنم یم یکنم واقعاً سع يتها را ترب نحو آن ينبه بهتر کنم یم یو سع کنم یها مراقبت م از آن

 ينها را تأم ها دقت کنم آن آن یو ماد یروح يازهایبه تمام ن کنم یم یارم سعذها کم ن آن یبرا

ها پول  به آن يانهانجام بدهم ماه يايداز دستم برب یخوب هر کار ينوالد ایبر طور ينکنم و هم

ها مراقبت  و از آن آورم یخودم م يشها را پ آن زنمیها سر م به آن بار يکهرچند وقت  دهم یم

 .«کنم یم

(: Trying to reduce the heat of infertilityفرزندی ) یکاستن از داغ ب یتلاش برا ث(

و  یکرده باشند و صاحب زندگ  سن ازدواج ينانتظار دارد که آنان در ا سالياناز افراد م جامعه

 رو ينا اند از نشده یفرزند یدارا یمشکلا  بارور يلها به دل از آن یفرزند باشند، اما برخ

 نانمثال آ یبکاهند. برا فرزندی یز داغ با یبه نحو يافرزند شوند و  یدارا يااند که  کرده یسع

به  يااند و  کمک کرده سرپرست یب یها اند، به بچه را دنبال کرده یپزشک یها از درمان ياریبس

 يارداشتن فرزند که اقداما  بس برای» قبول کنند: یرا به فرزندخواندگ یا اند بچه بوده ينفکر ا

 يستیگرفتم که از بهز تصميم» «.ماندن نتيجه یبکرده اما  يادیز یاقداما  پزشک يمکرد يادیز

 زنمیها سر م به آن روم یم که ينکم است هم يلیفرزند را کمک کنم البته کمکم خ ينچند

 .«کنم یم یمال يتبچه را هم حما يک شود یحالم خوب م

-ميان(: Trying to maintain a physical appearanceی )حفظ ظاهر بدن یبرا ج( تلاش

و  يریپ یها مانند ظاهر شدن نشانه ييراتیاست. تغ یبدن ييرا از تغ یراه با برخهم سالی

به خود و  خواهند یم سال يانعلائم افراد م ينظاهر شدن ا رغم یعملکرد بدن. عل کاهش

 یبرا رو ينا ها را قبول ندارند و هنوز هم جوان هستند، از نشانه ينبه قبولانند که ا يگراند
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و  يش. مثلاً زنان به آرازنند یاقداما  م یسر يکدست به  يریپ یها ن نشانهمقابله با ظاهر شد

و مانند  کنند یورزش م پوشند، یشادتر م یها لباس آورند، یم یرو یجراح یها از عمل یبرخ

به ظاهرشان  يشترورزش کنند و ب يشتررا رنگ کنند، ب يشانممکن است موها يز. مردان نها ينا

مقابله با ظاهر شدن  یبرا ساليانافراد م های يکتکن هدهندنشان يرز های ايترو برسند.

 يلیخرا ام يهتغذ کنم یم يلیورزش خ یو جوان یجسمان یقوا برای» است: يریپ یها نشانه

شادتر در  یهاتر نشان بدهم از از رنگجوان ينکها برای» .«کنم یتر انتخاب میتر و اصولدرست

جوان دوست  یبا دخترها يمهاکه دوست بينم یم هابعضی وقت» .«کنم یاستفاده م يمها لباس

 یبه نوع يشیجوان دوست م یکه با دخترها یموقع يستن یبد ينهگز ينشدند راستش ا

آمده است و از آن اجتناب  يشپ يمها برايتموقع ينمن ا یکنیم یو سرزندگ یاحساس شاداب

بدنم را سرحال نگه  کنم یم یردن سعبا ورزش ک» .«دهد یبه من م یشاداب ینکردم چون نوع

تا کمتر  رسم،یبه خودم م يادز«. »مثل قبلاً توان ندارم يگهد کنم یدارم، اگه ورزش نکنم فکر م

 .«کنم یموهامو رنگ م هایيدیسف يزنم،هامو زود ميشنشون بدم که سالخورده شدم، مثلاً ر

خدا  بر يه و تک یمذهب باورهای: (Take refuge in spiritualityیت )بردن به معنو چ( پناه

 ينا یها کاهش از مسائل و بحران یبرا سالانيانم یاز راهبردها يکیو طلب کمک از او 

قسمت  ينا ينکهبا قبولاندن ا دهد یرخ م یآنان اتفاق ناگوار یکه برا یدوره است. مثلاً زمان

داغ  يکآنان  ایبر مثل گرچه نداشتن فرزند ی. براکاهند یمن بوده است از تبعا  آن م

 يکبا  یکه در زندگ یزمان يا. کاهند یآن م یباور قسمت از فشارها بر يه است، اما با تک

را سرزنش  خودم» :کنند یدعا استفاده م بر  يهتک يسماز مکان شوند یبحران مواجه م يامسئله 

 يههل بودم و و الآن متأ دادم یانجام م یها اقدام سال يندر ا يکاشا ينکهمثلاً ا کنم ینم

است و  ينقسمت من ا يدکه شا گويم یبه خود م يشهو هم دانم یخودم را مقصر نم يیجورا

 انیو رو یدنبال آرامش روح یدر زندگ يشترشده است و من ب  من حل یمسئله برا ينانگار ا

ها  از پزشک يلیمن سرطان گرفتم، خ«. »داشته باشم یخودم هستم و دوست دارم آرامش قلب

کارو  ينهم ام یمسائل زندگ يهبق یکردن اما به خدا توکل کردم و جواب گرفتم، برا جوابم

 .«کنم یبه خدا اعتماد م يشههم کنم، یم

 Subject-orientedیانسالی )م یها مقابله با بحران یموضوع محور برا ح( راهبردهای

strategies for dealing with middle-aged crises): مقابله با  یبرا شده يیشناسا راهبردهای
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محور  محور هستند. موضوعراهبردها است که موضوعاز  یا شامل مجموعه سالیيانمسائل م

با مسائل مختلف مانند عدم  سالیيانکه افراد در دوره م يیمعنا که از آنجا ينبودن به ا

ند، نداشتن فرز بدنی، ييرا تغ ی،و مال یو فرزندان، مسائل شغل ينازدواج، مشکلا  والد

 يکبر اساس هرکدام از مسائل فوق دست به  شوند یمواجه م يرهاشتباه و غ يما تصم

 یراهبرد عام برا يک رو ين. از اکنند یها م کاستن از بار آن ياها  مقابله با آن یراهبرد برا

خاص  ماقدا يکدوره وجود ندارد بلکه افراد بسته به مشکلا  دست به  ينجه با مسائل اامو

 .زنند یم
 

 سالیهای میان پیامدهای بحران

 یا مقوله هسته يکمقوله و  2مفهوم،  46 سالانيانم ينبحران در ب يامدهایپ یبا کدگذار

 شود. یها پرداخته م آن يحبه توض يراستخراج شد که در ز

در  ها انسان(: Understanding the path of life correctlyی )زندگ یرمس یحصح الف( فهم

ها  هرکدام از آن یو برا شوند یمواجه م يادیز یها با چالش شان یمراحل مختلف زندگ

 .گيرد یم يادو  آموزاند یم یزندگ يرها در مس آن ين. همچنکنند یرا اتخاذ م يادیز يما تصم

 یزندگ يحصح يرمس ينکهدانش درباره ا بخشد، یم یها دانش و آگاه موارد به آن ينمجموعه ا

از  یکرد. لذا برخ يدکمتر چه با یها ها و استرس تر، با چالش موفق یداشتن زندگ یابر چيست،

 توانند یاند بهتر م به دست آورده یزندگ یکه از مراحل قبل یا تجربه با کنند یفکر م سالانيانم

 من»: خودشان رقم بزنند یرا برا یبهتر یمواجه شوند و زندگ یها و مسائل زندگ با چالش

را  يلدرجه تحص يناگه من آخر یحت يستن یخبر يچه ينجاکه ا يدمخودم آمدم فهمزودتر به 

کرد و به خودم آمدم چون  یزندگ شود ینم يگهواقعاً د يراندر ا کنم یاحساس م کسب کنم

 ينداشتن ا ها ينکه ا يگرید يامدپ» .«از وقتم استفاده کنم توانم یم يشترباور دارم که بهتر و ب

د و آنچه را که نبرو يشانکه دنبال آرزوها دهم یم يادالآن  هايم یدوروبرحداقل به  هاست ک

بودم  يردرگ يلیخ يلکه اوا  بوده يناند ا که داشته يامدیتنها پ«. »واقعاً دوست دارند دنبال کنند

هستند و  یزندگ يانجر ها ينندارند ا یخاص يامدناراحت بودم اما الآن متوجه شدم که پ يلیخ

 يرمس ينا يمچه نخواه يمها هست چه بخواه ها و چالش اتفاق ينشار از اسر یخود زندگ

 «.است یناهموار يرهم مس یزندگ يراست و مس یزندگ
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Table 2. 

Coding the findings of the consequences of midlife crises 

Row Statement Concept Category Core category 

1 
The consequence of having these is that at least I am now teaching my peers to 
pursue what they truly love. 

Learning from the life and 

advice of others 

Correct 

understanding 

of the path of 

life 

The subject-

oriented 

consequences 

of midlife 

crises 

2 
I feel that I have matured enough to be specific and suitable for guiding other 
people Gain experience and mature 

3 
But now I realized that they have no special consequences, these are the flow of 
life and life itself 

A more correct 
understanding of life 

4 
I feel that only my responsibility has increased, I feel that I should behave more 
responsibly and wisely responsibility 

5 I came to my senses because I believe that I can use my time better and more Self-esteem 

6 I feel somewhat frustrated by these challenges Feeling frustrated 

Negative 

feelings about 

life 

7 I regret a lot, maybe I will never forgive myself feeling sorry 

8 It has caused us confusion and discomfort and the result is disappointment Feeling hopeless 

9 Disappointment and despair because 
A deep sense of 
disappointment 

10 I blame myself all the time Blame yourself 

11 I keep telling myself that life was like this, it wasn't worth all this trouble at all The worthlessness of life 

12 I always get frustrated frustration 

13 But the main consequence for me was only regret feeling sorry 

14 What sometimes torments me a lot is that I don't reach the age of menopause Fear of menopause 

Physical 

changes 

15 I feel old feeling old 

16 I think my body is slowly getting weaker physical weakness 

17 I'm starting to realize that I don't have the strength and energy of the past Lack of strength and energy 

18 
The same medicine and treatment we use to maintain our appearance shows that 
we are getting old Signs of aging appear 

19 This birth certificate age limits many things Limitation by age Limitations due 

to aging 20 I realized that I am old and can't do many things anymore Restrictions on doing work 
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از  يگرد يکی(: Negative feelings about lifeی )درباره زندگ یمنف ب( احساسات

-يانبحران م يداست. شا یدرباره زندگ یاحساسا  منف سالیانيم یها بحران یمنف يامدهایپ

 يکیها  . همه ما انسانشود یآن پرداخته م يحبه توض يشترمقوله خلاصه شود که ب يندر ا سالی

. يمها برس حداقل با تلاش و کوشش به آن خواهيم یکه م يمدار یآرزو و اهداف در زندگ یسر

 یجامعه به بخش مهم يطشرا يااشتباه و  یها تلاش، تلاش عدم يلاز مواقع به دل ياریاما در بس

 یاحساس سرخوردگ ی. آنگاه است که با تأمل درباره خود و زندگکنيم ینم يداها دست پ از آن

بود که به  صور  ينبد يزپژوهش ن يناز افراد مورد مطالعه در ا یبرخ ی. براکنيم یم يأسو 

نکرده بودند و آنگاه  يدادست پ یاز زندگمرحله  ينحداقل تا ا يشاناهداف و آرزوها

احساس  يیجورا يه»دست داده است:  یبه آنان درباره زندگ یاحساسا  و تفکرا  منف

 ينبهتون گفتم در ا ممن چرا ازدواج نکرد که ينا کنم یم يدیاحساس ناام کنم یم یسرخوردگ

من باعث  یبرا يلیخ يناو  يدبچه هم داشته باش یکه ازدواج و حت ردسن جامعه شما انتظار دا

در  يشهمن هم ينکهبه خاطر ا يدیو ناام يدیناام يدیناام«. »هست یو سردرگم یسرخوردگ

دارم و  یهستم تمکن مال یآدم موفق يلیخ یسالگ 26در سن  کردم یهم فکر م یدوران جوان

 يقتاًحق ها را ندارم و آن يدمرس یسالگ 22که به سن  نشاد خواهم بود اما الآ يلیخ ينکها يا

 .«ناراحت و سردرگم يلیخ

در  يریپ یها از نشانه یسن برخ يشافزا با(: Physical changesی )جسم پ( تغییرات

کاهش  ياباشند و  یظاهر یها نشانه توانند یم يامدهاپ ين. اشود یظاهر م یهر فرد یزندگ

 جامعه مورد نيا. در ميرهو غ یرابطه جنس یبرقرار يت،مانند توان فعال ی،جسم یعملکردها

 را یجسم ييرا که تغ کنند یکه آنان احساس م یا گونه شد، به يافت يامدهاپ ينا يزمطالعه ن

را  ينبه من فقط ا يندآ یکه به سراغ م هايی يماریب کنم یم يریپ احساس»کنند:  یدارند تجربه م

من را  يلیاً خکه گاه يزیچ. »«یبه فکر مرگ باش يدکم با کم يگرشده و د يرکه تو پ رساند یم

برسم  يائسگیبرسم چون اگر به سن  يائسگیاست که نکند من به سن  ينا دهد یعذاب م

بر دلم  يشهاست که هم يیآرزو ينداشته باشم و ا یتوانم فرزند ینم يگرد دانيد یخودتان م

 .«خواهد ماند

ن س يشافزا با(: Limitations due to aging) سن یشاز افزا یناش های ت( محدودیت

 یبرا يگرد ينکهمانند ا کند، یتجربه م اش یرا در زندگ ها يتاز محدود یسر يک یهر آدم
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Table 3. 

Classification of research categories according to the dimensions of the paradigm model 

Row Category 
Category 

type 
Row Category 

Category 
type 

1 
Wrong decisions in 

different areas of life interferer 14 Increased sex meaningless 

2 Sorry for the past Axial 15 
Reducing 

relationships and 
deepening them 

strategic 

3 Failure to achieve life's 
dreams 

Axial 16 Support networks strategic 

4 An uncertain future Consequences 17 Religion and 
spirituality 

strategic 

5 Compensation for past 
life failures 

strategic 18 Emigration from the 
country 

strategic 

6 
Feeling responsible for 

others and society strategic 19 
Dependence on 

others and not taking 
action to change 

meaningless 

7 
Linking life to others 

and other things meaningless 20 
Making more 

rational decisions strategic 

8 
Worries about health 

issues Consequences 21 
Caring for family 

members strategic 

9 Financial Problems Axial 22 
Limitations due to 

aging consequence 

10 Children's problems Axial 23 Physical changes Axial 

11 Parental issues Axial 24 
Correct 

understanding of the 
path of life 

Consequences 

12 The pressure of 
celibacy 

Axial 25 Negative feelings 
about life 

Consequences 

13 Decreased sex meaningless 26 Support networks strategic 
 

 

. پس ها ينو مانند ا دانتخاب کن تواند یرا نم یاقدام بکند، هر شغل تواند ینم يتیهر فعال

سن  يشاز افزا یناش های يتمحدود سالیيانسن و م يشاز افزا یناش يامدهایاز پ يگرد يکی

 یسر يک يدهم هنوز جا هست که بتوان الآن»: است یو اقتصاد یامور اجتماع ينهدر زم

ما  یو همه بدبخت کند یرا محدود م يزهاچ يلیسن شناسنامه خ ينا یول يمرا جبران کن يزهاچ

بلکه  کنند یاز کشورها اصلاً به سن شناسنامه توجه نم یشناسنامه است در بعض ينداشتن هم

 شییمحدود م يشترب یکنیم فکر يرهسنت بالا م یهر چ. »«کنند یبه دانش و مهار  توجه م

ازدواج  یمناسب برا یهاينهگز يگرسخت است که د يتسخت است، برا يتابر ينو ا

سن  ينو خوب ا ياوریب يابه دن یا بچه توانی ینم يگرسخت است که د يتبرا ی،ندار

 .«يارهم يتمحدود يلیخودش خ
 

 یریگ جهیبحث و نت
 و  لیسايانمقابله با بحران م یراهبردها يریگشکل یاصل ۀهست يينپژوهش تع يناز ا هدف
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-مربوط به عوامل شکل یمدل مفهوم ۀارائ يقبحران بود تا از طر ينهای مؤثر در گذر از امؤلفه

 يتیموقع يطو شرا يرهاو راهبردهای گذار از آن، متغ سالیيانمقابله با بحران م یراهبردها يریگ

به  ی،يمبنا يفیمنظور، با استفاده از روش پژوهش ک ينشود. به هم يينو درک و تب رسیبر

مدل از  يناست. ا يميکپژوهش مدل پاردا های يافتهپرداخته شد. حاصل  ينهزم يندر ا یبررس

 يطشرا ها، ينهزم ی،علّ يطشرا ی. مدل داراشود یها ساخته م آن یپژوهش و بازساز یها مقوله

 يلاز تحل یمقوله اصل 42پژوهش  يناست. در ا يامدهاراهبردها و پ ی،محور يدهگر، پد مداخله

-يانموضوع محور م یها را بحران یمحور يدهپد یها کدها استخراج شدند. با توجه به مقوله

بحران  يکدوره موضوع محور هستند و  ينا یها کرد، چراکه بحران توان یم یگذار نام سالی

را نشان  سالیيانبحران م يميکمدل پارادا ای ينهندارد. مدل زم ودهمه وج یو عام برا یعموم

هستند  یعوامل همان عوامل ينشده است. ا یگذار نام يطیمدل عوامل مح یعلّ ينهم. زدهد یم

 ی. برادادند ینسبت م يشانها بحران ای ينهمثابه علل زم به جامعه و خانواده به سالانيانکه م

آنان  یکرده بودند و در حال حاضر برا گذاری يهسرما تحصيل یها رو که سال یکسان ،مثال

از  يگرد يکی. دانستند یم يشانها از بحران ینداشت جامعه را مقصر بخشوجود  یفرصت شغل

که خانواده  کردند یاشاره م سالانياناز م یبود. آنجاکه برخ یخانوادگ های ينهزم يطیعوامل مح

 یعلّ ينهزم اند. پس گرفته يدهآنان را ناد یها و خواسته يقاند و علا گرفته يمتصم يشانآنان برا

 در سالانياناشتباه م های يمگر تصم مداخله ينهجامعه و خانواده است. زم سالینيام یها بحران

ها  عدم ازدواج و مانند آن ياازدواج  يلی،تحص ی،مختلف شغل های ينهدر زم شان یگذشته زندگ

 یدر زندگ یاند و در حال حاضر سهم مهم گرفته یاشتباه یها ميقبلاً تصم ينکهبود. آنان از ا

مختلف  یها به صور  ها يمتصم ينداشتند. ا يهدوره داشته است گلا ينا یها آنان و بحران

با انتخاب  يلی،تحص رشته يک با انتخاب  یفرد ،مثال یگذاشته بود. برا يرآنان تأث یزندگ یرو

را تحت  اش یزندگ یمراحل بعد ینوع به استگارهايشنه گفتن به خو يا ی،زندگ ینفر برا يک

به همراه  یدر زندگ یاشتباه باشند و دستاورد مثبت ینوع به ها يمتصم ينگر ا. ادهد یقرار م يرتأث

 .شود یم یزندگ ینداشته باشند منجر به بحران در مراحل بعد

شده است،  یگذار نام يتجنس سالیيانم یها بحران ينهپژوهش در زم يندر ا ای ينهزم عامل

 يری،پ یاهعدم ازدواج، ظاهر شدن نشانهنگران  يشترپژوهش ب يندر ا ساليانمثال زنان م یبرا

نگران عدم  یبرخ يزمردان ن يابودند.  ها ينو مانند ا یاز دست دادن توان باردار يائسگی،
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 یها بودند. پس بحران ها ينعدم داشتن بچه و مانند ا ی،مال یفشارها يگرد یازدواج، برخ

 مهم باشد. تواند یم يتجنس يکبه تفک سالی يانم

 :با آن مواجه بودند عبار  بودند از سالانياناز م یکه برخ یا عمده یها چالش يا ها بحران

مشکلا  فرزندان  -2 ی،مشکلا  مال -3 ی،زندگ ياهایعدم تحقق رؤ -4افسوس گذشته،  -1

 يندر ا سالانياناز م یبرخ یبحران زندگ ينتر . مهمیجسم ييرا تغ -0تجرد و  -2 ين،و والد

 یاز آرزوها و اهدافشان بود. زندگ یو عدم تحقق برخ یشته زندگگذ های سالدوره افسوس 

 یدستاوردها در زندگ يناست که با دستاورد همراه باشد. اگر ا دار یانسان معن یبرا یزمان

گفت  توان ی. پس مکنند یم يدیو ناام یو ناکام یوجود نداشته باشد آنان احساس سرخوردگ

 یها خود بحران ياکه منشأ  شود یم یث احساسا  منفباع یزندگ هایبه دستاورد يابیعدم دست

نبوده است  یآنان همراه با دستاورد یبرا یها احساس کنند که زندگ هستند. اگر انسان یزندگ

از نبود  یاست. جدا سالیياناحساس و افکار بحران م ينو ا کنند یم يدیمااحساس نا

 یجسم ييرا تجرد و تغين، والدمشکلا  فرزندان و  ی،مشکلا  مالی، در زندگ یدستاورد

 يندر ا یمحور يدهپد ين. همچنکند یرا بر آنان وارد م یمضاعف یمواجه هستند که فشارها يزن

بسته به افراد مختلف ممکن  يعنیشد؛  يدهنام سالیيانموضوع محور م یها پژوهش بحران

عدم امکان  گريفرد د یتجرد بحران است، برا یفرد یاست موضوع بحران متفاو  باشد، برا

گفت مردان  توان یم ين. همچنیزندگ یمشکلا  مال يگریو نداشتن فرزند و فرد د یباور

ثابت کنند  يانرا به اطراف هايشان يتدارند موفق يلو تما کنند یتمرکز م يشاناغلب بر دستاوردها

 را حفظ کنند. شان یظاهر های يتو جذاب يزيکیدارند ظاهر ف يلاما زنان تما

جبران  -1 :عبار  بودند از يزن سالیيانم یها مقابله با بحران یبرا سالانيانم یراهبردها

کاستن از  -3و جامعه،  يگراند بردر برا يتاحساس مسئول -4 ی،گذشته زندگ های یناکام

 -0مهاجر ،  یتلاش برا -2 يت،و معنو يند بر  يهتک -2ها،  به آن يدنروابط و عمق بخش

بسته به افراد  يزراهبردها ن ين. ايزيکیحفظ ظاهر ف یتلاش برا -1و  هانوادخ یمراقبت از اعضا

 در نهايت .کرد یم يداپ يتها موضوع مختلف متفاو  بود و با توجه به موضوع بحران آن

پژوهش عبار  بودند  ينموردمطالعه در ا ساليانافراد م یبرا سالیيانم یها بحران يامدهایپ

سن،  يشاز افزا یناش های يتمحدود -3بابت مسائل سلامت،  یاننگر -4مبهم،  ای يندهآ -1 :از

آنجا مبهم بود که  از ينده. آیدرباره زندگ یاحساسا  منف -2 ی وزندگ يرمس يحفهم صح -2
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هستند  یقادر به تحقق اهدافشان در زندگ ياآ يااست  يش رويشانپ يزیچه چ دانستند ینم نانآ

آنان نگران مسائل سلامتشان  يکنزد ای يندهدر آ یگسن و سالخورد يشافزا يل. به دليرخ يا

آنان گذاشته  یپا يشرا پ یو اقتصاد یاجتماع های يتاز محدود یبرخ يزسن ن يشبودند. افزا

اند و تجربه  گرفته ياد شان یباور بودند که آنان از گذشته زندگ ينبر ا سالانياناز م یبود. برخ

 يگرد یلذ  ببرند. برخ یکنند و از زندگ یزندگ توانند یمبه بعد بهتر  يناند، لذا از ا اندوخته

احساس  ترين یداشتند و مرکز یاحساسا  منف شان یزندگ يندهکردن و آ یراجع به زندگ يزن

 يرها مدل پژوهش به شرح ز ها و نوع آن بود. با توجه به مقوله يدیاحساس ناام ينهن زميدر ا

 :شود یم يمترس

 
Figure 1.  Research model 
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و نبود  یرتصادفيغ بردارینمونه و روش یفيک کردياستفاده از رو ليپژوهش به دل نيا

 آوری اطلاعا  در قالب. نحوة جمعستياز خطا مبرا ن جامعه افراد ۀشانس برابر برای هم

کننده از فرد مصاحبه یشخص امکان دخالت نظر ليبه دل افتهيساختار مهين یاکتشاف ۀمصاحب

-انيمشکلا  مربوط به مصاحبه با م نيو همچن کاهدیم پژوهش تاحدودی هایافتهياعتبار 

اعتماد از جمله  و تيهمکاری نکردن آنها و تاحدودی نبود احساس امن ليدل به سالان

ها در  . شواهد اين مطالعه نشان داد که روابط اجتماعی انسانپژوهش است نيا هایتيمحدود

اين تغيير به صور  دقيق در اين پژوهش واکاوی نشد.  کند، هرچند که طول زندگی تغيير می

شود به  سالی نقش مهمی داشته باشد، لذا پيشنهاد میتواند در ميان اين روابط و تغيير آن می

در سالی واکاوی شوند. ها در تغييرا  دوره ميان تر اين تغيير روابط و سهم آن صور  دقيق

 هایافتهي ریيکارگ برای به ن،ياديبن پژوهش نيدن ابا هدف کاربردی کر شودیم شنهاديپ انيپا

 انسالانيم در کار با یانساليم ای درراهبردهای مقابلههای در مورد مؤلفه پژوهش نيحاصل از ا

 یسالانيدر دوران م رانهيشگيو پ یتحول به اهداف ليو ن یهای فردی و گروهدر قالب مشاوره

سالی همچنين نگاه برخی از افراد به تغييرا  ميان شود.اقدام  نهيزم نيا در یهای آتبه پژوهش

های آن همراه با يأس و نااميدی بود و نگاه برخی ديگر همراه با يادگيری از گذشته و  و بحران

شود در پژوهشی ديگر  رو پيشنهاد می استفاده آن برای لذ  بردن از زندگی در آينده. از اين

های  های افراد برای تفسير متفاو  بحران   در ظرفيتمطالعه شود که چه عواملی باعث تفاو

های  تواند سهم مهمی در کاهش پيامدهای بحران شود. پاسخ به اين پرسش می سالی میميان

 سالی داشته باشد.ميان

 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظار  و راهبری روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
اند. نويسنده اول به عنوان دانشجو در  اصلاحا  مقاله را بر عهده داشته سازی تدوين و نهايیپژوهش و 

ها و نگارش متن مقاله را بر عهده داشته و در  تدوين طرح تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
نظر هر دو نويسنده ها و بسط و تفسير به صور  مشترک و با بحث و تبادل  گيری از يافته مجموع نتيجه
 انجام شد.

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچ تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

-پذير نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکتکنندگان امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت قدردانی: تشکر و

 آيد.کنندگان تقدير و تشکر به عمل می
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