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Introduction 

To continue the marriage, marital intimacy is essential. Intimacy is very 
important for a healthy relationship.This study examined the effect of marital 
intimacy on life satisfaction with the mediation of love, compatibility test, 
and marital satisfaction in Khuzestan University staff. 
 

Method 
The aim of the present study is applied research and correlational data 

collection was done through structural equation modeling. The population 
includes all employees of Islamic Azad University in Khuzestan province in 
1399 these organizations were working at the end of the 17th Islamic Azad 
University in Khuzestan province, eight Islamic Azad University were 
randomly selected from each university staff Faculty of Humanities of 
University, where selected. To test the hypothesis of the study, 330 people 
were chosen to stage the random sampling method. The questionnaire for the 
current conditions and limits for transportation and communication about the 
disease, corona sampling, and Running the Internet (social networks such as 
cable and WhatsApp) were distributed and 308 were returned, finally, that 
after removing the questionnaire and also threw incomplete data, about 10 
questionnaires, 298 questionnaires were analyzed (questionnaire return rate 
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of 0.80 percent). Instruments included were a questionnaire on marital 
intimacy by Walker and Thompson (1983), a questionnaire by Hatfield and 
Rpsvn Love (1993), Spinner Inventory Adjustment Couple (1976), Bloom 
and Mehrabian Marital Satisfaction (1999) and Diener et al. Life Satisfaction 
(1985). Analysis with the help of structural equation modeling was 
performed using SPSS and AMOS-24. In the present study questionnaires to 
assess the reliability of marital intimacy, love, compatibility of couples, 
marital satisfaction, and life satisfaction Cronbach's alpha was used, and its 
value, respectively, 0.93, 0.91, 0.92, 0.59, and 0.64 respectively. 
 

Results 
The results showed that the proposed model was fitted to the data. The 

results showed a positive and significant effect of marital intimacy on love, 
compatibility of couples, marital satisfaction, and life satisfaction; Love also 
had positive and significant effects on life satisfaction, life satisfaction, and 
marital satisfaction compatibility test to the satisfaction of life. In addition, 
the results also showed that indirect routes to marital intimacy through love, 
compatibility of couples, and marital satisfaction have a positive effect on 
life satisfaction. 
 

Discussion 
Intimacy with the spouse, dependence, sharing ideas, joint activities, are 

the characteristics of an intimate couple. Therefore, love, marital adjustment, 
and life satisfaction can be higher in couples who have a higher degree of 
intimacy. In fact, couples who have more intimacy are more capable of 
facing problems and changes related to their relationship, and as a result, 
they experience more love between them, higher marital compatibility, and 
more marital satisfaction. Therefore, marital intimacy through love, marital 
compatibility, and marital satisfaction leads to increased life satisfaction 
between couples. Accordingly, recognizing and examining the factors that 
cause the stability and strength of the family, can be a useful step towards 
increasing the stability of married life. 
 

Keywords: couple compatibility, marital intimacy, marital satisfaction, life 
satisfaction, love  
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عشق،  یگر یانجیبا م و رضایت از زندگی ت زناشویییصمیمارتباط 

 در کارکنانزناشویی سازگاری زوجی و رضایت 
 

 شهریار شهرویی
 کبری کاظمیان مقدم

 علی خلفی
 زاده هنرمند مهناز مهرابی

 چکیده
گری عشق،  با ميانجی رضايت از زندگی وت زناشويی يصميم رابطهاين پژوهش با هدف بررسی 

جامعة آماری اين  های آزاد خوزستان انجام شد. سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه
ها  که در اين سازمان 4000های آزاد اسلامی استان خوزستان در سال  پژوهش شامل تمامی کارکنان دانشگاه

ها  ای انتخاب شدند. پرسشنامه گيری تصادفی مرحله نفر به شيوة نمونه 000نهايت  کار بودند که در بهمشغول 
 205نهايت  در کهقرار داده شد  کارکنانآپ در اختيار  های اجتماعی مانند تلگرام و واتس از طريق شبکه

 پرسشنامه  ،صميميت زناشويی واکر و تامپسون پرسشنامه. ابزار پژوهش شامل بودپرسشنامه قابل تحليل 
و  رضايت زناشويی بلوم و محرابيان پرسشنامه، سازگاری زوجی اسپينر پرسشنامه، و رپسون يلدهاتفعشق 

با کمک روش الگويابی معادلات ساختاری و  ها يلتحلداينر و همکاران بود.  یرضايت از زندگ پرسشنامه
نتايج نشان دادند که الگوی پيشنهادی از برازش  .انجام شد. 21ويراست  AMOSو  SPSSافزار  استفاده از نرم

ه عشق، دار صميمت زناشويی ب نتايج حاکی از تأثير مثبت و معنی ها برخوردار بود. نسبتاً خوبی با داده
دار عشق به رضايت از  سازگاری زوجی، رضايت زناشويی و رضايت از زندگی؛ همچنين تأثير مثبت و معنی

، بر اين علاوهزندگی، سازگاری زوجی به رضايت از زندگی و رضايت زناشويی به رضايت از زندگی بود. 
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رضايت  و سازگاری زوجینتايج مسيرهای غيرمستقيم نيز نشان داد که صميمت زناشويی از طريق عشق، 
آمده صميمت زناشويی  دسته (. با توجه به نتايج ب>004/0pزناشويی بر رضايت از زندگی اثر مثبت دارد )

عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی منجر به افزايش رضايت از زندگی بين زوجين  واسطهبه 
تواند گام مفيد در  گردد، می واده می. لذا شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام خانشود یم

  .راستای افزايش ثبات زندگی زناشويی باشد
 

 صميمت زناشويی سازگاری زوجی،، رضايت زناشويی، رضايت از زندگی عشق،: گانواژکلید 

 

 مقدمه
ازدواج و تشکيل خانواده يک امر مدنی است که در تمام جوامع و در طول تاريخ بشر وجود 

 Seyyedhassantehrani, etگويد ) ای از نيازهای اساسی انسان پاسخ می جموعهداشته است و به م

al., 2021صورت  (. خانواده بايد منشاء محبت و منبع اعتماد به نفس اعضای آن باشد. در غير اين

رسد برای تداوم  به نظر میافتد و يا ممکن است به مرحله ظهور نرسد.  ها کمتر اتفاق می موفقيت

اج، صميميت زناشويی امری ضروری باشد. در واقع صميميت يک عامل کليدی در پيوند ازدو

، ثبات ازدواج و عملکرد ازدواج است. برای داشتن رابطه سالم، ازدواج، کيفيت ازدواجرضايت از 

(. مفهوم صميمی بودن با et al., 2020 ,Sayehmiriصميميت از اهميت بسزايی برخوردار است )

ها شخص و درک و همراهی با آن ويژگی یها یژگيو نيتر یدرونابی به کسی، به معنای دستي

(. وقتی احساسات نزديک هيجانی و محبت بين Alizadeh & Kouroshnia, 2018است )

گذراندن . تواند به ايجاد صميميت بيانجامد شود، با افزايش زمان باهم بودن می همسران ابراز می

تا درباره خود و همسر خود اطلاعات کسب کنند. صميميت سازد  ، زوجين را قادر میهموقت با 

برآيندی است از تمامی و کليت يک رابطه که در صورت وجود شکاف يا نقص در هر يک از 

 Hatfield, etگذارد ) ، از اين مسئله تأثير پذيرفته و متقابلاً بر کليت رابطه تأثير میفردی نيبابعاد 

al., 2012 .) 

توان کليد موفقيت  عشق را میعشق است. ، رتبط با رضايت از زندگیهايی م يکی از مؤلفه

(. جذب Alfasi, et al., 2010زندگی زناشويی، روابط صميمانه و شاد بين زوجين به حساب آورد )

طور کامل  شده تا آزادانه و به باعثيابد و  و کشش زن و مرد از طريق غرايز، آيين و عشق ظهور می

(. به Goudarzi, et al., 2019) شود یمو موجب تشکيل و پويايی خانواده  شوند تسليم يکديگر می

مطالعات تواند بين زوجين شکل گيرد.  و محبت می عشق، عاشقانهبا گذر زمان رابطه علاوه، 
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؛ et al., 2016 ,Souraki-Kardan؛ et al., 2015 ,Milek)اند  اين موضوع را نيز تأييد کرده متعددی

al., 2019et  ,Maira-Laser ؛et al., 2020 ,Kamali.) 

است. در واقع  سازگاری زوجی باشد، اثربخش خانواده استحکام تواند در می که عواملی جمله از

ها اجازه  پذيری هر کدام از همسران است که به آن سازگاری زوجی به معنای پذيرش انعطاف

دی، ثبات هيجانی در ازدواج، زمينه اجتماعی، اقتصا دهد نقش خودشان را با توجه به پيش می

 ,.Zanganeh Motlagh, et alسازگاری جنسی، تغييرات سامانه ارزشی، ارتباط و غيره ايفا کنند )

صورت  افتد که يک زندگی کيفی و خوب، معمولاً به (. سازگاری زناشويی زمانی اتفاق می2017

واقع  کند. در روز میخشنودی، رضايت، شادی، خرسندی و توانايی فائق آمدن بر مشکلات ب

 .شود وسيله فرد ارزيابی و توصيف می بهسازگاری زناشويی 

 تواند در استحکام خانواده اثربخش باشد، رضايت زناشويی عواملی که میيکی ديگر از 

(marital satisfaction) مندی زوجين به يکديگر و نگرش مثبت و  است. رضايت زناشويی، علاقه

های مختلف روابط زناشويی مثل ارتباط، مسائل  وهر از جنبهبخشی است که زن و ش لذت

رضايت (. Oraki & Fard Aghayi, 2019، مسائل مالی، و فرزندان دارند )تعارضشخصيتی، حل 

. طبق شود یميک متغير نگرشی است و بنابراين از خصوصيات فردی زن و شوهر محسوب 

است که زن و شوهر از  یبخش تلذتعريف فوق، رضايت زناشويی در واقع نگرش مثبت و 

های مختلف روابط زناشويی خود دارند و نارضايتی زناشويی در واقع نگرش منفی و ناخشنود  جنبه

برخی از مطالعات گزارش (. et al., 2017 ,Stinsonمختلف روابط زناشويی است ) یها جنبهاز 

(. Bilal & Rasool, 2020)يابد  دهند که رضايت زناشويی با افزايش زمان ازدواج کاهش می می

کنند  کنند و هم تفريط گونه عمل می هايی که در عملکرد خانوادگی هم افراطی عمل می خانواده

 (. et al., 2017 ,Pampliega-Martínezمشکلات بيشتری در رضايت زناشويی دارند )

جين خود، منجر به نتايج مثبتی در زو نوبه به، يیزناشوعشق، سازگاری زوجی و رضايت 

مفهوم رضايت يک گردد.  میرضايت از زندگی را سبب نتيجه پيامد مهمی همچون  که در شود یم

تجربه درونی است که فرد در خود حضور احساسات مثبت و عدم حضور احساسات منفی را 

شود  های انسانی در زندگی فردی و اجتماعی حاصل می . رضايت از زندگی از واکنششود یمشامل 

 & Alizadehاست که افراد از شرايط زندگی خود دارند ) يیها یابيارزترين  معو يکی از جا

Esmaeili Shad, 2019.) 
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توان نتيجه گرفت که زوجينی که صميميت  می .Saemi, et al  (2019های پژوهش ) بر اساس يافته

دنبال آن نتيجه توانايی بيشتری در کنترل هيجانات خود دارند و به  زناشويی بالاتری دارند در

نشان دادند نگرش به  .Ghamari Givi, et al (2018سازگاری زناشويی بيشتری دارند. همچنين )

کننده سازگاری زناشويی است. بنابراين با تقويت صميميت در بين زوجين  بينی صميميت پيش

به در مطالعه خود  ,et al. Tavakol (2017) .توان سازگاری زناشويی زوجين را افزايش داد می

در  .Besharat, et al( 2021اند. ) ارتباط بين رضايت زناشويی و صميمت زناشويی اشاره کرده

بينی رضايت جنسی و تعهد  پژوهش خود نشان دادند که صميميت بيشترين سهم را در پيش

به اين  .Movahedi, et al  (2015)بيشترين سهم را در پيش بينی سازگاری زناشويی ايفا می کند. 

رسيدند که افراد با گذشت بيشتر نسبت به همسران خود رضايت زناشويی بالاتری دارند و  نتيجه

نيز در  .Rasti, et al  (2015ها بيشتر است. ) ميزان صميميت و کيفيت روابط زناشويی بين آن

پژوهش خود نشان دادند که به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز به 

در تحقيقی به اين نتايج به دست يافتند که در بين عوامل  .Rahimi, et al (2015)يد. آ وجود می

خانوادگی؛ ميزان درآمد ماهانه و سابقه طلاق با رضايت زناشويی رابطه مثبت وجود دارد و  -فردی

داری با رضايت زناشويی دارند.  ازدواج رابطه منفی معنی عواملی چون تعداد فرزندان و طول مدت

(0202)Karney and Bradbury   ها، رضايت زناشويی  دريافتند که اولاً، برای اکثر زوجدر پژوهشی

ماند. ثانياً،  های طولانی نسبتاً ثابت می يابد، اما در واقع برای دوره در طول زمان کاهش نمی

های رفتاری ازدواج، تغيير ارتباط منفی بين همسران ممکن است  های مدل بينی برخلاف پيش

شود و هميشه در  تر نمی بخش کند لزوماً منجر به روابط رضايت دشوار باشد، وقتی تغيير می

های طبقه  کند. سوم، فرآيندهای دوتايی که برای زوج بينی نمی وهله اول پريشانی را پيش

درآمد متفاوت  های کم تر سازگاری قابل اعتمادی دارند، ممکن است در زوج متوسط و مرفه

هايی که در  های تأثيرگذار ازدواج ممکن است به زوج دهد مدل نشان می عمل کنند، که

دار بين  مثبت و معنی رابطههای متعددی  پژوهشکنند تعميم ندهند.  های متنوع زندگی می محيط

 ,Mehdipour Bazkiaei & Sedaghatifardاند ) صميميت زوجين و رضايت زناشويی تأييد کرده

2016.) (2000) Lemieax and Hale بينی رضايتمندی  ترين قدرت پيش صميميت را دارای بيش

های عشق با صميميت در  نشان دادند بين مؤلفه  .Taghiyar, et al(2018. )کنند زوجی عنوان می

بين که داد نشان  Khalfi (2018)های پژوهش  يافتهداری وجود دارد.  زوجين رابطه مثبت و معنی
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وجود دارد. همچنين بين عشق و رضايت زناشويی با  داری یعشق و رضايت زناشويی رابطه معن

در پژوهشی نشان دادند ، Yoo and Joo (2021. )وجود داشتداری  رضايت از زندگی رابطه معنی

که مردان ادراک بيشتری از عشق، اشتياق، تعهد و رضايت زناشويی نسبت به زنان دارند. از سوی 

 Khalfi and(2016) داشت. دار یمعنشويی رابطه مثبت و ديگر عشق و سه مؤلفه آن با رضايت زنا

Neshati   در تحقيقی نشان دادند در افرادی که ميزان اندروژنی بالاست جذابيت فيزيکی با عشق

داری  رابطه ندارد ولی زمانی که ميزان اندروژنی پايين باشد جذابيت فيزيکی و عشق رابطه معنی

در پژوهشی به اين نتيجه دست يافتند که ميزان  Zare and Safyari Jafarabad (2015)دارند. 

رضايت از زندگی زناشويی با ميزان عشق و علاقه، طول مدت زندگی زناشويی، اختلاف سنی 

 Mohammadiدار دارد.  اجتماعی، ميزان تحصيلات زوجين رابطه معنی -زوجين، پايگاه اقتصادی

and Makoundi (2014)  سی رابطه بين رضايت زناشويی و کيفيت زندگی برر»در تحقيقی با عنوان

که بين رضايت زناشويی و کيفيت زندگی با  ند، نشان داد«با رضايت از زندگی دانشجويان متأهل

 داری وجود دارد.  رضايت از زندگی در دانشجويان متأهل رابطه مثبت و معنی

گيری  ايگاه مناسبی برای شکلهای اجتماعی است لذا ج ترين نظام از آنجاکه نظام خانواده از مهم

سه متغير رضايت (. Goudarzi, et al., 2019ترين روابط است ) ترين و صميمانه و انسجام نزديک

شوند ولی در واقع سه متغير  عشق و سازگاری زوجی هر چند که يکسان تصور می ،زناشويی

ی خود رضايت دارند ولی افرادی را شاهد هستيم که از زندگ ،عبارت ديگر مستقل از هم هستند. به

عاشق هستند ولی رضايت  که نيارغم  عاشق يکديگر نيستند و افرادی را هم شاهد هستيم علی

هايی نام برد که باهم سازگار هستند اما الزاماً  توان از زوج طرفه( و يا همچنين می ندارند )عشق يک

عشق، سازگاری زوجی رسد  نظر میبنابراين به  .(et al., 1996 ,Shaverعشقی نسبت به هم ندارند )

ترين و مؤثرترين عوامل در تداوم يک زندگی موفق، سالم و شاد  از مهمو رضايت زناشويی، 

شناسايی دقيق چگونگی رضايت در زندگی زناشويی و نيز در نقطه همچنين  .شود یممحسوب 

های حاصل از اين قبيل  هاز يافت یريگ بهرهدارد. زيرا با زيادی مقابل آن علل افزايش طلاق اهميت 

ها و  های خانوادگی، مادی و روانی ناشی از اختلاف ها، هزينه توان آثار سوء نارضايتی ها می پژوهش

تاکنون مربوط به پيشايندهای يک  شده مطرحمشکلات پديده طلاق را کاهش داد. تمام متغيرهای 

گاری زوجی است، اگر اين و ساز ازدواج موفق و خانواده سالم يعنی عشق و رضايت زناشويی

 ساز رضايت فرد از زندگی شود.  تواند زمينه موفقيت حاصل شد، می



 22 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

با معرفی اين عوامل به افرادی که در آستانه  توانند میشناسان و پژوهشگران حوزه خانواده،  روان

اصر و ند تا با استناد به پيشينه علمی و با دقت به اين عننکمک ک ،ازدواج و انتخاب همسر هستند

جهت  يیها پژوهشداشته باشند. بنابراين انجام چنين  یتر مطمئنمتغيرهای شناختی، انتخاب بهتر و 

ه بو عوامل مرتبط با رضايت زناشويی و رضايت در زندگی، با هدف کمک  ها نيب شيپشناخت 

طلاق حفظ بنيان خانواده و همچنين کمک به همسرگزينی بهتر به عنوان يک عامل پيشگيرنده برای 

 و جدايی، اهميت بسيار دارد.

اند، اما بر اساس  اگرچه تحقيقات پيشين به بررسی متغيرهای مورد نظر به صورت ساده پرداخته

بررسی به عمل آمده در پيشينه پژوهشی، تاکنون الگويی که تمام اين متغيرها را در خود جای داده 

آيا  در پی پاسخگويی به اين سؤال است کهپژوهش کنونی  لذاباشد مورد آزمون قرار نگرفته است. 

عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی  یگر یانجيبا م و رضايت از زندگی صميمت زناشويی

پژوهش حاضر را  پيشنهادی الگوی 4شکل های آزاد خوزستان رابطه دارند؟  دانشگاهدر کارکنان 

 .دهد یمنشان 

Figure 1. Proposed model of the present study 
 

 روش
 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش حاضر از نظر هدف يک پژوهش کاربردی و به لحاظ روش گردآوری اطّلاعات 

جامعة آماری شامل تمامی انجام شد.  معادلات ساختاری الگويابیهمبستگی از طريق  وهيشبه 

ها  که در اين سازمان 4000در سال بود که های آزاد اسلامی استان خوزستان  کارکنان دانشگاه
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دانشگاه  5دانشگاه آزاد اسلامی در استان خوزستان،  43نهايت از مجموع  مشغول به کار بودند. در

آزاد اسلامی )اهواز، دزفول، آبادان، شادگان، رامهرمز، بهبهان، ماهشهر، اميديه( به تصادف انتخاب و 

های  ، انتخاب شدند. جهت آزمودن فرضيهاز هر دانشگاه، کارکنان دانشکده علوم انسانی آن دانشگاه

 یها پرسشنامهای انتخاب گرديد. سپس  تصادفی مرحله يریگ نمونهنفر به شيوة  000پژوهش، 

هايی که برای تردد و ارتباطات اجتماعی در  به دليل شرايط فعلی جامعه و محدوديت پژوهش

های اجتماعی  نتی )شبکهاجرای اينتر به شيوه در دسترس وخصوص بيماری کرونا وجود داشت 

پرسشنامه بازگردانده شد که بعد از حذف  005نهايت  آپ( توزيع شد و در مانند تلگرام و واتس

پرسشنامه قابل  205پرسشنامه بود،  40پرت که حدود  یها دادهناقص و همچنين  یها پرسشنامه

 1/66پژوهش،  کننده شرکت 205از درصد بود(.  50/0تحليل گرديد )نرخ بازگشت پرسشنامه 

بيشترين کننده در پژوهش حاضر  ميانگين سن افراد شرکتدرصد مرد بودند.  6/00درصد زن و 

درصد( و کمترين درصد متعلق به اعضای  5/45سال ) 08تا  04 نمونهدرصد سنی متعلق به اعضای 

 20تا  46 درصد( بود. همچنين بيشترين درصد متعلق به مدت ازدواج 0/4سال ) 88تا  84 نمونه

درصد(  1/40سال ) 48تا  44درصد( و کمترين فراوانی درصد متعلق به مدت ازدواج  0/00سال )

درصد( و کمترين درصد متعلق به  0/20سال ) 48تا  44بود. بيشترين درصد متعلق به سابقه خدمت 

 درصد( بود.  5/45سال ) 48سابقه خدمت بيشتر از 

 

 ر پژوهشابزا

 43اين مقياس يک ابزار : ( Marital Intimacy Scale) صمیمیت زناشویی پرسشنامه

 Walker and Thompson (1983) شده و توسط است که برای سنجيدن صميميت تدوين یا ماده

 3ها بر روی طيف ليکرتی  پاسخ است. شدهترجمه  Sanai (2001)و توسط  ساخته شده است

 بيشتر مقياس اين در فرد نمره چههر .گسترده شده است )هميشه( 3 تا )هرگز( 4 از ای درجه

مقياس سبک عشق  برای بررسی اعتبار اين ابزار از کند. می تجربه را بالاتری صميمت باشد،

استفاده شد که ضريب همبستگی بين اين دو  (Sternberg’s Triangular Love Scale) اشترنبرگ

پايايی  Walker and Thompson (1983)(. Mansoori et al., 2021) آمد دست به 54/0ابزار 

 در ايران (.Kazemian, et al., 2015)اند  گزارش کرده 04/0مقياس را از طريق آلفای کرونباخ 
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et al. (2007) Etemadi  روايی اين مقياس از طريق اجرای همزمان با پرسشنامه صميميت

 Mansoori et al. (2021)محاسبه نمودند. ايران  52/0ها  باگاروزی و برآورد ضريب همبستگی آن

در پژوهش حاضر گزارش نمودند.  08/0شده برای مقياس را  ضريب آلفای کرونباخ محاسبه

 جهت بررسی ضريب پايايی پرسشنامه صميميت زناشويی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و

 به دست آمد. 00/0مقدار آن 

 مقياس عشقجهت سنجش متغير عشق، از  (:Passionate Love Scale) عشق مقیاس

Hatfield and Rapson (1993) گذاری آن  ماده است که نمره 48گردد. اين مقياس شامل  استفاده می

شود. برای محاسبه نمره هر  )کاملاً( انجام می 0)اصلاً( تا  4از  ای درجه 0بر اساس طيف ليکرت 

 Hatfield and. شدبا متغير می 408تا  48شوند و طيف نمرات از  ماده جمع بسته می 48فرد، هر 

Rapson (1993)  محاسبه کردند. در  04/0پايايی اين مقياس را به روش ضريب آلفای کرونباخ

 00/0ضرايب آلفای کرونباخ برای اين مقياس به ترتيب  Khalfi and Neshati (2016پژوهش )

 Hatfield and Rapson (1993دست آمد. همچنين نتايج حاصل از تحليل عاملی در پژوهش ) به

درصد واريانس عامل خود  30اند  ماده بر روی يک عامل قرار دارند و توانسته 48نشان داد که هر 

از روايی سازه با استفاده از روش  مقياسمنظور بررسی روايی اين  به Khalfi (2018را تبيين کنند. )

، 080/0 برای پرسشنامه عشق برابر با RMSEAتحليل عامل تأييدی استفاده نمود که شاخص 

مجذور خی دو )
، شاخص نسبی مجذور خی به 30برابر با  (df)، درجة آزادی 04/484( برابر با 2

درجات آزادی )
2
/DF شاخص 03/2( برابر با ،(IFI)  و شاخص  03/0برابر با(CFI)  03/0برابر با 

ی بود. در پژوهش حاضر جهت بررس مقياسدهندة برازش مطلوب اين  آمدند که نشان دست به

 به دست آمد. 04/0عشق از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن  مقياسضريب پايايی 

 کيفيت ميزان سنجش منظور به: (Dyadic Adjustment Scale) سازگاری زوجی مقیاس

طراحی  Spanier (1976) توسط مقياس سازگاری زوجیزن و شوهر  ديدگاه زناشويی از رابطه

 رابطه يک از زوجين کلی رضايت سنجش ابزار اين از هدف است. یا هماد 02ابزار  يکشد که 

 = موافق کاملاً) ای درجه شش ليکرت طيف صورت به مقياس اين گذاری باشد. نمره می صميمانه

به معنای سازگاری افراد و نمرات  400کسب نمره بيشتر يا برابر است. ( 8 = مخالف کاملاًصفر 

 Spanier باشد. شکل در روابط زناشويی و عدم سازگاری میبه معنای وجود م 400کمتر از 
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-Locke) والاس -لاکروايی از اجرای همزمان اين ابزار و پرسشنامه سازگاری زناشويی  (1976)

Wallace Marital Adjustment Test)  گزارش نمودند. به علاوه پايايی اين 38دارای اعتبار /

يز به منظور روايی همگرايی، اجرای همزمان اين ابزار و گزارش نمود. در ايران ن 06/0مقياس را 

گزارش شد. همچنين پايايی  01/0ضريب همبستگی  والاس -زناشويی لاکپرسشنامه سازگاری 

 Aliakbariگزارش نمودند ) 50/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  سازگاری زوجیمقياس 

Dehkordi et al., 2012) .سازگاری  مقياسبررسی ضريب پايايی جهت  ،در پژوهش حاضر

 به دست آمد. 02/0زوجی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد ومقدار آن 

جهت سنجش رضايت زناشويی، : (Marital Satisfaction Scale) رضایت زناشویی مقیاس

استفاده شد. اين مقياس  Blum and Mehrabian (1999)از فرم کوتاه مقياس رضايت زناشويی 

)کاملاً  8)کاملاً مخالفم( تا  4ای از  درجه 8ها بر روی يک پيوستار  ماده است که پاسخ 42 دارای

باشد که نمره  متغير می 30تا  41های اين مقياس بين  شود. بدين ترتيب نمره بندی می موافقم( رتبه

 Blum and Mehrabianبالا بيانگر ميزان بالای رضايت زناشويی همسران نسبت به يکديگر است. 

گـزارش  01/0با استفاده از ضريب آلفـای کرونبـاخ زا پايايی مقيـاس رضـايت زناشويی  (1999)

توسط رجبی ترجمه و روايی و پايايی آن  4051در ايران در سال  بار نينخستکردنـد. اين مقياس 

است.  گزارش داده 00/0ضريب پايايی آن را به روش آلفای کرونباخ  Rajabi (2010)محاسبه شد. 

و  01/0ترتيب  ضرايب آلفای کرونباخ و تنصيف برای اين مقياس به Khalfi( 2018در پژوهش )

 Blum and Mehrabian باشد. دست آمد که اين نتايج بيانگر پايايی مطلوب اين مقياس می به 01/0

ک در يــک تحليــل عــاملی بــر روی فــرم بلنــد مقيــاس رضــايت زناشويی به ي (1999)

يـک  حل راهای آن به يک  ماده 42ها نيز برای فرم کوتاه  و همچنين آن 1/42عامل با مقدار ويـژه 

منظور بررسی روايی اين ابزار از روايی سازه با استفاده از  به Khalfi (2018)عـاملی دست يافتند. 

ی برابر رضايت زناشوي مقياسبرای  RMSEAروش تحليل عامل تأييدی استفاده نمود که شاخص 

، مجذور خی دو )082/0با 
، شاخص نسبی 60برابر با  (df)، درجة آزادی 03/424( برابر با 2

مجذور خی به درجات آزادی )
2
/DF شاخص 00/2( برابر با ،(IFI)  و شاخص  05/0برابر با

(CFI)  بود. در پژوهش  مقياسدهندة برازش مطلوب اين  آمدند که نشان دست به 05/0برابر با

 رضايت زناشويی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقياسر جهت بررسی ضريب پايايی حاض

 به دست آمد. 80/0مقدار آن 
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 Diener et اين ابزار توسط: (Satisfaction with Life Scale) رضایت از زندگی مقیاس

al. (1985)  طراحی شده است که ميزان رضايت از زندگی و احساس بهزيستی را منعکس

)کاملاً  4ای از  ها بر روی طيف ليکرت پنج درجه ماده است که پاسخ 3دارای  مقياس. اين کند یم

در نوسان است که  08تا  8گيرند. نمرات کل مقياس از  )کاملاً موافقم( قرار می 8مخالفم( تا 

، Khalfi and Neshati (2016). باشد یمامتيازات بالاتر نشانگر سطوح بالای رضايت از زندگی 

 50/0ترتيب  ضرايب پايايی مقياس رضايت از زندگی با استفاده از روش آلفای کرونباخ به

اين  یها نمرهدر پژوهش خود، ضريب همبستگی بازآزمائی  Diener et al. (1985)محاسبه شد. 

همبستگی منفی و قوی   .Blais et al(1989اعلام کردند. ) 51/0مقياس را پس از دو ماه اجرا، 

را گزارش کردند  (Beck Depression Inventory) اين آزمون با سياهه افسردگی بک اتربين نم

(004/0>P ،32/0- =r،به علاوه .) (2018) Khalfi منظور بررسی روايی اين  در پژوهش خود به

از روايی سازه با استفاده از روش تحليل عامل تأييدی محاسبه نمود که شاخص  مقياس

RMSEA مجذور خی دو )050/0يت از زندگی برابر با برای مقياس رضا ،
، 48/46( برابر با 2

به درجات آزادی )ی ، شاخص نسبی مجذور خ1برابر با  (df)درجة آزادی 
2
/DF برابر با )

دهندة  آمدند که نشان دست به 05/0برابر با  (CFI)و شاخص  05/0برابر با  (IFI)، شاخص 01/1

رضايت  مقياسژوهش حاضر جهت بررسی ضريب پايايی بود. در پ مقياسبرازش مطلوب اين 

 به دست آمد. 61/0از زندگی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن 
 

 ها یافته
 نشان داده شده است. 4متغيرهای پژوهش در جدول و ضرايب همبستگی ميانگين، انحراف معيار 

 

Table 1. 
Descriptive findings related to research variables 

Variables M SD 1 2 3 4 5 

Marital intimacy 77.76 24.36 1     

Love 86.58 21.34 0.48** 1    

Couple compatibility 100.09 24.73 0.57** 0.67** 1   

Marital satisfaction 45.22 6.23 0.22** 0.19** 0.41** 1  

Life satisfaction 16.64 4.004 
**0.45 **0.52 **0.47 **0.04- 1 

**p≤0.01  
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ند. دار بود معنی 04/0ضرايب همبستگی تمامی متغيرها در سطح ، 4نتايج جدول بر اساس 

اين پژوهش  یها دادهکه  ، برای اطمينان از اينها هيفرضمربوط به  یها دادهاز تحليل پيش 

 نرمال بودن فرض شيپ، کنند یممعادلات ساختاری را برآورد  الگويابیهای زيربنايی  مفروضه

کند اگر  کيد میأت Garson (2007)چندگانه مورد بررسی قرار گرفتند.  یخط همو  ها دادهوزيع ت

از توزيع  08/0ها در سطح  به دست آمد، داده -2+ و 2ها بين  مقادير چولگی و کشيدگی داده

 بدست آمد. علاوه -2+ و 2بهنجار برخوردارند. در اين مطالعه، مقادير چولگی و کشيدگی بين 

شده برای  محاسبه VIFهای تحمل و  ، در اين تحليل، در هيچ يک از مقادير آمارهينبر ا

 متغيرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندگانه خطی مشاهده نشد.

های برازندگی استفاده  نهايی از شاخص الگویبه منظور بررسی برازش الگوی پيشنهادی و 

 حاضر آورده شده است.برازندگی الگوی پژوهش  یها شاخص 2در جدول  شد.
 

Table 2. 
Fitness indices of the proposed and final model in the present study 
Fit indicators X2 df X2/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

Present research 

model 508.65 151 3.36 0.86 0.79 0.66 0.72 0.73 0.61 0.08 

Final model 244.37 128 1.90 0.93 0.87 0.83 0.91 0.91 0.85 0.05 

 

برازندگی الگوی پژوهش حاضر،  یها شاخص، دهد یمنشان  2طور که نتايج جدول  همان

X)شامل مجذور کای 
2
، نسبت مجذر کای نسبی 425برابر با  (df)، درجة آزادی 03/211برابر با  (

(X
2
/df)  های برازندگی فزاينده  ، شاخص00/4برابر با(IFI) شاخص برازش  04/0 برابر با ،

، شاخص نيکويی 00/0برابر با  (GFI)، شاخص نيکويی برازش  04/0 بار براب (CFI)ای  مقايسه

و شاخص جذر 58/0 برابر با (TLI) زلوي–تاکر، شاخص  53/0برابر با (AGFI)برازش تطبيقی 

لاح شده از برازندگی باشد. بنابراين الگو اص می 08/0برابر با  (RMSEA)برآورد خطای تقريب 

 قابل قبولی برخوردار است. 

 .دهد یمضرايب مسير استاندارد الگوی پژوهش حاضر را نشان  4نمودار 

(، صميميت زناشويی β ،0004/0=p=04/0مسيرهای مستقيم صميميت زناشويی به عشق )

، β=64/0(، صميميت زناشويی به رضايت زناشويی )β ،0004/0=p=60/0به سازگاری زوجی )
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004/0=p( و صميميت زناشويی به رضايت از زندگی ،)24/0=β ،0004/0=pدار بود. به  ( معنی

(، سازگاری زوجی β ،0004/0=p=23/0علاوه، مسيرهای مستقيم عشق به رضايت از زندگی )

( و رضايت زناشويی به رضايت از زندگی β ،0004/0=p=26/0به رضايت از زندگی )

(28/0=β ،0004/0=pنيز مع )( در 3تا  4های مستقيم ) بر اين اساس تمام فرضيه دار شد. نی

 دار بوده و تأييد شدند. درصد معنی 08سطح اطمينان 
 

 
Figure 1. Output of the present research model 

 

در الگوی نهايی پژوهش نشان  یا واسطه نتايج بوت استرپ را برای مسيرهای 1جدول 

 دهد. می
Table 4.  

Bootstrap results for intermediate paths 

Direction β 
Low 

limit 
High 

limit P 

Marital intimacy → Love → Life satisfaction 0.16 0.07 0.23 0.001 
Marital intimacy → Couple compatibility → Life 
satisfaction 0.06 0.04 0.09 0.04 

Marital intimacy → Marital satisfaction → Life 

satisfaction 
0.005 0.01 0.002 0.04 

 

، اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از دهد یمنشان  1که در جدول  گونه همان

دار  از لحاظ آماری معنی وقرار دارد  004/0( است که در سطح =46/0زندگی از طريق عشق )

اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از زندگی از طريق تعهد  ينباشد. همچن می

باشد.  دار می از لحاظ آماری معنی وقرار دارد  01/0( است که در سطح =06/0) یا حرفه

علاوه، اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از زندگی از طريق رضايت زناشويی  به
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(008/0 = است که در سطح )باشد. بر اساس  می دار یمعناز لحاظ آماری  ودارد  قرار 01/0

استراپ،  حدود بالا و پايين تمامی روابط غيرمستقيم با استفاده از روش بوت نتايج بدست آمده

باشند.  دار می غيرمستقيم بين متغيرها معنیگيرند، بنابراين تمامی مسيرهای  صفر را در بر نمی

 بود.  40و  0، 5مستقيم های غير اين نتايج تأييدکننده فرضيه
 

 گیری  بحث و نتیجه
گری  با ميانجی با هدف بررسی تأثير صميمت زناشويی بر رضايت از زندگیاين پژوهش 

های آزاد خوزستان انجام شد.  عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه

زناشويی بر رضايت از  صميمتتأثير  مبنی برنتايج نشان داد که الگوی مفهومی پيشنهادی 

های آزاد  گری عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه با ميانجی زندگی

پژوهش تأثير مثبت صميميت زناشويی بر نتايج  از برازش مطلوبی برخوردار است. خوزستان

که اين  را تأييد نمود و نشان دادرضايت زناشويی و رضايت از زندگی سازگاری زوجی، عشق، 

 Yoo and(2021) ؛et al. Taghiyar (2018) های يافتهدار بود. اين نتيجه با  تأثيرگذاری معنی

Joo  ( 2021) ؛Besharat et al.(2019) ؛Saemi et al.  ( 2017؛) Tavakol, et al.(2015) ؛Rasti 

et al. (2019) ؛ Babaei et al. (2018) و Ghamari Givi et al. صميميت يک باشد.  همسو می

، عقلانی، جنسی، بدنی، یشناخت روانفرايند تعاملی، پويا و ترکيبی است و شامل ابعاد عاطفی، 

ويژه در  شود. صميميت در ارتباطات انسانی و به تفريحی و زيباشناختی می -معنوی، اجتماعی

عاد با روابط زوجی به معنای باز بودن و عدم بازداری در روابط و نزديکی دو يا چند فرد در

شود و پويايی آن از  باشد که در بستر روابط ايجاد می گوناگون عاطفی، منطقی و عملکردی می

 باشد که صميميت برآيندی از تمامی و کلّيت يک رابطه است که در صورت وجود اين لحاظ می

تواند کلّيت رابطه را تحت تأثير قرار دهد  می فردی ينبشکاف يا نقص در هر يک از اَبعاد 

(Mehdipour Bazkiaei & Sedaghatifard, 2016 ؛Naderi et al., 2009 ؛Rasouli, 2017 .) بر

، صميميت منجر به رفتارهايی خواهد شد که موجب افزايش Sternberg (1987)نظريه اساس 

و همين نزديکی عاطفی، موجب ايجاد نوعی عشق مشفقانه  شود یمنزديکی ميان زوجين 

ز اضلاع مثلث عشق و عنصر هيجانی رابطه است که شامل گرمی، خواهد شد. صميميت يکی ا
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 etآميز، ابراز علاقه به سلامتی طرف مقابل و ميل به پاسخ متقابل همسر است ) ارتباط محبت

al., 2014 Heydarnia( .)2015) Movahedi et al.  به اين نتيجه رسيدند که افراد با گذشت

ويی بالاتری دارند و ميزان صميميت و کيفيت بيشتر نسبت به همسران خود رضايت زناش

نيز در پژوهش خود نشان دادند که  .Rasti et al (2015)ها بيشتر است.  روابط زناشويی بين آن

آيد. با توجه به  به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز به وجود می

 تواند یماز آنجا که رضايت زناشويی  که رابطه صميميت و رضايت زناشويی تأييد شد، و اين

گفت که صميميت نيز بر رضايت از زندگی تأثير  توان یممنجر به رضايت از زندگی شود، 

 مثبت خواهد داشت. 

را تأييد نمود و نشان عشق بر رضايت از زندگی اين پژوهش تأثير مثبت به علاوه، نتايج 

 Zare and Safyariو  Khalfi (2018) یها افتهيبا  دار بود. اين نتيجه داد که اين تأثيرگذاری معنی

Jafarabad (2015)  عشق با افزايش سطح رضايت زناشويی و افزايش روابط باشد یمهمسو .

همچنين نتايج تجزيه و منجر به افزايش رضايت از زندگی شود.  تواند یماجتماعی مثبت، 

را تأييد نمود و ضايت از زندگی سازگاری زوجی بر راين پژوهش تأثير مثبت  ها دادهتحليل 

 .Besharat et al( 2021) یها افتهيدار بود. اين نتيجه با  نشان داد که اين تأثيرگذاری معنی

کيفيت  تواند یم. سازگاری زوجی از طريق افزايش ميزان رضايت زناشويی، باشد یمهمسو 

 (. ,.Besharat et al 2021زندگی را بهبود بخشيده و منجر به افزايش رضايت از زندگی شود )

را تأييد رضايت زناشويی بر رضايت از زندگی اين پژوهش تأثير مثبت  به علاوه، نتايج

Karney & Bradbury  یها افتهيدار بود. اين نتيجه با  نمود و نشان داد که اين تأثيرگذاری معنی

(2020) ،(1987) Argyle  (2014)و Mohammadi & Makoundi  افزايش . باشد یمهمسو

رضايت زناشويی، با ايجاد حس امنيت و آرامش و ايجاد روابط بادوام و قابل اعتماد برای افراد 

منجر به بهزيستی و بهبود کيفيت زندگی و نهايتاً افزايش رضايت از زندگی شود  تواند یم

)1987 Argyle,( . 

رد آزمون مو رضايت از زندگیبر عشق از طريق صميميت زناشويی در اين پژوهش اثر 

رضايت از بر صميميت زناشويی تواند در تأثيرگذاری  می عشققرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Khalfi (2018)،Besharat et al های اين نتيجه با يافته داشته باشند. یا واسطهنقش  زندگی
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(2021) ،Khalfi and Neshati (2016) ،Heydarnia et al. (2014) ،Rasti et al. (2015) ،

Zare and Safyari Jafarabad (2015) صميميت يکی از اضلاع مثلث عشق و  باشد. همسو می

آميز، ابراز علاقه به سلامتی طرف  عنصر هيجانی رابطه است که شامل گرمی، ارتباط محبت

نيز  Rasti et al. (2015). (Heydarnia et al., 2014)مقابل و ميل به پاسخ متقابل همسر است 

نشان دادند که به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز  در پژوهش خود

نتيجه  توان نتيجه گرفت زوجينی که صميميت زناشويی بالاتری دارند در می آيد. به وجود می

 توانايی بيشتری در عشق ورزيدن دارند و به دنبال آن رضايت زناشويی بيشتری دارند.

 رضايت از زندگیبر سازگاری زوجی از طريق اشويی صميميت زندر اين پژوهش اثر 

صميميت تواند در تأثيرگذاری  می سازگاری زوجیمورد آزمون قرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Besharat et alهای اين نتيجه با يافته نقش واسط داشته باشند رضايت از زندگیبر زناشويی 

نشان دادند  Ghamari Givi, et al. (2018)باشد.  همسو می  Movahedi et al. (2015)و (2021)

کننده سازگاری زناشويی است. وقتی احساسات نزديک هيجانی و  بينی نگرش به صميميت پيش

تواند به ايجاد صميميت  شود، با افزايش زمان باهم بودن می محبت بين همسران ابراز می

ت و توانايی بيشتری در بيانجامد و هنگامی که صميميت در رابطه وجود دارد، رابطه تقوي

آيد و به دنبال آن سازگاری زناشويی بيشتر، در نتيجه رضايت از  کنترل هيجانات به وجود می

  شود. زندگی بيشتر می

 رضايت از زندگیبر رضايت زناشويی از طريق صميميت زناشويی در اين پژوهش اثر 

صميميت ند در تأثيرگذاری توا میرضايت زناشويی مورد آزمون قرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Besharat et alهای نقش واسط داشته باشند اين نتيجه با يافته رضايت از زندگیبر زناشويی 

(2021) ،Mohammadi & Makoundi (2014) و  Khalfi (2018)  باشد. تأييد اين  همسو می

رضايت دهد که صميميت زناشويی به طور غيرمستقيم و از طريق ايجاد  فرضيه نشان می

 Lemieax and Haleبر رضايت از زندگی تأثير بگذارد.  تواند یمزناشويی در ميان زوجين، 

کنند.  بينی رضايتمندی زوجی عنوان می صميميت را دارای بيشترين قدرت پيش (2000)

توان رضايت زناشويی زوجين را افزايش داد و  بنابراين با تقويت صميميت در بين زوجين می

  يابد. زندگی زوجين افزايش می سپس رضايت از
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 و زناشويی داشتن ارتباطات برای ازدواج در صميميت ميزان نظری، با توجه به مبانی

 دانست؛ رابطه در رشد جريان يک محصول را بايد صميميت است. ضروری محکمی خانوادگ

همسر،  با زديکین يابد. ميزان می ادامه نيز آن از بعد و شود می شروع از ازدواج قبل که فرآيندی

تعهد  جنسی، روابطپذيری،  مسئوليت مشترک، های ها، فعاليت ايدهی گذار اشتراک به وابستگی،

 زوجين های ويژگی از رفتارهای عاطفی و يکديگر ازت شناخزوجين نسبت به يکديگر، 

 که زوجينی در تواند می زناشويی و رضايت از زندگی سازگاری، عشقاست. بنابراين  صميمی

 بالاتری دارند، صميميت که هايی زوجع واق در باشد. بيشتر دارند، صميميت بالاتری انميز

عشق  نتيجه در و دارند خود، به رابطه مربوط تغييرات و مشکلات با مواجهه در بيشتری قابليت

کنند. در اين  تجربه می را بالاتر و رضايت زناشويی بيشتری زناشويی ها بيشتر، سازگاری بين آن

ش جامعه مورد مطالعه نشان داد از نظر تفاوت زيادی با ديگر افراد جامعه ندارند؛ افرادی پژوه

های آزاد اسلامی هستند از زندگی خود رضايت دارند و روابط  که به عنوان کارکنان دانشگاه

 .مطلوبی را با وجود شرايط کاری با همسران و خانواده خود دارند

ردآوری اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بوده که جنبة گ که تنها ابزار با توجه به اين

دهند که ممکن است در  ها جواب می خودگزارشی دارد، بنابراين افراد با تمايل خود به گويه

  نمايی يا بدنمايی وجود داشته باشد. دهی آنان سوگيری در جهت مطلوب نحوة پاسخ

توانند  گران می ناشويی درمانبر اساس ارزيابی مراحل عشق، سازگاری زوجی و رضايت ز

ريزی کنند. لذا نتايج حاصل از اين  ها طرح درمانی مناسبی را در مسير کمک به زوج برنامه

خصوص دفاتر کاهش طلاق زير نظر سازمان بهزيستی و تواند در دفاتر مشاوره، بهپژوهش می

هر نهادی که در  های آموزشی پيش از ازدواج و شناسی و مشاوره، دوره سازمان نظام روان

 کند مورد استفاده قرار گرفته و مفيد باشد. ها تلاش می ها و خانواده راستای کمک به زوج

با توجه به اهيمت سه متغير عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی پيشنهاد همچنين 

 اين سهو بلندمدت  مدت کوتاه کياستراتژ های برنامهدر  حوزه خانواده استگذارانيسشود  می

 داشته باشند. مدنظر در راستای افزايش ثبات زندگی زناشويیمتغير را 
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 اند. همه نويسندگان در تهيه مقاله مشارکت داشته: مشارکت نویسندگانسهم 

ايـن پـژوهش شـرکت    در  کـه  های آزاد اسلامی استان خوزستان کارکنان دانشگاهوسيله از کليه  بدين سپاسگزاری:
 .نماييم نی می، تشکر و قدردااند نموده

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. بنا به اظهار نويسندگان هيچ: منافع تضاد

هـای فرآينـد تحقيـق بـر عهـده       ای حمايت مالی نداشته و کليـه هزينـه   پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه: منابع مالی
 .محققين بوده است
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