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Introduction 
The coronavirus has become a serious threat to public health and well-

being. The spread of the virus, especially among children and teenagers, has 

caused great concern and anxiety. Given the pandemic's impact on important 

social, economic, and political aspects, it is crucial to explore the 

psychological effects of the disease on individuals at different levels of 

society. For instance, the psychological well-being of teenagers is of utmost 

importance, and factors such as moral identity, tolerance of disturbance, and 

resilience are believed to play a significant role. This study aims to examine 

the relationship between psychological well-being, moral identity, tolerance 

of disturbance, and resilience in female high school students. 

 

Method 
This study utilized a structural equation correlation design and included 

all female high school students in Ahvaz during the academic year 1401-

1400. A total of 253 participants were selected through multi-stage cluster 

sampling. District 1 of Ahvaz was randomly chosen, and five secondary 

schools were randomly selected from this district. After coordinating with 

school principals and teachers, students were asked to respond to 

questionnaires through WhatsApp and student groups. The Psychological 

well-being of Ryffs (2002), Moral identity of Aquino & Reed (2002), 

Distress Tolerance of Simmons & Gahr (2005), and Resilience of Connor & 

Davidson (2003) were used to collect data. Descriptive and inferential 

statistics were used to analyze data, including Pearson correlation 
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coefficient, structural equation modeling, and Cronbach's alpha method to 

calculate the reliability coefficients. 

 

Results 

The study found that all direct paths, except for the relationship between 

moral identity and psychological well-being, were significant (p > 0.05). 

There was also an indirect relationship between moral identity and 

psychological well-being through resilience, as well as between distress 

tolerance and psychological well-being through resilience. 

 

Discussion 
The study's findings can help improve the psychological well-being of 

students. The coronavirus pandemic has become a global health emergency, 

causing psychosocial stress, job closures, and increased mortality rates. 

These factors can reduce psychological well-being, but individuals with high 

resilience can maintain their mental health during these challenging times. 

Therefore, improving the psychological well-being of individuals should be 

a priority. It is suggested that educational workshops be held to help 

individuals control their behavior, improve their psychological tolerance, 

and enhance their psychological well-being.. 
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شناختی مبتی بر هویت اخلاقی و تحمل آزمودن مدل بهزیستی روان

 آموزان دخترآوری در دانشی تابگرآشفتگی با میانجی
 

 پونه صفری
 رضوان همایی

 چکیده
شناختی مبتی بر هويت اخلاقی و تحمل آزمودن مدل بهزيستی روانهدف از انجام اين پژوهش، 

بود. طرح پژوهش، همبستگی از نوع معادلات آموزان دختر آوری در دانشگری تابآشفتگی با ميانجی
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز بودند. به اين  ری شامل کليۀ دانشساختاری بود. جامعه آما

آوری  ای انتخاب شدند. برای جمع مرحلهچندای  گيری خوشهآموز دختر به روش نمونه دانش 253منظور 
(، تحمل 2442و ريد ) (، هويت اخلاقی آکينو2442شناختی ريف ) روان   های بهزيستی  ها از پرسشنامه داده

ها با  تحليل دادهاستفاده شد.  (2443آوری کانر و ديويدسون ) ( و تاب2445آشفتگی سيمونز و گاهر )
انجام  25ويراست  AMOSو  SPSSافزار  کمک روش الگويابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم

گرديد. الگوی استراپ استفاده  ای در الگوی پيشنهادی نيز از روش بوت شد. جهت آزمودن اثرات واسطه
نتايج نشان داد تمامی مسيرهای مستقيم به جز ها برخوردار بود.  پيشنهادی پژوهش از برازش خوبی با داده

همچنين، بين هويت اخلاقی با بهزيستی . دار شدند یشناختی معن روان   رابطه هويت اخلاقی با بهزيستی 
آوری  شناختی از طريق تاب روان   با بهزيستی  آوری و نيز بين تحمل آشفتگی شناختی از طريق تاب روان   

شناختی  روان   توان از نتايج پژوهش در جهت بهبود بهزيستی  رابطه غيرمستقيم وجود داشت. می
 آموزان بهره جست. دانش
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 مقدمه
مردم به ويژه کودکان و نوجوانان باعث ايجاد اضطراب و امروزه شيوع کرونا در بين 

(. کرونا تهديدی جدی برای سرسختی و سلامت Jernigan et al., 2020نگرانی شده است )

در را عمومی است. ميزان تلفات اين بيماری کليه افراد در سنين مختلف از جمله نوجوانان 

 (. Phillips, 2021)ار دارند شناختی و اضطراب قر روان    معرض بروز اختلالات 

در نوجوانی از  (psychological well-being) شناختی روان   له سلامتی و بهزيستی ئمس

 از ترکيبیدر واقع شناختی  روان   (. بهزيستی López et al., 2018اهميت زيادی برخوردار است )

دانند.  و روانی( می اجتماعی مثبت )بهزيستی عملکرد بهزيستی هيجانی( و)مثبت  احساسات

 دربرگيرنده نيست، بلکه اين مفهوم اختلال روانی نداشتن معنای شناختی به روان   بهزيستی 

 ديگران بازشناسی هيجانات استقلال و توانايی و خودکارآمدی، خودمختاری ،عينی بهزيستی

ای سلامت و ه ترين شاخص شناختی يکی از مهم روان   بهزيستی  (.Villani et al., 2021است )

گردد و به بهبودی عاطفی برای توانايی لذت بردن از زندگی و  بهداشت يک جامعه قلمداد می

گذراندن درد، نااميدی و ناراحتی و رسيدن به سطحی از اعتقاد به شأن و ارزش خود و ديگران 

 (. Luo & Hancock, 2020اشاره دارد )

 شناختی مؤثر باشد، هويت اخلاقی روان   رسد بر بهزيستی  يکی از عواملی که به نظر می

(moral identity ) .تلقی  ناپسند ای از صفات و تمايلات پسنديده و مجموعه خلاقااست

 دهند. رفتارهای صحيح و ناصحيح را تشکيل میو شود  که در رفتار انسان منعکس می شود می

 در غير اين صورت،هر کس رفتار صحيح و آبرومند داشته باشد، اخلاقی و  بر اين اساس،

 (.Huhtala et al., 2021غيراخلاقی است )

شناختی نوجوانان اثر دارد، تحمل  روان   رسد بر روی بهزيستی  عامل ديگری که به نظر می

تحمل آشفتگی را توانايی فرد در  .Ellis et al( 2018است. )( distress tolerance)آشفتگی 

های فردی است  اند. اين سازه يک متغير تفاوت کرده تجربه و تحمل حالات هيجانی منفی تعريف

 (.Van Eck et al., 2017کند ) که به ظرفيت تجربه و مقاومت در برابر ناراحتی هيجانی اشاره می

شناختی محسوب  روان   نيز از عوامل مؤثر بر بهزيستی  (resilience) آوری از طرفی، تاب

روانی در برابر شرايط بحرانی و  -ری تعادل زيستیآوری به قابليت فرد در برقرا شود. تاب می
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تهديدآميز اشاره دارد و حاکی از توانمندی شخص در حفظ تعادل روانی و جسمانی است 

(Connor & Davidson, 2003.) آوری  به خصوص در شرايط حال حاضر و پاندمی کرونا، تاب

آوری را فرايندی ناميد که  ابتوان ت می(. Phillips, 2021)در اين شرايط، حائز اهميت است 

کند و اين تلاش به منظور  فرد خود با فشارهای درونی و ملزومات بيرونی تلاش می

 (.Salaam & Mounts, 2016دهد ) های فرد رخ می گويی به نيازها و خواسته پاسخ

(2021) Jafarzadeh et al. شناختی  آوری و بهزيستی رواننشان دادند که متغيرهای تاب

آوری بر ارتباط مثبت در مدرسه  مستقيم تابکنند و اثر غيرباط مثبت در مدرسه را تبيين میارت

 .Valibeigi et al بود.دار  شناختی است که از نظر آماری معنی گری بهزيستی روان با واسطه

همچنين داری دارند.  شناختی رابطه معنیآوری با بهزيستی روان که تاب انددادهنشان  (2022)

(2020) Ashtari et al. شناختی رابطۀ  روان   بهزيستی  و بين هويت اخلاقی کنند گزارش می

 Ramezanzadeh and Moslehamirdehi (2020) پژوهش دار وجود دارد. نتايج مستقيم و معنی

طور  آموزان را به آوری دانش درصد از واريانس تاب 25تواند  نشان داد که هوش اخلاقی مینيز 

 بيانگر آن بود که بين تنظيم  Amoui and Rashvand(2020بينی کند. نتايج ) ی پيشدار معنی

های شهرداری  شناختی کارکنان آرامستان روان   شناختی هيجان، تحمل آشفتگی و بهزيستی  

نشان دادند   .Ghaffari Cherati et al(2020داری وجود دارد. ) قزوين همبستگی مثبت و معنی

بينی در بين شاغلين دارد. لذا  داری با بهزيستی ذهنی و خوش مثبت و معنیآوری ارتباط  تاب

تواند در بالا بردن  آوری می های مرتبط با تاب آوری با استفاده از آموختن مهارت افزايش تاب

نشان دادند  Farhang et al. (2019)های  يافته .بينی افراد اثربخش باشدبهزيستی ذهنی و خوش

داری وجود  شناختی، در شرايط بحران کرونا ارتباط معنی روان   و بهزيستی  آوری که بين تاب

نشان داد راهبردهای مثبت تنظيم شناختی هيجان   .Hashemi et al( 2019نتايج مطالعه ) .ندارد

آوری( با رضايت از زندگی دانشجويان  گری تاب به صورت مستقيم و غيرمستقيم )با ميانجی

داری با  آوری رابطه معنی گری تاباشت. تحمل پريشانی صرفاً با ميانجیمستعد اعتياد رابطه د

 .Ansari Shahidi et al نتايج مطالعه .رضايت از زندگی دانشجويان مستعد اعتياد داشت

داری وجود  آوری ارتباط معنی ای و تاب   نشان داد که بين هوش اخلاقی، ارزش حرفه (2018)

دار و دنيای نيک  یباور به دنيای معننشان داد که  .Davaee et al( 2018نتايج پژوهش ) .دارد

نهاد با واسطه عامل يکپارچگی اخلاقی از هويت اخلاقی )از ميان باورهای اساسی( بر 
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های هويت اخلاقی را   لفهؤای م بهزيستی ذهنی دارد. همچنين نتايج پژوهش، فقدان نقش واسطه

ود مطلوب و روابط مطلوب با بهزيستی ذهنی نشان در رابطه ميان باور به حمايت ديگران، خ

تواند ميان برخی روابط باورهای اساسی و  رسد که هويت اخلاقی می به نظر می .دهد می

در بلژيک  Vanderveren et al. (2021)بهزيستی ذهنی نقش واسطه داشته باشد. در پژوهشی 

شناختی ندارد، اما ارتباط منفی  روان    داری با بهزيستی نشان دادند که انسجام روانی ارتباط معنی

( 2021قابل توجهی با اختلال در هويت اخلاقی و علائم اختلال شخصيت دارد. در پژوهشی، )

Welsch شناختی در نوجوانان  روان   هويت اخلاقی و شناخت هويت با بهزيستی که  نشان داد

داد، تحمل ناراحتی، اجتناب از  در پژوهشی نشان Jang( 2020دار دارد. ) رابطه مثبت و معنی

بينی و بهزيستی روانی  طور متوالی رابطه بين خوشاندوه، نشخوار مزاحم و نشخوار عمدی به

در دانشجويان پزشکی و  در پژوهشی  Hancock and Mattick(2020کند. ) را واسطه می

  وجود دارد. شناختی ارتباطی  روان   نشان دادند، بين تحمل آشفتگی و بهزيستی  پزشکان

های مهم اقتصادی، سياسی، که تقريباً تمام جنبه کرونا با توجه به وضعيت پاندمی بيماری

شناختی اين بيماری بر روی بهداشت  روان   اجتماعی کشور را تحت تأثير قرار داده، بحث آثار 

از اين  (.De Kock et al., 2021روان افراد در سطوح مختلف جامعه اهميت به سزايی دارد )

شناختی در سطوح  روان   رو در وضعيت پرمخاطره فعلی، شناسايی افراد مستعد اختلالات 

شناختی بتوان سلامت اين افراد را  روان   مختلف جامعه ضروری بوده تا با راهکارهای مناسب 

 به اساس، اين هايی که در معرض خطر قرار دارد، نوجوانان هستند. بر يکی از گروه .حفظ نمود

بهزيستی  ميزان بر اصلی مؤثر عنوان عناصر روانی به و بافتی عوامل تأثير از منظور آگاهی

تواند  شد که نتايج آن می انجام حاضر تحقيق نوجوانان و همچنين خلأ پژوهشی، شناختی روان   

شناختی و در نهايت بهبود عملکرد تحصيلی و روابط اجتماعی  روان   موجب افزايش بهزيستی 

تواند در مراکز مشاوره راهگشای مشکلات  نان شده و همچنين، نتايج اين پژوهش مینوجوا

 آموزان و نوجوانان باشد. احتمالی پيش روی دانش

پژوهش حاضر درصدد يافتن پاسخ به اين سؤال است که آيا مدل ساختاری بهزيستی 

آوری در  ی تابگر شناختی بر اساس هويت اخلاقی و تحمل آشفتگی از طريق ميانجی روان   

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز از برازش مطلوب برخوردار  شرايط کرونا در دانش

 است ؟ در ادامه مدل مفهومی پژوهش آورده شده است.
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Figure 1. Proposed model 

 روش

 یریگ نمونهجامعة آماری، نمونه و روش 
لات ساختاری و از نظر هدف کاربردی است. طرح پژوهش حاضر، همبستگی از نوع معاد

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصيلی  جامعه آماری شامل کليۀ دانش

ای انتخاب  مرحلهچندای  گيری خوشه نفر به شيوة نمونه 253ها  آن  بوده که از ميان 0040-0044

پزشکی و های روان بقه بيماریهای ورود به پژوهش شامل سن، جنس، نداشتن سا ملاکشدند. 

کنندگان پژوهش،  شرکت شناختی جمعيت در بررسی اطلاعاتعلاقه به شرکت در پژوهش بود. 

سال،  01درصد در بازه سنی  00سال،  03سنی  دامنه درصد در 33کننده پژوهش،  شرکت 253از 

 22انسانی، م علو  درصد رشته تحصيلی 52سال بودند. به علاوه،  03درصد در بازه سنی  24

 فيزيک بودند. -درصد رشته تحصيلی رياضی 02درصد و رشته تحصيلی تجربی، 

 

 ابزار پژوهش

(: اين Psychological Well-Being Questionnaire) شناختی روان   پرسشنامه بهزیستی 

شناختی در نوجوانان و بزرگسالان، طراحی شده است.  روان   پرسشنامه برای سنجش بهزيستی 

ها در يک مقياس  استفاده شده است. پاسخ Ryff( 2002ای ) ماده 03ين پژوهش از ابزار در ا

ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف تنظيم شده است که شش عامل استقلال  ليکرت شش درجه

 05، 1 هایماده(،  رشد شخصی )3و  0، 0 هایماده(، تسلط بر محيط )03و  02، 2 هایماده)

 00، 5 هایماده(،  هدفمندی در زندگی )03و  00، 1 هایمادهط مثبت با ديگران )(،  ارتبا01و 

 ,.Asadzadeh et alکند ) گيری می (، را اندازه04و  3، 2 هایماده(، و پذيرش خود )03و 

دهد.  شناختی را تشکيل می روان   عامل، نمره کلی بهزيستی  شش(. مجموع نمرات اين 2019

Resilience Psychological well-being 

Moral identity 

Distress tolerance 
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Ryff and Singer (2006) شناختی ريف با مقياس همبستگی نسخه کوتاه مقياس بهزيستی روان

وردند. همچنين ضريب پايايی اين پرسشنامه را با استفاده از آلفای آبدست  32/4تا  1/4اصلی 

روايی اين ابزار را با استفاده از روايی سازه  .Bayani et al (2008گزارش کردند. ) 20/4کرونباخ 

نفس  عزت ضايت از زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامهو با اجرای مقياس ر

  .Asadzadeh et al(2019گزارش نمودند. در ايران ) 03/4و  53/4، 01/4ترتيب  روزنبرگ به

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، برای  13/4ضريب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ 

شناختی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر  وانر   تعيين پايايی پرسشنامه بهزيستی 

 به دست آمد.  31/4

 Aquino and (: اين ابزار توسطMoral Identity Questionnaire) پرسشنامه هویت اخلاقی

Reed (2002)  هويت اخلاقی نمادين تدوين  برای سنجش دو نوع هويت اخلاقی درونی و

صورت معکوس و  به 0و  3 هایمادهتشکيل شده که  هماد 04نامه از  اين پرسش .شده است

ای از کاملاً موافقم تا کاملاً  ها در يک مقياس ليکرت پنج درجه د. پاسخنشو گذاری می نمره

 Aquinoباشد.  می 54و  04مخالفم تنظيم شده است. حد پايين و بالای پرسشنامه به ترتيب 

and Reed (2002, cited in Azimpour ET AL., 2013)  بعـد از تحليـل عامـل اکتـشافی و

آمد و نتـايج روايـی   دست هسازی در هويت اخلاقی ب تأييدی دو عامل نمادسازی و درونی

ضريب پايايی را با استفاده از آلفای علاوه،  . بهبخش بودهمگـرا و واگرای اين دو سازه رضايت

 .Fateh et al( 2020گزارش کردند. ) 10/4عد درونی و برای بُ 35/4عد نمادين کرونباخ برای بُ

عد نمادسازی و بُ 33/4تا  34/4سازی  عد درونیرا برای اين ابزار در بُ هامادهدامنه بار عاملی 

های حاصل از تحليل عاملی تأييدی را  ها شاخص دست آمد. همچنين آن به 32/4تا  00/4

23/4 =IFI ،23/4 =CFI ،42/4  =RMSEA گر اعتبار و روايی مطلوب گزارش نمودند که بيان

سازی و  عد درونیهر دو بُرا نيز برای  اين پرسشنامه بود. ضريب پايايی با روش آلفای کرونباخ

در پژوهش حاضر، برای تعيين پايايی   گزارش کردند.  15/4و 14/4ترتيب برابر  نمادسازی به

 به دست آمد. 30/4پرسشنامه هويت اخلاقی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 

(: يک شاخص خودسنجی تحمل Distress Tolerance Scale) مقیاس تحمل آشفتگی

اين ابزار  هایمادهساخته شد.  Simons and Gaher( 2005پريشانی هيجانی است که توسط )
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های فرد برای تحمل پريشانی هيجانی، ارزيابی  شامل تحمل آشفتگی را بر اساس توانمندی

کننده برای  های تنظيم ميزان توجه به هيجانات منفی در صورت وقوع و اقدامذهنی آشفتگی، 

ای  درجهپنج ماده است و بر اساس مقياس  05باشد. اين مقياس دارای  تسکين آشفتگی می

شود. نمرات بالای هر فرد در اين مقياس نشانگر تحمل آشفتگی  گذاری می نمره 5تا  0ليکرت از 

و ضريب  30/4ماه،  3همبستگی درونی پس از گذشت  Simons and Gaher( 2005بالا است. )

 .Shams et al گزارش نمودند. 32/4پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل سؤالات 

را محور  هيجان و محور ای مسأله های مقابله همبستگی مقياس تحمل آشفتگی با شيوه (2010)

ضريب   Mahmoudpour et al. (2020)در پژوهشد. گزارش کردن -21/4و  - 33/4ترتيب  به

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر، برای تعيين پايايی  10/4پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ 

 آمد.  دست به 34/4مقياس تحمل آشفتگی از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است که برابر 

  Connor and Davidson(2003توسط ) قياسم(: اين Resilience Scale) آوری مقیاس تاب

مقياس صـــلاحيت و کفايت  خردهپنج و شامل  ماده 25شامل  مقياستدوين شده است. اين 

فردی، تحمل اثرات منفی و قوی بودن در برابر تنش، پذيرش مثبت تغيير، خودکنترلی و 

چهار )هميشه  اتتأثيرات معنوی است که در يک مقياس ليکرت بين صفر )کاملاً نادرست( 

است.  025ترتيب صفر و  به مقياسشود. حد پايين و بالای نمرات اين  گذاری می درست(، نمره

 & Ahangarzadeh Rezaeiآوری بيشتری برخوردار است ) هرچه نمره فرد بالاتر باشد، از تاب

Rasoli, 2015 .)Connor and Davidson (2003)  31/4همبستگی اين ابزار را=r  و ضريب

های  شاخص Ahangarzadeh Rezaei and Rasoli( 2015گزارش نمودند. ) 32/4ن را آپايايی 

گزارش نمودند  PCFI ،24/4=CFI ،45/4 =RMSEA=33/4حاصل از تحليل عاملی تأييدی را 

 32/4بود. همچنين همسانی درونی کل مقياس را  مقياسکه بيانگر اعتبار و روايی مطلوب اين 

(، تحمل اثرات منفی و 15/4های صلاحيت و کفايت فردی ) مقياس دهو برای هر يک از خر

( و تأثيرات 13/4(، خودکنترلی )10/4پذيرش مثبت تغيير ) (،12/4قوی بودن در برابر تنش )

(، و نتايج حاصل از محاسبه ضريب همبستگی پيرسون ميان دو بار اجرای آزمون 15/4معنوی )

(04/4=r  45/4و≥pگزارش نمودند. در )  آوری  تاب مقياسپژوهش حاضر، برای تعيين پايايی

 آمد.  دست به 30/4از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 
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 پژوهش اجرای شیوه

شهر اهواز و هماهنگی با  0پس از کسب مجوز لازم از اداره آموزش و پرورش ناحيه 

مديران مدارس و تماس مدرسه به صورت تصادفی، با هماهنگی با  0اوليای مدارس و انتخاب 

های پژوهش برای پاسخگويی از طريق  نامه ها خواسته شد، لينک پرسش با دبيران، از آن

 آموزان قرار دهند.  آموزی در اختيار دانش های دانش واتساپ و گروه

توصيفی )ميانگين، انحراف معيار( و آمار استنباطی  های آمار  ها از روش جهت تحليل داده

های پژوهش از طريق پيرسون و معادلات ساختاری( استفاده شد. داده )ضريب همبستگی

 استفاده شد. AMOS-25و  SPSS-25افزار  نرم
 

 ها یافته
 نشان شده است. 0در جدول و ضرايب همبستگی ميانگين و انحراف معيار  نتايج

 

Table 1. 
Mean, standard deviation and correlation coefficients of research variables 

Row Variable Mean SD 1 2 3 4 

1 Psychological well-being 58.64 17.01 1    

2 Moral identity 37.98 10.54 0.29** 1   

3 Distress tolerance 47.67 13.38 0.43** 0.34** 1  

4 Resilience 65.07 21.18 0.48** 0.45** 0.61** 1 
**P  ≥ 0.01  

 

های ميان متغيرها از لحاظ آماری در سطح  تمامی همبستگی 0جدول  با توجه به نتايج

 دار شدند.  معنی 40/4

های زيربنايی  های اين پژوهش مفروضه که داده ها برای اطمينان از اين پيش از تحليل داده

(، استقلال normalityفرض نرمال بودن ) کنند، پيش مدل معادلات ساختاری را برآورد می

در  ( مورد بررسی قرار گرفت.none multi-collinearityخطی چندگانه )مخطاها و عدم ه

شناختی  روان   بهزيستی برای ترتيب  متغيرها به (و کشيدگی)پژوهش حاضر ضريب چولگی 

 و (02/4 و) -55/0(، تحمل آشفتگی -20/4 و) -23/0(، هويت اخلاقی -32/4 و) -33/0

با توجه به معيار نرمال بودن، متغيرهای پژوهش آمد.    دسته ب (01/4 و) -34/0آوری  تاب
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باشند  می 04و قدرمطلق کشيدگی کمتر از  3همگی دارای قدرمطلق ضريب کجی کمتر از 

همچنين به منظور بررسی استقلال خطاها  ها مشاهده نشد. بنابراين، تخطی از نرمال بودن داده

بود و چون اين مقدار  32/2برابر با  آمده دست از آزمون دوربين واتسون استفاده شد. مقدار به

برای متغير رفتار  باشد. قرار دارد بيانگر رعايت مفروضه استقلال خطاها می 5/2-5/0در طيف 

ترتيب برای متغيرهای هويت  شناختی، آماره تحمل )و عامل تورم واريانس( به روان   بهزيستی 

  ( بدست13/0و ) 53/4آوری  تاب(، و 52/0و ) 32/4(، تحمل آشفتگی 23/0و ) 12/4اخلاقی 

دهندة عدم وجود  هستند و نشان 04/4آمده برای متغيرها، بالای  دست های تحمل به آمد. ارزش

آمده برای متغيرها  دست خطی چندگانه بين متغيرها بود. همچنين، مقدار عامل تورم واريانس به هم

 خطی چندگانه وجود ندارد. هم دهد که بين متغيرها باشد و اين نشان می می 04تر از  کوچک

 .آورده شده است 2های برازندگی الگوی پژوهش حاضر در جدول  شاخص
 

Table 2. 

Results of final fitness indicators 

Fitness indices χ2 df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Final pattern values 1.07 1 1.07 0.94 0.98 1.00 0.99 1.00 0.99 0.01 

 

های برازندگی الگوی پژوهش حاضر  دهد، شاخص نشان می 2طور که نتايج جدول  همان

ضرايب مسير استاندارد  2هاست. شکل  حاکی از برازش بسيار خوب الگوی پژوهش با داده

 دهد. الگوی پژوهش حاضر را نشان می

 

 

 

 
 

Figure 2. The final model in standard mode 
 

وجه به ضرايب مسير استاندارد الگوی اين پژوهش مسيرهای مستقيم هويت اخلاقی به با ت

، p= 442/4شناختی ) روان   بهزيستی  به(، تحمل آشفتگی p ،21/4== 440/4آوری ) تاب

Resilience Psychological well-being 

Moral identity 

Distress tolerance 

0.27 

0.22 
0.51 

0.34 
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22/4= تاب به(، تحمل آشفتگی ( 440/4آوری =p ،50/4=) آوری به بهزيستی  تاب و

دار شدند. اما مسير مستقيم هويت  معنی 440/4( در سطح p ،30/4== 440/4شناختی ) روان   

( تأييد نشد. يک فرض زيربنايی الگوی p ،43/4== 22/4شناختی ) روان   بهزيستی  هاخلاقی ب

ای  داری اين روابط واسطه ای بود که جهت تعيين معنی پژوهش حاضر، وجود مسيرهای واسطه

نتايج حاصل از روش بوت استراپ را برای  3 از روش بوت استراپ استفاده شده است. جدول

 دهد. ای نشان می روابط واسطه
Table 3. 

Indirect paths coefficients of the proposed model using Bootstrap method 
Path  P 

Moral identity → Resilience → Psychological well-being 0.054 0.01 
Distress tolerance → Resilience → Psychological well-being 0.104 0.01 

 

بهزيستی  بهدهد، اثر غيرمستقيم هويت اخلاقی  نشان می 3گونه که جدول  همان

 هاثر غيرمستقيم تحمل آشفتگی ب و (p ،450/4== 40/4آوری ) شناختی از طريق تاب روان   

آمد که از لحاظ آماری   ست( بدp ،040/4== 40/4آوری ) شناختی از طريق تاب روان   بهزيستی 

باشد. بنابراين فاصله اطمينان برای مسيرهای غيرمستقيم حاکی از قرار نگرفتن عدد  دار می معنی

 صفر در اين فاصله است. لذا تمامی مسيرهای غيرمستفيم در الگوی پيشنهادی تأييد شدند.
 

 گیری بحث و نتیجه
شناختی از طريق هويت بهزيستی روان بينیآزمودن الگوی پيشهدف از انجام اين پژوهش، 

بود. با توجه به نتايج آموزان دختر آوری در دانشگری تاباخلاقی و تحمل آشفتگی با ميانجی

دار نبود و  شناختی از لحاظ آماری معنی روان   آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی و بهزيستی 

 Ashtari et al. ( ،2018 )Davaee(2020)های  اين مسير حذف شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش

et al. ،Vanderveren et al. (2021) ( 2021و )Welsch ناهماهنگ و ناهمسوست . 

هدف بسياری از افراد در سرتاسر دنيا دستيابی افراد به شادمانی بالاتر است، يعنی 

ها يا  ها، احساس های عمدی که هدفشان پرورش دادن شناخت های درمانی يا فعاليت روش

شناختی نيز نبود استرس، اضطراب  روان   های مؤثر بهزيستی  رفتار مثبت است. از جمله شاخص
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های عاطفی و شناختی به ادراک  توان واکنش شناختی را می روان   باشد. بهزيستی  و افسردگی می

اع و های شخصی، تعامل مثبت و کارآمد با جهان، رابطه مطلوب با اجتم ها و توانمندی ويژگی

های بهزيستی ذهنی )از  تواند مؤلفه پيشرفت مثبت در طول زمان تعريف کرد، اين حالت می

های شادمانی و بهزيستی  قبيل: عاطفه مثبت، رضايتمندی از زندگی و شادمانی( همچنين مؤلفه

شخصی )از قبيل: پذيرش خود، روابط مثبت، خودگردانی و هدف در زندگی( تعريف شده 

نسبت به دوره کودکی، درگيری بيشتری با مسائل اخلاقی و ارزشی ه نوجوان است و از آنجاک

های اخلاقی و دينی دست  ای در فهم ارزش  های تازه به ظرفيت و از سوی ديگرکند  پيدا می

 2018)ند از تجربه کافی برای برخورد با مسائل پيچيده برخوردار نيست به علاوهيابد  می

Davaee et al., است يکی از دلايل عدم تأييد اين فرضيه مربوط به سن (، لذا ممکن

 کنندگان باشد. شرکت

آوری از لحاظ آماری  با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی و تاب

 Ramezanzadeh and Moslehamirdehi (2020های ) دار شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش معنی

توان گفت،  ست. در تبيين اين يافته میا هماهنگ و همسو .Ansari Shahidi et al( 2018و ) 

هويت اخلاقی افزون بر توانايی استدلال در ارتباط با معماهای اخلاقی، به عوامل متعدد 

ديگری نيز بستگی دارد. دو عامل مهم در اين زمينه عبارتند از: توانايی توجه به پيامدهای 

های کنترل رفتار خود.  های فوری( و توانايی ه پاداشبدرازمدت اعمال خود )به جای توجه 

کنترل اوليه نوجوان بر رفتار خود عمدتاً از طريق عوامل اجتماعی بيرونی و بلافصل، از قبيل 

های اخلاقی در جنبه  در حقيقت ارزش .شود حضور مراجع قدرت يا ترس از تنبيه برقرار می

شوند نه در افراد. اما در سنين بالاتر به نظر  رويدادها و در نيازهای مادی جستجو می خارجی

 داریشده رفتار که به خويشتنای با معيارهای درونی  طور فزايندهرسد که کنترل رفتار نوجوان به می

(. ,.Ansari Shahidi et al 2018گردد ) برقرار می ،شوند های خارجی منتهی می در غياب مهارت

کند که از جمله اين  است که فرد ادراک می اتیهيجانآوری افراد متأثر از عواطف و  تاب

گذارد و  آوری افراد تأثير منفی می احساسات، احساس شکست است که به شدت بر تاب

ای که با   ريزد. هويت اخلاقی فرد بر نحوه می سلامت روان و تعادل زندگی افراد را بر هم

شود، تأثيرگذار است  می ست روبه روکند و يا با احساس شک می محيطش تعامل دارد يا ادراک
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آوری افراد  و با توجه به اين تعاملات و ادراکات و روبه رويی با احساس شکست، ميزان تاب

(. اگر هويت شخصی Ramezanzadeh & Moslehamirdehi, 2020يابد ) می کاهش يا افزايش

شکل بگيرد و  نوجوان در طی زمان و بر اساس تجربيات حاصل از رفتار صحيح اجتماعی

شود و اگر  جوان خود را بشناسد و از ديگران جدا سازد، تعادل روانی او تضمين می

گير  سرخوردگی و فقدان اعتماد جايگزين اعتماد شود و به جای تماس با مردم، نوجوان گوشه

و منزوی شود و به جای تحرک به رکود گرايش يابد؛ تعادل روانی او بهم خورده و دچار 

 (.,.Davaee et al 2018شود ) يت میبحران هو

شناختی  روان   همچنين، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

 ,Amoui and Rashvand (2020)های دار شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش از لحاظ آماری معنی

Jang (2020) ( 2020و)Hancock and Mattick  در تبيين اين يافته ست. ا هماهنگ و همسو

های اين دوران، افراد دارای اضطراب  دليل بلوغ و نگرانی توان گفت، در دوره نوجوانی، به می

کنند. مخصوصاً در  سلامت سطوح بالا و مداومی از نگرانی در مورد علائم بدنی را تجربه می

را کاهش دهند و اين شان های هيجانی شرايط کرونا، برای اين افراد دشوار است که آشفتگی

ها و عدم مقاومت در  ها غيرقابل تحمل است. ناتوانی در تحمل آشفتگی ها برای آن آشفتگی

شود و احتمالاً انگيزه فرد برای  ها، منجر به تجربه علائم اضطرابی در اين افراد می برابر آن

 & Amouiکند ) یای همچون اجتناب و دريافت کمک را تشديد م  استفاده از راهبردهای مقابله

Rashvand, 2020های خود، برای تجربه  (. عدم تحمل آشفتگی به عنوان ادراک فرد از توانايی

شود. به اين صورت که فرد با تمرکز بر آشفتگی و ادراک  و تحمل هيجانات منفی تعريف می

گزيند  آن به عنوان غيرقابل تحمل و غيرقابل پذيرش، در نهايت اجتناب و فرار از آن را برمی

(Hancock & Mattick, 2020 افرادی که تحمل آشفتگی پايين دارند احتمالاً بيش از حد در .)

پذير هستند، همچنين اعتقاد دارند که توانايی ضعيفی برای برابر استرس و آشفتگی واکنش

کنند به وسيله راهبردهايی که هدفشان کاهش  مقابله با پريشانی دارند و در نتيجه سعی می

ع هيجانات منفی است از اين هيجانات منفی اجتناب کنند و در نتيجه بهزيستی سري

 (.Jang, 2020يابد ) ها بهبود می شناختی آن روان   
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آوری از لحاظ  به علاوه، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی و تاب

هماهنگ و همسو  .Hashemi et al( 2019دار است. يافته حاضر، با نتايج پژوهش ) آماری معنی

توان گفت، تحمل آشفتگی پايين برای شناسايی افراد دارای  است. در تبيين اين يافته می

آوری  روند. خودکنترلی مفهومی مرتبط با خود تاب مشکلات روانی يا کنترل تکانه به کار می

حمل آشفتگی بالايی دارند است و به ابعاد بازداری/ ابراز تکانه در افراد اشاره دارد. افرادی که ت

)متمرکز، حساس، متوجه، پاسخگو، آرام و آسوده(، برخلاف افرادی که تحمل آشفتگی پايينی 

آوری بهتری دارند. برعکس،  دارند )جرأتمند، کنجکاو، مکتشف، با انرژی و روراست(، تاب

نيدگی از خود آوری کمتری در برابر ت شود که افراد، تاب داشتن تحمل آشفتگی پايين باعث می

نشان دهند و برای از بين بردن پريشانی هيجانی خود دست به رفتارهای تکانشی اعم از 

ای از   گونه رفتارهای تکانشی، نمونهمصرف مواد )که با پاداش فوری همراه است( بزنند. اين

باشد. افرادی که از اين راهبردها برای کنترل  های راهبردی برای کنترل هيجان می تلاش

 دهد. در بخش، خلقشان را تغيير میکنند، معتقدند که اين رفتارهای لذت هيجاناتشان استفاده می

های رفتاری منفی و افزايش  گونه استراتژیواقع تحمل آشفتگی بالا، احتمالاً باعث کاهش اين

آوری افراد در برابر استرس به ويژه در شرايط  شود که با ايجاد تاب گرا میرفتارهای هدف

 پاندمی کرونا، نهايتاً رضايت از زندگی را به دنبال خواهد داشت.

 شناختی از روان   آوری و بهزيستی  همچنين، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تاب

 Jafarzadeh et al.  ،Valibeigi (2021های ) دار است. حاضر، با نتايج پژوهش لحاظ آماری معنی

et al. (2022)( ،2020)Ghaffari Cherati et al.  (2019) وFarhang et al.   هماهنگ و همسو

آوری يکی از عوامل مؤثر بر بهزيستی  های پژوهش، در شرايط کرونا، تاب است. با توجه به يافته

تواند نتيجه  شناختی می روان   آوری با بهزيستی  شناختی است و وجود رابطه منفی ميان تاب روان   

 گستره در انسان مهم مسائل توان گفت، از ماعی باشد. در تبيين اين يافته میعوامل فرهنگی و اجت

 دارا کارآمد، سالم و زندگی برای ديگر عبارت به است. روانی بهداشت روان و سلامت زندگی،

 طرف (. ازGhaffari Cherati et al., 2020است ) ناپذيراجتناب امریب مطلو روانی سلامت بودن

 با استرس مستمر مواجهه يا و زندگی زای استرس به حوادث فردپاسخ  وسيله هب آوری تاب ديگر،

و  سخت شرايط با و سازگاری مواجهه در افراد به که استعاملی  آوری شود. تاب می مشخص

 محافظت مشکلات زندگی و روانی اختلالات برابر در ها را و آن کند کمک می زندگی زایاسترس
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دارند.  شان زندگی در زای محيطی عوامل استرس بايی ازگاری فردی بالاس آور، تاب کند. افراد می

 که آور تاب افراد اساسی های ويژگی شناختی بر روان   بهزيستی  بر آوری تاب مثبت تأثير زمينه در

مسئله،  حل توانمندی در اجتماعی، توان، مانند بخشد میا ارتقاء شناختی ر روان   بهزيستی 

 (.Nafar & Karimi, 2019دارد )ه روشن، تأکيد به آيند باور و هدفمندی احساس و خودگردانی

شناختی از طريق  روان   با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی با بهزيستی 

همراستا با اين يافته که رابطه بين هويت   دار است. پژوهش مشابه آوری از لحاظ آماری معنی تاب

آوری را مورد سنجش قرار دهد، يافت نشد. در  شناختی از طريق تاب روان    اخلاقی با بهزيستی

های قبلی، بين هويت اخلاقی با بهزيستی  رغم نتايج پژوهشیجامعه مورد مطالعه، عل

هويت اخلاقی باعث افزايش بهزيستی   داری وجود نداشت. در صورتی شناختی رابطه معنی روان   

ها بالا باشد. در واقع، در فرضيه  آوری در آن شود که ميزان تاب زان میآمو شناختی در دانش روان   

آوری موجب افزايش بهزيستی  غيرمستقيم نشان داده شد هويت اخلاقی از طريق بهبود تاب

شود. در اين راستا، وجود هويت اخلاقی منجر به بهبود  آموزان می شناختی در دانش روان   

آوری در شرايط کرونا، از عوامل مؤثر در کاهش  و عدم تابآموزان شده  آوری در دانش تاب

شود. هدف بسياری از افراد در سرتاسر دنيا دستيابی  ها محسوب می شناختی آن روان   بهزيستی 

های عمدی که هدفشان پرورش  های درمانی يا فعاليت افراد به شادمانی بالاتر است، يعنی روش

ثر بهزيستی ؤهای م مثبت است. از جمله شاخصها يا رفتار  ها، احساس دادن شناخت

توان  شناختی را می روان   باشد. بهزيستی  شناختی نيز نبود استرس، اضطراب و افسردگی می روان   

های شخصی، تعامل مثبت و کارآمد  ها و توانمندی های عاطفی و شناختی به ادراک ويژگی واکنش

ثبت در طول زمان تعريف کرد. به اين ترتيب با جهان، رابطه مطلوب با اجتماع و پيشرفت م

ای را در رابطه بين هويت اخلاقی با بهزيستی  آوری به درستی نقش واسطه توان گفت، تاب می

 شناختی ايفا کرده است. روان   

شناختی  روان   به علاوه، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

همراستا با اين يافته که رابطه بين   دار شد. پژوهش مشابه از لحاظ آماری معنیآوری  از طريق تاب

آوری را مورد سنجش قرار دهد، يافت  شناختی از طريق تاب روان   هويت اخلاقی با بهزيستی 

داری وجود داشت. در صورتی  شناختی رابطه معنی روان   نشد. بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

آوری  شود که ميزان تاب آموزان می شناختی در دانش روان   افزايش بهزيستی  تحمل آشفتگی باعث
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آوری موجب افزايش بهزيستی  تحمل آشفتگی از طريق بهبود تاب ،ها بيشتر باشد. در واقع در آن

شود. در اين راستا، وجود تحمل آشفتگی منجر به افزايش  آموزان می شناختی در دانش روان   

شناختی  روان   آوری، از عوامل مؤثر در بهزيستی  آموزان شده و وجود تاب آوری در دانش تاب

گرا توجه شناسی مثبت روان   طور کلی، امروزه رويکرد شود. به ها در پاندمی کرونا محسوب می آن

شناختی دارد و آن را داشتن يک وضعيت خوب و سالم جسمانی،  روان   خاصی به بهزيستی 

های سلامت و  ترين شاخص شناختی يکی از مهم روان   داند. بهزيستی  اجتماعی و روانی می

گردد و به بهبودی عاطفی برای توانايی لذت بردن از زندگی و  بهداشت يک جامعه قلمداد می

گذراندن درد، نااميدی و ناراحتی و رسيدن به سطحی از اعتقاد به شأن و ارزش خود و ديگران 

ای را در رابطه بين  آوری به درستی نقش واسطه توان گفت، تاب اشاره دارد. به اين ترتيب می

 شناختی ايفا نموده است.  روان   تحمل آشفتگی با بهزيستی 

تعميم بنابراين  ،متوسطه دوم انجام شده است که پژوهش حاضر در دختران با توجه به اين

ها  به علاوه، پرسشنامه د.نتايج به پسران و به نوجوانان ساير شهرها بايد با احتياط صورت بگير

گويی را به دنبال داشته باشد. همچنين، تواند سوگيری در پاسخ ابزار خودگزارشی هستند، می

 در تفاوت ها و آزمودنی خانوادگی -های فردی تفاوت های شخصيتی و ممکن است وجود ويژگی

  أثير گذاشته باشد.بر نتايج پژوهش ت مطالعه مورد متغيرهای خصوص در آنان آگاهی و نگرش سطح

های آموزشی جهت کنترل رفتار و بهبود تحمل پريشانی و بهزيستی  شود کارگاه پيشنهاد می

توان برای آموزش و  های پژوهش می آموزان برگزار شود. همچنين، از يافته شناختی در دانش روان   

 ستفاده کرد. آموزان ارجاع داده شده به مراکز مشاوره مدرسه ا سازی والدين دانشآگاه

 

 

: نويسنده اول، طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطالب، ارسال سهم مشارکت نویسندگان
و اصلاحات مقاله و نويسنده دوم همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردها و بررسی 

 گيری را به عهده داشتند.نهايی، مقايسه رويکردها و نتيجه

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  از تمامی دانشدانند  ان بر خود لازم میپژوهشگر سپاسگزاری:
که نهايت همکاری را  مديران مدارس و دبيرانکه در پژوهش شرکت نمودند، و همچنين از اهواز 

 نمايندتشکر و قدردانی در انجام اين پژوهش داشتند، ، 
 اين مقاله وجود ندارد. خصوصمنافعی در  گونه تعارض دارند هيچ اظهار می: نويسندگان تضاد منافع
 : اين مقاله با هزينه خود نويسنده انجام شده است.منابع مالی
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