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Introduction 
In the last two decades, the academic conflict has attracted the attention 

of researchers and educators because of its comprehensiveness in describing 

students 'motivation and learning, as well as a strong predictor of students' 

performance, progress, and success in school. There are many different 

definitions of academic conflict, with some researchers considering conflict 

as a process while others have conceptualized it as an outcome. The 

framework of student achievement blueprints includes several identified 

personality and psychological elements that potentially influence student 

achievement; In this regard, we can refer to psychological capital and self-

determination. The aim of the present study was a model of academic 

engagement based on psychological capital mediated by self-determination.   

  

Method 
This research is applied in terms of purpose and correlational in terms of 

the descriptive method. The study population consists of all twelfth-grade 

female students in Tehran province in the academic year 2009-2010. The 

sample consisted of 305 twelfth-grade female students in Robat Karim and 

Parand who were selected by multi-stage sampling. Students answered the 

questionnaires on academic engagement (Rio, 2013), psychological capital 

(Lutans et al., 2007), and self-determination (Ryan and Desi, 2000). After 

collecting the data, they were analyzed using Spss-24 and Amos-21 software 

and Pearson correlation coefficient and structural equations.  
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Results 
The assumed model was fitting in the research community. The results of 

the analysis showed that the mediating role of self-determination in the 
relationship between psychological capital and academic conflict is positive 
and significant and the proposed model explains 33% of the variance of 
students' academic conflict. The research findings showed that psychological 
capital and self-determination, directly and indirectly, predict 33% of the 
variance of academic engagement. Therefore, it can be concluded that 
psychological capital and academic engagement have a mutual effect, and in 
other words, a causality and circular relationship can be considered between 
psychological capital and academic engagement. 

  

Conclusion 
Based on the research findings, it was found that the effect of psychological 

capital is more indirect and self-determining than direct. As a result, students' 
self-determination and academic engagement increase with increasing 
psychological capital. Psychological capital facilitates the processes of being 
required to pay attention, interpret, and maintain positive and constructive 
emotions in interaction and participation with educational environments due to 
positive cognitive evaluation of events, which can lead to more involvement 
with materials. The lesson is to act at the optimal level and increase 
performance. In fact, people with higher self-efficacy use study and learning 
strategies more effectively to achieve the desired result, these people use 
cognitive and metacognitive strategies more, and in educational activities with 
planning Purposeful and comprehensive effort, overcome academic problems 
and challenges. 
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óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ 
üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 

 
Ą Å ĈöÝºýĀ 
½Ā~¾Ċþù ½¹wý 

Ĉ{«w³ ÷wá¾Ñ ºĊ¬ù 
 āºĊî¯ 
ãºă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ óºù ĈÅ½¾z ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ 
üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ¹Āz )üĉv ÈăÿÂ~ ¿v ¾Úý ãºă ć¹¾z½wí ÿ ¿v ¾Úý Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ ¿v ÛĀý Ĉù Ĉò¤Æ{úăºÉwz )
ĂÞùw« ¹½Āù ĂÞõwÖù ÈăÿÂ~ v½ ĂĊöí Èýv¹ jûv¿Āù ¾¤·¹ Ăĉw~ øă¹¿vÿ¹ ûw¤Åv ûv¾Ą£ ½¹ ówÅ ĈöĊÎ´£ 44(
,.43 ôĊîÊ£ Ĉù ºþă¹ )ĂýĀúý ÈăÿÂ~ .+0 ¾æý ¿v Èýv¹ ûv¿Āùj ¾¤·¹ Ăĉw~ øă¹¿vÿ¹ ûw¤Å¾ĄÉ Ówz½ øĉ¾í ÿ 
ºý¾~ ¹Āz Ăí Ăz Çÿ½ ĂýĀúý ć¾Ċñ ºþ¯ Ăö³¾ù ćv xw¸¤ýv ºýºÉ )Èýv¹ ûv¿Āùj Ăz ĂùwþÊÅ¾~ ćwă ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ $IĀĉ½ -+,.#I Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ  ÿ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ¶Åw~ ºý¹v¹ )Ä~ ¿v Üú« ć½ÿj ā¹v¹ Iwă 
ôĊö´£ ā¹v¹ wă wz ÷¾ý ½vÀåv Spss-24 ÿ Amos-21  ÿ wz Çÿ½ ć½wùj yĉ¾Ñ Ĉò¤Æ{úă ûĀÅ¾Ċ~ ÿ ¡đ¹wÞù 
ć½w¤·wÅ ÷w¬ýv ¢å¾ñ )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí Èêý Ĉ¬ýwĊù ¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ½¹ Ów{£½v üĊz Ăĉwù¾Å 
ûvÿ½ þÉĈ¤·w wz ć¾Ċñ½¹ IĈöĊÎ´£ ¢{¨ù ÿ ½v¹wþÞù ¢Åv ÿ ćĀòõv ć¹wĄþÊĊ~ .. ºÍ½¹ ¿v Äýwĉ½vÿ ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ Èýv¹ ûv¿Āùj v½ üĊĊ{£ Ĉù ºþí )Ăĉw~ ¾z Ă¤åwĉ ćwă ÈăÿÂ~ Ì¸Êù ºÉ ¾Ċ§m£ Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ 
ÈĊz ¿v ûj Ăí øĊê¤Æù ºÉwz øĊê¤Æù¾Ċá ÿ ¿v èĉ¾Õ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ¢Åv )½¹ Ă¬Ċ¤ý wz ÀåvÈĉv Ăĉwù¾Å 
ûvÿ½ IĈ¤·wþÉ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ Èýv¹ ûv¿Āùj ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ) 
 

ûwñÁvÿ ºĊöí 5üĊĊÞ£¹Ā· Ić¾ñ Èýv¹ ûv¿Āùj Ić¾Ċñ½¹ IĈöĊÎ´£ Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ  
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¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 1- 

Ăùºêù 

½¹ ÿ¹ Ăă¹ IĂ¤É¼ñ ć¾Ċñ½¹ $ ĈöĊÎ´£academic conflictĂz # ôĊõ¹ ¢ĊÞùw« ½¹ äĊÍĀ£ 

āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Èýv ûv¿Āùj ÿ üĊþ°úă Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôùwÝ ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ćĀé I¹¾îöúÝ 

¢å¾ÊĊ~ ÿ ¢ĊêåĀù Èýv¹ ûv¿Āùj ½¹ IĂÅ½ºù ¹½Āù Ă«Ā£ ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûwĊz¾ù ½v¾é Ă¤å¾ñ  ¢Åv

$Appleton et al., 2006# )ćv¾z ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ äĉ½wÞ£ ÛĀþ¤ù ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù Ătv½v āºÉ I¢Åv 

Ĉ·¾z ûv¾òÊăÿÂ~ ć¾Ċñ½¹ v½ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ºþĉj¾å ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºýv ½¹ Ĉõw³Ăí ûv¾òĉ¹ ûj v½ 

Ăz ûvĀþÝ ìĉ Ă¬Ċ¤ý ÷ĀĄæù ć¿wÅ ā¹¾í ºýv $Christenson et al., 2012 )#wz üĉv ¹Ā«ÿ Ĉùwú£ üĉv 

äĉ½wÞ£ ÛĀþ¤ù ½¹ ºþ¯ ĂõĀêù ë¾¤Êù IĂöú« ¿v 5ºþ¤Æă Ăí ć¾Ċñ½¹ ìĉ Ĉ¬ýwĊù øĄù ćv¾z 

ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¢Åv ìĉ ā¿wÅ ćºÞVzºþ¯ ¢ÅvI IüĊþ°úă Èýv¹ ûv¿Āùj ÷wòþă ówê¤ýv ¿v ÜÖêù 

Ĉĉvº¤zv Ăz ÀĊý Ĉĉwúþăv½ Èăwí ć¾Ċñ½¹ ½¹ ¢ĊõwÞå ćwă v½ ć¾Ċñ¹wĉ ¿v ¹Ā· ûwÊý Ĉù ºþă¹ )wz 

¹Ā«ÿ èåvĀ£ ½¹ ¹½Āù ¢Ċăwù ćºÞVzºþ¯ ć¾Ċñ½¹ IĈöĊÎ´£ ½¹ ¹½Āù ¹vºÞ£ ¹wÞzv ûj ãĒ¤·v ¾Úý 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ )½¹ ÈăÿÂ~ ćwă äö¤¸ù ¹wÞzv ûj ¿v ÿ¹ w£ ½wĄ¯ ºÞVz ¡ÿwæ¤ù ¢Åv ) üĊþ°úăReeve 

and Tseng (2011) ć¾Ċñ½¹ ûvĀþÝ Ăz v½ ¢í½wÊù āºý¿wÅ Èýv¹ ¿Āùj ½¹ ûwĉ¾« ĈÉ¿Āùj 

äĉ¾Þ£ ºý¹¾í )½¹ üĉv ÷ĀĄæù ºĉº« Èýv¹ ¿Āùj Ăz ¡½ĀÍ ówÞå ÇĒ£ Ĉù ºþí w£ ûwĉ¾« Ç¿Āùj 

v½ ĈÎ¸Éć¿wÅ ºþí ÿ Ôĉv¾É ûj v½ iwê£½v ºă¹ )Ăz ûvĀþÝ Iów¨ù ½¹ óĀÕ ûwĉ¾« Ç¿Āùj üîúù 

¢Åv ĈõvoÅ IºÅ¾ z ¢ĉĀõÿv wă ÿ Èĉwă¿wĊý v½ ±¾Öù Iºþí ¢ÅvĀ·½¹ Üzwþù wĉ ¢Í¾å ćwă 

ć¾Ċñ¹wĉ ºþí ÿ ½¹ ¹½Āù Ă°ýj ¢Åÿ¹ ¹½v¹ Āò¤æñ ºþí $Ramezani, & Khamesan, 2017)# 

Ăĉwù¾Å ûvÿ½ $ Ĉ¤·wþÉpsychological capitalĂz # ûvĀþÝ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· ½¹ ĂÖzv½ wz Ôĉv¾É ÿ 

ówú¤³v ë½¹ ¢ĊêåĀù äĉ¾Þ£ āºÉ ¢Åv $Howard, 2017 )#üĊþ°úă Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ 

Ă{þ« ¢{¨ù Ĉñºý¿ ûwÆýv wă ¢Åv ÿ Ĉþ¤{ù ¾z ë½¹ ĈÎ¸É I¹Ā· ü¤Év¹ ãºă ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz 

¢ĊêåĀù ÿ ć½vºĉw~ ½¹ ¾zv¾z ¡ĒîÊù äĉ¾Þ£ Ĉù ¹ĀÉ $Luthans et al., 2007; Luthans et al., 

2013 )#ûĀþíw£ Ą¯½w Ăæõoù ĈöÍv ĈþÞĉ ćºùj½wí¹Ā· Iwz ºĊím£ ¾z ºĄÞ£ ÿ ÇĒ£ ćv¾z ¢ĊêåĀù 

½¹ wă½wí ÿ äĉwÙÿ Èõw¯IÀĊòýv¾z ÇĀ· ĈþĊz wĉ ¢{¨ù ć¾òý Ĉþ¤{ù ¾z ¹wþÅv ĂýwþĊ{ÉĀ· ā½wz½¹ 

¢ĊêåĀù ćwă ów³ ÿ Iāºþĉj Ić½vÿºĊùv ¢ùÿwêù ½¹ ¾ĊÆù ãvºăv ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ¾ĊĊâ£ ¾ĊÆù 

ûºĊÅ½ Ăz ãºă ćv¾z wĊ¤Å¹Ĉz Ăz ¢ĊêåĀù ÿ xw£ Ić½ÿj ãwÖÞýv ć¾ĉ¼~ ÿ ¢ùÿwêù ½¹ ûwù¿ 

ĂĄ«vĀù wz Ĉ¤¸Å wă ÿ ¡ĒîÊù ćv¾z ¢Å¹ Ĉzwĉ Ăz ¢ĊêåĀù ćv¾z üĉv āºĉº~ Ĉå¾Þù āºÉ ¢Åv 



óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 1. 

$Avey et al., 2010ûvÿ½ Ăĉwù¾Å )# ĂÖÅvÿ Èêý Ĉ¤·wþÉ Ăĉwù¾Å üĊz ĂÖzv½ ½¹ ćv  ÿ ĈõĀ´£ ćwă

½v¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~$ ¹Golestaneh et al., 2017ÈăÿÂ~ )# ćwă Ă¤É¼ñ ¾òý ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ăí 

Ăĉwù¾Å ûvÿ½IĈ¤·wþÉ wz äĊÕ ĈÝĀþ¤ù ¿v Iwă¾Ċâ¤ù ¾ĊÚý ¹¾îöúÝ ½¹ ¢ĊÞéĀùćwă ć½wí ÿ 

IĈÝwú¤«v ºĄÞ£ ÿ I¢ĉwÑ½ Ixv¾ÖÑv ½wÊå ëv½¹vIāºÉ ĈĉwývĀ£ Ăözwêù wz wă½wÊå ÿ I¡ĒîÊù 

ćwă½w¤å½ IĂýv¾ñĀ¬¤Æ« Ĉùwí¹wÉ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ćv½v¹ zv½ĂÖ ¢Åv $Peterson & Byron, 2007; 

Ucol-Ganiron, 2012 )#  

Ăĉ¾Úý üĊĊÞ£¹Ā· $ ć¾ñself-determination theory# Ăĉ¾Úý ćv Ĉz¾¬£ ¢Åv Ăí ¿v Ăĉ¾Úý 

ÇÀĊòýv è¤Êù āºÉ ¢Åv $Van Lange et al., 2012 )#Ăĉ¾Úý üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ üĊ¤Æ¸ý  ½wz

 ºÉ ±¾Öù ĈÅ¹ ÿ ûwĉv½ ÔÅĀ£$Gagne, 2014v Àí¾ú£ )#üĊĊÞ£¹Ā· Ăĉ¾Úý ĈöÍ  āÀĊòýv ¾z ć¾ñ

ûvÿ½ ĈÅwÅv ¿wĊý ĂÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿ Ĉýÿ½¹ óĒê¤Åv Ăz ¿wĊý ôùwÉ Ĉ¤·wþÉ I ÿ Ĉò¤ÆĉwÉ Ăz ¿wĊý

 Ăz ¿wĊýÓw{£½v  ¢Åv Ăí ćv¾z ºÉ½ ÿ āwå½ ¹v¾åv øĄù ºþ¤Æă $Silva et al., 2014; Ryan & 

Deci, 2006 )# ĈÊăÿÂ~ ½¹Wehmeyer (2006) wz Ătv½v ĉĀòõvĈ ć¹¾í½wí ¿v ĈĉwývĀ£ 

üĊĊÞ£¹Ā· Ić¾ñ ûwĊz Ĉù ºþí üĊĊÞ£¹Ā· ĈĉwývĀ£ Ăí ć¹v½v ¡wùvºév Ăz ā½wÉv Ić¾ñ   v½ ¹¾å Ăí ¹½v¹

Ĉù ½¹wé Ăz w£ ¹¿wÅ Ĉñºý¿ ¹Ā{Ąz ÿ Øæ³ ćv¾z IĈñºý¿ ½¹ ĈöÍv ôùwÝ ûvĀþÝ  )ºþí ć¿wz Èêý Çv

¡½wĄù Ĉù y{Å Ăí Ĉĉwă ¿ ĈöÍv ôùwÝ v½ ¹Ā· ºþývĀ¤z ¹v¾åv w£ ¹ĀÉ ü¤Æýv¹ ć¹v½v ÿ Ĉñºý

ówúÝv øĊúÎ£ è³ Ixw¸¤ýv è³ ôùwÉ Iºþývºz ûwÉ  Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ãºă üĊĊÞ£ IĂöuÆù ô³ Ić¾Ċñ

āwñºĉ¹ IĈýÿ½¹ ó¾¤þí Ü{þù Ić¾{ă½ IĈ¤ĉwú³¹Ā· IĈúĊÚþ£¹Ā· Iûj  ÿ ćºùj½wí ¿v ¢{¨ù ćwă

 Ăí ºþ¤Æă Ĉăwñj¹Ā· ÿ ½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~Ăæõoù ćwă üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ v½ ôĊîÊ£ ùĈ  ºþă¹

$Wehmeyer & Field, 2007; Wehmeyer, 2014 )#ĈĉwývĀ£ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ÿ Ăæõoù ćwă ûj wz 

¾Ċâ¤ù ćwă ĈýĀñwýĀñ ¿v Ăöú« ¢ĊêåĀù ĈöĊÎ´£ $Erickson et al., 2015 #Ĉ¤ÆĉÀĄz ÓĀz¾ù Ăz 

IĂÅ½ºù ûvÀĊù ¢ĉwú³ Ĉ¤åwĉ½¹ ¿v ûwúöÞù $Martineka & Kipmana, 2016#²ÖÅ I Ĉĉđwz ¿v 

ówâ¤Év $Welters et al., 2014#I ÃwÆ³v ó¾¤þí ¾¤ÊĊz ¾z ôâÉ ÿ ½Āùv Ĉñºý¿ ½¹ ā½ÿ¹ 

ĈõwÆñ½Àz $Parker et al., 2010#I ÈĉvÀåv ¢í½wÊù ĈÝwú¤«v $Weinstein & Ryan, 2010#I 

ÈĉvÀåv ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ $Nota et al., 2007#I ćºùj½wí¹Ā· ÿ Ü{þù ó¾¤þí $Wang et al., 2013 #

ÿ Ĉăwñj¹Ā· ÿ úĊÚþ£¹Ā·Ĉ $Wehmeyer, 2014 #Ów{£½v ¹½v¹. 



¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 1/ 

 ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ªĉw¤ýDunna and Kennedy (2019) IºÉ ÷w¬ýv ¹v¹ ûwÊý Ăí āÀĊòýv ćwă 

Ĉýÿ½¹ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ v½ ÈĊ~ ĈþĊz ºý¹¾í Ĉõÿ āÀĊòývćwă Ĉýÿ¾Ċz ½¹wé Ăz ÈĊ~ ĈþĊz ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ ºý¹Ā{ý )üĊþ°úă üĊz ć¾{ăv½¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Āþî£ćÁĀõ Ăz āv¾úă āÀĊòýv ćwă 

üĉ¾¤Ąz Ĉýÿ½¹ ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ćwă ć¾Ċñ½¹ ÿ ¢å¾ÊĊ~ ĈöĊÎ´£ ºý¹Āz ) ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýMoreira 

and Lee (2020) ¾Ċ§m£ ûwù¿wÅ ĈÝwú¤«v ĂÅ½ºù ¾z ć¾Ċñ½¹ IĈ¤·wþÉ Èêý ¢ĉwú³ ĂÅ½ºù 

ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¢ĉwú³ ¿v üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ûwÊý ¹v¹ Ăí ûwù¿wÅ ĈÝwú¤«v ĂÅ½ºù ¾z ć¾Ċñ½¹ 

Ĉ¤·wþÉ ¾Ċ§m£ ¹½v¹ ÿ ĂÅ½ºù Èêý ĈÅwÅv v½ ½¹ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Èýv¹ ûv¿Āùj ¹½v¹) 

  üĊþ°úăYi-Ti (2020) ½¹ ĂÞõwÖù ćv wz ãºă Ôzvÿ½ ôzwê¤ù Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz 

ć¾Ċñ½¹ ÿ ĈöĊÎ´£ Èêý Ĉ¬ýwĊù ć¾Ċñ¹wĉ üă» Ăýwăwñj ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ 

ÈĊ~ ĈþĊz þþíāº ć¾Ċñ¹wĉ üă» Ăýwăwñj ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¹Āz )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí ć¾Ċñ¹wĉ 

üă» Ăýwăwñj ìĉ Ĉ¬ýwĊù ôùwí üĊz Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¹Āz ÿ Èêý üĉv ÿ¹ 

¾Ċâ¤ù ½¹ ÈĊ~ ĈþĊz ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ 3+ ºÍ½¹ Ă¯¾ă )¹Āz ¹¾å ½¹ Ăĉwù¾Å ćwă ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ 

$xw£ Ić½ÿj Ićºùj½wí¹Ā· ºĊùv ÿ ÇĀ· ĈþĊz#I üĊĊĊÞ£¹Ā· wz ć¾¤ÊĊz Ów{£½v Ă¤Év¹ ć¾ñ IºÉwz 

Ĉù ûvĀ£ ½wÚ¤ýv ¢Év¹ Ăí ½¹ ¹½Ā·¾z wz Èõw¯ ćwă ĈöĊÎ´£ ¢ùwê¤Åv ć¾¤ÊĊz ¿v ¹Ā· ûwÊý ºă¹ 

ÿ yÅwþ¤ù wz ¾ă ¢ĊÞéĀù ÀĊý ĈöĊÎ´£ ć½w¤å½ ¿v¾zv Ă¤ÆĉwÉ ºĉwúý ÿ wz Ă«Ā£ Ăz ĆÖzv½ ðþ£wòþ£ 

ûwĊù ćºùj½wí¹Ā· ÿ IÇ¿Āùj £ĈĉwývĀ ćwă IĈ¤·wþÉ Ĉù ºþývĀ£ ĈÊêý ć½Ā´ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ 

¢ĊêåĀù ćwă ĈöĊÎ´£ iwæĉv Jºþþí Iüĉv¾zwþz ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ¹ºÍ½¹ ¢Åv Ăí ûvĀ£ Ăĉwù¾Å 

ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ v½ ½¹ ÈĊ~ ĈþĊz üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºă¹ )

üĊþ°úă ÈăÿÂ~ wă ûwÊý Ĉù ºþă¹ ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¿v õ×w´ Ĉ¤·wþÉ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ć¾Ċñ½¹ ûwÊý 

Ĉù Iºþă¹ ôĉwú£ ć¾¤ÊĊz ćv¾z ã¾Í ¢éÿ ÿ ÇĒ£ ½¹ ÷w¬ýv äĊõwî£ ûwÊý ā¹v¹ ÿ ćºùj½wí 

ć¾¤ÊĊz ½¹ Ă«vĀù wz ¡ĒîÊù ĈöĊÎ´£ $ ºý½v¹Hollett et al., 2020; Yi-Ti, 2020½¹ )# 

ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ Ï¾å ¾z üĉv ¢Åv Ăí Ôzvÿ½ ûwĊù ćwă¾Ċâ¤ù Ăĉwù¾Å ûvÿ½ ·wþÉĈ¤ ÿ ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ yÆ³¾z ûvÀĊù üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ Èýv¹ ûv¿Āùj ¡ÿwæ¤ù J¢Åv Iv¼õ ûv¾òÊăÿÂ~ Ăz ów{ý¹ 

ûj ºþ¤Æă Ăí wz Ă«Ā£ Ăz ĆþĊÊĊ~ ¾í» āºÉ ½¹ ¹½Āù Ôzvÿ½ ûwĊù Iwă¾Ċâ¤ù Èêý ĂÖÅvÿćv 

üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ v½ ½¹ ĂÖzv½ ûwĊù Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ Èýv¹ûv¿Āùj ¹½Āù 



óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 10 

½¾zĈÅ ½v¾é Jºþă¹ üĉv¾zwþz ćv¾z ĈÅ½¾z Ç¿v¾z Ióºù ±¾Öù óvĀÅ üĉv Ĉùwĉj Ăí ¹ĀÉ 

üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ Èêý Ĉ¬ýwĊù ½¹ Ów{£½v ûwĊù Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ )¹½v¹  
 

Çÿ½ 
ĂýĀúý Çÿ½ ÿ ĂýĀúý Ić½wùj ĂÞùw«ć¾Ċñ  

ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ wz Ă«Ā£ Ăz ãºă ¿v ÛĀý ¡wÞõwÖù ć¹¾z½wí ĈùºÉwz ÿ v¿ ×w´õ āĀĊÉ Üú«-

ć½ÿj ā¹v¹wă ÿ IôĊö´£ đ¹wÞù ĈzwĉĀòõv èĉ¾Õ ¿v Ĉò¤Æ{úă ÛĀý ¿v ĈæĊÍĀ£¡ ć½w¤·wÅ 

Ĉù  ć¾Ċâ¤ùºþ¯ Ĉò¤Æ{úă Çÿ½ ìĉ Ăí IºÉwz¢Åv )ĂÞùw« ć½wùj ĂĊöí Èýv¹ûv¿Āùj ¾¤·¹ Ăĉw~ 

øă¹¿vÿ¹ ûw¤Åv ûv¾Ą£ Ăí ½¹ ówÅ ĈöĊÎ´£ 44(,.43 óĀâÊù Ăz ôĊÎ´£ ºý¹Āz )¾z ÃwÅv  ¾Úý

Kline (2011) ¹vºÞ£ yÅwþù IĂýĀúý ¢Ą« ûĀù¿j ćĀòõv ¡đ¹wÞù ć½w¤·wÅ 0*- w£ 0 ¾zv¾z 

¹vºÞ£ ĂĉĀñ ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ¢Åv )¾z üĉv ÃwÅv .+0 ¾æý Èýv¹ûv¿Āùj ¾¤·¹ Ăĉw~ øă¹¿vÿ¹ wz 

ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ĂýĀúýć¾Ċñ ºþ¯ Ăö³¾ùćv Ăz yĊ£¾£ ¾ĉ¿ xw¸¤ýv ºÉ )vº¤zv ¿v üĊz 

ûw¤Å¾ĄÉ ćwă -, Ăýwñ Åvûw¤ ûv¾Ą£ ûw¤Å¾ĄÉćwă Ówz½ øĉ¾í ÿ ºý¾~ xw¸¤ýv ÿ ½¹ Ăùv¹v ¿v üĊz 

Ã½vºù ûw¤Å¾ĄÉ Ówz½ øĉ¾í ÿ Iºý¾~ / ĂÅ½ºù ÿ ¿v ¾ă ĂÅ½ºù ÀĊý - ÃĒí ÿ ¿v ¾ă ÃĒí ÀĊý 

,+ ¾æý Ăí ôĉwú¤ù Ăz ¢í¾É ½¹ ÈăÿÂ~ ºý¹Āz xw¸¤ýv )ºýºÉ ½¹ ÛĀú¬ù ¹vºÞ£ ¹v¾åv ĂýĀúý 

.-+ Èýv¹¿Āùj ¹Āz )ëĒù ćwă ½ÿ¹ÿ Ăz ÈăÿÂ~ ôùwÉ ôĊÎ´£ ½¹ Ăĉw~ øă¹¿vÿ¹ ½¹ Ă·wÉćwă 

Ić¾Úý Ĉz¾¬£ ÿ IĈÑwĉ½ ¢ĉwÑ½ Ăz ¶Åw~ĈĉĀñ Ăz ĂùwþÊÅ¾~wă ÿ ü¤Évºý ¡đĒ¤·v ĈúÆ« ÿ 

Ĉývÿ½ I¿½wz ã¾Îù ćwăÿ½v¹ ûvÿ½ÿ ¹Āz ĈîÉÀ~  ëĒù ©ÿ¾· ÀĊý ôùwÉ ãv¾Îýv ¿v ¢í¾É ½¹ 

ÈăÿÂ~ ¹Āz )ºÞz ¿v Ĉzwĉ¿½v ā¹v¹wă ÿ ã¼³ ā¹v¹ćwă ûÿºz ¹vºÞ£ I¶Åw~ .+0 IĂùwþÊÅ¾~ wz 

ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý½vÀåv SPSS-24  ÿAMOS-21 ôĊö´£ ºýºÉ. ø¬³ ĂýĀúý ÀĊý yÅwþ¤ù wz óºù 

¡đ¹wÞù Ăz ć½w¤·wÅûvĀþÝ Çÿ½ ô³ ĂõmÆù èĊê´£ ÿ Ăz ìúí yõwÖù ¾{¤Þù ĈúöÝ ½¹ üĉv 

ĂþĊù¿ $Ghasemi, 2011#I ¹vºÞ£ .+0 ¹½Āù xw¸¤ýv ºĉ¹¾ñ )üĉv ¹vºÞ£ wz Ă«Ā£ Ăz ¹vºÞ£ ,., 

óvoÅ ĈöÍv wz Ă«Ā£ Ăz  ćĀòõvKline (2011)I -20 ¾æý ÿ wz Ă«Ā£ Ăz ćwă¹wĄþÊĊ~ ć¹v¾åv ûĀ¯ 

I¾ö¤þz $Hooman, 2009#I Ăí Ăz ćv¿v ¾ă ¾Ċâ¤ù ÈĊ~üĊz ,0 I¾æý ÿ xw¸¤ýv ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ 

20 ¾æý ĈùºÉwz )½¹ üĉv ÈăÿÂ~ Ăz¾Õw· ÈĉvÀåv ½w{¤Ýv Ĉýÿ¾Ċz .+0 ¾æý ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ)  



¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 11 

ÈăÿÂ~ ½vÀzv 

ûvÿ½ Ăĉwù¾Å ÃwĊêù$ Ĉ¤·wþÉPsychological Capital Scale ¿v Ĉývÿ½ Ăĉwù¾Å È¬þÅ ćv¾z 5#

ûvÿ½ Ăĉwù¾Å ĂùwþÊÅ¾~$ ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤·wþÉLuthans et al., 2007 ¾ĉ¹wêù ¿v ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )#

Ăz Ăí āºÉ½vºýw¤Åvxw£ IºĊùv Ăí Ĉĉwă½w¤·wÅ ćv¾z ĈÞĊÅÿ ½ĀÕjÇĀ· Ić½ÿ  ćºùj½wí¹Ā· ÿ ĈþĊz

Ĉù v½ ā¹¾· üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ ½w{¤Ýv ¢Ċözwé ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºþ¬þÅÃwĊêù  ¡w{§v ÀĊý wă

 ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢Åv āºÉ-/ ā¹¾· ¾ă Ăí ¢Åv ĂĉĀñ ôùwÉ ÃwĊêù1  Ĉý¹Āù¿j ÿ ¢Åv ĂĉĀñ

Ă«½¹ ÈÉ ÃwĊêù ½¹ ĂĉĀñ ¾ă Ăz w£ øæõw¸ù MĒùwí$ ¡¾îĊõ ćv Ĉù ¶Åw~ #øêåvĀù MĒùwí  Ăþùv¹ )ºă¹

 üĊz ¡v¾úý-/  w£,// ĈùûwÊý ¾£đwz ¡v¾úý )ºÉwzûvÿ½ Ăĉwù¾Å āºþă¹ ¢Ċözwé )¢Åv ¾£đwz Ĉ¤·wþÉ

÷¾å wz āv¾úă ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ¹wú¤Ýv ćwă-0  ÿ,- ûvÿ½ Ăĉwù¾Å ĈõvoÅ Ăz Ĉ¤·wþÉ  ÿ ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ

āºÉ Ătv½v ûj ¹wú¤Ýv ¢Ċözwé ÿ āºÉ ĈÅ½¾z ĈÞĊÅÿ  ÿ ć½ĀÍ Ĉĉwù¿j ¢Å½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )¢Åv

Ĉ· ¢{Æý )ºĉ¹¾ñ ºĊĉm£ ÿ ĈÅ½¾z üĊÎÎ¸¤ù ¿v ¾æý ºþ¯ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ĈĉvĀ¤´ù üĉv ÿ¹

 wz ¾zv¾z ûĀù¿j1*-/ ā½wùj ÿ ¢Åv ćwă CFIIRMSEA   yĊ£¾£ Ăz óºù üĉv ½¹42*+  ÿ+3*+  ºý¹Āz

$Luthans et al., 2007 ćđwz ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ )#4+*+ $ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñLuthans et al., 

2007 ĂùwþÊÅ¾~ ôí ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )#33*+ā¹¾· ćv¾z ÿ I-

ÃwĊêù  ºĊùv ćwă3/*+xw£ I ć½ÿj31*+ÇĀ· I  ĈþĊz3/*+  ćºùj½wí¹Ā· ÿ33*+  )ºùj ¢Å¹ Ăz

Ì·wÉ  ¿v óºù Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ĈöùwÝ ôĊö´£ óºù Ç¿v¾z ćwă Ç¿v¾z

$ ¢Åv ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z xĀöÖù33*,6X2/df I41*+6GFI I4/*+6AGFI I4/*+6TLI I4-*+6IFI I

4-*+6CFI I+.*+6RMSEA I4-*+6PCLOCE)# 

üĊĊÞ£¹Ā· ÃwĊêù $ ć¾ñSelf-Determination Scaleā¿vºýv ćv¾z 5#üĊĊÞ£¹Ā· ć¾Ċñ  ¿v ć¾ñ

ûvÿ½ ćwă¿wĊý ÃwĊêù$ ĈÅwÅv Ĉ¤·wþÉLa Guardia et al., 2000 ¿v ÃwĊêù üĉv )ºÉ ā¹wæ¤Åv #

-, ûvÿ½ ¿wĊý ĂÅ Ăí ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ĂĉĀñ$ ć½w¤¸ù¹Ā· Ĉ¤·wþÉ2 $ Ĉò¤ÆĉwÉ I#ĂĉĀñ1 

$ Ów{£½v ÿ #ĂĉĀñ3 Ĉù v½ #ĂĉĀñĂĉĀñ )º¬þÅĂ«½¹ ªþ~ ¡¾îĊõ äĊÕ ÃwÅv ¾z wă MĒùwí ¿v ćv

$ Ôöá,$ ¢Å½¹ MĒùwí w£ #0āºÉ øĊÚþ£ # )ºývDeci and Ryan (2016) j yĉ¾Ñ ÃwĊêù üĉv ćwæõ

 v½3.*+ ā¹¾í Ç½vÀñ üĊþ°úă )ºývEjei et al. (2009)  ćwæõj yĉ¾Ñ ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ ÀĊý

 ć½w¤¸ù¹Ā· ćv¾z v½ µw{ýÿ¾í11*+ Ĉò¤ÆĉwÉ I2/*+  Ów{£½v ÿ13*+ ā¹¾í Ç½vÀñ ½¹ )ºýv



óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 12 

 ĂùwþÊÅ¾~ ôí ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~3-*+ā¹¾· ćv¾z ÿ IÃwĊêù ćwă

 ć½w¤¸ù¹Ā·23*+ Ĉò¤ÆĉwÉ I2/*+  Ów{£½v ÿ3+*+ ĂzÌ·wÉ )ºùj ¢Å¹  óºù Ç¿v¾z ćwă

 ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z xĀöÖù Ç¿v¾z ¿v óºù Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ĈöùwÝ ôĊö´£

$ ¢Åv32*,6X2/df I4+*+6GFI I4-*+6AGFI I4+*+6TLI I4/*+6IFI I4+*+6CFI I

+1*+6RMSEA I34*+6PCLOCE)# 

öĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ĂùwþÊÅ¾~$ ĈAcademic Conflict Questionnaire ć¾Ċñ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ 5#

ÔÅĀ£ ĈöĊÎ´£Reeve (2013)   )¢Åv āºÉ üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ È¬þÅ ćv¾z

 ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv,2  ÿ ¢Åv ĂĉĀñ/ ĂĉĀñ$ ĈöùwÝ ć¾Ċñ½¹ Ăæõoù ćwă,  w£0 ć¾Ċñ½¹ I#

ĂĉĀñ$ ć½w¤å½ ćwă1  w£4ĂĉĀñ$ Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ½¹ I# ćwă,+  w£,. ĈæÕwÝ ć¾Ċñ½¹ ÿ #

ĂĉĀñ$  ćwă,/  w£,2Ĉù ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù v½ #  ¢æă ¡¾îĊõ äĊÕ ìĉ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºă¹

Ă«½¹$ øæõw¸ù MĒùwí ¿v ćv,$ øêåvĀù MĒùwí w£ #2Ĉù ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ È¬þÅ Ăz # )¹¿v¹¾~

 IüĊþ°úăRamezani and Khamesan (2017) Ì·wÉ ûvÿ½ ćwă ¾Ċñ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉ¬þÅ ć

 Ç¿v¾z IĂùwþÊÅ¾~ ½w¤·wÅ ¹v¹ ûwÊý ćºĊĉm£ ĈöùwÝ ôĊö´£ ªĉw¤ý )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ Āĉ½ ĈöĊÎ´£

ā¹v¹ wz ĈõĀ{é ôzwé ĂĊöí ÿ ¹½v¹ wă  Ì·wÉ  ćwþz¾ĉ¿ ĈöùwÝ ½wĄ¯ ćĀòõv Ç¿v¾z ĈĉĀîĊý ćwă

Ì·wÉ )¹¾í ºĊĉm£ v½ ĂùwþÊÅ¾~  ¿v óºù Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ĈöùwÝ ôĊö´£ óºù Ç¿v¾z ćwă

öÖù Ç¿v¾z$ ¢Åv ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z xĀ34*,6X2/df I4,*+6GFI I4.*+6TLI I4/*+6IFI I

40*+6CFI I+1*+6RMSEA ÈăÿÂ~ ½¹ )#Ramezani and Khamesan (2017) ćwæõj yĉ¾Ñ I

 ĂùwþÊÅ¾~ ôí ćv¾z µw{ýÿ¾í4-*+ā¹¾· ćv¾z ÿ IÃwĊêù  ĈöùwÝ ć¾Ċñ½¹ ćwă30*+ ć¾Ċñ½¹ I

 ć½w¤å½24*+ ĈæÕwÝ ć¾Ċñ½¹ I32*+  ć¾Ċñ½¹ ÿ Ĉ¤·wþÉ24*+ Ăz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )ºùj ¢Å¹

 ĂùwþÊÅ¾~ ôí ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ4+*+ā¹¾· ćv¾z ÿ IÃwĊêù ĈöùwÝ ć¾Ċñ½¹ ćwă

3-*+ ć½w¤å½ ć¾Ċñ½¹ I21*+ ĈæÕwÝ ć¾Ċñ½¹ I3/*+  Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ½¹ ÿ21*+ )ºùj ¢Å¹ Ăz 

 

ÈăÿÂ~ ćv¾«v Çÿ½ 
Üú« ½ĀÚþù Ăz ā¹v¹ ć½ÿj ĂùwþÊÅ¾~ ćv¾«v ÿ wă ~ wăĈòþăwúă ÿ ¿Ā¬ù ¼·v ¿v Ä  I÷¿đ ćwă

ÃĒí ÿ Ã½vºù Ăz Èýv¹ Ăz Ĉăw£Āí ¡w´ĊÑĀ£ Ătv½v ¿v Ä~ ÿ ºÉ ĂÞ«v¾ù y¸¤þù ćwă  ûv¿Āùj



¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 13 

ÃĒí ½¹ ¾Ñw³ ĂùwþÊÅ¾~ ćv¾«v ĈòýĀò¯ ËĀÎ· ½¹ wă  ¡½ÿ¾Ñ ÿ ÈăÿÂ~ ãºă Iwă

ûj Ăýwé¹wÍ ć½wîúă Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ¾í» Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ÿ wă ĂùwþÊÅ¾~ IûwÉ wă  ûwùºĊ¯ wz Ăí

Ăz ÿ Üĉ¿Ā£ ÃĒí ½¹ ºý¹Āz āºÉ ĂĊĄ£ Ĉå¹wÎ£ ¢í½wÊù Ăz )ºÉ v¾«v Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÍ  ûwñºþþí

ûj ¡wÝĒÕv Ăí ºÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv  ãvºăv ¢Ą« ½¹ Ôêå ÿ ºýwù ºăvĀ· Ăýwù¾´ù ¾òÊăÿÂ~ ¹Àý wă

Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÈăÿÂ~ Ì·wÉ Ć{Åw´ù ¢Ą« ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )ºý¾Ċñ  ĈæĊÍĀ£ ćwă

ă¾Ċâ¤ù Ă{Åw´ù ÀĊý ÿ ¡v¾úý ¾¨ívº³ ÿ ôévº³ I¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv IüĊòýwĊù ºþýwù IÈăÿÂ~ ćw

÷¾ý ¿v ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă  ½vÀåvSPSS  Èĉv¾ĉÿ-/  ¢Ą« ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv

ĂĊÑ¾å ĈÅ½¾z ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ĈzwĉĀòõv Çÿ½ IÈăÿÂ~ óºù ÿ wă  ½vÀåv

AMOS  Èĉv¾ĉÿ-, v¾«v )ºÉ 
 

Ă¤åwĉwă 

ā¹v¹ ôĊö´£ Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ýÇÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ćwă ½wùj ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ćwă

ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ĈÅ½¾z ¢Ą« )¢Åv āºùj È¸z üĉv ½¹ ĈÕw{þ¤Åv ĈòõĀ¯ yĉ¾Ñ ûĀù¿j ¿v wă

ûĀù¿j ½¹ IºÉ ā¹wæ¤Åv ĈñºĊÊñ ÿ ²ÖÅ āºÉ ÷w¬ýv ćwă+0*+>P ĈþÞù IºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½v¹

ý Ăí ćwă¾Ċâ¤ù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù IüĊþ°úă )¹Āz Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý ¿v Ĉíw³ ªĉw¤

 óÿº« ½¹ û¹Āz ówù¾ý Ï¾å āv¾úă Ăz ÈăÿÂ~, )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

ûwúă ½ĀÕ Ăí ½¹ óÿº« , āºăwÊù Ĉù ¹ĀÉ üĊòýwĊù $ÿ ãv¾´ýv ¹½vºýw¤Åv#I ĂþĊúí ÿ ĂþĊÊĊz 

ćwă¾Ċâ¤ù ÈăÿÂ~ ā¹½ÿj āºÉ ¢Åv )üĊòýwĊù $ÿ ãv¾´ýv ¹½vºýw¤Åv #ā¾úý ôí Ăĉwù¾Å 

ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ 2-*4- $ ÿ/3*,4#I üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 30*,+, $ÿ .+*,1 #ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ 

01*4. $ÿ ,-*,1 #Ĉù ºÉwz )üĊþ°úă Ï¾å ówù¾ý û¹Āz wz ā¹wæ¤Åv ¿v ā½wùj ĈòõĀ¯ ÿ ĈñºĊÊí 

ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí èöÖù½ºé ĈòõĀ¯ ćv¾z Ăúă ćwă¾Ċâ¤ù ÈăÿÂ~ ¾¤úí ¿v . ÿ éèöÖù½º 

ĈñºĊÊí ÀĊý ćv¾z Ăúă ćwă¾Ċâ¤ù ÈăÿÂ~ ¾¤úí ¿v ,+ ĈùºÉwz )üĉv¾zwþz ĈÖ¸£ ¿v ĂÑÿ¾æù 

ówù¾ý û¹Āz ½¹ ā¹v¹ ćwă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ôzwé āºăwÊù )¢ÆĊý 

¾ĉ¹wêù yĉv¾Ñ Ĉò¤Æ{úă üĊz ćwă¾Ċâ¤ù ÈăÿÂ~ ÿ ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí üĊz Ăæõoù ćwă Ăĉwù¾Å 

ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ĂÖzv½ ̈ù¢{ ÿ ĈþÞù ć½v¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ $++,*+≥P#üĊþ°úă ) 



óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 14 

ªĉw¤ý yĉ¾Ñ Ĉò¤Æ{úă ûĀÅ¾Ċ~ ûwÊý ¹v¹ Ăí Ôzvÿ½ üĊz Ăæõoù ćwă üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ wz ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ ¢{¨ù ÿ ĈþÞù ½v¹  ¹Āz$++,*+≥P#)  
Table 1. 

Mean and standard deviation of research variables with the assumption of normality 

Mean SD Min. Max. Skewness Kurtosis Variable 

25.30 5.92 6 39 0.60- 0.29 Efficacy 

24.68 6.10 6 36 0.50- 0.29 Hope 

24.09 5.54 6 36 0.79- 0.87 Resilience 

23.62 5.26 6 36 0.53- 0.49 Optimism 

92.72 19.48 24 136 0.77- 1.08 Psychological capital 

32.84 7.50 10 87 1.15 3.04 Autonomy 

29.08 6.05 6 42 0.30- 0.08 Competence 

39.92 7.17 20 62 0.08 0.20- Relationship 

101.85 16.30 39 143 0.04- 0.07 Self-determination 

27.43 5.14 5 35 0.83- 1.07 Factor conflict 

21.51 4.78 4 28 0.93- 1.16 Emotional conflict 

22.68 5.98 4 96 5.69 7.84 Behavioral conflict 

21.92 4.44 4 28 0.86- 1.48 Cognitive conflict 

93.56 16.12 17 168 0.46- 2.85 Academic conflict 
 

 

ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v ½v¹Āúý Ă{Þ« ćv¾z ćv ĈÅ½¾z ĂÑÿ¾æù ā¹v¹ ćwă ¡¾~ ûwÊý ¹v¹ Ăí ,+ ā¹v¹ 

½¹ Ăýv¾í đwz ÿ 0 ā¹v¹ ½¹ Ăýv¾í üĊĉw~ é½v¾ ºþ¤Év¹ Ăí ½¹ ¢ĉwĄý üĉv ,0 ā¹v¹ ã¼³ ºýºÉ )ćv¾z 

ĈÅ½¾z Ôzvÿ½ ĈÖ· üĊz wă¾Ċâ¤ù ¿v Çÿ½ øĊÅ¾£ ½v¹Āúý Ĉñºþív¾~  ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )ªĉw¤ý ôÍw³ 

¿v ½v¹Āúý Ĉñºþív¾~ ûwÊý ¹v¹ IĂí ĂÖzv½ üĊz wă¾Ċâ¤ù ĈÖ· ¢Åv )ćv¾z ĈÅ½¾z ÷ºÝ ¹Ā«ÿ øă-

ĈÖ· Ăýwñºþ¯ ¿v ā½wùj ôú´£ ÿ ôùwÝ ÷½Ā£ ĉ½vÿ$ ÄýwVIFā¹wæ¤Åv # ºÉ )½¹ ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ 

ā½wùjćwă ôú´£ ÿ ôùwÝ ÈĉvÀåv Äýwĉ½vÿ ćv¾z ®Ċă ÷vºí ¿v wă¾Ċâ¤ù Ăz yĊ£¾£ ¿v ,*+ ¾¤î¯Āí ÿ 

¿v ,+ ¾¤ñ½Àz ¹Ā{ý )Iüĉv¾zwþz øă ĈÖ· Ăýwñºþ¯ ½¹ üĊz ćwă¾Ċâ¤ù ÈĊ~ üĊz āºăwÊù ºÊý )ªĉw¤ý 

ôÍw³ ¿v ûĀù¿j üĊz½ÿ¹ ĈÉÿ½ ûĀÆ£vÿ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ {úăĈò¤Æ ½¹ Ĉéwz āºýwù ćwă ôĊö´£ 

óºù ĈýĀĊÅ¾ñ½ ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăþùv¹ ¡v¾úý üĉv ûĀù¿j üĊz , w£ 41*, ¹Āz üĉv¾zwþz ĂÑÿ¾æù 

óĒê¤Åv ā¹v¹ wă Ăz Ĉ¤Å½¹ ¢ĉwÝ½ āºÉ ¢Åv. ûwúă ½ĀÕ Ăí ½¹ óÿº« - āºăwÊù Ĉù I¹ĀÉ 

Ì·wÉ ćwă Ĉñºý¿v¾z ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûĀù¿j ćĀòõv ć¹wĄþÊĊ~ ā¹½ÿj āºÉºýv )v¾zwþzüĉ wz Ă«Ā£ Ăz 



¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 2+ 

óÿº« - Ì·wÉćwă Ç¿v¾z IèöÖù Ì·wÉ ćwă Ç¿v¾z ĈêĊ{Ö£ ÿ Ì·wÉćwă Ç¿v¾z ºÎ¤êù 

½¹ óºù ć¹wĄþÊĊ~ xĀöÖù ÿ ¾¨ív Ì·wÉ ćwă ûj ĈþÞù ½v¹ ¹Āz )ûwúă½ĀÕ Ăí āºăwÊù Ĉù¹ĀÉ 

½¹ óºù ćºĊĉm£ ĈĉwĄý ½vºêù Ĉ·ÿ¹ $χ² #ĈþÞù½v¹ āºÉ I¢Åv wùv ¿v Ăíw¬ýj ½¹ ĂýĀúýćwă ï½Àz 

vüĉ Ì·wÉ MđĀúÞù ĈþÞù½v¹ ¢Åv ÿ Ĉúý ûvĀ£ ûj v½ ĂzûvĀþÝ ĈíĒù üuúÖù ½¹ ¢Ą« ĈÅ½¾z 

Ç¿v¾z ćĀòõv ć¹wĄþÊĊ~ wz ā¹v¹ wă ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ )IüĊþ°úă ¾ĉwÅ Ì·wÉćwă IĈñºý¿v¾z ºþýwù 

¢{Æý ½ÿ¼¬ù Ĉ· Ăz Ă«½¹ ć¹v¿j $df /χ² #wz ½vºêù .10*-I Ì·wÉ Ĉñºý¿v¾z ĈÊĉvÀåv $IFI #

wz ½vºêù 40*+I Ì·wÉ Ĉñºý¿v¾z ĈêĊ{Ö£ $CFI #wz ½vºêù 40*+I Ì·wÉ ćĀîĊý Ç¿v¾z $GFI #

wz ½vºêù 4/*+I Ì·wÉ ĈĉĀîĊý Ç¿v¾z ôĉºÞ£ Ă¤åwĉ$4,*+6AGFI#I Ì·wÉ Ĉñºý¿v¾z 

āºÉ½w¬þă $4.*+6NFI #ÿ ĂÊĉ½ üĊòýwĊù ¡v½ÿ¼¬ù ćwÖ· yĉ¾ê£ $RMSEA #wz ½vºêù +1*+ 

Ĉíw³ ¿v Ç¿v¾z xĀöÖù ćĀòõv ćºĊĉm£ ĈĉwĄý zw ā¹v¹ wă ¢Åv $óÿº« -)# 
 

Table 2. 
Goodness indicators of fitting the proposed model to examine self-determination 
mediation 

Indicators 
Index 

name 

Final verification 

model 
Acceptable fit 

Absolute fit indicators 

χ² 96.98 Greater than 5% 

GFI 0.94 0.9≤ 

AGFI 0.91 0.9≤ 

Comparative fit indices 

NNFI 0.94 0.9≤ 

NFI 0.93 0.9≤ 

CFI 0.95 0.9≤ 

RFI 0.90 0.9≤ 

IFI 0.95 0-1 

Affordable fitting 

characteristics 

PNFI 0.69 0.5≤ 

RMSEA 0.06 0.01≥ 

CMIN/df 2.37 Value between 1 to 3 

Degrees of freedom df 41 - 

 

ĉw¤ýª óÿº« / ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí û¿ÿ ĈýĀĊÅ¾ñ½ ¹½vºýw¤Åv ÿ ¹½vºýw¤Åv¾Ċá Ăæõoùćwă ÓĀz¾ù Ăz 
¾ă ā¿wÅ $¾Ċâ¤ù āºăwÊù ¾ĉ¼~ #ÿ ā¿wÅ ćwă $ûĀþîù #Ătv½v āºÉ ¢Åv )¾z üĉv ÃwÅv yĉ¾Ñ ¹½vºýw¤Åv 
ÿ øĊê¤Æù Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ Ăz üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ -3*+I Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ăz ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ 
-4*+ ÿ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ Ăz ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ,/*+ ĈùºÉwz Ăí Ăúă ćwă¾ĊÆù øĊê¤Æù ÿ ¹½vºýw¤Åv 
ĈþÞù ½v¹ ĈùºþÉwz $++,*+≥P)# 
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Table 3. 
Correlation coefficient matrix of research variables 

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variable 

             1 Efficacy 

            1 0.74 Hope 

           1 0.63 0.62 Resilience 

          1 0.68 0.58 0.54 Optimism 

         1 0.812 0.85 0.87 0.86 Psychological capital 

        1 0.24 0.090 0.16 0.29 0.28 Autonomy 

       1 0.38 0.28 0.12* 0.11* 0.26 0.22 Competence 

      1 0.58 0.33 0.21 0.030 0.028 0.17 0.18 Relationship 

     1 0.81 0.80 0.75 0.25 0.14* 0.13* 0.30 0.29 Self-determination 

    1 0.21 0.14* 0.27 0.28 0.24 0.15 0.16 0.23 0.24 Factor 

   1 0.54 0.18 0.080 0.23 0.14* 0.27 0.18 0.19 0.23 0.21 Emotional 

  1 0.55 0.35 0.13* 0.18 0.12 0.23 0.29 0.15 0.16 0.21 0.18 Behavioral 

 1 0.48 0.60 0.48 0.19 0.14* 0.18 0.24 0.28 0.21 0.23 0.24 0.25 Cognitive 

1 0.79 0.78 0.84 0.75 0.22 0.15* 0.23 0.25 0.35 0.23 0.23 0.29 0.27 educational 

 
0.01≥P **          0.05≥P* 
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Figure 1. Fitting the final model between psychological capital and academic 

involvement mediated by self-determination 
 

Table 4. 
Parameters measuring direct relationships in the final modified model with the 
mediating role of self-determination 

β B S. E CR Path 

0.28 0.37 1 3.708 Psychological capital to self-determination 

0.14 0.09 0.05 1.835 Self-determination to academic conflict 

0.29 0.26 0.07 3.99 Psychological capital to academic conflict 

0.82 1.35 0.11 12.56 Self-efficacy to psychological capital 

0.86 1.35 0.11 12.84 Hope for psychological capital 

0.78 1.16 0.09 12.99 Resilience to psychological capital 

0.71 1 - - Optimism for psychological capital 

0.83 1.01 0.13 7.96 Competence in self-determination 

0.49 0.74 0.11 7.02 Autonomy to self-determination 

0.69 1 - - Relation to self-determination 

0.83 1.19 0.11 10.77 Emotional conflict to academic conflict 

0.65 1.16 0.13 9.09 Behavioral conflict to academic conflict 

0.73 0.98 0.10 10.15 Cognitive conflict to academic conflict 

0.65 1 - - Factor conflict to academic conflict 
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Table 5. 
Bootstrap results of standard coefficients (direct, indirect and total effects) related to the study of self-determination mediation 

Total effects Direct effects Indirect effects  

Fund 
Self-

determination 

Academic 

conflict 
Fund 

Self-

determination 

Academic 

conflict 
Fund 

Self-

determination 
Variable 

0.28 - - 0.28 - - - - Self-determination 

0.33 0.14 - 0.29 0.14 - 0.04 - Academic conflict 

0.24 0.10 0.74 - - 0.74 0.25 0.10 Cognitive conflict 

0.22 0.09 0.65 - - 0.65 0.22 0.09 Behavioral conflict 

0.28 0.11 0.83 - - 0.83 0.28 0.11 Emotional conflict 

0.21 0.09 0.65 - - 0.65 0.22 0.09 Factor conflict 

0.14 0.49 - - 0.47 - 0.14 - Autonomy 

0.23 0.83 - - 0.83 - 0.23 - Competence 

0.19 0.69 - - 0.69 - 0.19 - Relationship 

0.83 - - 0.83 - - - - Efficacy 

0.86 - - 0.86 - - - - Hope 

0.78 - - 0.78 - - - - Resilience 

0.71 - - 0.71 - - - - Optimism 



¢Å¹ ćwă¹½ÿj ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv $ā½ÿ¹ ć I÷½wĄ¯ ówÅ .+I ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ ,/+-I ā½wúÉ ć -# 2/ 

ûwúă½ĀÕ Ăí ½¹ óÿº« 0 āºăwÊù Ĉù¹ĀÉ Ĉùwú£ yĉv¾Ñ ¾ĊÆù øĊê¤Æù ÿ øĊê¤Æù¾Ċá 

ćwă¾Ċâ¤ù ûĀþîù ½¹ óºù ĈþÞù ½v¹ ĈùºþÉwz )Ăz üĉv yĊ£¾£ ćwă¾Ċâ¤ù ÿ¾zû¹v¿ Ăĉwù¾Å 

ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ ,4 ºÍ½¹ ¿v Äýwĉ½vÿ ¾Ċâ¤ù Ĉ¬ýwĊù üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ v½ üĊĊ{£ Ĉùºþþí )üĊþ°úă 

ćwă¾Ċâ¤ù Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ ¹Ā· üĊĊÞ£ć¾ñ .. ºÍ½¹ ¿v Äýwĉ½vÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ v½ 

üĊĊ{£ Ĉùºþþí) 
 

¤ý ÿ ¦´zĊĂ¬ ñĊ¾ć 
ãºă ¿v ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ óºù ĈÅ½¾z ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z wÅvÃ Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz 

Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ )¹Āz ¾z ÃwÅv Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~ Ì¸Êù ºÉ Ăí Ăĉwù¾Å 

vÿ½û Ĉ¤·wþÉ Ăz½ĀÕ øĊê¤Æù ÿ øĊê¤Æù¾Ċá ÈĊ~ĈþĊz āºþþí ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¢Åv )üĉv Ă¤åwĉ wă 

ĀÆúă wz ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ćwă $ üĊÊĊ~Dunna & Kennedy, 2019; Moreira & Lee, 2020; Yi-

Ti, 2020# )¢Åv Ćĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ăz ôĊõ¹ Ĉzwĉ¿½v ¢{¨ù Ĉ¤·wþÉ ¿v IÜĉwéÿ ćwăºþĉj¾å ÷vÀõv 

ćv¾z IĂ«Ā£ ¾ĊÆæ£ ÿ Øæ³ ¡wÅwÆ³v ¢{¨ù ÿ āºý¿wÅ v½ ½¹ ôùwÞ£ ÿ ¢í½wÊù wz ÔĊ´ùćwă 

ĈÉ¿Āùj ÿ IĈöĊÎ´£ ôĊĄÆ£ Ĉùºþí $Luthans & Youssef-Morgan, 2017 )#Ăí üĉv ¾ùv 

Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ć¾Ċñ½¹ ¾¤ÊĊz wz ¹vĀù IĈÅ½¹ ôúÝ û¹Āúý ½¹ ²ÖÅ ĂþĊĄz ÿ đwz ü¤å½ ¹¾îöúÝ 

¹ĀÉ $Fredrikson, 2013 )#½¹ Üévÿ ć¹v¾åv Ăí ¿v ćºùj½wí¹Ā· ć¾£đwz Iºý½v¹½Ā·¾z ćv¾z 

ûºĊÅ½ Ăz Ć¬Ċ¤ý xĀöÖù ¿v ćwă¹¾{ăv½ ĂÞõwÖù ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz Ā´ý ć¾£¾§où ā¹wæ¤Åv ĈùIºþþí üĉv 

¹v¾åv ćwă¹¾{ăv½ Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉ¤·wþÉv¾å v½ ¾¤ÊĊz Ăz ½wí Ĉùºý¾Ċñ ÿ ½¹ ¢ĊõwÞåćwă ĈöĊÎ´£ wz 

Ăùwý¾zćÀĉ½ ºþúåºă ÿ ĈÊÉĀí I¾Ċñv¾å ôtwÆù ÿ Èõw¯ćwă ĈöĊÎ´£ v½ ¢Ê~ ¾Å Ĉùºý½v¼ñ 

$Klink et al., 2008 )#IüĊþ°úă Ahi et al. (2016) ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ v¹ ûwÊýý ÿ ÇÀĊòýv Ăí º

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹¿Āùj Ĉù ¢å¾ÊĊ~ ÿ üĉºõvÿ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ üĊz ĂÖzv½ Ĉ¬ýwĊù ºþývĀ£

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ºþÉwz ûv¿Āùj) IüĊþ°úă Èýv¹Ĉýv¿Āùj Ăí Ăz ×w´õ ć½vÿºĊùv ½¹ ²ÖÅ ć¾£đwz 

½v¾é Iºý½v¹ Àí¾ú£ ć¾¤ÊĊz ¾z ãvºăv ¹Ā· ºý½v¹ ÿ ¢{Æý Ăz ĈÅĒîúăćwă I¹Ā· ¿v ąÀĊòýv 

ć¾¤ÊĊz ºý½v¹½Ā·¾z )ĂzĂýĀñćv Ăí Ê~½wî¤ ÿ ą¹v½v ćº« ćv¾z ¢í½wÊù ½¹ ½Āùv ĈöĊÎ´£ ºý½v¹ 

ÿ ÇĒ£ ć¾¤ÊĊz v½ ã¾Í ¢ĉ¾ĉºù ½Āùv ĈÉ¿Āùj ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉùºþþí $Pekrun & Perry, 



óºù ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¾z ÃwÅv Ăĉwù¾Å ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ wz Ĉ¬ýwĊù ć¾ñ üĊĊÞ£¹Ā· ć¾ñ 20 

2014 )#IüĊþ°úă ć¾Ċñ½¹ ÿ ôùwÞ£ ĂýđwÞå Èýv¹ûv¿Āùj ½¹ Ăùwý¾zćwă ĈöĊÎ´£ ÿ ĂĄ«vĀù ¾§où 

wz Èõw¯wă ÿ ÜývĀù ĈöĊÎ´£ ÷Àö¤Æù ćwă½ÿwz ÇĀ·zĂýwþĊ ĈÞévÿ ¢Åv )ÇĀ·ĈþĊz ¾¬þù Ăz 

ÇĒ£ ÿ ¢í½wÊù ¾¤ÊĊz Èýv¹ûv¿Āùj ½¹ ¢ĊõwÞåćwă ĈöĊÎ´£ Ĉù¹ĀÉ ÿ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ 

Ā·Ç IüĊz ó¾¤þí ć¾¤ÊĊz ¾z ºþĉv¾å ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā· ºý½v¹ ÿ ĈÞÅ Ĉùºþþí Ăz Ā´ý ĈõwÞå 

Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj ¹Ā· v½ ów{ý¹  ºþþí$Seligman, 2011 )#½¹ I¢ĉwĄý ć¹v¾åv Ăí ¿v xw£ć½ÿj 

Ĉĉđwz Iºý½v¹½Ā·¾z ĈĉwývĀ£ ¹½Ā·¾z ¾§où wz yêÝ Iûºýwù ½wÊå wĉ Ã¾¤Åv ½¹ ¢ĊÞéĀù ĈÉ¿Āùj 

v½ Iºý½v¹ üĉv¾zwþz üĉv ¹v¾åv ĈùºþývĀ£ wz ć½wñ¿wÅ ¢{¨ù ½¹ Èþívÿ Ăz Ôĉv¾É ½vĀñwý ¡v¾§v 

x¾¸ù ¡ĒîÊù ĈöĊÎ´£ ¹Ā· v½ Èăwí ºþă¹ ÿ ½¹ ¢Ą« ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ÿ ¢í½wÊù ½¹ 

Ăùwý¾z ćwă IĈÅĒí wz āÀĊòýv ć¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞå ºþĉwúý.  

ªĉw¤ý Ăz¢Å¹ āºùj ûwÊý ¹v¹ Ăí üĊz üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ ÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ĂÖzv½ ¢{¨ù ÿ 

ĈþÞùć½v¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )üĉv Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ćwă ¾òĉ¹ $Parker et al., 2010; Weinstein 

& Ryan, 2010; Wang et al., 2013; Welters et al., 2014; Wehmeyer, 2014; Erickson  
 

et al., 2015; Martineka & Kipmana, 2016; Dunna & Kennedy, 2019# ûvĀ¸úă ¢Åv. 

½¹ üĊĊ{£ üĉv Ă¤åwĉ ĈùûvĀ£ ¢æñ Ăí ć½w¤¸ù¹Ā· ĈþÞĉ Ç¿v¹¾~ Ă¯½w îĉ ûwîùvwă¾ĉ¼~ ÿ èĊ{Ö£ 

üĉv ûwîùvwă¾ĉ¼~ wz I¡wÅwÆ³v wă¿wĊý ÿ ¢ĉ¹ÿº´ùIwă ÿ éÿĈ¤ ¹v¾åv ½w¤¸ù¹Ā· ôúÝ ĈùIºþþí 

èĊúÝ¾£ ¾Ċñ½¹ ¢ĊõwÞåwă ĈùºýĀÉ $Ryan & Deci, 2007#I IĈò¤ÆĉwÉ ¿wĊý ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ăz 

ü¤Év¹ ôùwÞ£ ¾§où wz ÔĊ´ù ćv¾z ºĊõĀ£ ćwăºùwĊ~ xĀöÖù ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v ćwăºùwĊ~ xĀöÖùwý 

¢Åv Ăí ¾òýwĊz Èĉv¾ñ ćv¾z Ăz ½wí û¹¾z wă¹vºÞ¤Åv ÿ ¡½wĄùwă ÿ ½¹ ÷w¬ýv üĉv I½wí ów{ý¹ 

û¹¾í Èõw¯ćwă ĂþĊĄz ÿ ÔöÆ£ ü¤åwĉ ¾z ûj¢Åwă ÿ Ów{£½v ¿wĊý Ăz ć½v¾é¾z wăºýĀĊ~ ÿ 

Ĉò¤Æ{õ¹ćwă ĈæÕwÝ wz ûv¾òĉ¹ ¢Åv ÿ ¾òýwĊz ôĊù Ăz Ô{£¾ù û¹Āz ĈæÕwÝ ÿ ¾Ċñ½¹ û¹Āz ½¹ 

Ôzvÿ½ ĂýwúĊúÍ Ĉù ºÉwz$La Guardia et al., 2000 )#üĉv ĂÅ ôùwÝ ĂzûvĀþÝ ½ÿwzĈĉwă ½¹ ¹½Āù 

ĈĉwývĀ£ćwă ĈÎ¸É ćv¾z ûwù¿wÅ û¹v¹ ÿ ĈÕ û¹¾í ćwă¾ĊÆù ôúÝ Ăz½ĀÚþù ĈzwĊ¤Å¹ Ăz 

¢å¾ÊĊ~ äĉ¾Þ£ āºÉ ¢Åv ) 

Ă¤åwĉ ÈăÿÂ~ ¾òĉ¹ ûwÊý ¹v¹ Ăí Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ Ăz½ĀÕ øĊê¤Æù ÿ 

øĊê¤Æù¾Ċá .. ºÍ½¹ ¿v Äýwĉ½vÿ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ v½ ÈĊ~ĈþĊz Ĉùºþþí )vüĉ ªĉw¤ý wz ¡wÞõwÖù 
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¾òĉ¹ $Martineka & Kipmana, 2016; Dunna & Kennedy, 2019; Moreira & Lee, 2020; 

Yi-Ti, 2020# øăĈývĀ· Ĉù )¹½v¹ûvĀ£ Ă¬Ċ¤ý ¢å¾ñ Ăí Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ ć¾Ċñ½¹ 

ĈöĊÎ´£ ćv½v¹ ¾§v ôzwê¤ù ºþ¤Æă ÿ Ăz¡½w{Ý I¾òĉ¹ ĈùûvĀ£ üĊz Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÿ ¹ć¾Ċñ½ 

ĈöĊÎ´£ ìĉ ¢ĊöÝ ÿ ĂÖzv½ ćĀêö³ v½ ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ )Ăz¡½w{Ý I¾òĉ¹ āÿĒÝ ¾z ¾Ċ§m£ Ăĉwù¾Å 

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ¾z ć¾Ċñ½¹ IĈöĊÎ´£ ĈùûvĀ£ ¢Ą« ÄîÝ üĉv ĂÖzv½ v½ ÀĊý ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ )Ăz üĉv 

wþÞù Ăí Èýv¹ûv¿Āùj ćv½v¹ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ Mđwú¤³v ¹¾îöúÝ ĈzĀ· ºý½v¹ ÿ Ă¬Ċ¤ý xĀ· 

Ĉù vĀ£ºý Ăz¡½ĀÍ ¹½Ā·¿wz Ĉ¤{¨ù ćv¾z Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ÇĒ£ćwă ûwýj āºĉ¹ ¹ĀÉ ÿ üĉv¾zwþz 

Ăĉwù¾Å ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ûwýj v½ Ăz ĂÖÅvÿ iwê£½v ¹wú¤Ýv Ăz Äæý ¢ĉĀê£ ā¹¾í $ÃwÆ³v ćºùj½wí ÿ 

Ĉò¤ÆĉwÉ #ÿ ½wÚ¤ýv ºþĉjā ûwÊ·½¹¾£ v½ ½¹ ûwýj Ăz ¹Ā«ÿ ā¹½ÿj $ÇĀ·ĈþĊz ÿ ć½vÿºĊùv #ûwýj 

v½ ½¹wé ĈùI¹¿wÅ Ĉùwíwýćwă ĈöĊÎ´£ v½ ¾¤Ąz ôú´£ ºþĉwúý $xw£ć½ÿj )#ĂzIĈöí½ĀÕ ûvĀ¸úă wz 

Ăĉ¾Úý Ăĉwù¾Å ûvÿ½IĈ¤·wþÉ ªĉw¤ý üĉv IÈăÿÂ~ ćºăvĀÉ v½ ā½wz½¹ Èêý Ăĉwù¾Å ¢{¨ù 

ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ ¾z ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ¿v èĉ¾Õ üĊĊÞ£¹Ā·ć¾ñ ćv¾z ¢åwz ĈÉ¿Āùj øăv¾å Ĉù¹½ÿj 

$Luthans & Youssef-Morgan, 2017)# 

üĉv ÈăÿÂ~ ºþýwù ¾òĉ¹ ÈăÿÂ~wă ćv½v¹ ¢ĉÿº´ùĈĉwă ā¹Āz ¢Åv) ¢ĉ¹ÿº´ùĈĉwă ÈăÿÂ~ 

¾Ñw³ Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ĈùºþÉwz 5½¹ üĉv ÈăÿÂ~ Mwå¾Í ¿v ĂùwþÊÅ¾~ćwă Ç½vÀñ¹Ā·Ĉă¹ ćv¾z Üú« 

ć½ÿj ¡wÝĒÕv ā¹wæ¤Åv āºÉ ¢Åv Ăí üĉv ½vÀzv ¢ĉ¹ÿº´ùćwă Ëw· ¹Ā· v½ ºý½v¹ )ā¹wæ¤Åv ¿v 

ĂùwþÊÅ¾~ ĂzûvĀþÝ wĄþ£ ½vÀzv ¹½Āù ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù üĉv IĂÞõwÖù y«Āù ºÉ w£ Ăý wĄþ£ Ăz Ç½vÀñ 

ĈÎ¸É Èýv¹ûv¿Āùj wæ¤ív J¹ĀÉ ¿v üĉv ÿ½ ówú¤³v Ĉù¹ÿ½ ½¹ üĉv ĂýĀñ Ç½vÀñwă Ăz ĂÖÅvÿ ûvºêå 

wĉ ¹Ā{úí ĂÆĉwêùćwă Ić½w¬þă ówú¤³v ć¾ĊñĀÅ ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz )ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ćÿ½ Èýv¹

ûv¿Āùj ¾¤·¹ Ăĉw~ øă¹¿vÿ¹ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ¢Åv )Iüĉv¾zwþz ½¹ øĊúÞ£ ªĉw¤ý üĉv Ăz ÈăÿÂ~ ¾ĉwÅ 

Èýv¹ûv¿Āùj ºĉwz ÓwĊ¤³v ¡½ĀÍ I¹¾Ċñ ćv¾z ĈÅ½¾z Ĉñºý¿v¾z ćĀòõv ć¹wĄþÊĊ~ ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ 

¿v Çÿ½ ĈzwĉĀòõv ¡đ¹wÞù ć½w¤·wÅ ā¹wæ¤Åv āºÉ ¢Åv )Iüĉv¾zwþz ½¹ Ăz ½wí û¹¾z Ôzvÿ½ ¢öÝ ÿ 

ÞùĈõĀö üĊz wă¾Ċâ¤ù ºĉwz ÓwĊ¤³v ¹Āúý ÿ ôùvĀÝ ¾§où ½¹ ÈĊ~ ĈþĊz ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ ½¹ üĉv 

ÈăÿÂ~ wz ĂĊî£ ¾z āwñºĉ¹ ûvÿ½ ĈÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£ ĈÅ½¾z IºÉ üĉv¾zwþz ¾ĉwÅ ôùvĀÝ Ăí ¿v āwñºĉ¹ ćwă 

äö¤¸ù Ĉù ûvĀ£ ā½wz½¹ ûj èĊê´£ I¹¾í ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ ā¹wæ¤Åv  )ºÊý ¡v¹wĄþÊĊ~ ćw¤Åv½ ½¹
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ĈÊăÿÂ~  ćv¾z Ĉ{Ċí¾£ ¡Ē·vºù ¿v ā¹wæ¤Åv ów¨ùāv¾úă Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· wz  ćv¾z ĈÉ¿Āùj ćĀòõv

Èýv¹ Ĉò¤ÆĉwÉ ëv½¹v ÿ Ĉò¤åwĉÀĉwú£ Ić½w¤¸ù¹Ā· ¹Ā{Ąz ûv¿ĀùjĈù I ºÉ½ ćv¾z v½ ĂþĊù¿ ºývĀ£

 ÿ ĈÝwú¤«vć¾Ċñ½¹ IüĊþ°úă I¹½ÿj øăv¾å yÅwþù ĈöĊÎ´£ ćv¾«v Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj Ĉþ¤{ù ¾z 

iwê£½v w£x Ić½ÿj Ićºùj½wí¹Ā· ÇĀ· ĈþĊz ÿ Ić½vÿºĊùv Ić½w¤¸ù¹Ā· Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ôĉwú£ Ăz 

ć¾Ċñ¹wĉ Ăý wĄþ£ ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£ v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z Ăîöz ûwùÀúă ¿v ¿ÿ¾z ćwăºùwĊ~ Ĉæþù ºþýwù 

¢åv IĈöĊÎ´£ ¢{Ċá ÿ Ĉñ¹ĀÅ¾å ĈöĊÎ´£ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí) 
 

5ûwñºþÆĉĀý ¢í½wÊù øĄÅ ĈöÝ IºýĀĄ Å Ĉ³v¾Õ xĀ¯½w¯ IĈöí üĉÿº£ vĀ¤´ù ÿ ôĊö´£ IyõwÖù ówÅ½v ÿ ¡w³ĒÍv 
JĂõwêù ½¹wý I½Ā~¾Ċþù ć½wîúă ½¹ Ĉ³v¾Õ xĀ¯½w¯ IĈöí xw¸¤ýv wă¹¾îĉÿ½ ÿ ĈÅ½¾z JĈĉwĄý ºĊ¬ù ÷wá¾Ñ 
IĈ{«w³ ĂÆĉwêù wă¹¾îĉÿ½ ÿ Ă¬Ċ¤ý Jć¾Ċñ Ăúă ûwñºþÆĉĀý Ă¸Æý ĈĉwĄý Ăõwêù v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ā¹v¹ ÿ ºĊtw£ 
ā¹Āúý ºýv) 

ù ¹wÒ£5Üåwþ ûwñºþÆĉĀý ûwÝ»v Ĉù ºþþí Ăí ½¹ üĉv Ăõwêù ®Ċă ÛĀý Ï½wÞ£ ĈÞåwþù ¹Ā«ÿ ¹½vºý)) 

5Ĉõwù Üzwþù üĉv Ăõwêù ¿v ¢ĉwú³ Ĉõwù ½v¹½Ā·¾z ā¹Ā{ý )¢Åv 

5Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ûwñºþÆĉĀý y£v¾ù ¾îÊ£ ¹Ā· v½ ¿v Ăúă ĈýwÆí Ăí wz ôĊúî£ ÿ v¾«v üĉv ÈăÿÂ~ ¾§où ā¹Āz ºýv 
÷ĒÝv Ĉù )ºý½v¹ 
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