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 بر گروهيی  همحور به شيو -ه حلبررسي اثربخشي آموزش را
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 كبري محمدي
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 چكيده
گروهی بر افزايش سازگاری ی  همحور به شيو -در اين پژوهش اثربخشی آموزش راه حل

ی  مورد بررسی قرار گرفت. جامعهزناشويی زوجين مراجعه كننده به شورای حل اختلاف شهر اهواز، 
 33باشد. نمونه شامل  می 8316زوجين مراجعه كننده به شورای حل اختلاف در سال ی  هآماری كلي

ای انتخاب  زوج داوطلب دريافت خدمات مشاوره 33گيری تصادفی از ميان  زوج بود كه به روش نمونه
ورد استفاده در اين پژوهش مقياس سازگاری شده و در دو گروه آزمايشی و گواه گمارده شدند. ابزار م

كه  مون و پس آزمون با گروه گواه استباشد. طرح پژوهش از نوع طرح پيش آز می زناشويی اسپانير
محور( بر  -آزمايشی )آموزش راه حلی  هآزمايشی و گواه، مداخلهای   پس از انتخاب تصادفی گروه

و پس از اتمام  ای و يك بار در هفته اجرا گرديد هنود دقيقی  روی گروه آزمايشی به مدت هفت جلسه
ها نشان داد كه  آموزشی از هر دو گروه، پس آزمون به عمل آمد. نتايج حاصل از تحليل دادهی  هبرنام

محور باعث افزايش سازگاری زناشويی زوجين گروه آزمايشی در مقايسه با  -روش آموزش راه حل
 گروه گواه شده است.

 

 محور، سازگاری زناشويی -راه حلی  هشاورم كليد واژگان:

                                                 

   شناسی، دانشگاه شهيد چمران تربيتی و روان بازنشسته، دانشكده علوم استاد 
yaattari@yahoo.com 

  شاوره خانوادهكارشناس ارشد م                               ،mohammadi_ko@yahoo.com 

  شناسی، دانشگاه شهيد چمران تربيتی و روان شناسی، دانشكده علوم  استاد گروه روان 
m_mehrabizadeh@yahoo.com 
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 مقدمه
اصولی  هوای    شايد به جرأت بتوان گفت كه سه موضووع تحصويل، شوول و ازدواج پايوه    

 ،دهود  موی  آيند و بر اساس كارآيی كه فرد از خود بوروز  می زندگی اجتماعی هر فرد به حساب

كرد. هر چند قبول از پيموان    بينی توان موفقيت و پيشرفت او را در اين سه زمينه از قبل پيش می

 زناشويی، ميزان تحصيل و موفقيت اجتماعی، معيارهوای مهموی در انتخواب همسور بوه شومار      

آيند، ليكن در اين ميان ازدواج بخش مهمی از زندگی است كه بور نتوايج تحصويل و شوول      می

 قورار  گذارد. ازدواج نافرجام سوابق تحصويلی و شوولی فورد را تحوت الشوعاع      می مستقيم تأثير
 چه ازدواجی با موفقيت به انجام نرسد و زن و شووهر نتواننود بوه تفواهم كوافی      دهد، چنان می

ی  ، ترجموه 8113، 8تواند به آشفتگی روانی و اختلال شخصيت منجور گوردد )توايبر    می برسند،

  (.8388تمدن، 
 گونه كوه  دهد، همان می ازدواج يكی از حوادث مهمی است كه در زندگی هر انسانی رخ

حال آن كه برخوی ديگور از    ،مشوق رشد و شكوفايی زوجين استها  دانيم برخی از ازدواج می

بوا  هوا   هايی را فراهم كنند. واقعاً چورا بعيوی از زوج   توانند برای همسران مصيبت ها می ازدواج
كوه گروهوی از همسوران در حول و فصول       گذرانند، در حوالی  می تفاهم و سازگاری زندگی را

ائل زندگی نيز با دشواری و سردرگمی مواجه هسوتند  اللوب زن و شووهرها در    ترين مس ساده

توانند با درك لازم، روابو  صوميمانه    می برخورد با اشخاص ثالث مشكلی ندارند. اما به ندرت
خووود را شووكوفا سووازند. لالبوواً زوجووين از دانووش لازم بوورای اتخوواا تصووميماتی كووه تقاضووای 

شووند   موی  انود، بوه ايون جهوت وقتوی مشوكلات نمايوان        بهره همسرانشان را برآورده سازد، بی
برند و به تدريج كوار   می مثبت يكديگر را از يادهای   گيرد، زن و شوهر جنبه می ناسازگاری بالا

شوود   موی  رود و گرفتاری اصلی شوروع  می رسد كه اصل زندگی مشترك زير سؤال می به جايی
 (.8118، 2)بك

كوار دارنود، كوه در     ه بوا مشوكلات متنووعی سور و    متخصصان بهداشت روانی همه روز

گيرد. در بوين ايون مسوايل مراجعوانی كوه در       پزشكی قرار نمی روانی  هاختلالات عمدی  همقول

 (.8113، 3دهند )درايدن می باشند ميزان قابل توجهی را تشكيل می مشكلات خانوادگیی  هزمين

                                                 
1-  Tayber 

2-  Beck 

3-  Dryden  
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( طراحوی شوده   8111) 8محور ديدگاهی است كوه توسو  ديشويزر    –راه حل ی  همشاور

موؤثر در خصووص آمووزش حول     هوای    ( معتقد است كوه يكوی از روش  8111است. ديشيزر )

محوور بوه دليول     -راه حل كرد رویمحور است.  -مشكلات زناشويی استفاده از روش راه حل

های   تواند كمك می اين كه ديدگاهی خوش بينانه و اميد بخش نسبت به مشكلات زندگی دارد،

زيربنايی اين نظريه آن است كه توييور اموری موداوم و    ی  هفلسف .به زوجين ارائه دهد مفيدی را

كه بر مسائل تأكيد شود بر چيزهای ممكن قابل  ناپذير است. در اين ديدگاه به جای اين اجتناب

 تويير تكيه دارد.

هوای    آمووزش خوانواده بوه روش    ،( در پژوهشوی 2338) 2كورنيلوس، تارا، السی و گالان

تاه مدت را روی بهبود رضايت زناشويی و افزايش سازگاری زناشوويی موورد بررسوی قورار     كو

خانواده قورار گرفتوه بودنود    های   آموزش تأثيراند و به اين نتيجه رسيدند زوجينی كه تحت  داده

 سازگاری زناشويی و رضايت زناشويی نشان دادند. درداری  افزايش معنی

محور را برروی مشكلات رفتواری كودكوان    -انی راه حلاثر خانواده درم( 2338) 3وهيلر

، DSM-IVكودكوان بوا معيارهوای    ی  هنوجوان مورد بررسی قورار داد. در ايون پوژوهش همو    

گزارش والدين دريافت كردند. تحليول اطلاعوات   ی  هتشخيص پرخاشگری و خشونت را بر پاي

تواننود   می خاشگری و خشونتآوری شده، از اين فرضيه كه كودكان و نوجوانان دارای پر جمع

كنود. بوه عولاوه، شوواهد حاصول از       موی  محور سود ببرند حمايت -از خانواده درمانی راه حل

 گوران  درمانزا و گزارش شفاهی مراجعان، معلمان و  والدين از رفتار مشكلی  هگزارشات روزان

 اند. دهمحور سود بر -اين نكته بود كه اين افراد از آموزش راه حل  گر بيانهمگی 

بر روی سوازگاری زناشوويی موورد    را محور  -( اثربخشی آموزش راه حل2336) 3راسل

( اسوتفاده  8186) 1در اين بررسی از مقياس سازگاری زناشوويی اسوپانير   .بررسی قرار داده است

ی  هلفو ؤنشان داد كه اين نوع آموزش هور چهوار م  ها  آماری بر روی دادههای   شده است. تحليل

افوزايش  داری  به طور معنوی را رضايت زناشويی، همبستگی، توافق و ابراز محبت  يعنی ،مقياس

 د.ده می

                                                 
1-  De Shazer  

2-  Cornelius, Tara, Alessi, & Galen  

3-  Wheeler  

4-  Russell  

5-  Spanier Dyadic Adjustment Scale  
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محوور را روی همبسوتگی    -اثربخشوی آمووزش راه حول   ( 2331) 8اُديل، باتلر و ديلمون 

زناشويی مورد بررسی قرار دادنود، در ايون بررسوی هشوت زوج كوه دچوار       ی  هزوجين و رابط

محوور   -ديگر بودند انتخاب شدند و بعد از آموزش راه حلزياد با همهای   صدمات و درگيری

هوايی را بوه    ( زوج2333) 2ودرگيری كمتری را در رواب  خود بيان كردنود. جانسوون و لوی بوا    

انتخاب كردنود   مسألهحل های  منظور بالا بردن رضايت از ارتباط و ارتقاء كيفيت رواب  و شيوه

. نتايج نشان داد كه آموزش باعث بهبود روابو   حل محور قرار دادند -و در معرض آموزش راه

 شود. می زوجين

گروهوی راه حول محوور را در كواهش     ی  ه( نيز اثر بخشی آموزش به شيو2338) 3نلسون

ی  هتعارضات زناشويی مورد بررسی قرار داد و افزايش معنی داری را در رضايت زناشويی نمون

 مورد مطالعه گزارش كرده است.

 زير مورد آزمون قرار گرفتند:های   ژوهش فرضيهبا توجه به هدف پ

گروهی باعث افزايش سازگاری زوجوين مراجعوه   ی  همحور به شيو -آموزش راه حل -8

 شود.   می كننده به شورای حل اختلاف شهر اهواز

سوازگاری  هوای    گروهوی باعوث افوزايش مؤلفوه    ی  همحور به شويو  -آموزش راه حل -2

فق و ابراز محبت( زوجين مراجعوه كننوده بوه شوورای حول      زناشويی )رضايت، همبستگی، توا

 شود. می اختلاف شهر اهواز

 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
باشود كوه بوه دليول تعارضوات و       موی هوايی   زوجی  هآماری پژوهش حاضر كليو ی  هجامع

شديد خانوادگی برای حل مشكلات خود به شورای حل اختلاف دادگستری شهر های   درگيری

مراجعه نموده بودند، اين زوجين افرادی بودند كه دست كم يوك سوال    8316هواز در تابستان ا

 آمواری ی  هبودنود. نمونو  ای  گذشت و داوطلوب دريافوت خودمات مشواوره     میها  آن از ازدواج

                                                 
1-  Odell, Butler, & Dielman 

 

2-  Johnson & Lebow
  

3-  Nelson  
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. افوراد  انتخواب شودند  زوج  33از ميوان  بود كه بوه صوورت تصوادفی    زوج  33پژوهش شامل 

تقسيم شدند و هر گروه بوه طوور تصوادفی در      زوج( 81گروه ) 2داوطلب به طور تصادفی در 

 آزمايشوی ی  هگروه آزمايش و گوروه كنتورل قورار داده شود و بور روی گوروه آزموايش مداخلو        

محور( صورت گرفت و به گروه كنترل هيچ نوع خدمات و آموزشی ارائوه   –)آموزش راه حل 

ز هور دو گوروه، بورای گوروه كنتورل      در پايان مداخلات آزمايشی و گرفتن پس آزموون ا  .نشد

زوج بواقی   83افوراد جامعوه )  ی  هبقيو  در ضومن، آموزشی نيز ترتيب داده شد. ی  چندين جلسه

هوايی برگوزار    مانده( در ليست انتظار قرار داده شدند كه در فرصت مناسب برای آنان نيز جلسه

 شود.
 

 پژوهشابزار 

باشد )ثنوايی،   شوهر اسپانير می ی زن وابزار مورد استفاده در اين پژوهش مقياس سازگار

( به منظور سنجش سازگاری بين زن و شووهر تنظويم   8186اين مقياس توس  اسپانير ) (.8381

نوژاد ترجموه، اجورا و در ايوران      توس  آموزگار و حسين 8383شده است. اين مقياس در سال 

باشود   موی  زناشوويی ی  هسوالی برای ارزيابی كيفيت رابطو  32هنجاريابی شده است و يك ابزار 

باشد كه بدين قرارند: رضوايت   می (. مقياس مزبور دارای چهار خرده مقياس8383نژاد،  )حسين

 3ماده( و ابراز محبوت )  83ماده(، توافق دو نفری ) 1ماده(، همبستگی دو نفری ) 83زناشويی )

ی  هو نمور  (8ی  هجدول شومار )باشد  می اين مقياس مختلف یاه الؤگذاری س ماده(. طيف نمره

بهتور اسوت   ی  رابطهی  هاست. نمرات بالاتر نشان دهند 811تا  3الات بين ؤكل مجموع تمام س

 (.8381)ثنائی ااكر، 
 

 گذاری مقياس سازگاری زناشويی اسپانير طيف نمره  .8جدول 

 گذاري طيف نمره سؤال گذاري طيف نمره سؤال

 8تا  3 33و  21 6تا  3 81تا  8
 6تا  3 38 6تا  8 22تا  86

 1تا  3 32 3تا  3 23و  23
   1تا  8 21تا  21
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كول  ی  هنمور  ،برآورد كرده است 16/3 های ه( پايايی اين ابزار را در كل نمر8116اسپانير )

از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است. همسانی درونی  16/3مقياس با آلفای كرونباخ 

، همبسوتگی دو نفوری   13/3نفری برابر با  رضايت دو .بين خوب تا عالی استها  خرده مقياس

 (.8381) ثنائی ااكر،  83/3و ابراز محبت برابر با  13/3، توافق دو نفری برابر با18/3برابر با 

روز  83زموانی  ی  ه( با روش بازآزموايی و بوا فاصول   8383نژاد ) اين مقياس توس  حسين

مرد( اجرا گرديد. ضريب همبستگی  63و  زن 63نفر از زوجين ) 823ای متشكل از  روی نمونه

های آن بوه   و خرده مقياس 16/3 های هزنان و شوهران طی دو بار اجرا در كل نمر یاه هبين نمر

 (.8383ست آمده است )حسين نژاد، ده ب 68/3و  88/3، 81/3، 61/3ترتيب 

بوا  آن هوای    در پژوهش حاضر ضرايب پايايی به دست آمده اين مقياس و خورده مقيواس  

زوج  33متشوكل از  ای  زموانی يوك مواه روی نمونوه    ی  هاستفاده از روش باز آزمايی و با فاصل

 11/3برای رضايت زناشوويی توا    83/3نتايج حاكی از پايايی خوب )ضرايب از  محاسبه گرديد.

 ی زناشويی و ابراز محبت( است.برای سازگار

ر كوه بوا همسور خوود زنودگی      نف 281روايی اين مقياس ی  ه( برای محاسب8116اسپانير )

ی  هنفر كه طلاق گرفته بودند در اين مقياس مورد مقايسه قرار داد. در مقايسو  13كردند را با  می

گروهوی كوه بوا همسوران خوود       1/883گروه طلاق گرفته و  8/83دو گروه )های  هميانگين نمر

 p<338/3سطح  های فرعی در كل مقياس و در مقياس داری در كردند( تفاوت معنی زندگی می

 به دست آمد.

های منطقی روايی محتوا چك شوده اسوت ايون     روايی اين مقياس در ايران ابتدا با روش

ال، نشوان  ؤهل و مطلقه در هور سو  أهای مت مقياس سازگاری زوجين را با قدرت تميز دادن زوج

ی لاك داده است. اين مقياس از روايی همزمان نيز برخوردار است و با مقياس رضايت زناشووي 

 (.8381والاس همبستگی دارد )ثنائی ااكر،  -

 

 محور -راه حل كرد رويي  هادارة جلسات زوج درماني به شيو روش

گروهی از قبيل: لوزوم شوركت   ی  هاز شراي  مشاورای  اول: معارفه، بيان خلاصهی  هجلس

كلوی و   الات و ابهامات مراجعوان، بيوان اصوول   ؤگويی به س منظم در جلسات تعيين شده، پاسخ
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محور. به علاوه به عنوان تكليف به شركت كنندگان توصيه شد تا اهداف خود  -روش راه حل 

 بعد همراه خود بياورند.ی  هجلساز شركت در جلسات مشاوره نوشته و در 

قبل و كمك به زوجين جهت تدوين اهوداف  ی  هجلسدوم: رسيدگی به تكاليف ی  هجلس

 گيری. به صورت مثبت، معين، ملموس و قابل اندازه محور -راه حل كرد رویخود بر اساس 

كه افراد دريابند كه يك مواجرا ممكون اسوت     سوم اين بودی  ههدف جلسسوم: ی  هجلس

د تا به ش مختلفی تعبير گردد. ضمناً به آنان كمك های   افراد خانواده به صورت زتوس  هر يك ا

لازم تحسوين نماينود. بوه عنووان     های   زمان خود پی برده و بتوانند يكديگر را درهای   توانمندی

آتی از همة رفتارهای منفی همسور خوود   ی  هشد كه در طول هفت تكليف از زوجين درخواست

رفتارهای مثبت وی را تحسوين كورده و از وی قودردانی نمايود و     ی  هچشم پوشی نموده و كلي

 بعد همراه خود بياورند. ی  گزارش تكليف خود را در جلسه

كه زوجين بوه وجوود    بودهارم: رسيدگی به تكاليف، در اين جلسه هدف اين چی  هجلس

استثناهای مثبت در زندگی و وجود همسر خود پی ببرند. به اين طريق سوطح اميودواری آنوان    

مشكلات خود را كاهش دهند. به عنوان تكليف، مشاور از زوجين درخواست   بالا رفته و حوزة

خوبی داشتيد ی  هدر لحظاتی كه با هم رابط -8جلسه يعنی ) ال مطرح شده درؤكرد كه به دو س

در گذشته وقتی با همسرتان خوب بوديد چوه چيوز متفواوتی     -2داد   می چه چيز متفاوتی رخ

داديد ( فكر كنند و لحظات استثنايی مثبوت در زنودگی خوود را تشوخيص داده و در      می انجام

 بعدی به مشاور گزارش دهند. ی  هجلس

قبل به علاوه از بوين بوردن الگوهوای مخول      ی  هجلسجم: رسيدگی به تكاليف پنی  هجلس

از شركت كننودگان درخواسوت شود     ليفرفتاری با استفاده از پرسش معجزه آسا. به عنوان تك

خوود را در  هوای    ال معجزه آسايی كه در اين جلسه مطرح شود، فكور كننود و پاسوخ    ؤس  دربارة

 .بعدی به مشاور ارائه دهندی  هجلس

كوه   بوود قبول. هودف ايون جلسوه آن     ی  هجلسو رسويدگی بوه تكواليف     ششوم: ی  هجلس

دهند، راه و روش ديگری را برای طرز تفكور،   می كنندگان به جای آن چه كه الان انجام شركت

 ،«جوای  هبو »بسويار مهوم     احساس و عملكرد و رفتارخود در پيش گيرند و با به كوار بوردن وا ة  

شد تا هور روز در سواعتی    می در پايان به مراجعان تكليف ايند.احساسات جديدی را تجربه نم

را در هوا پرتاب نمووده و  ای  و برای تعيين اولويت، سكه ،معين از يكديگر گله و شكايت كنند

ه دقيقه از همسر خود گله و شكايت كند و بعد از آن ديگوری نيوز بو    83شخص برنده به مدت 
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بعودی بوه   ی  هجلساين عمل را در ی  هپردازد و نتيجدقيقه به شكايت از همسر خود ب 83مدت 

 مشاور ارائه دهند.

گيوری و   نتيجوه  بندی مطالب گذشته،  قبل و جمعی  ههفتم: مروری بر نتايج جلسی  هجلس

 اجرای پس آزمون.
 

 پژوهشيهاي   يافته
آن را هوای    آمار توصيفی مربوط به متوير سوازگاری زناشوويی و خورده مقيواس     2جدول 

 دهد. یم نشان

شود در پيش آزمون ميوانگين )انحوراف معيوار(     مشاهده می 2همان طوری كه در جدول 

 28/31( و 82/8) 13/31گروه آزمايش و كنترل در مقياس سازگاری زناشويی به ترتيب برابر بوا 

های آماری در پس آزمون، برای گروه آزمايش و كنتورل بوه ترتيوب     ( است. اين شاخص83/8)

 باشد.  ( می23/2) 18/38( و 23/2) 36/36برابر با 
 

هوای   گوروه آن در های   و خرده مقياسزناشويی سازگاری  های هميانگين و انحراف معيار نمر  .2جدول 
 در پيش آزمون و پس آزمون ،آزمايشی و كنترل

 گروه مرحله
شاخص 
 آماری

 متويرها

سازگاری 
 زناشويی )كل(

 توافق همبستگی رضايت
ابراز 
 محبت

پيش 
 آزمون

 آزمايش
 18/2 63/88 33/8 18/88 13/31 ميانگين

 12/3 33/8 38/8 11/3 82/8 انحراف معيار
 33 33 33 33 33 تعداد

 كنترل
 13/2 13/88 18/6 68/88 28/31 ميانگين

 18/3 86/8 16/3 88/3 83/8 انحراف معيار
 33 33 33 33 33 تعداد

پس 
 آزمون

 آزمايش
 18/3 38/83 23/1 33/23 36/36 ميانگين

 16/3 33/8 36/8 31/8 23/2 انحراف معيار
 33 33 33 33 33 تعداد

 كنترل
 83/3 33/82 28/8 13/81 18/38 ميانگين

 31/8 31/8 11/3 23/8 23/2 انحراف معيار
 33 33 33 33 33 تعداد
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پوس آزموون    -های پيش آزموون  نمرههای مستقل بر روی تفاضل  تست گروه  tنتايج تحليل . 3جدول 

 كنترلهای آزمايش و  سازگاری زناشويی زوجين گروه

 شاخص آماري
 متغير

 داري معني سطح t درجه آزادي انحراف معيار ميانگين

 18/8 18/6 آزمايش
21 23/83 338/3< 

 23/8 33/2 كنترل
 

 نشان داده شده است. 3در جدول  8ی  نتايج حاصل از بررسی فرضيه

های آزمايشوی و گوواه از     شود بين زوجين گروه مشاهده می 3مان طوری كه در جدول ه

د أييو ت 8ی  هداری وجود دارد، بنابراين فرضي لحاظ متوير وابسته سازگاری زناشويی تفاوت معنی

 1و  3از تحليل مانوا استفاده شد كه نتايج حاصل در جودول   2ی  هشود. برای بررسی فرضي می

 است. نشان داده شده
 

های  لفهؤپس آزمون م -های پيش آزمون نتايج تحليل واريانس چند متويری روی تفاضل نمره . 3جدول 

 كنترلهای آزمايش و  در زوجين گروه ،سازگاری زناشويی

 df مقدار آزمون نام
 F خطا df فرضيه

سطح 
 داري معني

 >338/3 36/11 21 3 13/3 اثر پيلايی

 >338/3 36/11 21 3 38/3 لامبدای ويكلز

 >338/3 36/11 21 3 8/83 اثر هتلينگ

 >338/3 36/11 21 3 8/83 رویی  هبزرگترين ريش
 

هوا   آزموون ی  هداری همو  شوود سوطوح معنوی    ملاحظوه موی   3همان طوری كه در جدول 

(36/11F=  338/3وp< ،)كنتورل هوای آزمايشوی و     آن هستند كوه بوين زوجوين گوروه     گر بيان 

های سازگاری زناشويی يعنی رضايت، همبستگی، توافق و ابوراز    مؤلفه حداقل از لحاظ يكی از

 2ی  هتوان بيان داشت كه فرضي بر اين اساس میداری وجود دارد. بنابراين،  محبت تفاوت معنی

دار هر يوك از متويرهوای    جهت بررسی بر تفاوت معنیپژوهش حاضر مورد تأييد قرار گرفت. 
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حليل واريانس يك راهه در متن موانوا انجوام گرفتوه اسوت كوه      وابسته، به طور جداگانه چهار ت

 درج شده است. 1نتايج آن در جدول 
 

پس آزمون  –های پيش آزمون نتايج تحليل واريانس يك راهه در متن مانوا روی تفاضل نمره  .1جدول 

 های آزمايشی و كنترل های سازگاری زناشويی زوجين گروه لفهؤم

 متغيرها
 مجموع

 مجذورات
df 

 ميانگين 

 مجذورات
F 

داري  معني سطح

(P) 

 332/3 36/82 83/26 8 83/26 رضايت

 >338/3 81/31 13/22 8 13/22 همبستگی

 >338/3 21/836 13/836 8 13/836 توافق

 >338/3 81/23 33/86 8 33/86 ابراز محبت
 

از  شود بين زوجين گروه آزمايشی و گروه كنتورل  می ملاحظه 1همان طور كه در جدول 

سازگاری زناشويی يعنی، رضايت، همبستگی، توافوق و ابوراز محبوت تفواوت     های   لحاظ مؤلفه

 وجود دارد.داری  معنی
 

 گيري بحث و نتيجه
توانود باعوث افوزايش     موی  محوور  -راه حلای  پژوهش حاضر نشان داد كه روش مشاوره

های   در آزمودنی  محبت(آن )رضايت، همبستگی، توافق و ابراز های   سازگاری زناشويی و مؤلفه

، والش و (، ايگز2333گروه آزمايش شود. نتايج اين تحقيق با نتايج پژوهش جانسون و لی باو )

يلوووس و (، كورن8118) 3( و تريناتووافيلو2338(، نلسووون )2333) 2(، موواد8118) 8ماركوسووكی

و همكواران  ( همخووانی دارد. ايگوز   2331) و همكاران ، اديل(2336(، راسل )2338)همكاران 

 محوور باعوث توييور نگورش زوجوين      -راه حلی  هپژوهشی نشان دادند كه مشاور( در 8118)

تری را نسوبت بوه مسوائل ايجواد      شود و در زوجين ديد مثبت های دشوار می  نسبت به موقعيت

                                                 
1-  Eakes, Walsh, & Markowksi  

2-  Mudd 

3-  Triantafillou  
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بورد. تريناتوافيلو    ها بوالا موی   را برای مقابله با مشكلات و دشواریها  آن های  و توانمندی كند می

 راهی  ه( بر اساس تحقيقی دريافت كه اسوتفاده از تكنيوك سوتايش و تمجيود در مشواور     8118)

نتوايج   ،چنين همكند.  محور به زوجين در كاهش درگيری و افزايش ابراز محبت كمك می -حل

( كوه اثور زوج درموانی را در افوزايش رضوايت      8111) 8پژوهش حاضر با نتايج پينست و واين

زوجوين گوروه موورد مطالعوه      % بهبوودی را در 81ها  آن ، مطابقت دارد.زناشويی بررسی كردند

( مطابقوت  8118) 2اند. نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيق زيمرمن، پرسوت و وتوزل   گزارش كرده

محووور از همبسووتگی و  -راه حول ی  هدريافتنوود زوجووين شوركت كننووده در مشوواور هوا   آن دارد.

بيان عاطفی و چسبندگی زناشويی بوالاتری   چنين همهمفكری زناشويی بيشتر، افزايش توافق و 

محوور شوركت    -راه حول ی  هنسبت به گروه كنترل برخوردارند، چون زوجينی كوه در مشواور  

و برجسته كردن استثنائات و بوالا بوردن تووان خوود در      ها  استفاده از قابليتی  هاند در زمين كرده

اند، در نتيجوه   به گروه كنترل پيشرفت داشتههای مختلف از جمله ايجاد توافق خود نسبت   زمينه

 بالا رفته است.ها  آن سازگاری زناشويی

محور اشاره كرد. بور   -راه حل كرد رویتوان به زير بنای  در خصوص تبيين اين يافته می

را كشف كرد. خوانواده  ها  آن ها متعدد و فراوانند و فق  بايد راه حل ،كرد رویاساس مبنای اين 

محور دارد كه به جای تمركز بور رفتارهوای مشوكل     -حل محور ديدگاهی انعطاف درمانی راه 

هوا و راه   قابليوت (. 8111، 3ها تمركز دارد )دی جانگ و بور   آفرين بر رشد و پرورش راه حل

شوند. در اين ديدگاه به دليل تمركوز   زا تشخيص داده می ها با تمركز بر تعاملات لير مشكل حل

هوا سوعی    رود و خوانواده  ص، مقاومت همسران از بين موی يتمركز بر نقا بر موارد مثبت به جای

شود. مهمترين ويژگوی ديگور    كمتر میها  آن های  كنند مشكلات خود را حل كرده و درگيری می

 -راه حول  گوران  درموان محور كمك به مراجعين برای يافتن استثناها اسوت.   -راه حل كرد روی

هنگوام محواوره بوين مراجوع و      گور  درموان معتقدنود  هوا   آن كيد دارند.أمحور بر معانی كلمات ت

انوداز متفواوتی نگواه     به جای تمركز بر جسوتجوی خوارجی حقيقوت، آن را از چشوم     گر درمان

 های منطبوق بور     كنند تا راه حل محور به اعيای خانواده كمك می -راه حل گران درمانكند.  می
 

                                                 
1-  Pinsot & Wynne  

2-  Zimmeman, Prest, & Wetzel  

3-  De Jong & berg  
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 ادراكات خود را خلق كنند. 

راه ی  هپژوهشی دريافتند چون در مشاور( در 8118) 8و كوك بورنكوك بورن و توماس 

های خوود اسوتفاده كننود و بوا اسوتفاده از        شود تا از قابليت ها كمك می محور به آزمودنی -حل

های يكديگر، و به عبارت ديگور بوا تحسوين يكوديگر ارتباطوات        كيد بر نقاط مثبت و قابليتأت

توانند ارتباط بهتری با همديگر برقرار كنند و ابوراز   تيجه میدر ن و عاطفی خود را بهبود بخشيد

تووان اضوافه    درباره تبيين اين مطلب می ،چنين همشود.  نسبت به يكديگر بيشتر میها  آن محبت

شود تا آرزوهوا و اميودهای واحودی     محور به زوجين آموخته می –كرد كه در آموزش راه حل

راه ی  ه. در مشواور رود بع آن همبستگی زوجوين بوالا موی   خود ترسيم كنند كه به تی  هبرای آيند

های خانواده را بهتور و بيشوتر از قبول      شود اعيای خانواده  قابليت محور چون تلاش می -حل

درك كرده تا بتوانند بيشتر با آن همخوان شوند در نتيجه ميزان صميميت و ارتباط بين زوجوين  

هوای    ای چون مشاور سوعی دارد از طريوق پرسوش    هدر اين روش مشاوربه علاوه، . رود بالا می

شامی كوه بوه دعووای خوانوادگی      استثناياب موارد استثنائی در مسائل زندگی را پيدا كنند )مثلاً

كند تا مواقعی كه  كشانده شد(، مشكل را تخريب يا ساخت زدايی كرده و خانواده را ترليب می

تصوور   ،شوود  اين راه حل باعوث موی  ی  ه. نتيجخود قادر به مهار مشكل هستتند را تعيين نمايند

كنند دوبواره مسوائل را بوا     تلاشبين زوجين از بين رود و آنان ی  هرابط بهبودلير ممكن بودن 

 (.8111كمك هم حل و فصل نمايند )ديشيزر، 

 ها، پژوهشمحور يك روش قابليت محور است كه بنابر نتايج  -ای راه حل روش مشاوره

ربرد دارد، با توجه به اين كه اثربخشی اين ديدگاه در پوژوهش حاضور نيوز    در موارد مختلفی كا

ای بيشتر استفاده  شود مشاوران از اين روش مشاوره مورد تأييد قرار گرفته است، لذا پيشنهاد می

 كنند.

های بالينی مختلوف بيشوتر    محور در موقعيت -راه حلی  هشود كارايی مشاور پيشنهاد می

راه حل محور به جوای  ی  های مثل مشاور های جديد مشاوره از نظريهو  ردمورد بررسی قرار گي

 های سنتی بيشتر استفاده شود. نظريه

 های شبه تجربی امكان كنتورل   پژوهش حاضر يك پژوهش شبه تجربی است. در پژوهش
 

                                                 
1-  Cookburn, Thomas, & Cookburn 
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هوا تحوت توأثير     ممكون اسوت آزموودنی   گر وجود نودارد و لوذا    تمامی متويرهای مداخله

كنترل پژوهشگر خارج است قرار گرفته باشند. از سوی ديگر ابزار به كار گرفتوه  شرايطی كه از 

است و استفاده از يك ابوزار ممكون اسوت نتوانود اطلاعوات       نامه پرسششده در پژوهش فق  

 های اين پژوهش با احتياط صورت گيرد. آوری كند، بنابراين لازم است تعميم يافته دقيقی جمع
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 منابع

 فارسي
(. تهوران: انتشوارات   8388. ترجموه تورانودخت تمودن )   های طلاق بچه(. 8113وارد )تايبر، اد

 .واحدی

 . تهران: انتشارات بعثت. ازدواج های سنجش خانواده و مقياس(. 8381ااكر، باقر )  ثنائی

. پايوان  بررسی ميزان ناسازگاری والدين كودكان عقب مانده اهنی(. 8383نژاد، محمود ) حسين

 ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبايی. نامه كارشناسی

محوور بور افوزايش رضوايت      –ميوزان اثربخشوی آمووزش راه حول    (. 8313ديبائيان، شوهرزاد ) 
 مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبايی. نامه كارشناسی ارشد . پايانزناشويی

ی و نارضايتی بررسی تفكرات ليرمنطقی بر اساس رويكرد شناخت(. 8383اكبر ) علی سليمانيان،
 .معلم. پايان نامه كارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تربيت زناشويی

آموزش ارتباط بر رضايتمندی زناشويی و سلامت  تأثيربررسی (. 8386مهدويان، فاطمه )

 شكی، دانشگاه تهران.زانستيتو روانپ .امه كارشناسی ارشدپايان ن .روانی

سازی ارتباط و مشواوره راه حول    برنامه لنی تأثير بررسی و مقايسه(. 8313محمد ) نظری، علی
مشاوره، دانشگاه تربيت معلم  ی. پايان نامه دكترمحور بر رضايت زناشويی زوجين شالل

 تهران.
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