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اجتماعی و های  دگی بر بهبود مهارتزنهای  تأثیر آموزش مهارت

و  ای  آموزان پسر مبتلا به اختلال رفتار مقابله مشکلات رفتاری دانش

 يیاعتنا بی
 

 الناز پوراحمدی
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  دکتر جلیل باباپور خیرالدین
 دکتر شهلا پاکدامن

 

 چکیده
اجتمااعی و  های  مهارت زندگی بر بهبودهای  پژوهش حاضر جهت بررسی تأثير آموزش مهارت

اعتناايی   و بای  ای  مبتلا به اخاتلال رفتاار مقابلاه    ی آموزان پسر هشت تا ده ساله دانش مشکلات رفتاری
(ODD.شهرستان نهاوند انجام شده است )     آزماون و   اين مطالعه از نوع شبه آزمايشای باا حاری پايش
( و فارم  CBCLرفتااری کاود) )  آموز که بر اساس فهرسات   دانش 33آزمون با گروه گواه است.  پس

و سپس توسط فرم معلام   ، انتخاب شدتشخيص داده شده بودند ODD( مبتلا به TRFگزارش معلم )
( مورد ارزيابی قرار گرفتناد.  (SSRS( 1991اجتماعی گرشام و اليوت )های  بندی مهارت مقياس درجه
پايين  SSRSدر مقياس ها  آن اعیاجتمهای  مهارت ی نمره مذکور کهآموزان  دانش نفر از 31در نهايت 

نيز تأييد شد، انتخاب شاده و   SSRSدر بخش مشکلات رفتاری ها  آن بوده و وجود مشکلات رفتاری
های  تقسيم شدند. سپس آموزش مهارت (=13n)و گواه  (=13n)به شکل تصادفی به دو گروه آزمايش 

گروه آزماايش اجارا   های  ای آزمودنیی برا دقيقه 121آموزشی  ی هجلس 11ماه در  3/2زندگی به مدت 
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هاای   بنادی مهاارت   دوبااره باه کماق مقيااس درجاه     ها  آزمودنی ی آموزش، همه ی هشد. در پايان دور
نشان داد که گروه آزمايشی در مقايسه باا گاروه   ها  اجتماعی گرشام و اليوت ارزيابی شدند. تحليل داده

داری در  یبر اساس ارزيابی معلم، افزايش معنا زندگی، های  گواه، پس از پايان جلسات آموزش مهارت
کلی  ی ه( و نمر>111/1p(، مهار خود )>13/1p(، ابراز وجود )>111/1pهمکاری )های  خرده مقياس

( پيدا کارده  >11/1pمشکلات رفتاری ) ی هدر نمر دار معنی( و کاهش >111/1pاجتماعی )های  مهارت
 است. 
 
های اجتمااعی، مشاکلات رفتااری، اخاتلال      مهارت های زندگی، آموزش مهارت: گانکلیدواژ

 آموز ی، دانشياعتنا و بی ای  رفتار مقابله
 

 مقدمه
هاا   درصد آن 73دهند که   بيش از يق ميليارد نفر از جمعيت جهان را کودکان تشکيل می

 31(. در ايران نياز بايش از   1،2112برند )ماش و بارکلی  در کشورهای در حال توسعه به سر می

 13کان زير ددهند. با توجه به جمعيت بالای کو  سال تشکيل می 13جمعيت را افراد زير  درصد

، يات بسازايی برخاوردار اسات )قهااری     هاا از اهم   سال، توجه به مشکلات و مسائل روانی آن

 (.1372، يار و بيرشقرمه

ها در حدی است که نياز به درمانگری را مطاری   تعداد کودکانی که وخامت مشکلات آن

( 1993، 2، برنز، آنگولد و ليفدرصد تخمين زده شده است )کاستلو 22تا  13کند در حدود   می

، کنناد )اياوانز    درصد موارد، مداخلات مناسب را دريافات نمای   71تا  81ها در  آن ،با اين حال

(. از جمله اختلالاتای کاه باه شادت نيازمناد خادمات درماانی        2113، 3مولت، ويست و فرانز

(. اخاتلالات رفتااری باه نقاص     1999و همکااران،   4باشاند )وو   لالات رفتاری مای اخت ،هستند

شاوند و در نهايات ممکان اسات باه افات         در مدرسه، تحصيل و خانواده منجار مای   عملکرد

پيامادهای حاولانی    اءتحصيلی و اخراج از مدرسه و بروز رفتارهای بزهکارانه بينجامند و منشا 

 (.2113، شوند )ايوانز و همکاران ناگواری

 کناد، اخاتلال رفتاار      مای  ترين اختلالات رفتاری که در سان دبساتان باروز    يکی از شايع
 

                                                 
1-  Mash & Barkley 

2-  Castello, Burns, Anggold, & leaf 

3-  Evans, Mullett, Weist, & Franz  

4-  Wu & et.al. 
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، بااه نقاال از فلاناگااان و 2111، 2انسااتيتو ملاای ساالامت رواناساات ) 1یياعتنااا و باای ای  مقابلااه

ميازان شايوع آن در سانين     .(2114، 4تازر لن و مم، راو، مسر، گاود انهگرا؛ م2116، 3اسکوايول

، ترجماه نيکخاو و آوادياس    2111، 3پزشاکی آمريکاا   انجمن رواندرصد ) 16تا  2بين  دبستان

و  APA ،1994درصااد ) 22( و حتاای تااا 2116، 6، گارساايا و آرتيگاااس؛ ريگااا1371ياناا ، 

گزارش شده  (،2111، 7دز و مورچیر، ادوا، به نقل از مايلن1998، 8احلاعات کاربردی پزشکی

شاود    مای  ز هشت سالگی و حداکثر تا اوايال نوجاوانی هااهر   است. اين اختلال اغلب تا قبل ا

 .(1372، پورافکاری ی ، ترجمه2111، و سادو) سادو))

بنادی شاده در    حبقاه هاای   ( يکی از اخاتلال ODDی )ياعتنا و بی ای  اختلال رفتار مقابله

آن الگاوی پايادار رفتاار تکاراری     ی  هتارين مشخصا   ايذايی است کاه مهام  های  اختلال ی هحبق

شاش مااه    دست کمگرايی، لجبازی، نافرمانی و خصومت در برابر مظاهر قدرت است که  نفیم

باالينی  ی  هدوام داشته است، متناسب با سن تحولی کود) نيست و باعث اختلال قابال ملاحظا  

، 2111، پزشاکی آمريکاا   انجمان روان )شاود    می وری تحصيلی، اجتماعی و شغلی فرد در کنش

سارپيیی از   :(. رفتارهای خاص اين اختلال عبارتند از1371س يان ، نيکخو و آوادي ی ترجمه

ماافوق، آزار  هاای   قوانين روزمره، قهر کردن و قشقرق راه انداختن، بحاث و جادل باا قادرت    

، 2113، 9ديگران، مقصر دانستن ديگران در باروز مشاکلات، ناسازاگويی و ... )بلاوم کويسات     

 (.1373علاقبندراد،  ی ترجمه

اختلالی تدريجی و مزمن است که تقريباً هميشاه در   اعتنايی، بیو  ای  ار مقابلهرفتاختلال 

کند. اين کودکان اغلب دوست و رفيقی  می روابط بين فردی و عملکرد تحصيلی کود) تداخل

(. کودکان مبتلا به 1373 ،بخش نيست )بلوم کويست رضايتها  آن ندارند و روابط انسانی برای

دليل عدم مشارکت و مقاومت در برابر توقعات خارجی و ه هوش کافی، برغم  اين اختلال علی

                                                 
1-  Oppositional Defiant Disorder 

2-  National Institute of Mental Health 

3-  Flanagan  & Esquivel 

4-  Maurghan, Rowe, Messer, Goodman, & Meltzer 

5-  American Psychiatric Association (APA) 

6-  Rigau, Garcia, & Artigas 

7-  Applied Medical Informatics (AMI) 

8-  Milne, Edwards, & Murchie 

9-  Bloom Quist 
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د ماردو اصرار بر حل مشکلات بدون کمق ديگران، در مدرسه پيشرفتی ندارند و ممکن اسات  

خلا  افسارده و    شوند. اين مشکلات موجب کاهش اعتماد به نفس، تحمل کم بارای ناکاامی،  

(. پايش  1372پورافکااری،   ی ، ترجماه 2111 و ساادو)،  سادو)شود )  می حملات کج خلقی

های آينده در خطر رشد مشکلات بعدی از  آگهی اختلال نامطلوب بوده و کودکان مبتلا در سال

، 1انجر و وادورثت، کوپلند، اسا )اجمله شکست تحصيلی و ناسازگاری هيجانی هستند )هادزي

لی و ارتباا  باا اعضاای    تحصاي  ل اجتمااعی و ئثيری که اين اختلال بر مسأ(. گذشته از تا2114

درصاد ماوارد باه اخاتلال      83در بايش از   ،چه بدون درمان رها شاود  گذارد، چنان  میخانواده 

روانی بزرگسالی که مرتبط باا پرخاشاگری و   های  سلو) و اختلال ضداجتماعی و ديگر آسيب

2، باه نقال از هااردا   2111شاود )ماايلن و همکااران،      میخشونت هستند، تبديل 
ن، و همکاارا  

2114). 

هاا   آن تارين  در باب علت شناسی اختلال عوامل زيادی مطاری شاده اسات کاه از مهام     

 ی وسايله ه صحيح مشرو  کود)، نقص در کنترل خشم ب ی توان به ناتوانی والدين در اداره  می

زندگی آناان  های  اجتماعی و به حور کل مهارتهای  تر از همه، نقص در مهارت کودکان و مهم

گياری   (. نقش الگوی نادرست رفتارهای اجتماعی در شکل1998، 3باليس و ديويساشاره کرد )

(. 2111، 4برجسته است )تگلاسای و راسامن   ها وهشپژای در نتايج بسياری از  رفتارهای مقابله

، به نقل از 1991 ،6؛ لاگريکا و سانتوگروسی1978 ،3)گلدستين و کراشر پژوهشگرانبسياری از 

هاای   لازم در شارايط بحرانای از جملاه مهاارت    هاای   (، نداشتن مهاارت 1993، 8لاول و باربارا

کودکاان   دانند. فراوانی ايان مساأله در    می ترين مشکلات کودکان نافرمان اجتماعی را از اساسی

 (. 1998گزارش شده است )باليس و ديويس،  ODD ،82%مبتلا به اختلال 

اجتماعی بار باروز اخاتلال را    ی ها برخی پژوهشگران چگونگی تأثير نارسايی در مهارت

در سطح اجتماعی، تعامال اجتمااعی کودکاان مباتلا باه اخاتلال رفتاار         کنند:  می گونه تبيين اين

                                                 
1-  Hudziak, Copeland, Stanger, & Wadworth 

2-  Harda 

3-  Bullis & Davis 

4-  Teglasi & Rottman 

5-  Goldestin & krasher 

6-  Lagreca & Santogrossi 

7-  Lowell  & Barbara 



 ...اجتماعی و های  زندگی بر بهبود مهارتهای  تأثیر آموزش مهارت

 

07 

 

فاقاد هرفيات و تواناايی لازم     اعتنايی با منابع قدرت مانند معلمان، والادين و ...  و بی ای  مقابله

 کلات اجتمااعی ايان افاراد را   مشا ی  هگساتر  ،(. در واقع1977، 2؛ هوگز1978، 1است )کازدين

ين باودن  ياجتمااعی، پاا  هاای   توان در ضعف روابط بين فردی، ناتوانی در استفاده از مهارت  می

دباناه در تعااملات   ؤ، ناتوانی در بيان احساسات و فقدان رفتارهاای م 3سطح توانايی ابراز وجود

اجتمااعی  هاای   تاشکال در رفتارهای اجتماعی محصاول فقادان مهاار    .اجتماعی خلاصه کرد

ياباد و نظاام رواباط اجتمااعی فارد را باه ساطح          مای  است که با رفتارهای پرخاشگرانه حدت

کشاند. وجود اشکال در رفتارهای اجتماعی و عادم اساتقرار رواباط باين فاردی        می گسيختگی

دوستانه، احساس حرد شدگی را نيز در پی دارد. وقتی اين احساس باا رفتارهاای پرخاشاگرانه    

در کاود) حتمای خواهاد باود      اعتناايی  بای و  ای  گياری رفتارهاای مقابلاه    شود، شکل  می توأم

 (.2111من، ت)تگلاسی و را

متقابال و موفا  باا     ی هيکی از وهايف اجتماعی کودکان فراگرفتن مهارت در ايجاد رابط

 همسالان است. کودکان از حري  تعامل با همسالان رفتارهايی مانند رعايات نوبات، مشاارکت،   

هاای   کودکاان مهاارت   ،چنين همگيرند.   می کنترل خشم را فرا همکاری، توجه به نظر ديگران و

گيرناد.    مای  اجتماعی را به آسانی از راه تعامال باا پادر و ماادر و سااير اعضاای خاانواده فارا        

 رفتااری و شکسات تحصايلی کاود) در آيناده     های  ناسازگاریسبب ها  فرانگرفتن اين مهارت

(. نتاايج  2111، 4و فلاورا  رينج؛ سا 1373، ی علاقبندراد ، ترجمه2113، م کويستگردد )بلو  می

 از اخاتلالات  بساياری  اصالای  گياری و  جهات پايش   امروزه که دهند می نشانها  اين پژوهش

 گاام  تارين  مهام  ياا  نخساتين  عناوان  باه  اعتنايی و بی ای  رفتاری و از جمله اختلال رفتار مقابله

نوجواناان پرداختاه    و کودکاان  اجتمااعی  و فاردی  های مهارت رورشپ و ارزيابی بايست به  می

 خاود  ی هباالقو  های توانمندی و ذهنی های هرفيت حداکثر از بخواهند افراد اين اگر زيرا ؛شود

 بارای  هاای قاوی   انگيازه  چنين هم و خود به نسبت مثبت نگرشی از بايست می ،شوند مند بهره

 (.  1388 بيگی و فيروزبخت، ی ترجمه1994 شوند )هارجی و ساندرز، برخوردار تلاش

 درماانی و  هاای   ، برنامهODDاجتماعی کودکان مبتلا به های  با توجه به نقص در مهارت
 

                                                 
1-  Kazdin 

2-  Hughes 

3-  Assertiveness 

4-  Segrin & Flora 
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برای بهسازی و درمان اين گونه مشکلات تدوين شده اسات. يکای از ايان     گوناگونیآموزشی 

 ی برناماه  1993ساال  زندگی است. سازمان بهداشات جهاانی در   های  ها، آموزش مهارت برنامه

گياری و ارتقاای بهداشات روان آمااده نماود. در       زندگی را در جهت پيشهای  آموزش مهارت

از جملاه   گوناگونزندگی در کشورهای های  آموزش مهارتی  راستای اجرای اين حری، برنامه

در خارجی و داخلی کاه   های وهشپژباشد. از جمله   می ريزی شده و در دست اجرا ايران برنامه

 توان به اين موارد اشاره کرد:  می ،اين زمينه انجام شده

زندگی از قبيل های  ( آموزش برخی از مهارت1997) 2و کاسينو ( و تافريت1996) 1هاپر

گری و ايفای نقش  همکاری در گروه، توضيح دادن، گوش دادن از حري  فنون الگوسازی، مربی

پذيری در کودکاان و نوجواناان باا     ی و هيجانرا در کاهش يا حذف رفتارهايی مانند پرخاشگر

( ثابات کارد کاه    1973) 4ديگری پنتاز ی  هاند. در مطالع ثر دانستهؤم 3اختلالات رفتاری و اتيسم

اجتماعی باعث کاهش سوء مصرف مواد و رفتارهای وابساته باه آن مانناد    های  آموزش مهارت

 3، وبساتر و چمپياون  . گينار شاود   مای  گيری، فارار از خاناه و مدرساه و دزدی    خشونت، گوشه

 زندگی را در کااهش رفتارهاای پرخطار و خشاونت در    های  ( نيز نقش آموزش مهارت2113)

 ثابت کرده است.آموزان  دانش

ی  هی زندگی حای ياق دور  ها (، آموزش مهارت2111و همکاران ) 6زولينگری  هدر مطالع

در جهات  آماوزان   داناش  نگارش و تغييار  ها  ساله، نقش بارزی در ارتقاء احلاعات، توانايی سه

 کسب يق الگوی صحيح زندگی داشته است.

وهشی نشان دادند که مشکلات افراد مبتلا باه اخاتلال   ژ( در پ1998) 8فايفر و مق بارنت

زندگی تقليال و  های  مبتنی بر آموزش مهارتی  هتحت تأثير مداخل اعتنايی، بیو  ای  رفتار مقابله

 يابد.  می ن اختلال به ميزان بسيار زياد کاهشايهای  از نشانه ای  وخامت پاره

 زندگی جهات  های  در يق پژوهش داخلی که به منظور بررسی اثربخشی آموزش مهارت
 

                                                 
1-  Happer 

2-  Tafrat & Kassinove 

3-  Autisem 

4-  Pentz 

5-  Gainer, Webster, & Champion 

6-  Zollinger 

7-  Pfeiffer & McBurnett 
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 دار معنای مقطع راهنمايی انجام شده، افازايش  آموزان  دانش پيشگيری از مصرف مواد مخدر در

يق عامال  ی  هتواند به منزل  می مشاهده شده است که اين عاملآموزان  دانش درها  سطح مهارت

(. نتاايج  1372های بعد شود )حارميان،  محافظت کننده سبب کاهش مصرف مواد مخدر در سال

زندگی در تأمين سازش يافتگی های  آموزش مهارتهای  دهد که برنامه  مینشان  ها پژوهشاين 

 کنند.    می اجتماعی کودکان و نوجوانان نقش مهمی ايفا -روانی

شاود، لاذا مادارس      می از زندگی کودکان در مدارس سپری ای  که قسمت عمدهجا   از آن

نقش عظيمی در آموزش و تربيت کودکان و نوجوانان به عهده دارند. متأسفانه تاکنون آماوزش  

احلاعات و ارتقای سطح دانش آنان بوده  ی در کشور ما محدود به ارائهآموزان  دانش و پرورش

هاای   هت آماده سازی آنان برای مقابلاه باا مقتضايات و کشامکش    و تلاشی مستمر و فراگير ج

دارای اخاتلالات  آماوزان   داناش  دوران بزرگسالی انجام نشده است. ايان مساأله در ارتباا  باا    

آموزشی بدون توجه به وضاعيت  های  که تدوين برنامه کند چرا  می رفتاری اهمي ت بيشتری پيدا

دارای آموزان  دانش مينه تر) تحصيل بيش از نيمی ازدر ايجاد زآموزان  دانش عاحفی و هيجانی

شناساان و   (. در گذشاته روان 1998 ،1اختلالات رفتاری و هيجانی دخيل است )وبر و شويرمن

شکان کود) فقط در موارد خاص و يا بارای اهاداف آموزشای باا مادارس در ارتباا        زپ روان

اشات روان در مادارس، ارتباا     اخير و مواجهاه باا مشاکلات بهد   های  بودند، ولی با پيشرفت

(. در حاال حاضار،   2111، 2شکان با مدرسه بيشتر شده اسات )ماتيساون  زپ شناسان و روان روان

ور ظا متخصصان بر اين امر واقفند که مداخلات بهداشات روان بارای کودکاان دبساتانی باه من     

(. در 2114، 3بهداشت روان لازم است )کارون و پاارنز  ی پيشگيری اوليه، درمان اوليه و توسعه

مشاکلاتی را در   ODDهمين راستا و با در نظر گرفتن اين مسأله که دو سوم کودکان مبتلا به 

هاای   اجتماعی دارند، پژوهش حاضر جهت بررسی ميزان اثربخشی آموزش مهارتهای  مهارت

ی  هپسر هشت تا ده سالآموزان  دانش اجتماعی و مشکلات رفتاریهای  زندگی بر بهبود مهارت

 دهد:  می زير را مورد بررسی قرارهای  اعتنايی فرضيه و بی ای  تلا به اختلال رفتار مقابلهمب

ای  اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال رفتاار مقابلاه  های  زندگی، مهارتهای  آموزش مهارت  -1

 دهد.   می را افزايش 

                                                 
1-  Webber & Scheuermnn 

2-  Mattison 

3-  Charron & Parns 
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را  ای  افرمانی مقابلهمشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال ن ،زندگیهای  آموزش مهارت  -2

 دهد.  می کاهش

 

 پژوهش روش
اين مطالعه از نوع شبه آزمايشی با حری پيش آزمون و پس آزمون با گروه گاواه اسات و   

ستان نهاوند مقطع ابتدايی شهری  هسال دهتا  هشت پسرآموزان  دانش آنی  هالعطمورد می  هجامع

پسارانه انتخااب   های  تصادفی از ميان دبستانابتدا پنج مدرسه به شکل  .باشند  می 1376در سال 

هاای   حاضار و ويژگای   پژوهشدر ارتبا  با ها  آن آن مدارس مراجعه و با مسئولين و سپس به

آموزانی که به عنوان آزمودنی مورد بررسای قارار خواهناد گرفات، گفتگاو شاد. بعاد از         دانش

آماوزانی را کاه در    د تا دانشدرخواست شها  آن از های لازم با مسئولين اين مدارس، هماهنگی

جمعيت شناختی محق   ی نامه پرسش سپس مدرسه نافرمانی و ناسازگاری دارند، معرفی نمايند.

، پاژوهش ( هماراه باا توضايحاتی در ماورد هادف      CBCLرفتاری کود) ) ساخته و فهرست

 ارساال شاد. پاس از تکميال    هاا   آن بارای والادين   رسهمد معرفی شده هرآموزان  دانش توسط

رفتاار   در مقيااس  آماوزانی کاه   توسط والدين و ارجاع مجدد آن به مدرسه، دانشها  نامه رسشپ

( 69باالاتر از   Tبارش ) ی  هباالاتر از نقطا  ی  هرفتاری کود) نمر فهرست اعتنايی بیو  ای  مقابله

( TRFوالدين، فارم گازارش معلام )    ارزيابیيد أيبه منظور ت .ندشد انتخاب ،نده بودکردکسب 

 والدين و معلم، ارزيابیانتخاب شده تکميل شد. پس از هماهنگی دو آموزان  دانش لمتوسط مع

 در ای  اختلال نافرمانی مقابلاه های  تشخيصی بر اساس ملا) ی هتر مصاحب جهت تشخيص دقي 

DSM-IV     نيز از مادران کودکان مذکور به عمل آمد تا وجود اختلال در ايان کودکاان محارز

بودند، انتخاب و باا   ای  دارای اختلال نافرمانی مقابلهآموزانی که  دانش از نفر 33 . در نهايتشود

اجتمااعی مخصاوص کودکاان دبساتانی     هاای   بنادی مهاارت   استفاده از فرم معلم مقياس درجه

(SSRS)1 (ارزياابی گرديدناد  1991، 2گرشام و اليوت )  آماوزان   داناش  نفار از  31. در نهايات

پايين بوده و وجاود مشاکلات    SSRSدر مقياس ها  آن اعیاجتمهای  مهارت ی همذکور که نمر

نياز تأيياد شاد، انتخااب شاده و باه شاکل         SSRSدر بخش مشکلات رفتاری ها  آن رفتاری

                                                 
1-  Social Skills Rating Systems 

2-  Gresham & Elliot 
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گاروه  های  تقسيم شدند. سپس آزمودنی (=13n)و گواه  (=13n)تصادفی به دو گروه آزمايش 

باو  باه کودکاان دبساتانی     مرهاای   زندگی را بر اساس راهنمای مهاارت های  آزمايش، مهارت

 11مااه در   3/2به شکل گروهی و به مدت  و (1373، بينالی، شيرازی و ئ)عربگل، داوری، خزا

آموزش ديدند. ترتيب و عناوين جلساات آموزشای کودکاان باه      ای  دقيقه 121جلسه آموزشی 

 صورت زير بود:

 ارد کاار گروهای  همکاری و کار گروهی: با هدف آموزش اين نکته به کودکان که وقتی و -1

شوند، چگونه گروه را با همکاری يکديگر به هدف نزديق کنند. از ديگر اهداف ايان    می

 بود.ها  آن جلسه، آموزش تفاوت کار گروهی با کار انفرادی و شناسايی معايب و مزايای

که کودکان خود را انسان منحصر به فردی ببينناد   نظيری هستم: با هدف اين من انسان بی -2

خاود را  هاای   و خصوصيات فردی خود را شناسايی و محدوديتها  قوت، توانايی و نقا 

 به روشی سازنده و مثبت در) کنند.

خاود و ارتباا  باين افکاار، احساساات و      های  خود آگاهی: شناخت احساسات و توانايی -3

 بينانه به نقا  قوت و ضعف خود. و داشتن ديد واقعها  واکنش

شاخيص و باروز هيجاناات و احساساات باا هادف       احساس و هيجاان )قسامت اول(: ت   -4

شناساايی   کنناد.   مای  شناسايی حيفی از احساسات شايع که کودکان به نحوی آن را تجربه

های کلامی و غيرکلامی ابراز احساسات و هيجانات و کسب توانايی بيشتر در شناخت  راه

 احساسات و هيجانات خود و حالات هيجانی ديگران.

دوم(: مدارا با احساساات شاديد و باا هادف تشاخيص ايان        احساس و هيجان )قسمت -3

تا حدی اين احساساات و هيجاناات    گوناگونهای  که همه افراد در زمان هيجانات و اين

 ثر مدارا با هيجانات شديد، مثل خشم و غم.ؤهای م کنند. شناخت راه  می شديد را تجربه

اجازای مختلاف گاوش    ارتبا  )قسمت اول(: تعريف فرايند خوب گوش دادن، شاناخت   -6

 دادن فعال و تمرين آن در کلاس.

 گونااگون هاای   ارتباا ، شاناخت جنباه    گونااگون ارتبا  )قسمت دوم(: شناسايی اجازای   -8

ارتبا  کلامی و غيرکلامی، در) اهميت ارتبا  غيرکلامی در تعاملات انسانی و نياز در)  

 اهميت هماهنگی بين ارتبا  کلامی و غيرکلامی.
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گفتن با هدف فهم تفااوت باين رفتارهاای     «نه»(: تعريف قاحعيت و ارتبا  )قسمت سوم -7

کودکان بياموزناد بارای نظارات خاود و ديگاران       هک قاحعانه، منفعل و پرخاشگرانه و اين

 احترام بگذارند.ها  آن ل شوند و بهئارزش قا

 که کودکان بياموزند هر احلاعاتی را کاه از محايط احاراف باه     تفکر انتقادی: با هدف اين -9

 مل نپذيرند و آن را تحليل و نقد کنند.أبدون تفکر و ت ،رسد  ها می آن

ل و ئله که در زنادگی روزماره باا مساا    أگيری: با هدف در) اين مس له و تصميمأحل مس -11

 گيری و حلشان کنناد و ايان   تصميمها  آن شوند و ناگزيرند در مورد  می مشکلات زيادی روبرو

 گيری صحيح. تری برخوردارند و نيز آموزش روش تصميم يت بيشکه برخی تصميمات از اهم 

هاای   به کماق تقويات کنناده    ،ها مثبت و شرکت فعالانه آزمودنیهای  پاسخ حی جلسات

شاکلات و خاوراکی در پاياان هار جلساه       ی باه وسايله  ها  آن کلامی و غيرکلامی تقويت و از

اجتمااعی  هاای   بندی مهارت س درجهبا مقياها  آزمودنی ی شد. در پايان، دوباره همه  می پذيرايی

 گرشام و اليوت ارزيابی شدند.
 

 ابزار پژوهش

، فرم گزارش معلام  (CBCLفهرست رفتاری کود) )های  نامه در اين پزوهش از پرسش

(TRFو نيز فرم معلم مقياس درجه ) اجتماعی )های  بندی مهارتSSRS   ،گرشاام و الياوت( )

 ( استفاده شد.1991

CBCL  وTRF  1آشاتنبا   ی نظام سنجش مبتنی بر تجربهدو فرم (ASEBS ) هساتند 

 تکميال  ، بار اسااس وضاعيت کاود) در شاش مااه گذشاته       که به ترتيب توسط والد و معلام 

تنظايم شاده اسات     DSM-IVهايی بر اساس اختلالات  مقياسها  نامه در اين پرسش .شوند  می

کنشای، تضاادورزی   -فزون، اضاطرابی، بادنی، نارساايی توجاه/    که عبارتند از مشکلات عاحفی

صاورت ساه   ه با  هاا  ناماه  پرساش های ايان   مقياس های پرسش. جسورانه و مشکلات هنجاری

. ندنک می باشد که به ترتيب نمرات دو، يق و صفر را دريافت می و اصلاً ، معمولاًای کاملاً گزينه

 پاس از ( 1374نبا  در اياران، ميناايی )  تبرای هنجاريابی نظام سنجشای مبتنای بار تجرباه آشا     

های لازم به لحاظ زباانی، فرهنگای و اجتمااعی، ايان فهرسات را باا اساتفاده از روش         انطباق

                                                 
1-  Ashtenbakh System of Empirically Based Assessment 
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پسر بر  849دختر و  679نفر شامل  1437ای به تعداد  ای بر روی نمونه گيری چند مرحله نمونه

بخش شامال، مرکاز و جناوب شاهر تهاران و تعادادی از        3تحصيلی از  ی اساس مقطع و پايه

هاای   کرد. همساانی درونای مقيااس    پزشکی بيمارستان اجرا روان های دگان به بخشمراجعه کنن

آن  ی هنبا  در سطح نسبتاً بالايی قرار دارد و دامنتآش ی هی بر تجربنشايستگی نظام سنجشی مبت

هاای   است. ضارايب آلفاای مقيااس    TRFبرای  74/1و  CBCLبرای  73/1تا  63/1از آلفای 

 71/1تا  64/1آن از  ی هدر سطح رضايت بخشی قرار دارد و دامن DSM-IVسندرمی مبتنی بر 

های ساندرمی   ضرايب آلفای مقياس ،چنين هم .است TRFبرای 92/1تا  62/1و  CBCLبرای 

 بارای   77/1تاا   68/1آن از  ی همبتنی بر تجربه نيز در سطح رضايت بخشی قارار دارد و دامنا  

CBCL برای  93/1تا  83/1وTRF هر دو فارم   بازآزمايیپايايی  چنين هم. گزارش شده است

نفار از   124هفتاه توساط    7تا  3زمانی  ی با فاصله رفتاری کود) و فرم گزارش معلم ی هسياه

باا اساتفاده از ضاريب همبساتگی     هاا   و معلمان مجدداً تکميل شد و دادهآموزان  دانش والدين،

يل قرار گرفت. نتاايج نشاان داد   های وابسته مورد تحل برای نمونه tگشتاوری پيرسون و آزمون 

روايای   باوده اسات.   دار معنای از لحاظ آمااری   p<13/1ضرايب همبستگی در سطح  ی که کليه

يد قرار گرفته يايرانی مورد تأ ی هنيز در جامعها  نامه اين پرسش ی همحتوا، وابسته به ملا) و ساز

 (.1374)مينايی،  است

پايش دبساتان،    ی ه( در ساه فارم وياژ   SSRSاجتمااعی ) های  بندی مهارت مقياس درجه

ايان مقيااس    ،چناين  همرشد کود) تنظيم شده است.  ی هدبستان و دبيرستان تهيه شده و بر پاي

هاای   معلم و والد است و هر فرم دارای دو بخش اصالی مهاارت   ی هدو فرم ويژ ی هدربرگيرند

اجتمااعی  هاای   مهارت ی هگويه در زمين 39اجتماعی و مشکلات رفتاری است. فرم والد دارای 

 ی هگوياه در زمينا   31فرم معلم دارای  ،چنين هممشکلات رفتاری است.  ی هگويه در زمين 11و 

دارای هاا   يق از گوياه  مشکلات رفتاری است. هر ی هگويه در زمين 11اجتماعی و های  مهارت

هرگز، برخی اوقات و اغلب اوقات است. در ايان پاژوهش   های  با گزينه ای  سه نمرههای  پاسخ

هاای   کودکاان دبساتانی اساتفاده گردياد. بخاش مهاارت       ی ژهيا و  SSRSاز فرم معلم مقياس

يااد  های  رفتارهايی مانند همکاری، ابراز وجود و مهار خود است. بخش ی هاجتماعی دربرگيرند

 ی هنمار هاا   زماون آات ايان خارده   و از جماع نمار   اناد   شده به صورت خرده آزمون ارائه شاده 

آيد. بخش مشکلات رفتااری ايان مقيااس دارای ساه خارده        می دسته اجتماعی بهای  مهارت



 یختشنا دست آوردهای روانمجله 

 

06 

آزمون رفتارهای برونی سازی شده، رفتارهای درونی ساازی شاده و بايش فعاالی اسات. فارم       

 پاياايی  .برای کاربرد در ايران ترجمه شده و انطباق يافته است SSRSدبستانی مقياس ی  ويژه

پاياايی همساانی   ، چناين  هام . گرفات  قارار  تأييد مورد بازآزمايی روش از استفاده با نامه پرسش

تاا   49/1ذهنی و  ی هبرای کودکان عقب ماند 99/1تا  88/1درونی دو فرم والد و معلم از آلفای 

نظار   از اساتفاده  بانامه نيز  محتوايی پرسش روايیبرای کودکان عادی گزارش شده است.  96/1

)شاهيم،   شد يديبررسی و تأ والدين از تعدادی نظر از استفاده باو روايی هاهری  نظران صاحب

اصالی و  هاای   لفاه ؤمقياس از تحليل عوامال باا م   ی هبرای بررسی روايی ساز .(1387و  1388

اجتماعی و مشکلات رفتاری به حور جداگاناه  های  برای بخش مهارت 1سپس چرخش ابليمين

 ی هه پدر و مادر و آموزگار بهره گرفته شده است. تحليل عوامل پاس از محاساب  در دو فرم ويژ

KMOهای  ضريب
 4منجر به استخراج سه عامل باا مقادار آيگان    3و با ترسيم نمودار اسکری 2

والادين و آموزگاار گردياد کاه      ی اجتماعی وياژه های  مهارتهای  تر از يق در پرسشنامه بيش

ايان ساه عامال دارای وزن عااملی     هاای   نام گرفت. گوياه  داری، قاحعيت و همکاری خويشتن

وياژه آموزگاار،    ی هناما  بودند. تحليل عوامل در بخش مشکلات رفتااری پرساش   41تر از  بيش

زا  زا، بارون  تر از يق را در پی داشت که رفتارهای درون استخراج سه عامل با مقدار آيگن بيش

 ی هروايای سااز   ی هتحليل عوامل نشاان دهناد   ،لیکند. به حور ک  می گيری را اندازه بيش فعالو 

 (.1371)شهيم،  استمقياس 

و آزماون   SPSSکاامپيوتری   ی قبل و بعد از آموزش به کمق برنامههای  در نهايت داده

U مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. من ويتنی 
 

 ها یافته
اجتمااعی و  هاای   مهارتهای  کل و زير مقياس ی هنمر ميانگين و انحراف معيار 1جدول 

 دهد.  نشان می مشکلات رفتاری در پيش آزمون، پس آزمون را ی هنمر

 پس آزماون( باا اساتفاده از    و احلاعات به دست آمده از دو مرحله ارزيابی )پيش آزمون
 

                                                 
1-  Oblimin 

2-  Kaiser-Meyer-Olkin 

3-  Scree Plot 

4-  Eigen Value 
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اجتمااعی و  های  کلی مهارت ی هو نمرها  توصيفی مربو  به نمرات زير مقياسهای  شاخص  .1جدول 

 تاری در پيش آزمون، پس آزمونمشکلات رف ی هنمر

 

آماده   2يج ايان تحليال در جادول    ا. نتا تجزيه و تحليل قرار گرفات ی مورد نمن ويت Uآزمون 

 است.

ناشای از آزماون    ی همشاهده شد Zه دهد ک  نشان می 2نگاهی به نتايج مندرج در جدول 

U  ی  ههاای اجتمااعی و نمار    کلای مهاارت   ی هها و نمار  زير مقياسمن ويتنی در مورد نمرات

 بناابراين   باشد.  می دار معنیدو گروه آزمايش و گواه با توجه به مقادير بحرانی مشکلات رفتاری 

 آزمون گروه متغیر
 انحراف معیار میانگین شاخص

 پيش آزمون

 گواه

 36/1 9 همکاری
 48/2 7 ابراز وجود
 97/1 93/7 مهار خود
 8/3 9/23 های اجتماعی ی کل مهارت نمره

 61/2 48/13 مشکلات رفتاری

 آزمايشی

 16/1 48/9 همکاری
 16/2 4/9 ابراز وجود
 3/1 13/9 مهار خود
 3 27 های اجتماعی ی کل مهارت نمره

 34/1 41/13 مشکلات رفتاری

 پس آزمون

 گواه

 16/1 28/11 همکاری
 39/1 41/11 ابراز وجود
 93/1 21/11 مهار خود
 81/2 91/31 های اجتماعی ی کل مهارت نمره

 23/2 78/11 مشکلات رفتاری

 آزمايشی

 43/1 33/14 ریهمکا

 61/1 71/13 ابراز وجود
 16/1 14 مهار خود
 21/3 2/42 های اجتماعی ی کل مهارت نمره

 32/2 6/9 مشکلات رفتاری
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هاای   مهاارت هاای   زيار مقيااس   پس آزماون  -ميانگين تفاضل نمرات پيش آزمون ی همقايس . 2جدول 

 من ويتنی U وناجتماعی و مشکلات رفتاری بر اساس آزم

 متغیر
 شاخص
 گروه

 میانگین
 انحراف
 استاندارد

 تعداد
 میانگین

 رتبه
 من ویتنی

 U 
Z 

 سطح
 داری معنی

 همکاری
 73/7 13 37/1 -18/3 آزمايش

31/12 1/4- 111/1 
 18/22 13 78/1 -28/1 گواه

ابراز 
 وجود

 18/12 13 94/2 -4/4 زمايشآ
61 1/2- 13/1 

 93/17 13 37/2 -4/2 گواه

 مهار خود
 3/11 13 39/1 -7/4 آزمايش

3/34 2/3- 111/1 
 8/21 13 9/1 -2/2 گواه

 کل ی هنمر
 های مهارت

 اجتماعی

 18/9 13 99/3 -28/14 آزمايش
3/18 9/3- 111/1 

 7/21 13 2/4 -3 گواه

 مشکلات
 رفتاری

 18/21 13 28/2 7/3 آزمايش
44 7/2- 114/1 

 93/11 13 11/3 6/1 گواه

 

کلای   ی هو نمار ها  مقياس زير که تفاضل پيش آزمون و پس آزمون نمراتتوان نتيجه گرفت   می

باشد. باه    می دار معنیدو گروه آزمايش و گواه  مشکلات رفتاری ی هاجتماعی و نمرهای  مهارت

اجتماعی های  کلی مهارت ی همکاری، ابراز وجود و مهار خود و نيز نمرنمرات ه ،عبارت ديگر

 ی هدر گروه آزمايش با توجه به تغييرات پس آزمون نسبت به پيش آزمون، افزايش يافته و نمار 

مشکلات رفتاری با در نظر گرفتن تغييرات پس آزمون نسابت باه پايش آزماون کااهش يافتاه       

زنادگی باعاث افازايش    هاای   دست آماده، آماوزش مهاارت   ه است. بنابراين با توجه به نتايج ب

و  ای  اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری کودکاان مباتلا باه اخاتلال رفتاار مقابلاه      های  مهارت

 اعتنايی شده است. بی
 

 گیری و نتیجه بحث
 اعتنايی  و بی ای  وهش حاضر نشان داد که کودکان مبتلا به اختلال رفتار مقابلهژپهای  يافته

 

اجتماعی يعنی همکااری، اباراز وجاود و مهاار خاود هساتند.       های  ای سطوی پايين مهارتدار

زندگی، نشان داد که تغييارات ايجااد شاده    های  به دنبال آموزش مهارتها  تجزيه و تحليل داده

تاوان گفات کاه      مای  دار است. يعنای  اجتماعی و مشکلات رفتاری معنیهای  در نمرات مهارت
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گاروه  هاای   ثر باوده اسات. بررسای نماره    ؤدر مورد گروه آزماايش ما   کار گرفته شدهه روش ب

 ی هداری در زمينا  زنادگی، نشاان داد کاه تفااوت معنای     هاای   آزمايش، پس از آموزش مهاارت 

باا  هاا   زندگی و مشکلات رفتاری در مقايسه با گروه گاواه وجاود دارد. ايان يافتاه    های  مهارت

. اسات  ( همساو 2113) ( و گينر و همکااران 1998بارنت ) (، فايفر و مق1996هاپر )های  يافته

 اعتناايی،  بای و  ای  اين پژوهشگران نشان دادند که مشکلات افراد مبتلا به اخاتلال رفتاار مقابلاه   

 يابد.  می زندگی تقليلهای  مبتنی بر آموزش مهارتی  هتحت تأثير مداخل

در مدرساه و  بهداشات روان   یاها  هثير مداخلا أتا های  در برخی مطالعات نيز برخی جنبه

آموز،  دانش 61 ویزندگی بررسی شده است. بر اساس نتايج يق مطالعه رهای  آموزش مهارت

تحصيلی، فردی، بين فردی و روابط باا  های  اين برنامه موجب ارتقای عملکرد در حوزهی  هارائ

به شاکل افازايش حضاور در مدرساه،     خود را تحصيلی اين ارتقا  ی همسالان گرديد. در حوزه

فاردی باه    ی د توجه، کاهش ميزان افت تحصايلی، افازايش معادل تحصايلی و در حاوزه     بهبو

انطباقی، کاهش پرخاشگری، افساردگی، مصارف   های  صورت افزايش اعتماد به نفس و مهارت

له و أحاال مسااهااای  ت ورزی، مهااارتأمااواد، اسااترس و شااکايات جساامی و افاازايش جاار 

دی باه افازايش ارتباا  باا فاميال و کااهش       پذيری نشان داد. در بخش روابط بين فر مسئوليت

ثير أو معلمان منجر شد و در بخش روابط با همساايگان موجاب کااهش تا     نايتعارض با همتا

 (. 2111، 1، رينولد و ويستوجود داشتند )نابورزها  آن ی شد که در همسايگینايمنفی همتا

 ساالو) زناادگی باار کاااهش اخااتلالهااای  ثير آمااوزش مهااارتأديگاار تاا ای  در مطالعااه

 راهنمايی بررسای شاد. نتاايج نشاان داد کاه ميازان اخاتلال سالو)         ی پسر دورهآموزان  دانش

کااهش يافتاه اسات.     دار معنای زنادگی باه حاور    هاای   ثير آموزش مهارتأتحت تآموزان  دانش

(. در 1374نتايج پس از يق ماه پيگيری نيز پايدار ماناده بودناد )همتای و شاجاعی،      چنين هم

زندگی در سازگاری های  همين راستا، با هدف بررسی تأثير آموزش مهارت پژوهش ديگری در

منجار باه   هاا   فردی و اجتماعی نوجوانان بزهکار، اين نتيجه حاصل شاد کاه آماوزش مهاارت    

افزايش سازگاری فردی و اجتماعی در نوجوانان بزهکار شهرستان گنباد کااووس شاده اسات     

 (.1374، ، شهنی ييلاق، بشليده و کوچکی)عطاری

 اجتمااعی و کااهش   هاای   پاژوهش مبنای بار افازايش مهاارت     ايان  های  با توجه به يافته
 

                                                 
1-  Nabors, Reynold, & Weist 
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تاوان    مای  اعتنايی در اثر آماوزش،  و بی ای  مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال رفتار مقابله

کار گرفتاه شاده در پاژوهش حاضار، روش ساودمندی جهات افازايش        ه بی  هگفت که مداخل

است. برای تبياين ايان امار باياد     آموزان  دانش و کاهش مشکلات رفتاریاجتماعی های  مهارت

اعتناايی باه    و بای  ای  توجه داشت که اکثر مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال رفتار مقابله

لاگريکاا و   ؛991اسات )ساام و همکااران،   هاا   آن دليل فقدان تجارب اجتماعی مناسب و کافی

؛ تگلاسای و  1998يس، ؛ بااليس و دياو  1993لاول و بارباارا،  به نقال از   ،1991 ،سانتوگروسی

هاای   مهاارت  مبتنی بر افازايش ای  توان پذيرفت که آموزش برنامه  می ،بنابراين .(2111راسمن، 

ايان  هاای   از حرف ديگر، يافتهمشکلات رفتاری اين کودکان را کاهش دهد.  تواند میاجتماعی 

ی متفاوت نزديق بوده است. برای تبيين اين امر باياد  در شرايط فرهنگها  پژوهش با ديگر يافته

فرافرهنگی است، هار   ای  به حور کلی پديدهاعتنايی  و بی ای  رفتار مقابلهتوجه داشت که اختلال 

وجود آمده، شرايط فرهنگی نيز دخالت داشته باشاد. از  ه چند ممکن است در محتوای مسائل ب

 هايی است که نقاش   هرينظزندگی بر آن بنا شده، ی ها آموزش مهارت ی هسويی اصولی که برنام

 پاژوهش در تبيين بخشی از رفتارهای آدمی غيرقابل انکار است. بدين خااحر نتاايج ايان    ها  آن

 دست آورده است.  ه ب های پژوهششباهت قابل توجهی با ديگر 

ياد اثربخشای   ؤم آن،هاای   و محدوديتها  ضعفاين پژوهش با وجود نتايج  ،در مجموع

هاای اجتمااعی و کااهش مشاکلات      ی زنادگی در افازايش مهاارت   ها آموزش مهارت ی نامهبر

بعادی  هاای   در دورههاا   بوده و اميد است که با بر حرف شدن محادوديت آموزان  دانش رفتاری

ثر با والدين و ؤعدم ارتبا  م پژوهشاين های  آموزش، نتايج بهتری حاصل شود. از محدوديت

رساد کاه انجاام ماداخلات همزماان روی والادين و         می باشد. به نظر  میآموزان  دانش نامعلم

تر اين آموزش در کودکان مبتلا به اختلال داشته باشاد.   در اثربخشی بيش ای  معلمان نقش عمده

پسر دارای اختلال انجام گرفتاه اسات و   های  گفتنی است که اين پژوهش تنها در موردآزمودنی

 شود.  می دختر پيشنهادهای  نیآزمودی  هانجام اين بررسی دربار
 

 گذاری سپاس
آماوزش و پارورش کال و مسائولان و معلماين گرامای        ی در انتها از همکاری صاادقانه 

 شرکت کننده در اين مطالعه و والدينآموزان  دانش شهرستان نهاوند و نيزی  هپسرانهای  دبستان

 کمال تشکر را داريم.ها  آن
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 منابع
 فارسی

ماتن تجديادنظر شاده راهنماای تشخيصای و آمااری       (. 2111مريکاا ) پزشاکی آ  انجمن روان
(، تهاران،  1371اديس يان ، هاماياا) ) وترجمه: نيکخو، محمدرضا و آ اختلالات روانی،
 انتشارات سخن. 
های سازگاری با کودکان ناسازگار: راهنماای عملای    مهارت(. 2113) .بلوم کويست، مايکل. ال
 انتشارات سنا.   ،تهران (،1373، جواد )علاقبندراد مه:، ترجگران برای والدين و درمان

روان  –پزشاکی: علاوم رفتااری     روانی  هخلاص(. 2111سادو)، بنيامين و سادو)، ويرجينيا )
 نشر آب. ،تهران(، 1372، نصرت ا... )پورافکاری، ترجمه: ، جلد سومپزشکی بالينی
بنادی مهاارت اجتمااعی در     رجاه (. بررسی روايی و پايايی مقياس روش د1388شهيم، سيما )

شناسای دانشاگاه شاهيد چماران      علاوم تربيتای و روان   ی همجلگروهی از کودکان شيراز، 
 .18-37 ص ، ص4 و 3ش  اهواز،
ذهنای   ی ه(. بررسی مهارت اجتمااعی در گروهای از کودکاان عقاب ماناد     1387شهيم، سيما )
شناسی و علاوم   روان ی همجل بندی مهارت اجتماعی، پذير با استفاده از نظام درجه آموزش

 .17-38 ص ، ص4ش  تربيتی دانشگاه تهران،
بنادی   گزارش نهاايی حاری پژوهشای هنجارياابی مقيااس روش درجاه      (. 1371شهيم، سيما )
 . معاونت پژوهشی دانشگاه شيراز.اجتماعی برای کودکان دبستانی در شيرازهای  مهارت

هاای زنادگی باه منظاور      آماوزش مهاارت   ی بررسی اثربخشی برناماه (. 1372حارميان، فريد )
، خلاصه مقالات پنجمين دوره راهنمايیآموزان  دانش پيشگيری از مصرف مواد مخدر در

 .39-37 ص همايش سراسری بهداشت روان کودکان و نوجوانان، ص
ماتن  (. 1373عربگل، فريده، داوری، رزيتاا، خزائلای، آذيان، شايرازی، الهاام و بيناا، مهادی )       

، تهاران، اداره سالامت روان و   های زندگی بارای زناان   شت روان و مهارتآموزشی بهدا
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر امور زنان، تهران، نشر آرويچ.

(. بررسای  1374يده، کيومرث و کوچکی، محماد ) له، بشج، منيييلاق ، شهنیعلیعطاری، يوسف
اجتمااعی نوجواناان    -فاردی  اجتمااعی در ساازگاری  هاای   ثير آموزش گروهی مهارتأت

 .46-23، ص 12، انديشه و رفتارکاووس،  بزهکار در شهرستان گنبد
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برخای از   ای  (. بررسای مقايساه  1372بيرشق، بهروز )و ، اميرهوشن  رمهريا ،قهاری، شهربانو
شااهد، محاروم از پادر، جانبااز و عاادی       ی هساال  12تاا   8اختلالات روانی در کودکان 

. ساال  پژوهشای دانشاگاه علاوم پزشاکی مازنادران     -علمای  ی هلا مجشهرستان چالوس. 

 .71-91 ص ص .41 ی هشمار، سيزدهم

، ترجماه: بيگای،   اجتماعی در ارتبا  بين فردیهای  مهارت(. 1994هارجی، او و ساندرز، کا. )
 (. تهران، انتشارات رشد.1388خشايار و فيروزبخت، مهرداد )

زندگی بار کااهش اخاتلال    های  ثير آموزش مهارتأ(. ت1374شجاعی، ستاره ) و همتی، قربان
، 4، شناختی ناروهای  پژوهش .دوره راهنمايی مدرسه امام سجاد )ع(آموزان  دانش سلو)
 .91-83 ص ص
تهاران، انتشاارات    .نبا تهنجاريابی نظام بخشی مبتنای بار تجرباه آشا     (.1374) احمد مينايی،

 .سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنايی
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