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Introduction 
Academic achievement shows the degree of success of a person in 

achieving the specific goals of the educational environment, especially the 

school. Academic achievement describes to students, teachers, and their 

parents how well students have achieved their learning goals. It is also an 

important criterion for making decisions and predicting the future of 

education and job opportunities for people. Family environment and 

parenting style of parents are among the important components that play an 

important role in the academic progress of students. Baumrind (1971) has 

classified parenting styles into three: authoritative, authoritarian and 

permissive styles. Research supports the direct and indirect effects of 

parenting styles on academic achievement (Hayek et al., 2022; Amani, 

2020). Some researchers have examined the relationship between emotions 

and outcomes related to the educational environment and academic 

achievement and support the relationship between emotional regulation and 

academic achievement (Albadarin, 2016).  

 

Method 
The present study was conducted by the correlation method and Path 

analysis. The statistical population of the research consisted of all second-

grade high school students studying in Private Schools in the 1st education 

region of Tehran in the years 2021-2022. 240 people were selected as the 

sample of the present study using the multi-stage random sampling method. 
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Informed consent and being enrolled in high school were the inclusion 

criteria. Failure to complete the questionnaires or incomplete completion of 

the questionnaire were considered as exclusion criteria. Participants 

completed the Academic Achievement Questionnaire (Pham & Taylor, 

1994) and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski & 

Kraaij, 2006) individually during one session, and their parents completed 

the Parenting Questionnaire (Baumrind, 1973). The data obtained from the 

study were analyzed using the maximum likelihood method in AMOS 

software version 24. 

 

Results 
In genera, the results showed that the path coefficient between 

maladaptive strategies of cognitive regulation (p= 0.001, β= 0.208) and 

adaptive strategies of cognitive regulation (p= 0.001, β= 0.306) and 

academic achievement was significant. According to Table 1, the direct path 

coefficient between permissive parenting style (p= 0.001, β= 0.221) and 

authoritative parenting style (p= 0.001, β= 0.303) was significant with 

academic achievement. Also, the indirect effect coefficient between 

permissive parenting style and academic achievement with the mediation of 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies (p= 0.045, β= 0.028) 

and adaptive cognitive emotion regulation strategies (p= 0.001, β= 0.073) 

was significant. 

 
Table 1 

Path coefficients in the research model  

Path coefficients b S.E β sig 

D
ir

e
c
t 

permissive style → maladaptive strategies of regulation 0.211 0.097 0.135 0.043 

permissive style → academic achievement -1.026 0.286 -0.221 0.001 

authoritative style→ adaptive strategies of regulation 0.498 0.148 0.238 0.001 

authoritative style → academic achievement 1.483 0.332 0.303 0.001 

maladaptive strategies → academic achievement -0.618 0.178 -0.208 0.001 

adaptive strategies → academic achievement 0.717 0.138 0.306 0.001 

In
d

irect 

permissive style → maladaptive strategies → academic 

achievement 

-

0.130 
0.066 

-

0.028 
0.045 

authoritative style→ adaptive strategies→ academic 

achievement 
0.357 0.126 0.073 0.001 

 
Finally, the findings show that the fit indices x2/df, AGFI and RMSEA 

do not support an acceptable fit of the initial model to the data. Therefore, 

the model was modified by removing non-significant paths, and with this 

action, acceptable fit indices were obtained for the model. 
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Conclusion  

The present study aimed to explain the causal relationships between 

parenting styles and academic achievement of high school students through 

the mediation of cognitive emotion regulation. The findings of the present 

study showed that parenting styles and cognitive emotion regulation are 

related to academic achievement. In other words, the findings showed that 

the direct path coefficient between permissive parenting style and academic 

achievement was negative and the direct path coefficient between 

authoritative parenting style and academic achievement was positive and 

significant. Finally, the present study showed that the indirect path 

coefficient between permissive parenting style and academic achievement 

through maladaptive cognitive emotion regulation strategies was negative 

and the indirect path coefficient between authoritative parenting style and 

academic achievement through adaptive cognitive emotion regulation 

strategies was positive and significant. In explaining the findings, it can be 

said that parenting style explains the importance of educating and preparing 

children to achieve success. The findings of the present study showed that 

the structure and various compositions of the family are related to various 

effects on the growth process and personality of the children and create 

various parenting styles that affect the personality and academic 

performance of the children. Thus, cognitive emotion regulation strategies 

under the influence of parents' parenting styles can explain the academic 

progress of students. It is suggested that, given the important role of 

parenting style in students' academic achievement, educational workshops be 

held with the aim of improving parenting skills and increasing parental 

awareness and its relationship with academic achievement. 
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های فرزندپروری و پیشرفت تحصیلی  سبکتبیین روابط علی بین 
آموزان مقطع متوسطه دوم براساس نقش میانجیگر تنظیم شناختی  دانش

 هیجان
 

 شبنم داوری
 نسرین باقری

 چکیده
 ويژه های آموزشی به خاص محيط ان موفقيت فرد در دستيابی به اهدافميز پيشرفت تحصيلی مقدمه:

. شد انجام تحليل مسير از استفادهبه روش همبستگی و با  حاضر پژوهش روش: دهد. مدرسه را نشان می
غيرانتفاعی مدارس مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصيل در  آموزان کليه دانش راجامعه آماری پژوهش 

گيری  به روش نمونهنفر نمونه  147. دادند تشکيل می 2472-2477 تهران در سال پرورش آموزش و 2منطقه 
پرسشنامه  به صورت انفرادی  کنندگان طی يک جلسه و به شرکت .ندانتخاب شدای  تصادفی چندمرحله
 ,Garnefski & Kraaij) و پرسشنامه تنظيم شناختی هيجان (Pham & Taylor, 1994)پيشرفت تحصيلی 

از  آمده بدستهای  دادهپاسخ دادند.  (Baumrind, 1973)پرسشنامه فرزندپروری ها نيز به  و والدين آن (2006
نتايج نشان  ها: یافته. شدند تحليل 14 نسخه ايموس افزار نرم در نمايی درست حداکثر روش با پژوهش اين

( و راهبردهای انطباقی p ،178/7-=β=772/7داد ضريب مسير بين راهبردهای غيرانطباقی تنظيم شناختی )
بود. ضريب مسير مستقيم بين سبک  دار معنی( و پيشرفت تحصيلی p ،170/7=β=772/7تنظيم شناختی )

( با پيشرفت تحصيلی p ،171/7=β=772/7( و مقتدرانه )p ،112/7-=β=772/7گيرانه ) فرزندپروری سهل
گری  گيرانه و پيشرفت تحصيلی با ميانجی بود. ضريب مسير غيرمستقيم بين سبک فرزندپروری سهل دار معنی

( و راهبردهای انطباقی تنظيم شناختی p ،718/7-=β=740/7راهبردهای غيرانطباقی تنظيم شناختی هيجان )
 يرتأثراهبردهای تنظيم شناختی هيجان تحت  گیری: نتیجهبود.  دار معنی( p ،701/7=β=772/7هيجان )

   آموزان را تبيين کند. حصيلی دانشتواند پيشرفت ت های فرزندپروری می سبک
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 مقدمه
ترين ملاک  های موفقيت آموزشی و کليدی عنوان يکی از شاخصه به 2پيشرفت تحصيلی

زان موفقيت که مي است عملکردی نتايج دهنده ، نشانهای آموزشی ارزيابی کارآمدی برنامهبرای 

 گذارد مدرسه را به نمايش می ويژه های آموزشی به خاص محيط فرد در دستيابی به اهداف

(Ma et al., 2024) .آموزان، مربيان و  پيشرفت تحصيلی با توصيف نتايج تحصيلی به دانش

. اند يافته آموزان تا چه اندازه به اهداف يادگيری خود دست دهد که دانش والدين آنها نشان می

و  های شغلی فرصتآينده تحصيلی، بينی  گيری و پيش برای تصميم مهم معياری همچنين

زمانی تصور (. ;Steinmayr et al., 2014 Klapp et al., 2024) رود به شمار میافراد  بهزيستی

در مورد نقش . ترين دستاورد تجارب رسمی آموزشی است شد که پيشرفت تحصيلی مهم می

 ,Moore)تحصيلی و اثر آن بر تجارب بعدی افراد ترديدی وجود ندارد حياتی آن در زندگی 

اقتصادی -ارتباط قوی بين سطح پيشرفت تحصيلی يک جامعه و توسعه اجتماعی و (2019

المللی در مورد پيشرفت تحصيلی در نظر  توان يکی از دلايل انجام مطالعات بين مثبت را می

ای به عوامل اجتماعی و هيجانی و  طور فزاينده به محققان(. Steinmayr et al., 2014) گرفت

آموزان  دانش یشناخت روانبهزيستی و رشد  های شاخص عنوان بهها  همچنين روابط بين آن

تحت تأثير عوامل عنوان يک ساختار چندوجهی  بهپيشرفت تحصيلی بنابراين، . اند کرده توجه

مانند مقاومت در ) 1تنظيم هيجانیفراشناخت، خودکارآمدی، هوش، دانش، همچون  گوناگونی

 قرار دارد( مانند انگيزه، پشتکار، خودکنترلی)و عملکرد فردی  (بينی برابر استرس، خوش

(Chernyshenko et al., 2018.) 

های مهمی هستند که نقش مهمی  لفهؤوالدين از جمله م 1محيط خانواده و سبک فرزندپروری

 های سبک .(Mehrafrouz & Shahraray, 2002) کنند میآموزان ايفا  در پيشرفت تحصيلی دانش

ای از رفتارهای هدفمند و غيرهدفمند والدين در تغيير  عنوان مجموعه فرزندپروری به

در پيشرفت  و شدن از اهميت بالايی برخوردارند پذيری فرزندان در فرايند اجتماعی تجربه

مشکلات رفتاری کودکان نقش  بينی، توجه و تحصيلی، خودانگيختگی، اعتماد به نفس، خوش

ها و رفتار والدين  توان برآيندی از نگرش های فرزندپروری را می کليدی دارد. علاوه بر اين، سبک
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 1مستبدانه، 2مقتدرانههای فرزندپروری را در سه سبک  سبک Baumrind (1971)در نظر گرفت. 

 رزندپروری متفاوت والدين برهای ف . از نظر بامريند سبکبندی کرده است طبقه 1گيرانه و سهل

ها از اثر مستقيم و  پژوهش .(Seet et al., 2022گذارد ) می تأثير فرزندانشان 4اجتماعی شايستگی

 ;Amani et al., 2020) کنند های فرزندپروری بر پيشرفت تحصيلی حمايت می غيرمستقيم سبک

Hayek et al., 2022) .بيشتری همراه است و   های مثبتبا پيامد فرزندپروری مقتدرانه که یدرحال

کمتر  های هتر و نمر گيرانه، نتايج ضعيف فرزندپروری سهل دهد؛ پيشرفت تحصيلی را ارتقا می

 ,.Pinquart, 2016; Amani et al., 2020; Mehraban et al) کند بينی می آموزان را پيش دانش

عملکرد و پيشرفت تحصيلی های ديگری نيز از رابطه فرزندپروی مستبدانه با  پژوهش .(2019

 ,.Pinquart & Kauser, 2018; Amani et al) کنند تر حمايت می پايين های هتر و نمر ضعيف

2020; Seet et al., 2022). اند که پاسخگويی والدين، کنترل  مطالعات مقطعی و طولی نشان داده

د تحصيلی بهتر و رفتاری مناسب، اعطای خودمختاری و سبک فرزندپروری مقتدرانه با عملکر

های فرزندپروری  کنترل شديد والدين و سبک از طرف ديگر،. پيشرفت تحصيلی بالاتر رابطه دارد

کند  بينی می تر را پيش انگارانه، موفقيت کمتر و عملکرد تحصيلی ضعيف مستبدانه و سهل

(Pinquart, 2016 .)ش به باور پژوهشگران اگرچه مشارکت والدين در پيشرفت تحصيلی نق

 سبک کيفيت به نوجوانان تحصيلی پيشرفت و والدين مشارکت بين مثبت مهمی دارد، اما ارتباط

  .(Amani et al., 2020) دارد نيز بستگی فرزندپروری

را  با پيامدهای مرتبط با محيط آموزشی و پيشرفت تحصيلی ها هيجان رابطه ها برخی پژوهش

 يکی از نقاط عطف (.Davari & Bagheri, 2021; Al-badareen, 2016) اند ررسی قرار دادهمورد ب

تنظيم  نقش درککند.  را تنظيم می ها هيجانکارگيری راهبردهايی است که  مهم رشدی، توانايی به

 معلمان آموزان در کلاس درس برای دانش و عملکرد تحصيلی پيشرفت در 0شناختی هيجان

ای ذهنی آگاهانه مورد استفاده برای عنوان راهبرده تنظيم شناختی هيجان به. است مهم بسيار

 ,Deperrois & Combalbertشود ) کاهش، افزايش يا نگهداری تجارب هيجانی تعريف می

هميشه نيازی به کنترل ندارند، اما در برخی از  ها هيجان، یبزرگسالدر دوران کودکی و (. 2022
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 ,McRae) رسد نظر می های آموزشی تنظيم سازگارانه آنها ضروری به ها همچون محيط موقعيت

 Doorgarayi et)کنند  ها از رابطه تنظيم هيجانی با پيشرفت تحصيلی حمايت می پژوهش (.2016

al., 2023; Rasouli et al., 2022; Aminpoor et al., 2020 .)دوران در بهتر هيجانی تنظيم توانايی 

 تحصيلی پيشرفت و يستگیشا تواند می خانواده و کودک های ويژگی گرفتن نظر در بدون کودکی

-Li) کند بينی پيش را بزرگسالی دوران در آنها تحصيلی های مهارت و دبستانی پيش دوران

Grining et al., 2022).  آموزان  درگيری تحصيلی دانش ی، باعث ارتقا2خودتنظيمیراهبردهای

(Rasouli et al., 2022و انجام موفقيت ) آميز تکاليف می ( شودAriatabar et al., 2021 .)ها هيجان 

خود قرار  يرتأثآموزان را تحت  توانند مسير يادگيری دانش می -ناخوشايند های هيجانويژه  به-

آموزان  کننده يا بيش از حد چالش برانگيز و بازخوردی که دانش يک تکليف درسی خسته دهند.

ها را مختل  دگيری آنازد و ياهايی روبرو س تواند آنها را با چالش گيرند، می از عملکردشان می

مقتدرانه از طريق افزايش  فرزندپروریاند که  ها نشان داده پژوهش(. Al-badareen, 2016) سازد

 ,.Amani et al)رابطه دارد  نوجوانان تحصيلی پيشرفت با یدار معنی و مثبت طور خودتنظيمی به

ی بر خود کنترل داشته دهد که تا حدود تنظيم هيجان به يادگيرندگان اين امکان را می(. 2020

آموزانی که از توانايی تنظيم  دانش(. Ariatabar et al., 2021) باشند و درگير يادگيری بمانند

بالاتر خود برخوردارند، عملکرد بهتری در يادگيری دارند و در مواجهه با مسائل و  های هيجان

بنابراين (. Parishany & Abdi Zarrin, 2017)کنند  تر عمل می تکاليف تحصيلی خود باانگيزه

تنظيم هيجان (. Al-badareen, 2016) توجهی در پيشرفت تحصيلی دارد تنظيم هيجان سهم قابل

آموزان در  نه تنها به دانش ها هيجانتوانايی در تنظيم . در محيط آموزشی امری انکارناپذير است

کت در امور تحصيلی، کند، بلکه منجر به افزايش علاقه به مشار درک بهتر مطالب درسی کمک می

شود  و ارتقای خودکارآمدی در آنها می نفس عزتپذيری، خودانگيختگی و افزايش  مسئوليت

(Ariatabar et al., 2021.) 

های بهتر برای  بر پيشرفت تحصيلی نه تنها به ايجاد فرصت مؤثرشناسايی عوامل کليدی 

و  یشناخت روانکند، بلکه در سلامت  ای بهتر برای آنها و جامعه کمک می جوانان و تضمين آينده

عنوان يکی از مؤثرترين و بانفوذترين  خانواده به گذارد. کيفيت زندگی بالاتر افراد جامعه اثر می

 یطورکل به شود. تحصيلی آنها شناخته مینگرش  وآموزان  شخصيت دانشدهنده  شکلعوامل 
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خانواده،  فردی اعضای ينچگونگی تعامل و کيفيت روابط بسطح فرهنگ،  وضعيت اقتصادی،

ها به درس و  آن  نگرشو ، والدينانتظارات و آرزوهای  ،های تربيتی و فرزندپروری روش

پيشرفت و طور مستقيم و غيرمستقيم با ميزان  تحصيلات از جمله عوامل خانوادگی هستند که به

ن بر چگونگی از طرف ديگر سبک فرزندپروری والدي .آموزان رابطه دارد موفقيت تحصيلی دانش

های پيش رو،  آموزان در مواجهه با چالش رفتاری، شناختی و هيجانی دانش یها واکنش

 يرتأثويژه محيط آموزشی(  ای و نوع پاسخگويی آنها به تقاضاهای محيطی )به راهبردهای مقابله

 يریتأثوالدين از طريق  رسد سبک فرزندپروری با توجه به آنچه گفته شد، به نظر می گذارد. می

پژوهش  ،گذارد. بنابراين می يرتأثکه بر تنظيم شناختی هيجان دارد بر پيشرفت تحصيلی آنها 

پيشرفت رابطه بين  هيجان  شناختی آيا تنظيمبه دنبال پاسخگويی به اين پرسش است که حاضر 

 ؟کند را ميانجيگری میهای فرزندپروری  سبک وتحصيلی 

 

 روش
. است( همبستگی) توصيفی نوع از روش زلحاظا و بنيادی هدف ازلحاظ حاضر پژوهش

-2472 تحصيلی سال در دادند که آموزانی تشکيل می دانش ی اين پژوهش را کليه آماری جامعه

 .تحصيل بودند درحال تهران شهر يک منطقه در غيرانتفاعی مدارس دوم متوسطه در مقطع 2477

 سطح هر ازای به (Howitt & Cramer, 2005) کرامر فرمول با استفاده از نمونه حجم تعيين برای

 47 احتساب با مناسب نمونه تعداد ترتيب بدين. شدند انتخاب نفر 47 تا 17 تعداد بين پيش متغير

پس از کسب  .شد گرفته نظر در نفر 147 برآورد، بيش با که بود نفر 177 لفه،ؤم هر برای نفر

ف پژوهش با اوليای مدارس در مجوزهای لازم پژوهشگر با مراجعه به مدارس، موضوع و هد

 در ای بود. به صورت تصادفی چندمرحلهحاضر گيری پژوهش  روش نمونه. گذاشته شدميان 

 به مدرسه  0 تعداد تهران شهر يک منطقه موجود در غيرانتفاعی دخترانه مدرسه 20 از مرحله اولين

و از بين  سکلا 4 تعداد منتخب بين مدارس از بعد مرحله درند. شد انتخاب تصادفی صورت

 147 تعداد نهايت در و آموز دانش 27آموزان داوطلب برای همکاری از هر کلاس  دانش

شدند. داشتن رضايت آگاهانه و اشتغال به تحصيل در مقطع  انتخاب تصادفی طور به آموز دانش

يل عدم تکميل پرسشنامه ها يا تکمدادند.  های ورود به پژوهش را تشکيل می متوسطه دوم ملاک

پژوهشگر به تمامی ناقص پرسشنامه به عنوان ملاک خروج پژوهش درنظر گرفته شد. 
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اطلاعات دريافتی از آنها محرمانه خواهد ماند و آنها اجازه انصراف  کنندگان متعهد شد که شرکت

 2پرسشنامه پيشرفت تحصيلیآموزان در يک جلسه به  از ادامه همکاری را دارند. تمامی دانش

Pham and Taylor (1994) و پرسشنامه تنظيم شناختی هيجان (CERQ)1 (2006 و والدين آنها )

 پاسخ دادند. Baumrind (1973) 1پرسشنامه فرزندپرورینيز به 

 Pham andهای  اقتباسی از پژوهش (Pham & Taylor, 1994) تحصیلی پیشرفت پرسشنامه

Taylor (1990) است.ی ايران ساخته شده  هی پيشرفت تحصيلی است که برای جامع در حوزه 

گذاری  نمره 2=کاملاً مخالف تا 0=کاملاً موافقی در يک طيف ليکرت از ا گويه 48اين پرسشنامه 

 ،11، 8ی  گويه 4گويه )شامل  20ماده به صورت مستقيم و  11(. Faani et al., 2021)شود  می

د( به صورت وارونه ی فقدان کنترل پيام گويه 4ی تأثيرات هيجانی و  گويه 8 و 11 ،10

 با پرسشنامه نيااست.  48و حداقل امتياز  147. حداکثر امتياز قابل کسب شوند گذاری می نمره

: از عبارتند ابعاد نيا که پردازد، یم یليتحص شرفتيپ سنجش به مختلف بعد 0 سنجش

 Mohamadikarkani) زشيانگ و امديپ کنترل فقدان ،یزير برنامه ،یجانيه يراتتأث ،یخودکارآمد

et al., 2019).2004, quoted from Safarieh, 1401) ) Dortaj با  نيز روايی سازه اين ابزار را

؛ 21/7؛ تاثيرات هيجانی، 21/7خودکارآمدی، های  برای هر يک از عامل روش تحليل عاملی

ی اين همچنين، پاياي دست آورد.ه ب 01/7و انگيزش  04/7؛ فقدان کنترل پيامد 01/7برنامه ريزی 

 Dortaj, 2004, quoted fromگزارش نمود ) 04/7پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

Safarieh, 2020).  با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و  پژوهش حاضرپايايی پرسشنامه در

  باشد. دهنده پايايی مناسب می دست آمد که نشان به 21/7

 است ای گويه 28 ابزار ( يکGarnefski & Kraaij, 2006) هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 های اندازه در زندگی زای استرس و تهديدکننده حوادث به پاسخ در را خودتنظيمی راهبردهای که

 خود، سرزنش: سنجد می زيرمقياس 2 برحسب( هميشه) پنج تا( هرگز) يک از ای درجه پنج

 ريزی، برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز انگاری، فاجعه نشخوارگری، ديگران، سرزنش

 شناختی راهبرد آن از فرد بيشتر استفاده بيشتر نمره. پذيرش و وسيع ديدگاه مثبت، مجدد ارزيابی

ی  در دامنه سازندگانشهای اين پرسشنامه توسط  مقياس برای خرده آلفا ضريب. دهد می را نشان

                                                           
1-  Academic Performance Questionnaire 

2-  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

3-  Baumrind’s parenting questionnaire 
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ماه در  24به فاصله زمانی  يیباز آزماشيوه  های آن به مقياس  خردهو ضريب اعتبار  82/7تا  02/7

همچنين، جهت تعيين (. Garnefski & Kraaij, 2006گزارش شده است ) 02/7تا  48/7ی  دامنه

 ,Garnefski & Kraaijهای اصلی نه عامل را تاييد نمود ) لفهؤروايی آن به روش تحليل عاملی و م

آن در دامنه های  برای همه خرده مقياسکرونباخ  روش آلفای اايايی اين ابزار بپدر ايران  (.2006

روايی محتوايی آن نيز براساس داوری هشت . ((Besharat, 1989 محاسبه شدند 27/7تا  01/7

 21/7تا  82/7ها از  شناسی بررسی و ضرايب توافق کندال برای زير مقياس نفر از متخصصان روان

با استفاده از آلفای  پژوهش حاضرامه در پرسشناين پايايی  (.Besharat, 1989محاسبه شد )

و برای راهبردهای  88/7 برای راهبردهای انطباقی تنظيم شناختی هيجان کرونباخ بررسی شد و

 باشد. دهنده پايايی مناسب می آمد که نشان دست به 00/7غيرانطباقی 

 ایه شيوهاست که  ای گويه 17 پرسشنامه يک Baumrind (1973) یفرزندپرور پرسشنامه

 شيوه گيرانه )آزادگذاری(، سهل کند: شيوه می گيری اندازه عامل سه در را والدين فرزندپروری

گويه مورد ارزيابی قرار  27هر عامل توسط  قاطعانه )مقتدرانه(. شيوه و مستبدانه )استبدادی(

 م،مخالف تاحدودی موافقم، تاحدودی موافقم، کاملاً)ستون  0 عبارت هر مقابل در که گيرد می

 جمع است. نمره کل با شده گذاری نمره چهار تا صفر از ترتيب به( مخالفم کاملاً مخالفم،

 ؛Borai (1991)آيد.  می دست به سؤالات تعداد بر آن و تقسيم شيوه هر به مربوط های نمره

Quote et al. (2020) و  کردده فانامه استشار و روايی اين پرسبی برای بررسی اعتقاز روش افترا

گيری و اقتداری منطقی دارد، همچنين  ی منفی با سهل ی استبدادی رابطه شخص شد که شيوهم

ی منطقی نداشت. برای تعيين پايايی، از ضريب  ی با شيوهدار معنیی  گيرانه رابطه ی سهل شيوه

سبک  00/7آلفای کرونباخ استفاده شده است که مقدار آن برای سبک فرزندپروری مستبدانه 

 Zokaeifar) دمدست آ هب 00/7گيرانه برابر  ، سبک فرزندپروری سهل81/7مقتدرانه فرزندپروری 

& MousaZadeh, 2020.)  برای  با استفاده از آلفای کرونباخ پژوهش حاضرپايايی پرسشنامه در

، سبک فرزندپروری 00/7سبک فرزندپروری مقتدرانه  00/7فرزندپروری مستبدانه  شيوه

 باشد. دهنده پايايی مناسب می دست آمد که نشان هب 01/7گيرانه برابر  سهل

 با و مسير تحليل روش از استفاده با شده گردآوری های داده با مدل برازش چگونگی

 مورد( ML) احتمال بيشينه برآورد روش از استفاده و  AMOSافزار نرم 14 نسخه کارگيری به

 .گرفت قرار ارزيابی
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 ها یافته
 24/2و  20/20ترتيب  با ميانگين و انحراف استاندارد سنی به زآمو دانش 120در اين پژوهش 

 2/11نفر ) 02درصد( در پايه دهم،  0/18نفر ) 81کنندگان  سال حضور داشتند. در بين شرکت

درصد( در پايه دوازدهم مشغول به تحصيل بودند.  1/12نفر ) 01درصد( در پايه يازدهم و 

درصد(  4/14نفر ) 04ندگان در رشته علوم انسانی، کن درصد( از شرکت 4/10نفر ) 02همچنين 

درصد( در  4/8نفر ) 28درصد( در رشته رياضی فيزيک و  8/12نفر ) 04در رشته علوم تجربی، 

ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب  2رشته کار و دانش مشغول به تحصيل بودند. جدول 

انه و مستبدانه(، راهبردهای انطباقی و گير های فرزندپروری )مقتدرانه، سهل سبک همبستگی بين

 دهد. و پيشرفت تحصيلی را نشان میغيرانطباقی تنظيم شناختی هيجان 
Table 1.  

Mean, standard deviation and correlation coefficients between research variables 

6 5 4 3 2 1 research variables 

     - 1.adaptive strategies of regulation 

    - -0.16* 2. maladaptive strategies of regulation 

   
- 0.02 0.24** 3.authoritative parenting 

  
- -0. 37** -0.14* -0.11 4. permissive parenting 

 - 0.12 -0.015* -0.09 -0.04 5. authoritarian parenting 

- -0.15* -0.34** 0.45** -0.22** 0.43** 6. academic achievement 

118.27 20.52 22.62 24.87 46.53 69.27 Mean 

16.29 5.43 6.85 6.50 8.59 13.60 standard deviation 

0.01 >P ،**0.05 >P* 

 

به صورت مثبت و راهبردهای انطباقی تنظيم شناختی هيجان دهد که  نشان می 2جدول 

آموزان  با پيشرفت تحصيلی دانش دار معنیراهبردهای غيرانطباقی آن به صورت منفی و 

های  های فرزندپرروری شيوه مقتدرانه به صورت مثبت و شيوه اند. همچنين از بين سبک همبسته

با پيشرفت تحصيلی همبسته بودند. در ادامه  دار معنیانه و مستبدانه به صورت منفی و گير سهل

 1( و ضريب تحملVIF) 2کشيدگی و چولگی همه متغيرها و عامل تورم واريانس 1جدول 

 دهد. بين را نشان می متغيرهای پيش

                                                           
1-  variance inflation factor 

2-  tolerance 
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نشان  1های کشيدگی و چولگی در جدول  ( ارزيابی شاخص1720کلاين )بر ديدگاه  منطبق

ارزيابی مقادير ضريب  های تک متغيری در پژوهش حاضر نرمال است. دهد که توزيع داده می

 دهد که مفروضه همخطی بودن در بين نشان می 1تحمل و تورم واريانس نيز در جدول 

بين  يشپبين برقرار است. زيرا که ضريب تحمل و عامل تورم واريانس متغيرهای  متغيرهای پيش

های  شاخص 1. جدول (Meyers, 2006)بود  27تر از  و کوچک 2/7از  تر بزرگبه ترتيب 

 دهد. برازندگی مدل را نشان می
Table 2. 

Examining the assumptions of normality and collinearity 

assumptions of collinearity assumptions of normality 
variable 

VIF tolerance kurtosis skewness 

1.10 0.91 0.30 -0.55 adaptive strategies of regulation 

1.06 0.94 -0.27 -0.46 maladaptive strategies of regulation 

1.23 0.82 -0.18 -0.24 authoritative parenting 

1.20 0.84 -0.06 -0.26 permissive parenting 

1.04 0.97 -0.47 -0.51 authoritarian parenting 

- - -0.34 0.44 academic achievement 

 

های برازندگی  دهد که شاخص نشان می 1جدول 
2
/df، AGFI  وRMSEA  از برازش قابل

 دار معنیکنند. به همين دليل مدل با حذف مسيرهای غير  ها حمايت نمی قبول مدل اوليه با داده

ضرايب  4های برازندگی قابل قبول برای مدل حاصل شد. جدول  اصلاح و با اين عمل شاخص

 دهد. ا در مدل پژوهش را نشان میمسير بين متغيرها ر

Table 3 

Model Fit Indices 

Cutoff point Modified model First model Fit Indices 

- 10.85 6.92 Chi-Squre 

- 6 1 Degrees of freedom 

>3 1.81 6.92 2/df 

<0.90 0.984 0.990 GFI 

<0.85 0.934 0.780 AGFI 

<0.90 0.968 0.961 CFI 

>0.08 0.061 0.1666 RMSEA 

 

 دهد که ضريب مسير بين راهبردهای غيرانطباقی تنظيم شناختی و پيشرفت  نشان می 4جدول 
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( منفی و ضريب مسير بين راهبردهای انطباقی تنظيم شناختی و p ،178/7-=β=772/7تحصيلی )

سبک  است. ضريب مسير مستقيم بين دار معنی( مثبت و p ،170/7=β=772/7پيشرفت تحصيلی )

( منفی و ضريب مسير p ،112/7-=β=772/7گيرانه و پيشرفت تحصيلی) فرزندپروری سهل

( مثبت و p ،171/7=β=772/7مستقيم بين سبک فرزندپروری مقتدرانه و پيشرفت تحصيلی )

گيرانه و پيشرفت تحصيلی از  بود. ضريب مسير غيرمستقيم بين سبک فرزندپروری سهل دار معنی

( منفی و ضريب مسير p ،718/7-=β=740/7انطباقی تنظيم شناختی هيجان )طريق راهبردهای غير

غيرمستقيم بين سبک فرزندپروری مقتدرانه و پيشرفت تحصيلی راهبردهای انطباقی تنظيم 

نتايج پژوهش حاضر  ،. بر اين اساس2دار بود ( مثبت و معنیp ،701/7=β=772/7شناختی هيجان )

ی تنظيم شناختی هيجان رابطه بين سبک فرزندپروری نشان داد که راهبردهای غيرانطباق

گيرانه و پيشرفت تحصيلی را به صورت منفی و راهبردهای انطباقی تنظيم شناختی هيجان  سهل

 دار معنیابطه بين سبک فرزندپروری مقتدرانه و پيشرفت تحصيلی را به صورت مثبت و 

 دهد. ژوهش را نشان میپارامترهای استاندارد در مدل پ 2کند. شکل  ميانجيگری می
Table 4. 

Path coefficients in the research model 

Path coefficients B S.E β sig 

d
ir

e
c
t 

permissive style → maladaptive strategies of regulation 0.211 0.097 0.135 0.043 

permissive style → academic achievement -1.026 0.286 -0.221 0.001 

authoritative style → adaptive strategies of regulation 0.498 0.148 0.238 0.001 

authoritative style → academic achievement 1.483 0.332 0.303 0.001 

maladaptive strategies → academic achievement -0.618 0.178 -0.208 0.001 

adaptive strategies → academic achievement 0.717 0.138 0.306 0.001 

in
d

irect 

permissive style → maladaptive strategies → academic 

achievement 

-0.130  0.066  -0.028  0.045 

authoritative style → adaptive strategies → academic 

achievement 

0.357 0.126 0.073 0.001 

 

های چندگانه برای متغير پيشرفت تحصيلی  مجموع مجذور همبستگیدهد که  نشان می 2شکل 

های فرزندپروری و راهبردهای  به دست آمده است. اين مطلب بيانگر آن است که سبک 10/7برابر با 

 کند.  میدرصد از واريانس پيشرفت تحصيلی را تبيين  10تنظيم شناختی هيجان در مجموع 

                                                           
 لازم به توضيح است که به منظور براورد خطای استاندارد در روابط غير مستقيم از روش بوتستراپ استفاده شد.  -2
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Figure 1. Standard parameters in the research model 
 

 گیری بحث و نتیجه
های فرزندپروری و پيشرفت  پژوهش حاضر با هدف تبيين روابط علی بين سبک

با ميانجيگری تنظيم شناختی هيجان انجام شد. آموزان مقطع متوسطه دوم  دانشتحصيلی 

دپروری با پيشرفت تحصيلی رابطه دارد های فرزن سبکهای پژوهش حاضر نشان داد که  يافته

 ;Pinquart, 2016; Pinquart & Kauser, 2018) های ديگر های پژوهش که همسو با يافته

Amani et al., 2020; Seet et al., 2022; Hayek et al., 2022; Mehraban et al., 2019 ) 

 فرزندپروری سبک بين مستقيم مسير های پژوهش حاضر نشان داد ضريب بود. يافته

 فرزندپروری سبک بين مستقيم مسير ضريب و تحصيلی منفی پيشرفت و گيرانه سهل

 . بود دار معنی و مثبت تحصيلی پيشرفت و مقتدرانه

سازی  توان گفت، سبک فرزندپروری اهميت آموزش و آماده ها می در تبيين اين يافته

ی فرزندپروری بازتابی از عملکرد ها کند. سبک فرزندان برای دستيابی به موفقيت را تبيين می

های قبلی آموخته و  های فرزندپروری که معمولاً از نسل روند. سبک خانواده به شمار می

 بر ثيرگذارأت  پيچيده های نگرش و رفتارها از شوند، روشنگر بسياری توسط فرهنگ منتقل می

ثيرات أع خانواده با تهای متنو هستند. ساختار و ترکيب فرزندان های هيجان و عملکرد رفتار،
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های فرزندپروری متنوعی را  گوناگون بر فرايند رشد و شخصيت فرزندان رابطه دارد و سبک

گذارد. فرزندپروری  می يرتأثکند که بر عملکرد شخصيتی و تحصيلی فرزندان  ايجاد می

 ,.Hayek et alمقتدرانه با پيشرفت تحصيلی و خودکارآمدی و قصد بالاتر رابطه دارد )

(. نوجوانان والدين مقتدر به احتمال بيشتری از باورهای کارآمد برخوردارند و در 2022

های بيشتری دست  گير دارند، در مدرسه به موفقيت مقايسه با همسالانی که والدينی سهل

 .(Seet et al., 2022) يابند می

(1995, Cited by Seet et al., 2022) Durkin د که والدين پرداز به معرفی سه عامل می

اول اينکه والدين مقتدر  گذارند. مقتدر بر موفقيت کودکان در پيشرفت تحصيلی تأثير می

کنند. همچنين، اين  امنيت عاطفی و هيجانی و خودمختاری را برای فرزندان خود فراهم می

کنند. دوم،  والدين در هنگام مواجهه فرزندان خود با مشکلات مدرسه به آنها کمک می

گذارند. اين توضيحات  مقتدر برای توضيح پيامدهای اعمال فرزندانشان وقت میوالدين 

های والدين در رابطه با پيشرفت تحصيلی در  تواند درک درستی از اصول، نيات و خواسته می

اختيار فرزندانشان قرار دهد. سوم، والدين مقتدر، فرزندان خود را برای موفقيت تحصيلی 

علاوه بر اين، کودکانی که سبک فرزندپروری مقتدرانه را تجربه  کنند. حمايت و تشويق می

 .Hayek et al به باور کنند. اند در وظايف تحصيلی و تکاليف مدرسه نيز بهتر عمل می کرده

سبک فرزندپروری مقتدرانه با تفويض اختيارات و کنترل مناسب به فرزندان و ( (2022)

ندان مسير دستيابی به موفقيت را برای آنها پذيری از فرز تقاضای پاسخگويی و مسئوليت

گيری والدينی که سبک  کند. تقاضای اطاعت محض از فرزندان و سخت هموار می

تواند نشانگر نگرانی، نياز به مراقبت زياد از  اند، می فرزندپروری مستبدانه را در پيش گرفته

گرفتن  ندپروری با ناديدهفرزندان و کنترل ساختار خانواده باشد، اما اين نوع از سبک فرز

های فردی و اجتماعی آنها  نيازهای رشدی، هيجانی و شناختی فرزندان از پرورش مهارت

کند. پيامد اين نوع از سبک فرزندپروری پرورش فرزندانی است که با عزت  جلوگيری می

؛ کنند تر دست و پنجه نرم می ای ضعيف های مقابله تر و مهارت نفس و خودکارآمدی پايين

زند. بنابراين دور  هايی که در کنار هوش و استعداد، پيشرفت تحصيلی آنها را رقم می مهارت

اند،  از انتظار نيست که فرزندان والدينی که سبک فرزندپروری مستبدانه را در پيش گرفته

توجهی به نيازهای رشدی  گير نيز با بی پيشرفت تحصيلی کمتری را تجربه کنند. والدين سهل
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تعيين چارچوبی مناسب برای فرزندانشان در دستيابی آنها به موفقيت مانع به وجود و عدم 

تر و  آورند. فرزندان چنين والدينی مشکلات رفتاری بيشتر و عملکرد تحصيلی ضعيف می

های پژوهشگران مبنی بر  دهند. اين تبيين همسو با يافته پيشرفت تحصيلی کمتری را نشان می

و  .(Seet et al., 2022; Hayek et al., 2022)فرزندپروری مقتدرانه  دار معنیرابطه مثبت و 

 Pinquart, 2016; Amani et al., 2020; Mehraban) گيرانه رابطه معکوس فرزندپروری سهل

et al., 2019)  و فرزندپروری مستبدانه(Pinquart & Kauser, 2018; Amani et al., 2020; 

Seet et al., 2022 )صيلی است.با پيشرفت تح 

های پژوهش حاضر نشان داد که تنظيم شناختی هيجان با پيشرفت  همچنين يافته

 Al-badareen, 2016; Amani) های ديگر های پژوهش تحصيلی رابطه دارد که همسو با يافته

et al., 2020) (Doorgarayi et al, 2023; Rasouli et al, 2022; Ariatabar et al, 2021; 

Aminpoor et al., 2020; Parishany Parishany & Abdi Zarrin, 2017 .بررسی ( بود

ها نشان داد که راهبردهای غيرانطباقی تنظيم شناختی هيجان رابطه بين سبک  يافته

گيرانه و پيشرفت تحصيلی را به صورت منفی و راهبردهای انطباقی تنظيم  فرزندپروری سهل

تدرانه و پيشرفت تحصيلی را به صورت شناختی هيجان رابطه بين سبک فرزندپروری مق

 کند.   ميانجيگری می دار معنیمثبت و 

توان گفت، تنظيم شناختی هيجان برای يادگيری شامل  ها می در تبيين اين يافته

فرآيندهای شناختی و انگيزشی است. منابع شناختی )مانند توجه و راهبردهای شناختی( 

کنند تا بهتر  آموزان کمک می خوشايند به دانش های هيجانقرار دارند.  ها هيجانتحت تأثير 

ای برای حل مشکلات بيابند.  يادگيری متمرکز کنند و راهبردهای خلاقانهروی  توجه خود را

آموزان از تکليف يادگيری توجه  ناخوشايند با انحراف توجه دانش های هيجاناز سوی ديگر، 

نگيزشی )مانند علاقه و تعهد( تحت تأثير کند. منابع ا آنها را بر افکار نامرتبطی متمرکز می

 های هيجانکه  حالیشوند، در قه و تعهد يادگيرنده میمثبت منجر به افزايش علا های هيجان

 های هيجانکنند. از ديدگاه رويکرد پردازش اطلاعات،  منفی يادگيری تکليف را مختل می

س درس، تجارب گذارند. در کلا می يرتأثخوشايند و ناخوشايند هر دو بر حافظه فعال 

توانند  گذارد و می آموزان تأثير می رشد فردی دانش يجهدرنتهيجانی بر يادگيری و عملکرد و 

 های مثبت يا منفی دگرگون سازند. اين تبيين همسو با يافته طور بهفرايندهای انگيزشی آنها را 
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Al-badareen (2016)  يک  طور مستقيم با که به هايی هيجاناست. پژوهش او نشان داد

تکليف يادگيری مرتبط نيستند از طريق انحراف توجه منجر به کاهش منابع شناختی موجود 

شوند. راهبردهای انطباقی تنظيم هيجان با افزايش  آموزان می و اختلال در عملکرد دانش

آموزان  کنند. اين دانش آموزان در حل مسئله بهتر کمک می پذيری و تمرکز به دانش انعطاف

، آنها در مواجهه با مسائل و خوددارندری در پيگيری اهداف و تکاليف يادگيری توانايی بهت

دهند و به  تر و تسلط بهتری از خود نشان می های جديد، پاسخگويی آگاهانه چالش

رسند که منجر به پرورش احساس شايستگی و تقويت احساس کنترل  ای می های تازه مهارت

يجه احتمال دستيابی آنها به موفقيت و پيشرفت در شود؛ در نت و خودکارآمدی در آنها می

آموزانی که از راهبردهای غيرانطباقی  يابد. از طرف ديگر، دانش عملکرد تحصيلی افزايش می

کنند،  کنند، علاوه بر مشکلاتی که در پردازش شناختی تجربه می تنظيم هيجانی استفاده می

های محيطی نشان  در مواجهه با خواستهتمايل بيشتری به استفاده از راهبردهای اجتنابی 

های محيطی چالش برانگيز، به دليل  آموزان در مواجهه با خواسته دهند. اين دانش می

کنند در  مشکلاتی که در مديريت و کنترل توجه، شناخت رفتار و احساسات تجربه می

ناشی از مانند. کاهش انگيزه، خستگی و دلزدگی  دستيابی به اهدافشان بيشتر ناکام می

تواند منجر به افت تحصيلی  احساس ناکامی و به کارگيری راهبردهای غيرانطباقی هيجانی می

آموزان و دست کشيدن آنها از فعاليت شود. اين تبيين  و ايجاد هويت شکست در دانش

خود نشان از نقش تنظيم هيجانی در افزايش  Ariatabar et al. (2021)های  همسو با يافته

 Parishany and Abdiهای  پيشرفت تحصيلی دارد. همچنين، همسو با يافته جويی و نظم

Zarrin (2017) است که نشان دادند تنظيم هيجان منجر به حفظ انگيزه برای پيگيری )

 ;McRae, 2016) با تبيين علاوه بهشود.  تکاليف و وظايف تحصيلی و عملکرد بهتر تحصيلی می

Al-badareen, 2016) در پيشرفت تحصيلی همسو است. ها هيجانت تنظيم مبنی بر اهمي 

 فرزندپروری سبک بين غيرمستقيم مسير های پژوهش حاضر نشان داد که ضريب يافته

 منفی هيجان شناختی تنظيم غيرانطباقی راهبردهای طريق از تحصيلی پيشرفت و گيرانه سهل

از طريق  صيلیتح پيشرفت و مقتدرانه فرزندپروری سبک بين غيرمستقيم مسير ضريب و

توان بر اساس  ها می اين يافته بود. دار معنی و مثبت هيجان شناختی تنظيم انطباقی راهبردهای

قرار داد. والدين مقتدر با  موردبحثعملکرد والدين و چگونگی رفتار آنها با فرزندانشان 
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توسط شده  ايجاد محيطی گرم و صميمانه فرزندانشان را به احترام و رعايت قوانين تعيين

خوشايند يا -آنها را  های هيجانکنند و  والدين و ابراز عقيده و استدلال تشويق می

 در طولکند تا  پذيرند. پرورش در چنين محيطی به فرزندان کمک می می -ناخوشايند

شان به تمرکز  های هيجانی تکاليف يادگيری خود بتوانند با تعديل شدت و مدت برانگيختگی

، يزهباانگای برای حل مسئله بيابند و  های خلاقانه گيری برسند، روشتکليف يادروی  بهتر

خودکارآمدی، پشتکار و عملکرد بهتر به پيشرفت تحصيلی بالاتری دست يابند. والدين 

گونه  مستبد اصرار بر رعايت کامل قوانين والدينی خود دارند و برای فرزندانشان حق هيچ

رسد اين دسته از والدين با کنترل بالايی که دارند حق  میای قائل نيستند. به نظر  ابراز عقيده

 معمولاًگير  کنند. از طرف ديگر، والدين سهل انتخاب و استدلال را از فرزندان خود دريغ می

های  کنند، آنها به خواسته برای فرزندانشان چارچوب و معيارهای خاصی تعيين نمی

کنند. ناتوانی آنها در مديريت  ا دنبال نمیهای خاصی ر اعتنا هستند و ارزش فرزندانشان بی

تواند منجر به آشفتگی و ناپايداری روابط بين فردی  رفتار و احساسات فرزندانشان می

اند در نظارت،  هايی رشد يافته آموزانی که در چنين خانواده اعضای خانواده شود. دانش

حين تکليف يادگيری  های هيجانی خود که در ارزيابی و تعديل شدت و مدت برانگيختگی

و انحراف توجه  یپرت حواسکنند، آنها در طول انجام تکاليف آموزشی  احساس ناتوانی می

کنند، در حل مسئله انگيزه، پشتکار، خودکنترلی،  بيشتری را بر مسائل نامرتبط تجربه می

فت دهند و به احتمال بيشتری دچار ا پذيری کمتری از خود نشان می خودکارآمدی و انعطاف

-Al)پيشين  یها پژوهشهای  شوند. اين تبيين همسو با يافته و شکست تحصيلی می

badareen, 2016; Seet et al., 2022). اند کودکانی که توسط  است. پژوهشگران نشان داده

اند از سازگاری هيجانی بهتری برخوردارند، آنها در تکاليف مدرسه  والدين مقتدر بزرگ شده

دهند و در مقايسه با همسالانشان پيشرفت تحصيلی  خود نشان می تری از عملکرد موفق

فرزندان والدين مقتدر  Al-badareen (2016) باوربه  .(Seet et al., 2022)بالاتری دارند 

استفاده بيشتر از راهبردهای انطباقی تنظيم هيجان )همچون پذيرش، ارزيابی و  واسطه به

که  ر محيط تحصيلی برخوردار هستند. در حالیتمرکز مجدد مثبت( از سازگاری بهتری د

يابند در مواجهه با تکاليف آموزشی به احتمال  گير و مستبد رشد می فرزندان والدين سهل

بيشتری از راهبردهای غيرانطباقی تنظيم هيجان )همچون سرزنش خود و ديگران، 
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ری در محيط کنند و در نتيجه سازگاری کمت انگاری( استفاده می نشخوارگری و فاجعه

آموزان به دليل فشار عوامل بيرونی همچون  اغلب، دانشدهند.  تحصيلی از خود نشان می

انتظارات والدين و معلمان و تقاضای جامعه در حال تحصيل هستند، اما افرادی که از 

و های تنظيم شناختی هيجانی بالاتر برخوردار هستند بيشتر احتمال دارد که با انتخاب  مهارت

 بخش لذتاکنون يادگيری برای آنها امری مهم و  چراکهخود مطلبی را ياد بگيرند،  يمتصم

يک امر آگاهانه، هدفمند و داوطلبانه و توسط  عنوان بهشود. اينجاست که يادگيری  قلمداد می

آموزان برای دستيابی به اهداف تحصيلی  شود. در اين مرحله دانش آموز انجام می خود دانش

کنند. در چنين شرايطی دستيابی به پيشرفت تحصيلی  ريزی می خود برنامه و پيشبرد اهداف

اند  هايی است که نشان داده شود. اين تبيين همسو با پژوهش می يابیدست قابلپذير و  امکان

تواند بسياری از کمبودها همچون کمبودهای مالی را  راهبردهای انطباقی خودتنظيمی می

رسد راهبردهای تنظيم شناختی هيجان  (. به نظر میLi-Grining et al., 2022جبران کند )

آموزان را  ی دانشتواند پيشرفت تحصيل های فرزندپروری والدين می سبک يرتأثتحت 

 بينی کند. پيش

آموزان مقطع  در پژوهش حاضر محدود به دانش مطالعه موردجامعه و نمونه  که آنجا از

ها و   ها به گروه  پذيری يافته تعميمن بود، متوسطه دوم در مدارس غيرانتفاعی شهر تهرا

ممکن است استفاده از  همچنينتفسير شود.  ياطاحت باهای پژوهشی متفاوت بايد   جامعه

 تأييدهايی برای کسب  گيری از شيوه کنندگان را به بهره های خودگزارشی، شرکت پرسشنامه

با شود پيشنهاد می انجام شود. ها بايد با احتياط ، تعميم يافتهکرده باشداجتماعی ترغيب 

های  کارگاه آموزان، دانشتوجه به نقش مهم سبک فرزندپروری در پيشرفت تحصيلی 

های فرزندپروری و افزايش آگاهی والدين از اهميت  آموزشی با هدف تعديل و بهبود مهارت

با توجه به نقش مهم سبک فرزندپروری و رابطه آن با پيشرفت تحصيلی برگزار شود. 

افزايش پيشرفت تحصيلی  منظور بهشود  در عملکرد و پيشرفت تحصيلی پيشنهاد می ها هيجان

های آموزشی و ارائه مشاوره به خانواده  و استفاده از راهبردهای تنظيم هيجانی انطباقی، برنامه

 تر در دستور کار مدارس قرار گيرد. استفاده از سبک فرزندپروری مناسب جهت
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در طراحی چارچوب کلی  ، به عنوان استاد راهنما،باقری سرينندر پژوهش حاضر  دگان:سهم مشارکت نویسن
اصلاحات مقاله را بر عهده  سازی و تدوين و نهايی بر نگارش مقاله و محتوای پژوهش نظارت پژوهش، 

 داشتند.  نگارش متن مقاله را برعهده ها و فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافتهشبنم داوری در اند.  داشته

 در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است و از هيچ سازمانی ها در طول فرآيند اجرای پ کليه هزينه منابع مالی:
 حمايت مالی دريافت نکرده اند. 

 .آيد یمر و تشکر به عمل تقدي در پژوهش بدينوسيله از کليه مشارکت کنندگان تشکر و قدردانی:
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