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Introduction 
Adolescence is referred to as a dynamic and active period of each 

person's life, and the major part of a person's personality is formed in this 
period. Undoubtedly, the importance of the adolescent developmental period 
cannot be denied. Thus, during adolescence, a person may encounter 
problems in various areas of individual, family, psychological, emotional, 
social, and health. Although the prevailing view among researchers is that 
most people go through the developmental stage of adolescence and the 
unstable psychological and emotional states of that stage in good health, 
recent research suggests that the number of adolescents with symptoms of 
behavioral disorders or who express emotion is increasing. According to 
this, the present study was conducted to test the model of the relationship 
between social anxiety and parental psychological control and social support 
with the mediation of cognitive distortions in students. 
 

Method 
The research method was descriptive-correlational and Structural 

equation modeling. The statistical population of the present study included 
all first and second high school male and female students who were studying 
in the academic year 2019-20. The statistical sample included 400 
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adolescents who were selected through a clustered random sampling method. 
After collecting the questionnaires and removing the distorted and 
incomplete questionnaires, 373 students remained in the research (198 
female students and 175 male students). The applied questionnaires included 
Social Anxiety Scale (CAS) (LaGreca, 1998), Parental Psychological 
Control Questionnaire (PPCQ) (Soenens, Vansteenkiste, Luyten, 2010), 
Cognitive Distortions Questionnaire (CDQ) (Hamamci, Büyüköztürk, 2004), 
and Peer Social Support Questionnaire (PSSQ) (Procidano, Heller, 1983). 
The data analysis was conducted through way analysis. The collected data 
were analyzed by SPSS and Amos 23 software. 
 
Results 

The results showed that parental psychological control, peer social 
support, and cognitive distortions have a significant relationship with social 
anxiety (p<0.01). Moreover, parental psychological control and peer social 
support have a direct significant effect on cognitive distortions and social 
anxiety (p<0.01). Furthermore, the results of the Bootstrap and Sobel test 
showed that cognitive distortions have a significant mediation role in the 
relationship of parental psychological control and peer social support with 
social anxiety in male and female students (p<0.01). Finally, the model had 
an appropriate goodness of fit.  

 
Conclusion 

Taking the significant mediation role of cognitive distortions into 
account, clinical therapists must decrease the student's cognitive distortions 
by applying cognitive techniques. Reducing cognitive distortions allows 
adolescents to have more efficient cognitive processing. This process also 
reduces the incidence of cognitive errors. 
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شناختی والدین  ن ن مدل رابطه اضطراب اجتماعی با کنترل روادآزمو
های شناختی در  گری تحریف و حمایت اجتماعی همسالان با میانجی

 آموزان دانش
 

 مژگان فاطمی

 سعید بختیارپور

 رضا پاشا

 فریبا حافظی

 چکیده

شناختی والدين و  ن ن مدل رابطه اضطراب اجتماعی با کنترل روادآزموپژوهش حاضر با هدف 
صورت پذيرفت. روش  آموزان های شناختی در دانش گری تحريف حمايت اجتماعی همسالان با ميانجی

حاضر شامل  پژوهشجامعه آماری بود.  مدل يابی معادلات ساختاریهمبستگی و  -پژوهش، توصيفی
 1311 -1077آموزان دختر و پسر دورة متوسطه اول و دوم شهر اهواز بود که در سال تحصيلی  دانش تمام

تصادفی گيری  نمونهبا استفاده از روش  بود که نوجوان 303 شامل ینمونه آمار مشغول به تحصيل بودند.
، LaGreca and Lopezضطراب اجتماعیمقياس اانتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل ای  خوشه

 Hamamci and های شناختی پرسشنامه تحريف، al.et  Soenens شناختی والدين پرسشنامه کنترل روان

Büyüköztürk  حمايت اجتماعی همسالان پرسشنامهو Procidano and Heller ها با  بود. تحليل داده
شناختی والدين، حمايت اجتماعی  کنترل رواننتايج نشان داد  استفاده از تحليل مسير صورت گرفت.

. همچنين (p<71/7)ی با اضطراب اجتماعی دارای رابطه معنادار است شناخت یها فيتحر همسالان و
ی و اضطراب اجتماعی شناخت یها فيتحر شناختی والدين و حمايت اجتماعی همسالان بر کنترل روان
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 نشان داد کهبوت استراپ و سوبل بر اين نتايج  علاوه .(p<71/7)دارای اثر مستقيم معنادار است 
اضطراب  شناختی والدين، حمايت اجتماعی همسالان با ی در رابطه کنترل روانشناخت یها فيتحر

. در نهايت مدل از (p<71/7)گری معنادار است  دارای نقش ميانجی دختر و پسر آموزان دانشدر  یاجتماع
لازم است که  یشناخت یها فيتحره نقش ميانجی معنادار برازش مناسب برخوردار بود. با توجه ب

 را کاهش دهند.  آموزان دانش یشناخت یها فيتحردرمانگران بالينی با بکارگيری فنون شناختی، 
 

 شناختی والدين حمايت اجتماعی همسالان، کنترل روان ،یشناخت یها فيتحر ی،اضطراب اجتماع :گان کلیدواژ
 

 مقدمه
جامعه آحاد از  شمار زيادی. باشد ی برخوردار میجوان نسبتاً جمعيتیيب از ترک ايرانکشور 

جامعه های  کشمکشها و  ، دشواریبسياری از معضلات وتشکيل داده را نوجوانان و جوانان 

و فعال  پويا به عنوان دوره از دوره نوجوانی .کند گروه از افرادارتباط پيدا می  اين مسائلبه 

نضج  دوره همين شخصيت آدمی در عمده در حقيقت بخش ود وش ياد می هر شخص زندگی

توان انکار کرد  دوره تحولی نوجوانی را نمی ترديد اهميت بی. (Gngeh et al., 2020گيرد ) می

های مختلف  در زمينه مشکلاتی با است ممکن دوره تحولی نوجوانی در که انسان به طوری

 Narimisaei etمواجه گردد ) بهداشتی اعی وشناختی، هيجانی، اجتم فردی، خانوادگی، روان

al., 2022) . هر چند که تفکر غالب در نزد محققان آن است که اکثر افراد، مرحله رشدی دورة

کنند، اما ثبات آن مرحله را با سلامت طی می شناختی و هيجانی بی نوجوانی و حالات روان

ای شمار نوجوانانی که علائم  ايندههای چند سال اخير حاکی از آن است که به طور فز پژوهش

 ,.Trent et al) سازند، رو به ازدياد است های رفتاری يا هيجانی را از خود ظاهر می آسيب

2019; Rice et al., 2019)تواند سلامت روانی و هيجانی و  . يکی از مشکلات اجتماعی که می

 Chiuباشد ) ( میSocial anxietyاجتماعی نوجوانان را به مخاطره اندازد، اضطراب اجتماعی )

et al., 2021; Yu et al., 2021.) 

 یمعمولاً در دوران نوجوان یآن، اختلال اضطراب اجتماع ینيو شکل بال یاضطراب اجتماع

 نيب اين اختلالدوره بروز  نيدهد که بالاتر ینشان م کيولوژيدميشود. مطالعات اپ یشروع م

 (. Angelini & Gini, 2024)بالاتر است  دختران نيدر ب وعياست و ش یسالگ 11تا  17 نيسن

آن  در اشاره دارد که اجتماعی هایاز آن دسته از موقعيت اجتماعی به ترس مفهوم اضطراب

ای  افراد غريبه با ارزيابی ديگران واقع شود و يا که ممکن است مورد  موقعيت، فرد از اين
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دارای  (. در واقع افرادJaremka & Pacanowski, 2019مواجه شود، احساس نگرانی دارد )

ها  است ديگران آن ممکن که های اجتماعیکنند از موقعيت اجتماعی تلاش می اضطراب علائم

به وجود آيد، اجتناب  آنان در اضطراب ایهرا مورد ارزيابی قرار دهند و به دنبالش نشانه

اجتماعی، ممکن  مبتلا به اضطراب عبارتی ديگر، افراد (. بهAriapooran et al., 2019ورزند )

دهند، دچار  می انجام های اجتماعی در حضور ديگران و يا در موقعيت عملی که است از هر

 ,Ikedaزدگی دچار شوند ) توحش کامل که به حمله و يا اينکهتشويش واضطراب شديد شده 

 آور  رعب های )به گمان خود( از موقعيت معمولاً اجتماعی مبتلا به اضطراب افراد (.2020

انگيز  چالش عملکردی يا اجتماعی پذيرش موقعيت را با مشقت به خود اجتناب ورزيده و

را تجربه  شديدی رو به رو شوند، اضطراب ها موقعيت در صورتی که با اين نمايند و وادار می

  اضطرابدارای  ی کهجواناننو ی بايد گفت:به طور کل (.Stevenson et al., 2019) نمايند می

از تطابق و  واندکی داشته  یاجتماع ، تعاملاتنسبت به همسالان خودی هستند، اجتماع

تقاضاهای پيرامونی و اجتماعی با برخورد دارند و در برخور ی با محيطکمترسازگاری 

نرخ بر اساس آمارهای منتشره،  .(Lynch et al., 2020) کنند متعددی را احساس میمشکلات 

افراد  در و درصد 33الی  11جوانان  و نوجوانان در فراوانی و شيوع اضطراب اجتماعی

 افراد که  (. به دليل آنMao et al., 2020) گرديده است گزارش درصد 13تا  3 بين بزرگسال

های  موقعيت شوند، در دچار هراس می ديگران منفی ارزيابی از اجتماعی اضطراب به بتلام

افکار و  نگرانی را به صورت هايی، نگران شده و اين  چنين موقعيت بينی حتی پيش واقعی و

 (.Gill et al., 2018) دهند منفی و حالات اضطرابی نشان می احساسات

 اضطراب بنيادی به وجود آورندة اختلال های توصيف مکانيزم در متعددی نظری الگوهای

دخيل  شناختی شناختی و روان حضور فرايندهای ها بر اکثر آن که گرديده است اجتماعی، ارائه

 parentalشناختی والدين ) کنترل روان .(Chiu et al., 2021در آن اعتراف دارند )

psychological control) در بروز اضطراب اجتماعی مؤثرشناختی  روان فرآيندهای يکی از 

 Jang and Lee؛ Rogers et al. (2020)پژوهش  چنانکه نتايج (.Nanda et al., 2012)باشد  می

شناختی والدين  اند که کنترل روان نشان داده، Bilsky and Friedman (2021)و  (2021)

تواند علائم اضطراب و استرس را در فرزندان در پی داشته باشد. اين در حالی است که  می

های فرزندپروری، والدگری  که برخی روش اند داده نشان شواهدی را شده انجام مطالعات

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306453019303580#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920302853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920302853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920302853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032720330032#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300529#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197118301878#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796720302552#!
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شناختی، هيجانی و اجتماعی در  های روان گونه رفتارها بروز آسيب پيامد اين ناسازگارانه بوده و

شناختی والدين حالات خاصی  (. کنترل روانPadilla-Walker et al., 2019است ) فرزندان 

 برای منطبق کردن آن از والدين های والدگری است که ابعاد والدگری و نوع مخربی از شيوه

 اجتماعی-رشد روانیوالدين، در اين شيوه کنند.  استفاده می خود انتظارات با  فرزندان

سلامت و  تحول ،برای استقلالشان  و توانايی بردهتحليل با دخالت بيش از حد را  فرزندشان

 کنترل(. اين سازه دارای دو مولفه Costa et al., 2019دهند ) کاهش میهويت شخصی 

شناختی  کنترل روان و (dependency psychological control) مدار شناختی وابسته روان

مدار  شناختی وابسته روان( است. کنترل achievement psychological controlر )مدا رفتپيش

 تعريف، فرزند-مرزدار والد ک ونزديشناختی در حوزه ارتباط  صورت استفاده از کنترل روان به

جسمانی نزديک والدين هيجانی و  در محدوده فرزندکنترل برای نگه داشتن اين که  است  شده

صورت استفاده از کنترل  به مدار پيشرفتشناختی  کنترل روان گيرد. میمورد استفاده قرار 

کردن  وادارشناختی به منظور  روان شده که اين کنترل پيشرفت تعريف زمينهشناختی در  روان

عملکرد مطلوب مورد استفاده قرار ين برای معيارهای سطح بالای والدبرای پذيرش  فرزند

شناختی  (. توجه به اين نکته ضروری است که کنترل روانSoenens et al., 2010گيرد ) می

والدين با نوع انطباقی والدگری کنترل رفتار فرزندان، که کنترل از طريق وضع قوانين و نظارت 

، متفاوت است و برخلاف کنترل رفتاری نوجوانان توسط والدين، شود بر رفتار فرزند انجام می

چنين حرمت خود بالا در نوجوانان  که منجر به پيامدهای مثبت رشدی و تحصيلی و هم

 (.Dong et al., 2024؛ Bleys et al., 2018باشد ) شود، می می

ين کننده در بروز تواند نقشی تعي شناختی والدين، می ديگر متغيری که علاوه بر کنترل روان

 (peer social support) اضطراب اجتماعی نوجوانان ايفا نمايد، حمايت اجتماعی همسالان

 Coyle ؛Scanlon et al. (2020) ؛Behjant and Ghamari (2021) است. چنانکه نتايج پژوهش

et al. (2021)  وKelly and Malecki (2021) ،ن با بيانگر آن است که حمايت اجتماعی همسالا

تواند احتمال بروز اضطراب  ايجاد بستر روانی لازم برای فعاليت اجتماعی نوجوانان، می

 شرايط افرادی است که دارای ازن مرکب لاارتباطی همسا اجتماعی آنان را کاهش دهد. شبکه

 شبکهاين  .(Kadivar et al., 2022) گذارند بر هم می زيادیمشابهی هستند و تأثير  سنی تقريباً

ذ و تأثيرگذاری آن به ونف هدارد و گا نوجواندر شخصيت  س از خانواده نفوذ بسيار زيادیپ
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های نخستين  هارتباطی جزء گرو شبکهگذارد. اين را نيز پشت سر می خانوادهرسد که  حدی می

ميان اعضای آن صميمی و مناسبات آن  طو رواب داشتهت غيررسمی لآيد که حا به شمار می

رسد که  به حدی می هن گالاارتباطی همسا شبکه شجذبه و کش ،تیعاطفی است. دوس

ن را در ميان اعضا ايجاد لاهای متفاوتی نسبت به دنيای بزرگسا ها و نگرش شزها، ار يتلفعا

 Van Derشود ) گيری خرده فرهنگ خاصی در بين آنها می شکلکند و اين امر باعث می

Laken et al., 2019.) یرا در سازگار نوجوانتواند  یدوستان م قياز طر یاجتماع تيحما 

که  ینوجوان نيبنابرا .باشد یدر و یانطباق یاز رفتارها یاريداده و محرک بس یاري شتريب

اند از  که از آن شبکه طرد شده یکسان ايداشته باشد و  تيهمسالان عضو یها نتواند در شبکه

به هنجار را  یزندگ کيگرفتن  شيامکان پ رام نيشوند که ا یمحروم م یاجتماع یريفراگ

 دهد یم شيرا افزا یو اضطراب اجتماع یاجتماع یآوردن آن به کجرو یکاهش و امکان رو

(Haidar et al., 2019.) 

توان  ای دارد، می دآيی اضطراب اجتماعی نقشی ويژهاز ديگر متغيرهای شناختی که در پدي

 Naderzadeh etهای  ( ياد کرد. چنانکه پژوهشCognitive Distortionsاز تحريف شناختی )

al. (2019)؛ Kuru et al. (2018)؛ Cook et al. (2019)  وOta et al. (2020)، است  نشان داده

شود که  که خطای شناختی از طريق تحريف در پردازش شناختی کارآمد، موجب می

اين افراد خطرآفرينی به نظر برسند بدين شکل که  های اجتماعی به صورت موقعيت موقعيت

 که پيش، زيرا کنندمیتلقی را به عنوان تهديد ناشناخته يا کمتر شناخته شده های  موقعيت

ناشی از پيامدهای و  هايشان ارزش خويش ودر مورد پذيرش نامعقولی های  فرض 

پيش که بااين هنگامی  جتماعیا به اضطراب لا. بنابراين، فرد مبتدارند خود  عملکرداجتماعی

گزينشی عمل کرده و به صورت احتمالاً شود،  میجديد يک موقعيت اجتماعی  ها وارد فرض

دچار مثبت موقعيت های  نسبت به فيدبکو نموده منفی واکنش ديگران توجه  به وجوهفقط 

 Shirzad and (. به علاوه، بر اساس نتايج پژوهشKimbrel et al., 2012شود ) غفلت می

Nozari (2016)توان گفت که تحريف شناختی قادر است ادراک خودکارآمدی افراد را نيز  ، می

نشان  ،Kamkar and Golshani (2018)تحت تاثير قرار دهد. در تاييد اين مطلب نيز پژوهش 

گرايی افراطی را در افراد شکل داده و موجب به  تواند کمال های شناختی می داده که تحريف

های شناختی  رسد تحريف آمدن نارضايتی از خود گردد. بر اين اساس به نظر میوجود 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S149940461830839X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0213616317300836#!
https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cook%2C+Sarina+I
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های  تحريفتواند به عنوان متغير ميانجی در پژوهش حاضر به شمار رود. در تعريف  می

ها فرد درک درستی از مسائل و  افکاری اشاره کرد که به واسطۀ آن توان به شناختی می

اقع اين خطاهای شناختی، الگوهای تفکری هستند که ضمن های پيرامونی ندارد. در و موقعيت

تقويت افکار و عواطف منفی بر درک و تفسير مسائل توسط فرد دخالت کرده و به وی اجازه 

؛ به اين علت که روش (Schluter et al., 2019)دهند درک منطقی از مسائل داشته باشد  نمی

اثير داشته باشد، بنابر اين، تحريفات افکار با تواند بر نوع احساس کردن او ت انديشيدن فرد می

توانند سبب پديدآمدن احساسات منفی شوند. اين افکار  تعابير نادرست از واقعيات می

ها موجب  ناکارآمد، ديدگاه فرد را نسبت به آينده و دنيا تغيير داده و تداوم بخشی به آن

(. با اين Caouette & Guyer, 2016شود )های روانی میاضطراب، افسردگی و ساير آسيب

های شناختی به شکل متناوب به سراغ فردآمده و به تدريج به يک  اوصاف هرگاه تحريف

شناختی در افراد  ها و اختلالات روان نشخوار فکری تبديل شود، آنوقت سبب ايجاد رنج

 (. Dembo et al., 2020گردد ) می

بر اضطراب  مؤثرشناسايی عوامل  اشاره نمود که در ضرورت انجام پژوهش حاضر بايد

 ای مناسب و کارآمد شود. های مداخله تواند موجب به بکارگيری روش می نوجوانان اجتماعی

شناختی والدين، حمايت اجتماعی  کنترل روانرسد که شناسايی نقش  چنانکه به نظر می

اضطراب روز در امر پيشگيری از باساسی يکی از راهکارهای های شناختی  و تحريف همسالان

بهترين شيوه پيشگيری از بروز يک مشکل را تمرکز بر  چرا که باشد، می نوجوانان اجتماعی

با کشف روابط  را دارا هستند.زا  آسيبهای  دانند که بيشترين ويژگی می عواملیعلل پديدآيی و 

ز با بروهای شناختی  و تحريف شناختی والدين، حمايت اجتماعی همسالان کنترل روانبين 

ها و مشاوران  توان با تدوين مدلی کاربردی، به خانواده می نوجواناندر  اضطراب اجتماعی

مدارس آموزش لازم را ارائه نمود تا با ايجاد پردازش شناختی منطقی و ادراک خودکارآمدی 

شناختی والدين از  کنترل روانو کاهش  حمايت اجتماعی همسالانمثبت اجتماعی و افزايش 

توان گفت که  بندی کلی می در جمعدر نزد آنان پيشگيری نمود.  اجتماعی اضطراببروز 

، شناختی و عوامل مختلفی توسط پژوهشگران داخلی و خارجی در زمينه مسائل روانی

اما تلاش چشمگيری جهت ، مورد بررسی قرار گرفته اضطراب اجتماعیدر  مؤثراجتماعی 

است.   جوانان در کشورمان صورت نگرفتهون در اضطراب اجتماعیطراحی مدل پيشگيرانه از 
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شناختی والدين و  ن مدل رابطه اضطراب اجتماعی با کنترل رواآزمودن پژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد. آموزان های شناختی در دانش گری تحريف حمايت اجتماعی همسالان با ميانجی
 

 روش
جامعه آماری ود. ب مدل يابی معادلات ساختاریهمبستگی و  -روش پژوهش، توصيفی

آموزان دختر و پسر دورة متوسطه اول و دوم شهر اهواز بود که  دانش تمامحاضر شامل  پژوهش

 استفاده از روش با پژوهش نمونه مشغول به تحصيل بودند. 1311 -1077در سال تحصيلی 

ز بين شيوه انتخاب نمونه به اين صورت بود که ا. شدند انتخاب نفر 077 ای تعداد خوشه تصادفی

آموزشگاه دخترانه و پسرانه متوسطه اول و دوم به  4نواحی اموزش و پرورش شهر اهواز تعداد 

کلاس به تصادف انتخاب  2های هر آموزشگاه تعداد  تصادف انتخاب شدند. سپس از بين کلاس

 رعايت شامل) پژوهش های پرسشنامه نتايج از استفاده در اخلاقی ملاحظات رعايت با شد. سپس

کنندگان،  شرکت برای پژوهش اهداف داوطلبين، تشريح از آگاهانه رضايت رازداری، کسب اصل

 و تعيين و پژوهش های پرسشنامه تکميل عدم جهت کنندگان شرکت آزادی حق گرفتن نظر در

کلاس  14آموزان  های پژوهش بر روی دانش پرسشنامه (ها آزمودنی کليه پرسشنامه برای کد درج

های  ها و حذف پرسشنامه آوری پرسشنامه پس از جمع .آموز( دانش 077عداد منتخب اجرا شد )ت

 101آموز دختر و  دانش 114آموز در پژوهش باقی ماندند ) دانش 303مخدوش و ناقص تعداد 

و تعطيلی  11 -ذکر اين نکته لازم است که به دليل شيوع بيماری کوويدآموز پسر(.  دانش

آموزان به صورت مجازی و از طريق  های لازم دانش هنگیمدارس، پس از کسب مجوزها و هما

ها پاسخ  آپ به صورت مجازی و آنلاين به پرسشنامه شبکه آموزشی شاد و شبکه اجتماعی واتس

و  70/11به ترتيب برابر با  کنندگان در پژوهش ميانگين و انحراف استاندارد سن شرکتدادند. 

پرسشنامه  303جنسيت به اين صورت بود که از  توزيع شرکت کنندگان بر اساس .بودسال  0/2

نفر  101درصد را نوجوانان دختر و  27/11نفر معادل  114که مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 

 درصد را نوجوانان پسر تشکيل دادند. 47/04معادل 
 

 ابزار سنجش
اب مقياس اضطر  ،LaGreca (1988)(: Social Anxiety Scaleمقیاس اضطراب اجتماعی )

 تشکيل گويه بوده و از سه زيرمقياس  14شامل پرسشنامه است. اين نموده تدوين را اجتماعی 
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های  اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعيت، ترس از ارزيابی منفیشده است که عبارتند از: 

شکل (. اين مقياس به LaGreca & Lopez, 1998و اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی ) جديد

د. گرد گذاری می ( نمره1تا کاملاً متفاوت از من = 1ای )کاملاً شبيه من= پنج درجهطيف ليکرت 

از اضطراب نشان بالا در اين مقياس نمرات . کند تغيير می 17تا 14نمرات اين مقياس بين 

روش ضريب آلفای  از بررسی پايايی مقياس اضطراب اجتماعی جهت. بيشتر دارداجتماعی 

های ترس از ارزيابی منفی توسط همسالان، زيرمقياسنمرات ه که گرديدکرونباخ استفاده 

، 00/7اجتناب اجتماعی و اندوه جديد و اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی به ترتيب برابر با 

به وسيله ارتباط  ای مقياس اضطراب اجتماعی . همچنين روايی سازهبه دست آمد40/7و  00/7

فسردگی نوجوانان، مورد بررسی قرار گرفت. نتايج اين مقياس بااضطراب عمومی و آزمون ا

های اضطراب  نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بين مقياس اضطراب اجتماعی و پرسشنامه

 باشد میاين مقياس  روايی همزمانمايانگر که نوجود دارد ( 11/7( و افسردگی )10/7عمومی )

(LaGreca and Lopez, 1998اين مقياس در ايران ت .) وسطOstovar and Razavieh (2013) ،

 Ostovar and Razaviehدست آمد.  آن بهسنجی  های روانويژگی قرار گرفت و مورد بررسی

چهار هفته الی زمانی از يک های  فاصلهپايايی اين مقياس را به روش بازآزمايی با ، (2013)

ضريب آلفا برای همسانی درونی مقياس را به کمک به علاوه نرخ کردند. اعلام  44/7

های ترس از ارزيابی منفی توسط همسالان، اجتناب اجتماعی و اندوه جديد و زيرمقياس

. نمودند گزارش 41/7و  01/7، 00/7اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی به ترتيب برابر با 

. در پژوهش به دست آوردند 40/7ميزان روايی محتوايی اين پرسشنامه را محققان اين  همچنين

های ترس از ارزيابی منفی توسط همسالان، اجتناب اجتماعی و ضر ميزان پايايی زيرمقياسحا

اندوه جديد و اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی و نمره کل پرسشنامه با استفاده از ضريب 

 به دست آمد. 41/7و  01/7، 01/7، 01/7آلفای کرونباخ به ترتيب 

 :(Parental Psychological Control Questionnaireشناختی والدین ) پرسشنامه کنترل روان

 ميزانساخته شد و  ،alet  Soenens,. (2010) توسط شناختی والدين پرسشنامه کنترل روان

 10شامل اين مقياس  .سنجد میا ادارک شده از سوی نوجوانان ر ينیشناختی والد کنترل روان

شناختی  گويه ديگر کنترل روان 4و  ارمد شناختی وابسته آن کنترل روان گويه 4گويه است که 

( به شدت مخالفم تا 1امتيازی از ) 1سنجد. سوالات در يک طيف ليکرت  مدار را می پيشرفت
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است.  47تا  10اند. بر اين اساس دامنه نمرات پرسشنامه بين  ( به شدت موافقم تنظيم شده1)

 سوی نوجوان بيشتر ازارک شده اد ينیشناختی والد کنترل روان کسب نمرات بالاتر نشان دهنده

ها برای کنترل  مقياس خرده پايايی، ضريب Soenens et al .(2010)است. در پژوهش 

که گزارش شد  41/7مدار  شناختی پيشرفت و برای کنترل روان 03/7مدار  شناختی وابسته روان

روايی . همچنين اين پژوهشگران باشد ها می نشان از همسانی درونی مطلوب خرده مقياس

 ،Badanfiroz et al. (2017)اند. در ايران نيز  محتوايی مطلوبی برای اين مقياس گزارش کرده

شناختی با  مقياس کنترل روان روايیضمن ترجمه پرسشنامه در پژوهش خود نشان دادند 

ها شامل  مقياس و هر کدام از خرده 44/7آلفای کرونباخ برای کل مقياس  استفاده از ضريب

بدست آمد که  43/7مدار  شناختی پيشرفت و کنترل روان 40/7 مدار شناختی وابسته انکنترل رو

شناختی  کنترل روان پرسشنامه دهد که نشان از قابليت بالای ابزار است. نتايج نشان می

قابل  سنجی آموزان دبيرستانی از خصوصيات روان مدار در جامعه دانش مدار و پيشرفت وابسته

شناختی  های روان توان از آن به عنوان ابزاری معتبر در پژوهشت و میقبولی برخوردار اس

کنترل های در پژوهش حاضر ميزان پايايی زيرمقياس (.Badanfiroz et al., 2017) استفاده کرد

و نمره کل پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای  مدار مدار و پيشرفت شناختی وابسته روان

 به دست آمد. 40/7و  42/7، 43/7کرونباخ به ترتيب 

(: Peer Social Support Questionnaire) پرسشنامه حمایت اجتماعی همسالان

تدوين شده  ،Procidano and Heller (1983) الان توسطپرسشنامه حمايت اجتماعی همس

اطلاعات و ، کمک، مراقبت، تيحمازيرمقياس  1گويه و  27است. اين پرسشنامه دارای 

ای از کاملاً مخالفم:  درجه 0گذاری اين پرسشنامه بر اساس طيق ليکرت  رهنم است. بازخورد

پذيرد. بر اين اساس دامنه نمرات اين پرسشنامه بين  انجام می 0تا کاملاً موافقم: نمره  1نمره 

الان است. همسبيشتر حمايت اجتماعی است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده  127تا  27

هنگی درونی اهم از 17/7تا  40/7فای لن با ضريب آلاهمساپرسشنامه حمايت اجتماعی 

، چرا ردار استخوبر نيز بیخوروايی همزمان  زردار است. اين پرسشنامه اخوبر ای العاده فوق

 ,Street) نمرات اين پرسشنامه با درماندگی روانی و کارآمدی اجتماعی همبستگی داردکه 

سنج  اين پرسشنامه با پرسشنامه شخصيت از. ضرايب همبستگی بيين نمرات حاصل (1996

کی اين لاه و روايی مزروايی سابر اين اساس د. ودار بمعنی اشخاصيفرنيا و وابستگی بين لکا
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(. در ايران نيز پژوهش López & Cooper, 2011) گرفته است تأييد قرار پرسشنامه نيز مورد

Aghamirli et al. (2020)  علاوه بر عامل  یاصل یها مولفهبا روش  یاکتشاف یعامل ليتحلدر

اطلاعات و ، کمک، مراقبت، تيحما زيرمقياس 1همسالان  یاجتماع تيپرسشنامه حما یکل

 جينتا ند.کرد دييهلر تاانو و ديهمسالان پرس یاجتماع تيپرسشنامه حما یبازخورد را برا

 هيا دارد و کله با داده یقابل قبول برازشساختار پرسشنامه  نشان داد یدييتا یعامل ليتحل

، Aghamirli et al. (2020)همچنين در پژوهش  کرد. دييبرازش مدل را تا يیکوين یها شاخص

و نمره کل پرسشنامه با  بازخورد، اطلاعات، کمک، مراقبت، تيحماهای  پايايی زيرمقياس

گزارش  44/7و  44/7، 40/7، 40/7، 40/7، 40/7استفاده از ضريب آلفای کرونباخ به ترتيب 

، اطلاعات، کمک، مراقبت، تيحماهای  پايايی زيرمقياسده است. در پژوهش حاضر نيز ش

، 43/7، 41/7و نمره کل پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ به ترتيب  بازخورد

 گزارش شده است. 40/7و  40/7، 41/7، 40/7

پرسشنامه (: Cognitive Distortion Questionnaire) هاي شناختی پرسشنامه تحریف

. اين ه استطراحی شد ،Hamamci and Büyüköztürk (2004) توسط های شناختی  تحريف

و تنظيم شده  ای ليکرت باشد و به صورت طيف پنج درجه می سؤال 11حاوی  پرسشنامه

روابط و سوءادراک  در بينانه فردی، انتظارات غيرواقع سه خرده مقياس طرد در روابط بيندارای 

گذاری در اين پرسشنامه بر اساس مقياس ليکرت بوده  باشد. طريق نمره می فردی بيندر روابط 

دهد. دامنه نمرات اين پرسشنامه بين  را به خوداختصاص می 1تا  1ها نمرات  و بر اساس پاسخ

باشد ميزان تحريف  تر نزديک 11نمره فرد به  اندازههربديهی است  باشد. می 11الی  11

 تر ميزان تحريف شناختی پايينتر، نشان دهندة نزديک 11به چقدر  د و هردار تریبالا شناختی

پايايی اين پرسشنامه از  Hamamci and Büyüköztürk (2004)در پژوهش باشد.  می فرددر 

طريق همسانی درونی توسط آلفای کرونباخ و همچنين از طريق آزمون مجدد پس از دو هفته 

فردی  های طرد در روابط بين و برای خرده مقياس( 00/7و  00/7برای کل مقياس به ترتيب )

و سوء ادراک در روابط ( 00/7و  00/7بينانه در روابط ) انتظارات غيرواقع(، 07/7و  03/7)

روايی (. Hamamci and Büyüköztürk, 2004آمده است ) دست به( 00/7، 03/7فردی ) بين

يرمنطقی، مقياس افکار خودکار و مقياس اين پرسشنامه از طريق همبستگی با مقياس باورهای غ

آمده که همگی  دست به 13/7و  13/7، 01/7گرايش به تعارض در روابط بين فردی به ترتيب 
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 Esmaeilpour et در ايران و در پژوهش(. Hamamci & Büyüköztürk, 2004اند ) معنادار بوده

al. (2015) ،سه ، وايی سازه پرسشنامهراز بررسی بررسی قرار گرفت.  اين پرسشنامه مورد

روابط و سوءادراک در روابط  بينانه در فردی، انتظارات غيرواقع عامل طرد در روابط بين

 روايی همزمان بين اين پرسشنامه واز بررسی  . همچنينگرفتند مورد تائيد قرار، فردی بين

ان مي داری امعن ۀرابطمشخص گرديد که های دفاعی  سبکو مقياس صفات شخصيت مرزی 

گشته و سازی محاسبه  نباخ و دو نيمهووجود دارد. پايايی اين پرسشنامه از طريق آلفای کر ها آن

بينانه  انتظارات غيرواقع(، 01/7فردی ) آلفای کرنباخ برای زيرمقياس انتظارات طرد در روابط بين

آمد. از طريق دو ( حاصل 41/7فردی ) و سوء ادراک در روابط بين( 42/7در روابط )

 Esmaeilpour etبودند ) 07/7و  00/7، 01/7برابر به ترتيب به دست آمده پايايی ، سازی يمهن

al., 2015) . فردی، انتظارات  طرد در روابط بينهای  پايايی زيرمقياسدر پژوهش حاضر نيز

و نمره کل پرسشنامه با استفاده از  فردی سوءادراک در روابط بين ،روابط در بينانه غيرواقع

 گزارش شده است. 01/7و  03/7، 00/7، 00/7آلفای کرونباخ به ترتيب ضريب 

 و SPSS افززار  نرماز روش تحليل مسير و  آماری تحليل و تجزيه حاضر، جهت پژوهشدر 

Amos  شد ستفادها 23نسخه . 

 
 ها یافته

استفاده شد. با  مدل يابی معادلات ساختاریتحليل برای آزمون مدل مفهومی از روش 

 جدول . بنابراينتحليل الگوهای علی ماتريس همبستگی است اين که مبنای تجزيه و توجه به

 .دهد متغيرهای پژوهش را نشان می استانداردانحراف  ميانگين و 1

Table 1. 

Descriptive findings of research variables 

variable means 
standard 

deviation 
Skewness stretching 

social anxiety 45.53 8.54 -0.78 -1.11 

parental psychological control 56.47 8.92 -0.74 -1.13 

cognitive distortions 39.69 7.59 -0.67 -1.20 

peer social support 77.58 11.63 -0.56 -1.21 

 

 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر )اضطراب  1جدول 
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دهد.  های شناختی و حمايت اجتماعی همسالان( را نشان می گرايی، تحريف ، کمالاجتماعی

های پارامتريک مورد  های آزمون فرض قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون همبستگی پيرسون، پيش

فرض  سنجش قرار گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيرو ويلک بيانگر آن بود که پيش

(، کنترل F=17/7؛ P=02/7ها در متغيرهای اضطراب اجتماعی ) ای داده نرمال بودن توزيع نمونه

( و حمايت F=11/7؛ P=01/7های شناختی ) (، تحريفF=11/7؛ P=10/7شناختی والدين ) روان

فرض همگنی واريانس نيز  ( برقرار است. همچنين پيشF=44/7؛ P=20/7اجتماعی همسالان )

داد  که نتايج آن معنادار نبود که اين يافته نشان میتوسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت 

(، کنترل F=10/7؛ P=11/7ها در متغيرهای اضطراب اجتماعی ) فرض همگنی واريانس پيش

( و حمايت F=00/1؛ P=32/7های شناختی ) (، تحريفF=11/7؛ P=10/7شناختی والدين ) روان

به ارائه نتايج جداول استنباطی  ( رعايت شده است. حالF=00/1؛ P=20/7اجتماعی همسالان )

 شود. پرداخته می

Table 2. 

Pearson correlation analysis between perfectionism, cognitive distortions and social 

peer social support with adolescent social anxiety 

variables 
social 

anxiety 

parental 

psychological 

control 

cognitive 

distortions 

peer 

social 

support 

social anxiety -    

parental psychological control 0.53** -   

cognitive distortions 0.63** 0.54** -  

peer social support -0.64** -0.49** -0.50** - 

 

شناختی  کنترل روانمشخص است  2جدول با توجه به ضريب همبستگی پيرسون در 

های شناختی و حمايت اجتماعی همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانان  الدين، تحريفو

بينی اضطراب اجتماعی بر اساس  پيشدر ادامه به بررسی  .(>71/7p) همبستگی معنادار دارند

های شناختی  گری تحريف شناختی والدين و حمايت اجتماعی همسالان با ميانجی کنترل روان

 شود.  ینوجوانان پرداخته م

شناختی والدين بر اضطراب اجتماعی  شود، کنترل روانمشاهده می .3 که در جدولچنان

(71/7p< ،001/7 =βو تحريف ) های ( 71/7شناختیp< ،117/7 =βنوج ) وانان دارای اثر

 درصد از واريانس اين متغيرها را تبيين 1/21و  1/22  مستقيم معنادار بوده و توانسته به ترتيب
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Figure 1: Standard coefficients of the proposed model of social anxiety prediction 

based on parental psychological control and peer social support mediated by 

adolescents' cognitive distortions 

 

( و 71/7p< ،021/7- =βکند. در ادامه حمايت اجتماعی همسالان بر اضطراب اجتماعی )

( نوجوانان دارای اثر مستقيم معنادار بوده و 71/7p< ،003/7- =βهای شناختی ) تحريف

درصد از واريانس اين متغيرها را تبيين کند. در نهايت  0/11و  1/34  توانسته به ترتيب

قيم ( دارای اثر مست71/7p< ،140/7 =βهای شناختی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان ) تحريف

درصد از واريانس اين متغير را تبيين کند. برای تعيين کفايت  1/30معنادار بوده و توانسته 

 های برازندگی استفاده شد که نتايج آن در جدول برازندگی مدل پيشنهادی، ترکيبی از شاخص

اشاره به چند نکته ضروری  0پيش از ارائه توضيحات مربوط به جدول  ارائه شده است. 3

دو  های برازش بايد دارای خی نظر کلی يک الگوی مناسب از لحاظ شاخص است. از

، شاخص (GFI)، شاخص نيکويی برازش 3دو به درجه آزادی کمتر از  غيرمعنادار، نسبت خی

، شاخص 11/7بيشتر از ( NFIو شاخص برازندگی هنجار شده ) (CFI)برازش تطبيقی )

( PCFI، شاخص برازندگی تطبيقی مقتصد )17/7 ( بالاتر ازAGFIنيکويی برازش تعديل يافته )

، و تقريب ريشه ميانگين 1/7بزرگتر از  ((IFI؛ شاخص برازش افزايشی 17/7بالاتر از 
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باشد. ذکر اين نکته بسيار ضروری است که  71/7کوچکتر از  (RMSEAمجذورات خطا )

رات خطا ترين فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه به تقريب ريشه ميانگين مجذو اصلی

(RMSEA) پذيرد است. چرا که اين عامل از تعداد حجم نمونه تاثير نمی . 
Table 3. 

Non-standard and standard regression coefficients of social anxiety prediction model 

pathways based on parental psychological control and peer social support mediated 

by adolescents' cognitive distortions 

Model paths 

Non-

standard 

coefficients 

standar

d error 

Critical 

value (t) 

standard 

coefficients 
P value 

coefficient of 

determination 

parental 

psychological control 

 social anxiety 

0.869 0.16 5.433 0.471 0.0001 0.221 

parental psychological 

control  cognitive 

distortions 

0.712 0.11 -6.02 0.510 0.0001 0.385 

peer social support 

 social anxiety 
0.662 0.11 -6.02 -0.621 0.0001 0.385 

peer social support  

cognitive distortions 
0.665 0.13 -5.12 -0.443 0.0001 0.196 

cognitive distortions 

 social anxiety 
0.995 0.16 5.97 0.584 0.0001 0.341 

 
Table 4. 

Fitness indices of the proposed model in the research 

χ2 DF χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

52.08 24 2.17 0.957 0.921 0.944 0.968 0.972 0.955 0.072 

 

شود که در مدل پيشزنهادی تحقيزق بزرای کزل      ملاحظه می 0ل با توجه به نتايج مندرج در جدو

)مقزدار مطلزوب    10/2( برابر با χ2/dfها شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی ) نمونه آزمودنی

(؛ 11/7)مقزدار مطلزوب بزالاتر از     110/7( برابزر بزا   GFI(؛ شاخص نيکزويی بزرازش )  3کوچکتر از 

(؛ شزاخص  17/7)مقدار مطلوب بزالاتر از   121/7برابر ( AGFIشاخص نيکويی برازش تعديل يافته )

( IFI(؛ شزاخص توکرلزويس )  11/7)مقدار مطلزوب بزالاتر از    100/7( برابر با IFIبرازندگی فزاينده )

 102/7( برابزر بزا   CFI(؛ شزاخص برازنزدگی تطبيقزی )   11/7)مقدار مطلوب بالاتر از  104/7برابر با 

)مقدار مطلزوب   111/7( برابر با NFIبرازندگی هنجار شده ) (؛ شاخص11/7)مقدار مطلوب بالاتر از 
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 702/7( برابزر بزا   RMSEA(؛ و شاخص جذر ميزانگين مجزذورات خطزاب تقريزب )    11/7بالاتر از 

های نشانگر برازش مناسب مدل پيشزنهادی اسزت.    ( است. اين يافته71/7)مقدار مطلوب کوچکتر از 

شزناختی والزدين و    کنترل روان شناختی در رابطههای  تحريف گری حال جهت بررسی نقش ميانجی

 حمايززت اجتمززاعی همسززالان بززا اضززطراب اجتمززاعی نوجوانززان نتززايج حاصززل از بززوت اسززتراپ 

(Bootstrap) و سوبل (Sobel test) شود. بررسی می 

Table 5. 

Bootstrap test results for indirect routes 

Predictive 

variable 
Mediator 

Criterion 

variable 

Low 

limit 

upper 

line 

confidence 

distance 

Indirect 

effects 

parental 

psychological  

control 

cognitive 

distortions 

social 

anxiety 
0.141 0.512 0.95 0.289 

peer social 

support 

cognitive 

distortions 

social 

anxiety 
0.109 0.136 0.95 0.319 

 

و در نظر گرفتن اينکه صفر در محدوده بالا و پايين نمرات قرار  1ج جدول با توجه به نتاي

شناختی والدين و  کنترل روان های شناختی در رابطه تحريفگری  نگرفته است، نقش ميانجی

شود. اين در حالی است که  تاييد می حمايت اجتماعی همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانان

کنترل  های شناختی در رابطه تحريفگری  بررسی نقش ميانجیبرای  نتايج آزمون سوبل نيز

 به ترتيب شناختی والدين و حمايت اجتماعی همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانان روان

 .به دست آمد که تاييد کننده نتايج آزمون بوت استراپ بودند 00/3و  10/3

 

 گیري بحث و نتیجه
شناختی  کنترل روان بر اساس یاجتماعاضطراب  بينی مدل پيشپژوهش حاضر با هدف 

در نوجوانان دختر  یشناخت یها فيتحر یگر یانجيمبا والدين و حمايت اجتماعی همسالان 

شناختی والدين، حمايت اجتماعی  صورت پذيرفت. نتايج نشان داد کنترل روان و پسر

همچنين  با اضطراب اجتماعی دارای رابطه معنادار است. یشناخت یها فيتحر وهمسالان 

بر اضطراب  یشناخت یها فيتحر وشناختی والدين، حمايت اجتماعی همسالان  کنترل روان

نشان داد بوت استراپ و سوبل علاوه بر اين نتايج  اجتماعی دارای اثر مستقيم معنادار است.

 باشناختی والدين و حمايت اجتماعی همسالان  کنترل روانی در رابطه شناخت یها فيتحر که
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. يافته اول گری معنادار است دارای نقش ميانجی در نوجوانان دختر و پسر یاجتماع اضطراب

ی و اضطراب شناخت یها فشناختی والدين با تحري پژوهش مبنی بر رابطه معنادار کنترل روان

شناختی والدين  مبنی بر تاثير کنترل روان ،Rogers et al. (2020)اجتماعی با نتايج پژوهش 

مبنی بر نقش کنترل  Jang and Lee (2021)و افسردگی فرزندان؛ با يافته  در بروز اضطراب

 Bilsky andشناختی والدين در بروز احساس و ادراک درماندگی کودکان؛ و با گزارش  روان

Friedman (2022)، شناختی والدين بر بروز احساس نگرانی در فرزندان  مبنی بر کنترل روان

شناختی والدين دارای دو بعد  ضر بايد گفت که کنترل روانهمسو بود. در تبيين يافته حا

ر است که در تبيين، بايد به مدا رفتپيششناختی  کنترل روان و مدار شناختی وابسته کنترل روان

والدين تلاش دارند که مدار  شناختی وابسته رواناين دو بعد توجه داشت. چرا که در کنترل 

 ,Jang and Leeرا در فرزندان مورد توجه قرار دهند )فرزند -مرزدار والد ک ونزديارتباط 

شود تا  . بنابراين تلاش در نگه داشتن فرزندان در محدوره روانی والدين سبب می(2021

های  های اجتماعی مفيد و سازگارانه را کسب نموده و در محيط فرزندان نتوانند مهارت

ن در هنگام حضور در محيط و اجتماعی از آن بهره برند. در نتيجه چنين فرايندی آنا

های اجتماعی احساس استرس و نگرانی نموده و علائم اضطراب اجتماعی در آنان  جمع

 مدار پيشرفتشناختی  کنترل روان، مدار شناختی وابسته روان شود. علاوه بر کنترل نمايان می

ر اين نوع تواند منجر به بروز علائم اضطراب اجتماعی در فرزندان شود. د والدين نيز می

کوشند تا معيارهای سطح بالايی  شناختی والدين به صورت آگاهانه و ناآگاهانه می کنترل روان

et al Soenens,. م نمايند )يرا برای عملکرد مطلوب فرزند خود ترسيم و به فرزندان خود تفه

رهای شود که به معيامیاين فرايند زمانی با بروز علائم اضطراب اجتماعی همبسته  (.2010

شناختی  کنترل رواناعمال ارتباطات اجتماعی والدين توجه شود. بدين صورت که 

ای را برای فرزندان خود در  گيرانه شود تا والدين معيارهای سخت سبب می مدار پيشرفت

گرايی افراطی  تواند با کمال های اجتماعی مشخص نمايند که بعضاً می راستای برقراری ارتباط

گرايانه  گيرانه و کمال مراه باشد. بنابراين نوجوانان در برآورده کردن چنين معيارهای سخته

شود تا آنان به  های اجتماعی احساس درماندگی نموده و چنين شرايطی سبب می در محيط

های اجتماعی احساس اضطراب نموده و علائم اضطراب اجتماعی در  هنگام حضور در جمع

 آنان مشاهده شود.
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 یها ففته دوم اين پژوهش مبنی بر رابطه معنادار حمايت اجتماعی همسالان با تحرييا

مبنی بر  ،Behjant and Ghamari (2021)پژوهشی ی و اضطراب اجتماعی با نتايج شناخت

اضطراب اجتماعی  در بروزحمايت اجتماعی ادراک شده و انسجام خانواده  نقش

مبنی بر نقش معنادار حمايت اجتماعی  ،Scanlon et al. (2020)، با يافته آموزان دختر دانش

مبنی ، Coyle et al. (2021)همتايان در کاهش علائم اضطراب اجتماعی نوجوانان؛ با گزارش 

 Kelly andبر رابطه حمايت اجتماعی همسالان با بروز علائم اضطراب اجتماعی؛ و کاوش 

Malecki (2021)،  افسردگی و اضطراب نوجوانان  در کاهشمبنی بر نقش حمايت اجتماعی

با ايجاد بستر توان گفت حمايت اجتماعی همسالان  در تبيين يافته حاضر می همسو بود.

شود تا احتمال بروز اضطراب اجتماعی  روانی لازم برای فعاليت اجتماعی نوجوانان، سبب می

 شرايط دارای آنان کاهش يابد. بدين دليل که نوجوانان در فرايند ارتباط با همسالان خود

، چرا که گروه (Coyle et al., 2021پذيرند ) می زيادیتأثير  ،هستندنيز مشابهی  سنی تقريباً

گيری و رفتاری  همسالان در دوره نوجوانی نقشی پررنگ در فرايند ارتباطی، تصميم

نوجوانان دارد. بر اين اساس وقتی نوجوانان در چرخه تعامل اجتماعی همسالان قرار گرفته 

های  تمايل بيشتری را برای حضور در محيط کنند،  حمايت اجتماعی آنان را ادراک می و

دهند که اين روند نيز با کاهش علائم اضطراب اجتماعی  اجتماعی همسالان از خود نشان می

 شجذبه و کش ،دوستیهمراه است. در تبيينی ديگر بايد اشاره کرد که گروه همسالان دارای 

شود تا  اين روند سبب می (.Van Der Laken et al., 2019ی است )زيادارتباطی  شبکه

ی روانی و اجتماعی بيشتری را ادراک نموده و سازگار یاجتماع تيحمانوجوانان با کسب 

 بر اين اساس علائم اضطراب اجتماعی کمتری را احساس و ادراک نمايند.

ی در رابطه کنترل شناخت یها فيتحر در نهايت نتايج بوت استراپ و سوبل نشان داد که

در نوجوانان دختر و ) یاضطراب اجتماعشناختی والدين و حمايت اجتماعی همسالان با  روان

داشته و از نظر آماری معنادار است. يافته حاضر با نتايج پژوهش   ( نقش ميانجیپسر

Naderzadeh et al. (2019)، اساس  ربئم اضطراب اجتماعی لاعبينی  مبنی بر پيش

 Kuru et al. (2018) ، با يافته های شناختی نوجوانان های ناسازگار اوليه و تحريف ارهطرحو

های شناختی در بروز اختلال اضطراب اجتماعی؛ با گزارش  مبنی بر نقش معنادار تحريف

Cook et al. (2019) های شناختی و علائم  مبنی بر روابط بين ترس از ارزيابی، تحريف

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0213616317300836#!
https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cook%2C+Sarina+I
https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cook%2C+Sarina+I
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ن در نتايج پژوهش خود نشا ،Ota et al. (2020)اضطراب اجتماعی همسو بود. علاوه بر اين 

های  شود تا موقعيت اند که تحريف شناختی با تخريب پردازش شناختی کارآمد، سبب می داده

های  توان گفت تحريف ادراک شوند. در تبيين يافته حاضر می آور اجتماعی به شکل رعب

ها افراد،  شود که بر مبنای آن احساسات و عقايدی می افکار وشناختی سبب نضج گرفتن 

و در   Cook et al., (2019)به شيوه افراطی( نموده ) گرايی ، وظيفه و مطلقاجبار، الزاماحساس 

های خارجی، حالات عاطفی  چنين باورها و عقايدی در رويارويی با حوادث و محرک نتيجۀ

به . را احساس نمايند اضطراب، خشم، گناه، غم و اندوه، خصومت و افسردگیترس، همچون 

های شناختی، در افراد عقايدی افراطی به تدريج شکل گرفته و با تشديد  دنبال بروز تحريف

آيد و بدين طريق  گرانه، به وجود می گرايانه و شديداً قضاوت گرايی، نگرشی منفی، آرمان کمال

داشته و در نتيجه در تعاملات اجتماعی خود،   بينانه دشان انتظارات غير واقعاين افراد از خو

های شناختی  توان گفت تحريف علاوه می اضطراب اجتماعی بيشتری رااحساس خواهند کرد. به

شود که بر پايۀ آن افکار و احساسات منفی تقويت شده  بندی الگوهای فکری می باعث صورت

توان  (. پس میSchluter et al., 2019گردد ) حيطی دچار اعوجاج میو ادراک افراد از وقايع م

ها و تعاملات  های شناختی، افکار و نگرش فرد را نسبت به خود، توانمندی گفت که تحريف

قرار داده و سبب آسيب رساندن به ادراک خودکارآمدی شخص  اش تحت تاثير اجتماعی

شناختی والدين و حمايت  های شناختی با تأثير بر کنترل روان گردد. بنابراين تحريف می

های اجتماعی، احساس ترس و  شوند که افراد در محيط و تعامل اجتماعی همسالان، موجب می

 عی بالاتری را تجربه نمايند.واهمه بيشتری داشته و بنابر اين اضطراب اجتما

آموزان دختر و پسر دورة متوسطه اول و دوم شهر  دانشبه  قيتحق  بودن دامنه محدود

آموزان حاضر در  دانش یهوش تيوضع نظير کنترل نشده یرهايمتغ یو وجود برخاهواز 

ها و  های فرزندپروری آن و شيوه یاجتماع تيموقع، ها خانوادهاقتصادی  تيپژوهش، وضع

توصيه  نيپژوهش بود؛ بنابرا نيا یها تياز محدودهمچنين کيفيت تعامل والدين با فرزندان 

 ريدر سامطالعه  نيا، یپژوهش شنهاديدر سطح پج، ينتا ميمقدرت تع شيافزا یبرا شود یم

و کنترل عوامل  یليتحص یها هيپا گريمتفاوت، د یها فرهنگ یشهرها و مناطق و جوامع دارا

لازم است که  یشناخت یها فيتحربا توجه به نقش ميانجی معنادار ود. ذکر شده اجرا ش

https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cook%2C+Sarina+I
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460318308335#!
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نوجوانان را اصلاح نمايند تا ذهنی  اتفيتحردرمانگران بالينی با بکارگيری فنون شناختی، 

 بدين وسيله ميزان بروز و تشديد علايم اضطراب اجتماعی آنان کاهش يابد.
 

 

 

 

ی چارچوب کلزی، تزدوين محتزوا و تحليزل مطالزب، ارسزال و       طراح ،مژگان فاطمی سهم مشارکت نویسندگان:
همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردها و بررسزی نهزايی؛    ،سعید بختیارپورحات مقاله؛ اصلا

همزه نويسزندگان نسزخه     هزا  و تحليزل داده  تجزيه فریبا حافظی،گيری؛  نتيجه، مقايسه رويکردها و رضا پاشا
 .اند سی قرار داده و تائيد نمودهنهايی مقاله را مورد برر

نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با نقد و مشورت در تکميل اين پژوهش مؤثر  سپاسگزاري:
 .دارند م میلااع ،اند بوده

کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله مستخرج  نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
 .است رضا پاشا و فريبا حافظیو مشاورت  سعيد بختيارپور، با راهنمايی رساله دکتری از

 .نبوده استحمايت مالی برخوردار  اين مقاله از منابع مالی:
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