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Introduction 
In the past decades, a group of diseases have been classified under the title 

of psychosomatic complaints and it has been reported that the diagnostic 
problems and their differentiation from other diseases have caused an increase 
in paraclinical and diagnostic costs in the patients of this group of patients. 
Psychosomatic diseases are a class of diseases in which a person suffers from 
physical and physical signs and symptoms that are caused by psychological 
factors or may be intensified under the influence of psychological characteristics 
and stressors. It seems that in addition to biological mechanisms, psychological 
and emotional factors are involved in the occurrence of these diseases. In this 
way, different levels of feelings of hostility, depression, and anxiety can be 
seen as the predominant basic factors of psychosomatic complaints. According 
to this, the present study was conducted to investigate the efficacy of 
mindfulness-based cognitive therapy on cognitive fusion and alexithymia in 
students with psychosomatic disorders. 
 

Method 
The research method was quasi-experimental with pretest, posttest, 

control group, and two-month follow-up period design. The statistical 
population included secondary high school students with psychosomatic 
disorder in Khomeini Shahr in the academic year 2020-21. 37 students with 
signs of psychosomatic disorder were selected through the purposive sampling 
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method and randomly accommodated into experimental and control groups 
(18 in the experimental and 19 in the control group). The experimental group 
received eight seventy-five-minute sessions of mindfulness-based cognitive 
therapy intervention during two months. The applied questionnaires in this 
study included a psychosomatic complaints scale (Takata & Sakara, 2004), a 
Cognitive fusion questionnaire (Gillanders et al., 2014), and an alexithymia 
(Takata & Sakara, 2004) questionnaire (Bagby et al., 1994). The data from the 
study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 
 

Results 
The results showed that mindfulness-based cognitive therapy has a significant 

effect on cognitive fusion and alexithymia in students with psychosomatic 
disorder (p<0.001). Also, the results showed that this effectiveness remained 
stable in the two-month follow-up period. Descriptive findings also indicated 
that cognitive therapy based on mindfulness was able to reduce the average 
scores of cognitive fusion and alexithymia of students with psychosomatic 
complaints. 
 

Conclusion 
According to the findings of the present study, it can be concluded that 

mindfulness-based cognitive therapy can be used as an efficient therapy to 
decrease cognitive fusion and alexithymia in students with psychosomatic 
disorder through mindful activities and attitudes and addressing feelings and 
problem-making emotions. In addition, cognitive therapy based on mindfulness 
by applying practical mechanisms (such as body awareness and cognitive and 
emotional re-evaluation), can reduce the cognitive and emotional avoidance of 
students with psychosomatic complaints. On the other hand, by accepting signs 
and symptoms, students reduce overthinking about symptoms and learn that 
these are part of the body's defense mechanisms against stress that they have to 
deal with. This process improves the skill of regulating, managing, and 
expressing emotions and reduces alexithymia and cognitive fusion. 
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آگاهی بر همجوشی شناختی و  درمانی مبتنی بر ذهناثربخشی شناخت 

 تنی آموزان با شکایات روان ناگویی هیجانی دانش
 

 مریم آقایی

 امراله ابراهیمی

 مجتبی انصاری شهیدی

 چکیده
مجوشی آگاهی بر ه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

روش پژوهش حاضر تنی انجام گرفت.  آموزان با شکايات روان دانش شناختی و ناگويی هيجانی
جامعه آماری آزمون با گروه گواه و دوره پيگيری دوماهه بود.  پس -آزمون آزمايشی با طرح پيش نيمه

سال  شهر در تنی شهرستان خمينی با شکايات روان دوره متوسطه دوم آموزان پژوهش شامل دانش
تنی با روش  با شکايات روان آموز دانش 03بود. در اين پژوهش تعداد  1011-1033تحصيلی 

نفر  11دهی شدند ) جایهای آزمايش و گواه  هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروهگيری  نمونه
 آگاهی هنشناخت درمانی مبتنی بر ذ. گروه آزمايش مداخله (نفر در گروه گواه 11در گروه آزمايش و 

های مورد استفاده در اين پژوهش  نامه پرسشای دريافت نمودند.  دقيقه 35جلسه  1را طی دو ماه در 
 Gillanders etهمجوشی شناختی ) نامه پرسش(، Takata & Sakataتنی ) شامل مقياس شکايات روان

al. ناگويی هيجانی نامه پرسش( و (Bagby et al.) ش به شيوه تحليل های حاصل از پژوه بود. داده
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد  SPSS23افزار آماری  واريانس آميخته با استفاده از نرم

آموزان با  دانش آگاهی بر همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن
توان چنين نتيجه گرفت  های پژوهش می اساس يافته . بر(p<331/3)معنادار دارد  تأثيرتنی  شکايات روان
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 120 (1 ی شماره ،1043 بهار و تابستان، ،31 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 و احساسات به آگاهانه و پرداختن ذهن و نگرش ها آگاهی با فعاليت که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن
عنوان يک درمان کارآمد جهت کاهش همجوشی شناختی و ناگويی  تواند به ساز می مشکل های هيجان

 اده قرار گيرد. تنی مورد استف آموزان با شکايات روان دانش هيجانی
 

 همجوشی شناختی، ، ناگويی هيجانیآگاهی تنی، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن شکايات روان :كلید واژگان

 

 مقدمه
 (سايکوسوماتيک) تنی شکايات روان ها تحت عنوان گذشته، گروهی از بيماری های دهه در

(Psychosomatic Disorders) تشخيصی و تمايز مشکلات  اند که بندی و گزارش شده طبقه

های پاراکلينيکی و تشخيصی در مبتلايان اين گروه  ها، سبب افزايش هزينه ها از ساير بيماری آن

ها  از بيماری ای طبقهتنی به  های روان بيماری(. Goetzmann et al., 2019شده است ) از بيماران

ها  اشند که اين نشانهب در رنج میها و علائم فيزيکی و جسمی  نشانهفرد از شود که  میگفته 

عوامل و  تأثيرتحت  ممکن است ياوجود آمده است،  به شناختی روانعوامل واسطۀ  به

 تنی های روان های جسمانی بيماری نشانه (.Porcelli et al., 2020) دياب شدت  روانی فشارزاهای

، مشکلات عروقی -های قلبی ای، تهوع و استفراغ، اختلال روده-های معدی صورت گرفتاری به

ادراری، پوست و مشکلات -عضلانی، درگيری دستگاه تناسلی-تنفسی، معضلات اسکلتی

ديگری همچون سردردهای ميگرنی، سرگيجه، خستگی مفرط، دشواری در حافظه و تمرکز، 

شناختی   های روان ها ارتباط معناداری بين اختلال شود که در کليۀ آن خوابی و غيره ديده می بی

های  رسد که علاوه بر مکانيسم نظر می (. بهHüfner et al., 2020بدنی وجود دارد )های  و نشانه

ها دخالت دارند. به اين  بروز اين بيماری در شناختی و هيجانی بيولوژيکی، فاکتورهای روان

ای غالب  عوامل پايه او اضطراب بافسردگی احساس خصومت،  ی ازمختلفصورت که سطوح 

های هيجانی و  به نحوی که اختلال (.Petrenko et al., 2019) شود میديده  تنی شکايات روان

شمار  های سايکوسوماتيک به شناختی افراد مبتلا به بيماری ترين علائم روان اضطرابی از رايج

کنند  ها و شرايط نامطلوب زندگی آنان ارتباط پيدا می زيادی به ناتوانی روند و تا حد می

(Korostiy, 2015( استرس .)Stressيکی از عوامل به ) تنی در افراد  شکايات روان وجود آورنده

عنوان يکی از  توان گفت که استرس به اين سخن می تأييددر  .(Peters et al., 2020است )

رود و ضمن داشتن رابطه  شمار می تنی به کننده اين اختلال، هم علت اختلال روانی عوامل ايجاد

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092493381532006X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303512#!
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صورت مضاعفی  تنی به رود، زيرا افراد با شکايات روان شمار می قوی با آن، هم معلول به

های روانی همچون  (. بروز آسيبDe Boer & Sgoifo, 2021کنند ) ربه میاسترس را تج

تنی با ايجاد آميختگی افکار و هيجانات، نظم پردازش  ترس در مبتلايان به اختلالات رواناس

ی گير ( که اين روند سبب شکلThomas & Bardeen, 2020زند ) شناختی مبتلايان را برهم می

 یا واسطه یندهاياز فرا یکي یشناخت یمجوششود. ه ( میCognitive fusionهمجوشی شناختی )

و  یدي، نقش کلو افسردگی اضطراب ژهيبه و یروان شناخت یها است که در اکثر اختلال

 شرايطی نيدر چن گذارد.رفتار اثر  یرد روفار فکدهد که ا یرخ م یکند و زمان یم فايا نياديبن

های روانی وی  بر ميزان آسيب مسئله نيشود و هم یم دادهايرو تيريدر مد یاتوانفرد دچار ن

 .بهره برد مناسب ای راهبردهای مقابلهشود فرد نتواند از  یسبب م گر،يد يی. از سوافزايد می

 زا تنش داديرو کيبه  ليداشته باشد، تبد یجنبه عاد توانست می که يیدادهايرو یتمام بنابراين

منفی قرار  تأثيرتحت  را شخص چنان شناختی (. همجوشیKrafft & Levin, 2021شود ) می

 قابل ديگر و شده تلقی شخصی تجارب از درست تفسير عنوان به مدتی از پس که دهد می

. منظور از همجوشی شناختی اين (Flynn et al., 2018) نيستند فرد عیواق تجارب از تشخيص

 Gillanders)واقعی هستند  افکارش قرار گيرد که گويی کاملاً تأثيراست که فرد طوری تحت 

et al., 2015 .)رفتار اثر  یدهد که افکار فرد رو یرخ م یزمان یشناخت یهمجوش نيهمچن

فکر )محتوا( توجه  داتي( به تولنهيفکر )زم نديجه به فرآتو یجا شوند فرد به عثگذارند و با

که  رديگ یتحت تأثير افکارش قرار م یفرد طور یبه عبارت (.Bodenlos et al., 2020کنند )

 وندرفتار او حاکم ش ميمنابع تنظ گريشود رفتار و تجربه بر د یوجب ماند و م یواقع کاملاً يیگو

 (.Zacharia et al., 2021کند ) دايپ یکمتر تيمستقيم حساس جيو فرد نسبت به نتا

يل ايجاد آشفتگی روانی، هيجانی و شناختی به مرور فرايند تنی به دل اختلالات روان

قرار داده و آنان را به ناگويی هيجانی  تأثيرمديريت و تنظيم هيجانات را در افراد مبتلا تحت 

(Alexitimiaدچار می ) ( سازدBlaettler et al., 2020.) دهد بين تنظيم  پژوهش ها نشان می

که  یطور به(. .Visi, 2023و Asadi Jozani, 2023) ود داردتنی رابطه وج هيجان و علائم روان

به  ،دارند جاناتشانيه فيتوص یبرا یدامنه لغات محدود یجانيه يینوجوانان دچار ناگو

احساسات قادر به  صيدر تشخ یبه علت ناتوان یجانيه يینوجوانان دچار ناگو گريعبارت د

ناگويی هيجانی به شناخت محدود از (. Kliewer et al., 2016) ستنديخود ن جاناتيه انيب

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149763420306813#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796720301042#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000041#!
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شوند بين  حالات هيجانی خود و ديگران اشاره دارد. افرادی که با اين صفت توصيف می

  های بيانی، رفتاری و نوروفيزيولوژيک آن های شناختی و تجربی هيجان با جنبه جنبه

مشکلات  یمعنا به یجانيه يیناگو (.Kenangil et al., 2021کنند ) ايجاد می يکپارچگی اندکی 

 ها جانيه ميو تنظ یجانياطلاعات ه یدر پردازش شناخت یبا ناتوان یجانيه یگر ميدر خودتنظ

 نيو همچن یارتباط منيناا یدر فضا جانياز حد ه شيب ی(. بازدارLyvers et al., 2019است )

 یجانيهساز مشکلات  نهيزم ،یو نوجوان یکودک لدر خلا جانيمناسب ه ميعدم شناخت و تنظ

(. اين ويژگی با هيجان نامنظم و نهايتاً در Cooper et al., 2018است ) یو بزرگسال یدر جوان

شامل دشواری در تشخيص سازه  نيابعضی موارد با بيماری روانی و فيزيکی ارتباط دارد. 

(، دشواری در بيان و توصيف احساسات Difficulty in Identifying feelingsاحساسات )

(Difficulty in describing feelingsو تفکر برون ) ( مدارExternally oriented thinking )

 انگريدهند ب می ليرا تشک هيجانی يیناگو ازهها که س مشخصه ناي (. Obeid et al., 2021است )

 (. Chalah & Ayache, 2017) است جاناتيه ميو تنظ یدر پردازش شناخت یصينقا

آموزان با شکايات  شناختی برای دانش های درمانی و آموزشی روان کارگيری روش هب

های  های پيشين تقريباً مورد غفلت قرار گرفته است. اما يکی از روش تنی در پژوهش روان

آموزان  شناختی، شناختی و هيجانی اين دانش روان های مؤلفهدرمانی کارآمد جهت بهبود 

 ( باشد.mindfulness-based cognitive therapyآگاهی ) تواند درمان شناختی مبتنی بر ذهن می

تنی و هيجانات منفی در  آگاهی بر کاهش علائم روان های جديد نيز اثربخشی ذهن پژوهش

صورت حالت توجه  آگاهی به ذهن (.Golami, 2023) نموده است تأييدآموزان را  دانش

پيوندد، تعريف گرديده است. اين  برانگيخته و آگاهی از آنچه که در لحظه فعلی به وقوع می

در حال  های  توجه، توجهی هدفمند بوده که به همراه پذيرش بدون قضاوت در مورد تجربه

های  (. تکنيک بررسی بدن از آموزشMathur et al., 2021باشد ) وقوع در لحظه کنونی می

منظور افزايش فهم و  رود که به ای به شمار میمراقبه  آگاهی بوده و يک روش مبتنی بر ذهن

(. اين ,.Asli Azad et al 2019گيرد ) آگاهی از چگونگی وقوع افکار، مورداستفاده قرار می

های  های ارادی بدن نظير غذا خوردن و حرکت کردن و حس منظور ادراک حس  تکنيک به

ها بر  ريزی گرديده است تا با استفاده از آن غيرارادی مانند تنفس و ضربان قلب، برنامه

(. Day & Thorn, 2017ها، به کنترل بيشتری دست يابيم ) های غيرارادی مانند تنش پاسخ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720331724#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S096522991630365X#!
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(2003 )Kabat-Zinn شناخت درمانی مبتنی بر اساس مکتب شناخت درمانی بک بر ،

آگاهی با افزايش آگاهی  ذهن  درمان .(Barnhofer, 2019)آگاهی را تدوين نموده است  ذهن

شود تا آنان بتوانند از درآميختگی با  های ذهنی، شناختی و هيجانی سبب می افراد از پردازش

افکار نشخوارگونه خود رهايی يافته و از اين طريق همجوشی شناختی خود را کاهش دهند 

(Farhadi et al., 2018همچنين اين درمان نقش مهمی در آگاهی هيجانی افراد دارد. چنان .)  که

(، Biglari et al., 2022رساند تا هيجانات مثبت و منفی خود را شناخته ) به آنان ياری می

کار برند. چنين  آگاهانه آن را به های ابراز ذهن های مديريت کارآمد آن را آموخته و روش روش

 ,Eftekhar Afzali & Izadi) اگويی هيجانی و خلقی کناره گيرندشود آنان از ن روندی باعث می

  ؛Hofmann and Gómez (2017)؛ Hopwood and Schutte (2017) های پژوهشنتايج  .(2021

Crosswell et al. (2017)؛ Kroska et al. (2018) ؛Capobianco et al. (2018) ؛Segal et al. 

همين ادعا است. اين  هکنند تأييدنيز  Musa et al. (2021)؛ Shallcross et al. (2021)؛ (2019)

نيز نشان داده   .Martin et al(2020) و  .Martin et al(2019) حالی است که نتايج پژوهش در

 شناختی های روان را بر فاکتور آگاهی اثربخشی خود گرفته از رويکرد ذهن های نشأت است که درمان

پذير،  تنی نظيرافراد مبتلا به سندرم روده تحريک و فيزيولوژيکی اشخاص مبتلا به شکايات روان

 پژوهشنتايج همچنين در ايران نيز های گوارشی و سردردهای ميگرنی نشان داده است.  اختلال

(2021) Oraki and Asadpour(2021) ؛ Farahzad Bourojeni et al.(2020) ؛ Mazaheri et al.؛ 

(2020) Hosseinpour et al.(2020) ؛ Fatahi et al.(2020) ؛ Mehrizi et al. دهد که  نشان می

 های ، تقويت سرمايهکيفيت زندگیسبب ارتقای تواند  می های برخاسته از آن و درمان آگاهی ذهن

، خودکارآمدی، هيجاناختی بخشی شن سازگاری اجتماعی، شفقت به خود، نظمشناختی،   روان

های مزمن بدنی شود.  های جسمانی بيماری و کاهش افسردگی، استرس و نشانه تحمل پريشانی

از ، توجه ويژه دارندجسمانی و ذهنی ابعاد آگاهی به  های مبتنی بر ذهن که درمان به دليل آن

 باشند برخوردار مینی های جسما بالينی و بيماریهای  اختلالاز ای  پارهبرای مناسبی اثربخشی 

(Farahzad Bourojeni et al., 2021). 

ست که ا آنحاکی از ، تنی شکايات روانبروز در ضرورت انجام اين پژوهش بايد گفت 

ی دارد نزديکارتباط  با يکديگرصورت توأمان و  به جسمانی علائمشناختی و  عوامل روان

(Feltz-Cornelis, 2020 .)(2019) که چنانLi et al.   افراد دند که کرمشاهده  پژوهشیدر طی

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X18301374#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735817301551#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193953X1730076X#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399919303599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399919303599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919306851#!
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بيشتری  های روانی، هيجانی و عاطفی آسيبافراد سالم، در مقايسه با  تنی شکايات روانمبتلا به 

های  اختلال که بر پزشکاندر کنار رسد  ظر مین به اين اساس بر دهند. از خود بروز می را

به  بايست حضور داشته باشند که شناسانی نيز می ان تمرکز دارند، روانی بيمارانجسم

نيز توجه  آنان فرايندهای روانی و هيجانی آنان همچون همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی

در يک  .روانی برگرددسريعتر به چرخه بهبودی جسمانی و داشته باشند تا بيمار  ويژه

شناختی و هيجانی افراد مبتلا به شکايات  های روان توجه به آسيب بندی بايد گفت، با جمع

آموزان مبتلا را با  تواند زندگی اجتماعی و تحصيلی دانش  ها می اين اختلال که  تنی و اين روان

شناختی،  ی روانها مؤلفهبحران جدی مواجه سازد، ضروری است اقدامات لازم برای بهبود 

 در آينده جلوگيری شود و از بروز ها هيجانی و رفتاری آنان انجام پذيرد تا از پيشروی آسيب

ممانعت به عمل آيد. بنابراين  های فيزيولوژيک مزمن ديگر شناختی و بيماری های روان اختلال

جوشی آگاهی بر هم شناخت درمانی مبتنی بر ذهن تأثيرله اصلی پژوهش حاضر بررسی مسأ

 باشد. تنی می آموزان با شکايات روان شناختی و ناگويی هيجانی دانش

 

 روش
آزمون با گروه گواه و دوره  پس -آزمون آزمايشی با طرح پيش روش پژوهش حاضر نيمه

آموزان دوره متوسطه دوم با شکايات  پيگيری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

بود. جهت انتخاب حجم نمونه  1011-1033ر سال تحصيلی شهر د تنی شهرستان خمينی روان

آموزان با  منظور شناسايی دانش صورت که به گيری هدفمند استفاده شد. بدين از روش نمونه

نسخه در مدارس  1233تنی به تعداد  تنی، مقياس شکايات روان های شکايات روان نشانه

وری مدارس و پاندمی ويروس متوسطه دوم دخترانه توزيع شد. به دليل شرايط غيرحض

آموزان اجرا شد تا  ها در موقع تحويل کارنامه نيمسال دوم دانش نامه پرسش، اين 11-کوويد

آوری و  آموزان اطمينان حاصل شود. پس از جمع ها به دانش نامه پرسشوسيله از تحويل  بدين

در مقياس شکايات آموزانی که نمرات بالاتر از ميانگين  ها، دانش نامه پرسشگذاری  نمره

(. در اين مرحله 05دست آورده بودند، مورد شناسايی قرار گرفتند )نمرات بالاتر از  تنی به روان

آموزان  آموز مورد شناسايی قرار گرفت. لازم به ذکر است که با اين دانش دانش 01تعداد 

نيز  انیپنجمين ويرايش راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات رواساس  مصاحبه بالينی بر
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آموزان که بالاترين نمرات را در نفر از اين دانش 03صورت گرفت. در مرحله آخر تعداد 

صورت  دست آورده بودند )نمرات بالاتر از ميانگين و به تنی به مقياس شکايات روان

های آزمايش و گواه جايگزين شدند صورت تصادفی در گروه شده(، انتخاب و به بندی  ترتيب

آموزان  آموز در گروه گواه(. در گام بعد دانش دانش 23وز در گروه آزمايش و آم دانش 23)

ای( در  دقيقه 35جلسه  1آگاهی ) درمانی مبتنی بر ذهن آزمايش مداخله شناخت  حاضر در گروه

که گروه گواه از دريافت اين مداخله در طی انجام فرايند  حالی طی دو ماه دريافت نمودند، در

نفر در گروه گواه  1نفر در گروه آزمايش و  2ود. پس از شروع مداخله تعداد بهره ب پژوهش بی

آموز در پژوهش باقی  دانش 03اين اساس تعداد  از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر

های ورود به پژوهش شامل  نفر در گروه گواه(. ملاک 11نفر در گروه آزمايش و  11ماندند )

تنی  تنی، دارا بودن علائم روان ( در مقياس شکايات روان05نگين )نمره کسب نمره بالاتر از ميا

سال و  11تا  10پزشکی، داشتن سن  مصرف داروهای روان توجه به مصاحبه بالينی، عدم با

های خروج از پژوهش نيز شامل غيبت بيش از  تمايل به حضور در پژوهش بود. همچنين ملاک

های  مان و عدم همکاری با پژوهشگر بود. يافتهدو جلسه، حضور نامنظم در جلسات در

سال و در گروه گواه  20/11 ± 12/2شناختی نشان داد که ميانگين سن در گروه آزمايش  جمعيت

سال بود. همچنين نتايج نشان داد که تحصيلات در بيشتر افراد نمونه در گروه  35/15 ± 00/2

 درصد( پايه يازدهم بود. 10/52فر يا ن 13درصد( و گروه گواه ) 00/00نفر يا  1آزمايش )

 

 های سنجش ابزار

 یتن روان اتيشکا مقياس (:Psychosomatic Complaints Scale) تنی مقیاس شکایات روان

نوجوانان ساخته و  ینت روان علائم صيتشخ یابر Takata and Sakata (2004) توسط

برخوردار است.  یاملع ختار تکشده و از سا  ليتشک ماده 03از  اسيمق نيشد. ا یابياعتبار

)نمره « طور مکرر تا به صفر()نمره « هرگز» یها نهيزگاز  یکيانتخاب  قياز طر مادهپاسخ به هر 

دهنده  نشان 05نمره بالاتر از  است. 13تا  3 نيب اسيمق ني. دامنه نمرات ارديگ ی( صورت م0

مقياس  آن با یاسبه همبستگمح از طريق اسيمق نيسازندگان ا تنی است. وجود شکايات روان

  15/3و  10/3  دو مطالعه جداگانه همزمان آن را در يی، روا(Goldbergگلدبرگ ) یروان

استفاده  یعامل ليدر دو مطالعه از تحل اسيمق اعتبار سازه یبررس یبرا نيدست آوردند. همچن به
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د و در مطالعه دوم درص 1/00انجام شد،  2330کردند و معلوم شد در مطالعه اول که در سال 

شود.  یم نييعامل تب کي توسطها  بخش انسيدرصد وار 1/01   انجام شد 2330که در سال 

برابر  1111در سال و  10/3برابر با  1113در سال آلفای کرونباخ  به روش اسيمق نيا يیايپا

در سه  زين اسيمق یها بخش نيب یدست آمد. همبستگ به 12/3برابر با  1111و در سال  11/3با 

 & Takata) گزارش شد شتريب اي 53/3برابر با اس، يتوسط سازندگان مق متفاوتی بار اجرا

Sakata, 2004(2012) (. اين مقياس در ايران توسط Hajlo  هنجاريابی شده است. در پژوهش

توسط دو متخصص  یتن روان اتيشکا اسيشده مق نسخه ترجمه يیمحتوا يیوااين پژوهشگر، ر

 یدانشجو )که در مطالعه اصل 13از اس، يمق یصور يیروا نييتع یشد. برا تأييدشناس  روان

و نظر خود را در مورد  ليرا تکم یتن روان اتيشکا اسيخواسته شد تا مق (شرکت داده نشدند

الات ؤخصوص فهم س را در یها مشکل از آن کي چيدهند، اما ه هئفهم سؤالات ارا یدشوار

شد.  یبررس یعامل اکتشاف ليبا استفاده از تحل زين اسيمق سازه يیروا گزارش نکردند.

 ینيشد. بازب یاصل یها مؤلفه ليتحل وارد یتن روان اتيشکا اسيسؤال مق 03منظور تعداد  نيبد

از آن بودند. مقدار  شتريو ب 03/3 ها یاز همبستگ یادينشان داد که تعداد ز یهمبستگ سيماتر

 تأييد یبرابود.  13/3 یعنيشده  هياز مقدار توص شتريبود که ب 312/3برابر  KMO بيضر

نشان داد که  جينتا واستفاده  یتأييدعامل  لياز تحل ینت روان اتيشکا اسيبودن مق یبعد تک

 یبراتک عاملی برخوردار باشد.  از ساختار اسيمق نياست که ا یها، زمان عامل شيآرا نيبهتر

 یسلامت عموم اسيآن با مق یهمبستگ ،یتن روان اتيشکا اسيهمزمان مق يیروا یبررس

 11/3برابر با  انيدانشجو نيدر ب اسيدو مق نيا نيب یهمبستگ بيضرشد.  محاسبه گلدبرگ

 یتن روان اتيشکا اسيمق يیبازآزما يیايشود. پا یقبول محسوب م و قابل اديمقدار ز کيبود که 

قرار  تأييدمورد ان، يدانشجونفره از  03نمونه  کي یماه و در دو نوبت اجرا رو کيبه فاصله 

بود  15/3برابر با  زين ینمونه اصل یدست آمده رو به آلفای کرونباخ بيضر (.r = 10/3)گرفت 

پايايی اين . (Hajlo, 2012بود ) اسيمق نيا یها بخش یبالا برا یدرون یهمسان انگريکه ب

 حاسبه شد.م 10/3در پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ  نامه پرسش

 همجوشی نامه پرسش (:Cognitive Fusion Questionnaire)همجوشی شناختی  نامه پرسش

 سؤال 12دارای  نامه پرسشطراحی شده است. اين  .Gillanders et al (2014) شناختی توسط

 وقتی تی مانند )حتیسؤالاای ليکرت )نمره يک تا شش( با  اساس طيف شش گزينه بوده و بر
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شوند( به  می اهميتبی نهايت در افکار اين که دانممی آيدمی سراغم به کننده  تناراح افکار

است. کسب نمره  32تا  12بين  نامه پرسشپردازد. دامنه نمرات  سنجش همجوشی شناختی می

توسط  نامه پرسشدهنده همجوشی شناختی بيشتر است. روايی محتوايی اين  بالاتر نشان

ررسی و مطلوب گزارش گريد. همچنين ميزان پايايی نيز با استفاده گيلاندرز و همکاران مورد ب

حاضر در  نامه پرسش(. روايی Zare, 2014) دست آمد به 10/3از ضريب آلفای کرونباخ 

گزارش شده  15/3 در داخل کشورسنجيده و ميزان روايی محتوايی آن  Zare (2014) هشوژپ

ميزان  برآورد شد. 33/3نيز  Zare (2014) ششده در پژوه است. ضريب آلفای کرونباخ محاسبه

 31/3با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ  .Farhadi et al (2018) در پژوهش نامه پرسشپايايی 

 با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ نامه پرسشدر پژوهش حاضر نيز ميزان پايايی دست آمد.  به

 .محاسبه شد 13/3

ناگويی هيجانی  نامه پرسش (:Alexitimia Questionnaire)ناگویی هیجانی  نامه پرسش

 23خودسنجی است که دارای  نامه پرسشساخته شده و يک  .Bagby et al (1994) توسط

ماده(، دشواری در توصيف  3و سه زيرمقياس دشواری در شناسايی احساسات ) سؤال

صورت  گذاری بهماده( است. نحوه نمره 1ماده( و تفکر معطوف به بيرون ) 5احساسات )

دامنه  .است( موافق کاملاً)پنج   يک )کاملاً مخالف( تا نمره ای ليکرت از نمره  مقياس پنج درجه

دهنده ناگويی هيجانی بيشتر  است. کسب نمرات بالاتر نشان 133تا  23بين  نامه پرسشنمرات 

تشان در اين چه افراد نمرا گذاری معکوس دارند. هر نمره 11، 11، 13، 5، 0سؤالات  است.

 ,.Shahgholian et alدهنده شدت بيشتر ناگويی هيجانی است ) ها بيشتر باشد نشان مقياس خرده

2007.) (2005 )Besharat  نسخه فارسی مقياس ناگويی هيجانی تورنتو را تهيه و ضرايب

ها،  مقياس دشواری در شناسايی هيجان و سه زير 15/3آلفای کرونباخ را برای کل مقياس 

 32/3و  35/3، 12/3ترتيب  گيری بيرونی در تفکر را بهها و جهتاری در توصيف هيجاندشو

همسانی درونی خوب مقياس است. پايايی بازآزمايی مقياس نيز در   گزارش کرد که نشانه

های آن  مقياس نفری در دو نوبت با فاصله چهار هفته برای ناگويی هيجانی کل و زير 13نمونه 

ايرانی برای  اين مقياس را در نمونه  آلفای کرونباخ  .(Hatamieh et al., 2013شده است ) تأييد

و برای تفکر  35/3برای دشواری در توصيف احساسات  30/3دشواری در شناسايی احساسات 

کل مقياس را در  پايايی .Shahgholian et al( 2007)اند.  دست آورده به 31/3معطوف به بيرون 
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 15/3و روايی مقياس را  32/3و  30/3نيمه کردن و بازآزمايی  تفاده از روش دوايرانی با اس نمونه 

با  Sabaghi and Mahdi Zadegan (2020) در پژوهش نامه پرسشاند. پايايی اين  گزارش کرده

های دشواری در شناسايی احساسات،  استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برای زيرمقياس

و  31/3و  30/3، 31/3ترتيب  رای تفکر معطوف به بيرون بهدشواری در توصيف احساسات و ب

 نامه پرسشدست آمد. در پژوهش حاضر نيز ميزان پايايی  به 33/3کل ناگويی هيجانی  برای نمره

 محاسبه شد. 35/3با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 
 

 روند اجرای پژوهش
موزش و پرورش شهرستان های لازم با مسئولان آجهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

شهر انجام شد. سپس ضمن هماهنگی با مسئولين مدارس دخترانه متوسطه دوم،  خمينی

تنی  های شکايات روان آموزان با نشانه آموزان قرار گرفت و دانش در اختيار دانش  نامه پرسش

جهت شرکت در پژوهش مورد شناسايی قرار گرفت. سپس با رضايت کتبی از اين 

آموزان در گروه  دانش 23های آزمايش و گواه ) ها در گروه ان و گمارش تصادفی آنآموز دانش

بر   نهايت های پژوهش اجرا شد. در نامه پرسشآموزان هم در گروه گواه(،  دانش 23آزمايش و 

ای( در  دقيقه 35جلسه  1آگاهی ) های آزمايش مداخله شناخت درمانی مبتنی بر ذهن روی گروه

که گروه گواه مداخله  حالی ای انجام شد، در دقيقه 35ای يک جلسه  ورت هفتهص بهماهه  طی دو

ماهه، مرحله پيگيری نيز اجرا شد. جهت رعايت  ای دودرمانی را دريافت نکرد. پس از دوره

ليه مراحل آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از ک اخلاق در پژوهش رضايت دانش

ن به افراد گروه گواه اطمينان داده شد که آنان نيز در صورت تمايل چنيشدند. هم  مداخله آگاه

گروه  دوهمچنين به هر  پس از اتمام فرايند پژوهشی اين مداخلات را دريافت خواهند نمود.

. جهت ايجاد و نيازی به درج نام نيست ماندهها محرمانه باقی  نآکه اطلاعات  داطمينان داده ش

جوانب درمانی   برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله آموزان  انگيزه برای دانش

حالی است که تمام فرايند  کنندگان توضيح داده شد. اين در و آموزشی مداخلات برای شرکت

ها ارائه داده شد. لازم به ذکر است که مداخله  اجرايی مداخله نيز به شکل رايگان برای آن

های بهداشتی ارائه شد. پروتکل  کامل پروتکل پژوهش حاضر توسط پژوهشگر با رعايت

بود که در  Kabat-Zinn (2003) آگاهی برگرفته از پروتکل درمانی مبتنی بر ذهن شناخت
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مورد استفاده قرار گرفته و روايی آن مناسب  .Khakshour Shandiz et al (2021) پژوهش

 گزارش شده است.
Table 1. 

Summary of mindfulness-based cognitive therapy approach sessions 
 خلاصه جلسه جلسات

 در بحث و خوردن، بازخورد زندگی، تمرينات راه عنوان به آگاهی آشنايی و اعتمادسازی، ذهن اول

 جلسه اول. بحث و خوردن، بازخورد تمرينات مورد
موورد   در بحث خانگی، تمرينات با آگاهانه، آشنايی ذهن های فعاليت بين تعامل مورد در بحث دوم

 و نشسته، بازخورد مديتيشن (، معرفی...آغازگر،  نکردن، ذهن آگاهانه )کشمکش ذهن نگرش
 مديتيشن. مورد در بحث

 نبوودن و  آگاهانوه )قضواوتی   ذهون  نگورش  موورد  در شنيدن، بحث و ديدن نشسته، تمرينات مديتيشن سوم

 تمرين، بازخورد و بحث يک عنوان به هآگاهان ذهن ديالوگ آگاهانه: معرفی ذهن کردن متانت(، تقسيم
 :آگاهانوه  ذهون  نگورش  موورد  در بحوث  افکوار؛  و تنفس، بدن، صداها از نشسته: آگاهی مراقبه چهارم

سواز، بوازخورد و بحوث     مشوکل  هوای  هيجان و احساسات به رها کردن(، پرداختن و )پذيرش
 درباره پذيرش و رها کردن. 

آفورين،   مشکل های خاطره و افکار معرفی افکار؛ و بدن، صداها تنفس، از نشسته: آگاهی مراقبه پنجم
 آفرين. تنفس، بازخورد و بحث درباره افکار مشکل تمرينات

ارتباطات،  و آگاهی خشم، ذهن مديريت برای تنفس افکار، تمرينات آگاهی ذهن نشسته: مراقبه ششم
 مراقبه، بازخورد و بحث درباره مديريت خشم.

، بوازخورد و   شفقت، مراقبه و آگاهی ذهن ،افکار و تنفس، بدن، صداها از آگاهی ه:نشست مراقبه هفتم
 بحث درباره شفقت.

 زندگی سبک در را آگاهی ذهن تمرينات چگونه اينکه درباره گيری، بحث نشسته، نتيجه مراقبه هشتم

 کنيم. خود يکپارچه
 

توصيفی و استنباطی استفاده ها از دو سطح آمار  در اين پژوهش برای تجزيه و تحليل داده

شده است. در سطح آمار توصيفی از ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از 

ويلک جهت بررسی نرمال بودن توزيع متغيرها، آزمون لوين برای بررسی  -آزمون شاپيرو
ين از تحليل ها و همچنفرض کرويت دادهها، آزمون موچلی جهت بررسی پيش برابری واريانس

افزار  ها با استفاده از نرم واريانس آميخته برای بررسی فرضيه پژوهش استفاده گرديد. داده

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. -20SPSSآماری 

 

 ها یافته
 آزمون و  آزمون، پس ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای وابسته پژوهش در مراحل پيش
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 ارائه شده است. 2ه آزمايش و گواه در جدول پيگيری، به تفکيک دو گرو
 

Table 2.  
Mean and standard deviation of cognitive fusion and alexitimia in female students 
with attention deficit hyperactivity disorder 

follow Post test Pre test 

groups variables standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

7.56 35.88 7.82 35.55 6.78 42 
experimental 

Group cognitive 

fusion 
6.17 43.68 6.29 44.36 5.82 43.42 control Group 

6.78 51.77 7.94 49.66 5.86 59.55 experimental 

Group alexitimia 
6.69 58.26 7.47 58.42 6.86 56.42 control Group 

 

نتايج جدول توصيفی نشان داد که ميانگين متغيرهای همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی 

آزمون  آزمون نسبت به مرحله پيش تنی در گروه آزمايش در مرحله پس آموزان با شکايات روان دانش

 گيری مکرر مورد کاهش يافته است. اما معناداری اين تغيير در ادامه توسط تحليل واريانس با اندازه

های  فرض خته، پيشآمي  بررسی قرار گرفته است. قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس

های پارامتريک مورد سنجش قرار گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيروويلک بيانگر آن  آزمون

ها در متغيرهای همجوشی شناختی و ناگويی  ای داده فرض نرمال بودن توزيع نمونه بود که پيش

آزمون و پيگيری برقرار است  آزمون، پس های آزمايش و گواه در مراحل پيشجانی در گروههي

(35/3<P)ها در متغيرهای فرض کرويت داده. همچنين نتايج آزمون موچلی بيانگر آن بود که پيش

فرض همگنی  نهايت پيش . در(P>35/3)همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی رعايت شده است 

وسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت که نتايج آن معنادار نبود که اين يافته واريانس نيز ت

 .(P>35/3)ها رعايت شده است  فرض همگنی واريانس داد پيش می

شده، عامل زمان يا  محاسبه Fاساس ضرايب  دهد بر نشان می واريانس آميختهنتايج آزمون 

آموزان با  اختی و ناگويی هيجانی دانشهمجوشی شنمعناداری بر نمرات  تأثيرمرحله ارزيابی 

درصد از  12و  55ترتيب  دهد عامل زمان به اندازه اثر نشان میداشته است.  تنی شکايات روان

آموزان با شکايات  های نمرات همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی دانش تفاوت در واريانس

عامل عضويت  تأثيرشده،  حاسبهم Fاساس ضريب  اين، بر کند. علاوه بر را تبيين می تنی روان

 آگاهی( هم بر نمرات همجوشی شناختی و ناگويی گروهی )شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 شود عامل تنی معنادار است. بنابراين نتيجه گرفته می آموزان با شکايات روان هيجانی دانش
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Table 3. 

Mixed analysis of variance to investigate for cognitive fusion and alexitimia 

variables 

Observed 

Power 

Partial 

Eta 

Squared 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
 Variables 

1 0.55 0.0001 42.87 99.42 2 198.85 Factor 

Cognitive 

fusion 

0.99 0.39 0.0001 18.45 1001.51 1 1001.51 Group 

1 0.64 0.0001 63.98 148.36 2 296.72 Factor×Group 

    2.32 70 162.32 Error 

1 0.62 0.0001 58.12 208.92 1.49 312.05 Factor 

Alexitimia 
1 0.58 0.0001 53.52 451.49 1 451.49 Group 

1 0.74 0.0001 137.18 493.08 1.49 736.49 Factor×Group 

    3.59 52.27 187.90 Error 

 

آگاهی( هم بر همجوشی  عضويت گروهی يا نوع درمان دريافتی )شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

معنادار داشته است. اندازه اثر  تأثير تنی آموزان با شکايات روان شناختی و ناگويی هيجانی دانش

درصد از تفاوت در نمرات همجوشی  51و  01ترتيب  دهد عضويت گروهی به نشان می

اين، اين  کند. علاوه بر را تبيين می تنی آموزان با شکايات روان هيجانی دانش شناختی و ناگويی

گر آن است که اثر متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بر نمرات همجوشی شناختی و نتايج بيان

شود  تنی معنادار است. بنابراين نتيجه گرفته می آموزان با شکايات روان ناگويی هيجانی دانش

آگاهی( در مراحل مختلف ارزيابی هم بر  يافتی )شناخت درمانی مبتنی بر ذهننوع درمان در

معنادار داشته  تأثير تنی آموزان با شکايات روان همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی دانش

درصد از  30و  10ترتيب  دهد اثر تعامل عضويت گروهی و زمان به است. اندازه اثر نشان می

تنی را  آموزان با شکايات روان اختی و ناگويی هيجانی دانشتفاوت در نمرات همجوشی شن

آگاهی بر همجوشی شناختی و ناگويی  کند. در مجموع شناخت درمانی مبتنی بر ذهن تبيين می

داشته است.  تأثيردر مراحل مختلف مورد ارزيابی  تنی آموزان با شکايات روان هيجانی دانش

ات همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی مقايسه زوجی ميانگين نمر 0حال در جدول 

 شود. ها بر حسب مرحله ارزيابی ارائه می آزمودنی

آزمون  آزمون با پس دهد، بين ميانگين نمرات مرحله پيشنشان می 0گونه نتايج جدول  همان

تفاوت معنادار وجود دارد. اين  همجوشی شناختی و ناگويی هيجانیو پيگيری در متغيرهای 

 به شکل معناداری نمرات  آگاهی توانسته شناخت درمانی مبتنی بر ذهنبدان معناست که 
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Table 4.  
Results of Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of mean executive 

functions and social competence in three stages 

varaible 
Base stage 

(mean) 

Comparative 

stage (mean) 

Mean 

differences 

Standard deviation 

error 
Sig 

Covid-19 

anxiety 

Pretest 
Post test 2.75 0.45 0.001 

Folow 2.92 0.38 0.001 

Post Test 
Pretest -2.72 0.45 0.001 

Folow 0.17 0.15 0.71 

Distress 

tolerance 

Pretest 
Post test 3.94 0.46 0.001 

Folow 2.96 0.38 0.001 

Post Test 
Pretest -3.94 0.46 0.001 

Folow -0.97 0.26 0.08 

 

همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی را نسبت به مرحله متغيرهای آزمون و پيگيری  پس

آزمون دچار تغيير نمايند. يافته ديگر اين جدول نشان داد که بين ميانگين نمرات مرحله  پيش

توان اين چنين تبيين نمود که  آزمون و پيگيری تفاوت معنادار وجود ندارد. اين يافته را می پس

تنی که در  آموزان با شکايات روان همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی دانشيرهای متغنمرات 

آزمون دچار کاهش معنادار شده بود، توانسته اين تغيير را در طول دوره پيگيری نيز  مرحله پس

  آگاهی توانسته توان بيان نمود شناخت درمانی مبتنی بر ذهن بندی می حفظ نمايد. در يک جمع

همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی متغيرهای معنادار ميانگين نمرات  منجر به کاهش

آزمون شده و اين اثر در مرحله پيگيری نيز  تنی در مرحله پس آموزان با شکايات روان دانش

 ثبات خود را حفظ نموده است.

 

 گیری بحث و نتیجه
همجوشی  آگاهی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

تنی انجام گرفت. نتايج نشان داد که  آموزان با شکايات روان شناختی و ناگويی هيجانی دانش

آموزان با  آگاهی بر همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی دانش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

صورت که اين آموزش توانسته همجوشی شناختی و  معنادار دارد. بدين تأثيرتنی  شکايات روان

تنی را کاهش دهد. يافته اول پژوهش مبنی بر  آموزان با شکايات روان اگويی هيجانی دانشن

آموزان با شکايات  آگاهی بر همجوشی شناختی دانش اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 بر آگاهی ذهن بر مبتنی مداخله تأثيرمبنی بر  et al.  Mehrizi(2020) تنی با نتايج پژوهش روان
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 .Mazaheri et al (2020) سرطان؛ با يافته به مبتلا بيماران خانوادگی مراقبين شده دراکا استرس

 زخمی؛ کوليت در شده ادراک استرس بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی مبنی بر

 کاهش بر مبتنی آگاهی ذهن درمان بخشی اثر مبنی بر Oraki and Asadpour (2021) با نتايج

مری؛  به معده ريفلاکس به مبتلا زنان در شده ادراک استرس و شناختی روان هزيستیب بر استرس

 آگاهی بر ذهن بر مبتنی استرس کاهش درمان اثربخشی مبنی بر et al.  Fatahi(2021) با يافته

  .Martin et al(2020) ؛2 نوع ديابت به مبتلا بيماران اضطرابی حساسيت و شده ادراک استرس

کاهش استرس بيماران مبتلا به سندرم  آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهناثربخشی مبنی بر 

 همسو بود.پذير  روده تحريک

صيات خاص اين خصو دليل به تنی در تبيين يافته حاضر بايد گفت افراد با شکايات روان

 .Peters et alی بيشتری دارند )ريپذ بيآسزا نسبت به سايرين  نسبت به عوامل تنش ها اختلال

با ديگر مشکلات و  نیت های روان علائم بيماری (. اين امکان وجود دارد که مزمن بودن2020

 بيشتر ميزان برآوردی توأم گردند که اين موضوع به نوبۀ خود موجب زندگ یمنف یدادهايرو

 یآگاه رييتغموجب  یآگاه بر ذهن یمبتن یراستا، شناخت درمان ني. در اگردد آسيب و بزرگنمايی

کند که  ايجاد میديدگاه جديديی را در فرد و خود گشته  یبدن های از افکار، احساس و حسفرد 

 گذرا یادهاويدعنوان ر افکار و احساسات به دنيدنظير  ؛برخورد کند ها متفاوت با آنای  به گونه

فرد در را  يیها مهارتهمچنين  اين رويکرد .تيواقعصورت  ها به آنپذيرفتن  یجا در ذهن به

موجب اختلال در  ناکارآمد که یشناخت یاز الگوهاها  واسطۀ آن کند که بتوانند به ايجاد می

  واقع در (.Martin et al., 2020; Shafiabady et al., 2023شوند، خود را جدا سازند ) ها می فعاليت

با متمرکز که آموزد  به افراد می ی خاصی رارفتار ی وو فراشناخت یشناخت یراهبردها یآگاه ذهن

 کننده نگران یها پاسخه تمايل ب، یمنفکردن توجه به امور مثبت، به کاهش عواطف و افکار 

 گردد یم نديخوشا یها جانيو افکار و ه ديجد دگاهيدزايش  انجاميده و از سوی ديگر سبب

(Martin et al., 2020 .)مارانيبه بای  روش مداخله نيا توان اذعان داشت که با اين اوصاف می 

، خطاهای دهارويدابه  یو معناده ريو تفس یابيرزتغيير ديدگاه نسبت به اتا با رساند  ياری می

 ، اضطراب و افسردگیکه در ادراک استرس انگاری و تعميم بيش از حد را ی از نوع فاجعهشناخت

ی، ماريبهای  علائم و نشانهسازگار با  ای مقابله يیتوانا شيو با افزاداده کاهش ، نقش دارند

ی را کمتر جوشی شناختیهمآن دنبال  بهو  کرده تيريمدای بهتر  گونه بهرا  زا تنش یدادهايرو

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303238#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303512#!
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امور  رشيپذو « بودن در زمان حال»بر تجارب ضمن تأکيد  یآگاه ذهنهمچنين . متحمل شوند

 سوی زا به توجه گردانی از وقايع استرس اصرار دارد و با یبا توجه و آگاهتوأم نظارت به 

به   ا(و گفتگوه یذهن ريتصاو، یطيمحاصوات ، یخاص بدنهای  حس) یو حس یادراک اتيتجرب

. بر مبنای اين مفاهيم، آموزش (Segal et al., 2019) کند کاهش همجوشی شناختی کمک می

که کند  کمک می تنی آموزان با شکايات روان دانشبه  انهآگاه ذهنی شناخت درمانهای  تکنيک

، افتاد اتفاقی خواهد چهچند لحظۀ ديگر  که  نيبه اتوجه  عدمو با حال انديشيده به زمان صرفاً 

 . همجوشی شناختی خود را کاهش دهند زانيم

آگاهی بر ناگويی هيجانی  يافته دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

اثربخشی مبنی بر  .Hosseinpour et al (2020) تنی با نتايج پژوهش آموزان با شکايات روان دانش

 ؛ با يافتهاز ميگرن و بهبود کيفيت خواب آگاهی در کاهش ناتوانی ناشی مدت ذهن درمان کوتاه

(2021) Farahzad Bourojeni بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی گروه مبنی بر اثربخشی 

 اسکلروزيس و با گزارش مولتيپل به مبتلا بيماران پريشانی تحمل و درد خودکارآمدی

(2020)Martin et al.   تنی و  روانآگاهی بر علائم  اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنمبنی بر

همسو بود. در تبيين يافته حاضر بايد  پذير مبتلا به نشانگان روده تحريک کيفيت زندگی افراد

 یها مهارتکند تا  يماران کمک میببه   آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن یها کيتکنگفت 

تنی  شکايات روان مياسترس، اضطراب و علا تيريمدشده را برای  آموخته یو رفتار یشناخت

، هراسسازد که بتوانند  فراد را قادر میاها  مهارت نيا .(Martin et al., 2020) کار گيرند به

توأم با سالم  یها تيفعالبه ، در کنار علائم جسمانی خودو از خود دور ساخته استرس، اضطراب 

های شناختی و  تدريج موجب کاهش آسيب ی ادامه دهند. اين روند بهاحساسات در زندگکنترل 

از سوی ديگر  .شود آموزان می دانشنتيجه سبب افت ناگويی هيجانی در اين  هيجانی شده و در

ها و  ها، شناخت جانيه با یماريب نياذکر شد، رابطه مستقيمی بين  هايی که قبلاً اساس پژوهش بر

 بديهی است که با نيبنابرا(. De Boer & Sgoifo, 2021دارد )وجود  یمنف های روانی پردازش

ی، عملکرد روانی و پردازش منف های روانی ها و پردازش ها، شناخت جانيو اصلاح ه ليتعد

نتيجه از ميزان ناگويی هيجانی آنان  تنی بهبود يافته و در آموزان با شکايات روان هيجانی دانش

های عملی )مانند  کارگيری مکانيسم آگاهی با به هنعلاوه شناخت درمانی مبتنی بر ذ کاسته شود. به

 آموزان شناختی و هيجانی دانش تواند اجتناب آگاهی بدنی و ارزيابی مجدد شناختی و هيجانی(، می

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303238#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399920303238#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149763420306813#!
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ها،  آموزان با پذيرش علايم و نشانه تنی را کاهش دهد. از سوی ديگر دانش با شکايات روان

های دفاعی بدن در  ها بخشی از مکانيسم آموزند که اين میتقليل داده    برآوری در مورد علايم بيش

مقابل استرس هستند که بايد با آن کنار بيايند. اين روند سبب بهبود در مهارت تنظيم، مديريت و 

 دهد. ها شده و ناگويی هيجانی را کاهش می  ابراز هيجان

انند محدود هايی مواجه بود، هم های ديگر با محدوديت پژوهش حاضر همانند پژوهش

مهار  شهر، عدم تنی شهرستان خمينی آموزان دختر با شکايات روان بودن جامعه پژوهش به دانش

گذار بر همجوشی شناختی و تأثيرمتغيرهای شخصيتی، فيزيولوژيکی، اجتماعی و خانوادگی 

گيری  های نمونه گيری از روش بهره تنی و عدم آموزان با شکايات روان ناگويی هيجانی دانش

شود برای افزايش قدرت  پژوهش حاضر بود. بنابراين پيشنهاد می های تصادفی از محدوديت

پذيری نتايج، در سطح پيشنهاد پژوهشی، اين پژوهش در جنسيت پسر، ساير شهرها و مناطق  تعميم

شده و استفاده از روش  های متفاوت، ديگر بيماران، مهار عوامل ذکر و جوامع دارای فرهنگ

آگاهی بر  توجه به اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن تصادفی اجرا شود. با گيری نمونه

تنی، در سطح کاربردی پيشنهاد  آموزان با شکايات روان همجوشی شناختی و ناگويی هيجانی دانش

شهر با فعال کردن مشاوران مدارس و  شود، مسئولان آموزش و پرورش شهرستان خمينی می

شناختی آموزش پرورش نسبت به شناسايی کامل  خدمات روان متخصصان مراکز مشاوره و

شناسی مراکز  ن روانمتخصصاتنی اقدام نموده و با آموزش مشاوران و  آموزان با شکايات روان دانش

آگاهی نسبت به کاهش همجوشی شناختی و  کارگيری شناخت درمانی مبتنی بر ذهن همربوطه و با ب

طريق بتوان سلامت روان اين  تنی اقدام نمايند تا بدين ايات روانآموزان با شک ناگويی هيجانی دانش

 آموزان را افزايش داده و عملکرد تحصيلی بهتری را نيز از آنان مشاهده نمود. دانش

 

 تشکر و قدردانی
مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نويسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد 

آموزان حاضر در پژوهش، والدين آنان و  وسيله از تمام دانش ود. بدينب آباد اسلامی واحد نجف

شهر که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش  مسئولين آموزش و پرورش شهرستان خمينی

 آيد. داشتند، قدردانی به عمل می
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طراحوی چوارچوب کلوی، تودوين محتووا و تحليول مطالوب، ارسوال و          ،مریم آقایی سهم مشاركت نویسندگان:
همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردهوا و بررسوی نهوايی؛     ،امراله ابراهیمیحات مقاله؛ صلاا

آوری  های جمع ها و تجزيه و تحليل داده نامه پرسشانتخاب روش پژوهش، انتخاب  مجتبی انصاری شهیدی،
 .اند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تائيد نموده، شده

نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با نقد و مشورت در تکميل اين پژوهش مؤثر  سپاسگزاری:
 .دارند م میلااع ،اند بوده

کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله مستخرج  نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
 .است مجتبی انصاری شهيدیو مشاورت  مراله ابراهيمیا، با راهنمايی رساله دکتریاز 

 .حمايت مالی برخوردار نبوده است اين مقاله از منابع مالی:
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