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Introduction 
The death of a loved one, especially when it happens tragically or 

prematurely, could rock the foundations of our hypothetical world and our 

relationship with God and the world (Neimeyer, 2019) and cause deep 

challenges (Neimeyer, Prigerson& Davies, 2002). Complicated spiritual 

grief is a crisis during bereavement that endangers the bereaved person’s 

sense of relationship with God or the religious community as they struggle to 

re-establish spiritual balance after the loss of a loved one (Holland, Burke, 

Neimeyer et al., 2014). As for complicated spiritual grief in Iran, there has 

been no scale to determine the psychometric properties thereof, nor has such 

a scale become normative in the country. The Inventory of Complicated 

Spiritual Grief (ICSG) is a 5-point scale that is used to measure post-grief 

meaning.  The ICSG has been used and validated by Neimeyer et al. (2014) 

and Holland Burke. However, the scale has not been investigated or 

psychometrically tested in Iranian society. The present research aims to 

investigate the psychometric properties of the Persian version of the ICSG in 

relation to the Iranian sample. 
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Method 
The research sample included 215 bereaved women in the Iranian city of 

Ardabil who were selected on an available basis. Then, they responded to the 

research tool. In the study, the ICSG (Holland, Burke and Neimeyer et al., 

2014) and the Grief Experience Questionnaire (Barrett and Scott, 1989) were 

used. The statistical analysis was carried out using SPSS version 25 and 

AMOS version 24 software tools. The SPSS software was used for 

descriptive analysis, and the AMOS software was used for combined 

reliability (CR) and factor analysis. 

 

Results 
The face, content and structure validity of the research showed that the 

ICSG has appropriate validity and reliability. The scale’s convergent validity 

was confirmed to be (AVE>0/50). The internal consistency reliability of the 

ICSG was assessed using composite reliability and Cronbach's alpha 

coefficient, and an alpha coefficient of 0.73-0.81 confirmed the reliability of 

the dimensions of the scale. In addition, the correlation results pertaining to 

the variables of the research showed that the ICSG has a significant 

correlation with the grief experience scale (p<0.01). 

 

Conclusion 
Overall, the findings of the research indicated that the 18-item Inventory 

of Complicated Spiritual Grief has strong internal consistency and 

convergent and incremental validity, and that the scale supports a two-factor 

model for measuring doubt in God and impairment of the person’s religious 

faith. Thus, the results of the present research showed that the ICSG has 

good validity and reliability for the Iranian sample. 
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 چکیده
معنای  يریگ است که برای اندازه یا پنج مادهای  پرسشنامه(، ICSG) سوگ پيچيده معنوی پرسشنامه

مورداستفاه و اعتبارسنجی  et al.  Neimeyerتوسط پرسشنامهپس از سوگ در نظر گرفته شده است. اين 
نشده  یسنج روان بررسی قرار نگرفته و دنی مورتاکنون در جامعه ايرا پرسشنامهشده است. با اين حال اين 

سوگ پيچيده  پرسشنامههای روان سنجی نسخه فارسی  است. هدف از پژوهش حاضر بررسی ويژگی
زن سوگوار در شهر اردبيل بود که به شيوه در  002معنوی در نمونه ايرانی است. نمونه پژوهش شامل 

، روايی صوری، محتوا و سازه نشان ها يافتهاساس د. بر دسترس انتخاب شده و به ابزار پژوهش پاسخ دادن
(، برای اين پرسشنامه AVE>0/50همچنين روايی همگرا )اعتبار و پايايی مناسب اين ابزار بود.  ی دهنده

 با استفاده از پايايی ترکيبی وسوگ پيچيده معنوی  پرسشنامهتعيين و تاييد شد. پايايی همسانی درونی 

ييد کرد. أرا ت پرسشنامهپايايی ابعاد اين  10/2تا  11/2و آلفای بين  ابی شدخ ارزيضريب آلفای کرونبا
سوگ پيچيده معنوی با  پرسشنامهنتايج همبستگی مربوط به متغيرهای مطالعه نشان داد که علاوه بر اين 

ن (. نتايج پژوهش حاضر مبين آن بود که اي>20/2p)دار دارد  همبستگی معنیتجربه سوگ  پرسشنامه
 در نمونه ايرانی از روايی و پايايی مطلوبی برخوردار است.نامه پرسش
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 مقدمه
سوگ، پاسخی طبيعی و همگانی به فقدان عزيز است. تجربۀ سوگ يک حالت نيست، بلکه 

ای از زندگی رخ طهدر نق ( و تقريبا برای هر کسی3et al., 202 Mughalاست )يک فرايند 

 عزيزان از يکی مرگ که است داده نشان معاصر تحقيقات(. et al., 2023 Hilberdinkدهد ) می

 علائم کننده ناراحت افراد از برخی. کند ايجاد بازماندگان در را مختلفیهای  واکنش تواند می

 تجربه، بيشتر يا سال يک تدم به را( اندوه، ناراحتی، مثال عنوان به) اندوه به مربوط ناراحتی

 ساختن يا مرگ با آمدن کنار برای داغديده افراد (. برخیKeser & Isikli, 2018کنند ) می

 به که مزمن بيماری اين. کنند می مبارزه شدت به گرانقدرشان معشوق بدون خود برای زندگی

، است روفمع (Prolonged grief) مدت طولانی غم اختلال،  (complicated grief)پيچيده غم

 پيچيده با سوگ. است زندگی تهديدکننده گاهی و کننده ناتوان، مدت طولانی واکنش يک

معنايی  بی و پوچی احساس با فرد سوگوار آن در کند و می بروز مداوم اندوه و غم نشانگان

 برای که دهد می نشان نيز (. بيشتر تحقيقاتBurke & Neimeyer, 2016) شود می روبه رو

 رقم را ايمان بحران تواند می فقدان عزيز دارند، معنوی تمايلات که از سوگواران يعیوس طيف

 زير آنها ديرينه دينی اعتقادات و زندگی درک و تجربه برای معنوی راهبردهای که بزند. زمانی

 معنوی کننده ناتوان و دچار سوگ و اندوه مداوم سوگوار چنين شرايطی فرد در. رود می گويه 

همراه است.  آنها ايمانی جامعه و يا خدا با رابطه احساس رفتن بين از يا فروپاشی با که دوش می

Complicated spiritual grief) پيچيده معنوی چنين حالتی سوگ
 & Keserشود ) می ناميده ( 

Isikli, 2018.) 

 تواند می، افتد می اتفاق زودرس يا انگيزی غم طرز به که هنگامی ويژه به، عزيز يک مرگ

 ( وNeimeyer, 2019) کند متزلزل با خداوند و جهان را ما ای رابطه و فرضی جهانهای  پايه

، برای برخی (et al., Neimeyer 2002) آورد می وجود به سازگاری برای را عميقیهای  چالش

 اين. که دين جزء لاينفک زندگی آنهاست، ممکن است ايمان خود را به خدا از دست بدهند

بسياری از از آنجا که  .تواند با غم پيچيده همراه باشد می واست  معنوی-روحی نرابحيک 

ختلال سوگ  به ادهند، افراد مبتلا می افراد سوگوار بواسطه دين به رويدادهای زندگی معنی

 کنند و در يافتن معنی با مشکل رو به رو می معنوی به ساختار ايدئولوژيک معنی نيز شک

https://www.psychologytoday.com/us/basics/spirituality
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. لذا اين گروه از سوگواران نسبت "خدا اين کار را با من کرد"که  شوند. اين افراد معتقدند می

ی را براکنند که به دلايلی خدا آنها  می مرگ عزيز خود بر خدا عصبانی شده و احساس به

ه يشاند و هم سپری کرده ايمان به خداافرادی که زندگی خود را با . مجازات انتخاب کرده است

غالباً  و با اين رويداد کنند می ای باز ويژهاند، روی خدا حساب  کارهای درست را انجام داده

تاده در تلاش برای معنادار ساختن آنچه اتفاق اف افراد سوگوار. کنند می احساس سرگشتگی

باعث مرگ  وند،خدا در رابطه باکند که به نحوی شکست آنها  می ست، اغلب تصورا

 .(Burke & Neimeyer, 2015) محبوبشان شده است

 موارد برخی در اگرچه، يابد می کاهش زمان گذشت با معمولاً سوگ از ناشی اندوه و غم

 يا پيچيده اغلب مغ ايطرش اين کند. در مختل را طبيعی عملکرد تواند می سوگواری فرايند

 شناسی بيماری درای  فزاينده طور هستند به اصطلاحات اين و شود می ناميده مدت طولانی

 مدت طولانی غم اختلال(. 0201، آمريکا شناسی روان انجمن) شود می شناخته تشخيصی

(0
PGD )در لاختلا و ماه 6 از بيش امان بی و شديد غم طولانی دوره يک، جدايی ناراحتی با 

شود  می مشخص است همراه عملکرد اختلال با که رفتارهايی و شناختها، حساساتا

(, 2009et al. Prigerson .)شيوع PGD متغير درصد 1/9 تا 1/0 از داغديده افرادهای  نمونه در 

 سلامت بر تواند می مدت طولانی سوگ (.Aoun et al., 2015; Nielsen et al., 2017) است

، قلبی مشکلات، خودکشی تواند می و باشد داشته مخربی يراتتأث درف روحی و جسمی

 ,.Bryant et al) کند بينی پيش را خود از غفلت و اجتماعی گيری کناره، بالا خون فشار، سرطان

 غمهای  کننده بينی پيش شناسايی برای زيادی تحقيقات، سلامتی پيامدهای اين نتيجه در(. 2017

 طولانی اندوه توضيح در را معنويت يا دين نقش العاتمط خیرب ،است شده انجام طولانی

های  سازه، هستند مرتبط اگرچه معنويت و دين(. Schaal et al., 2014) اند کرده بررسی مدت

 يک پرستش با که است رفتارها و اعتقادات از يافته سازمان سيستم يک دين هستند. متفاوتی

 جستجوی معنويت که حالی در، (Koenig, 2009) است مرتبط( خدا مانند) برتر موجود

 Puchalski et) است خود پيرامون جهان با ارتباط و زندگی در معنا يافتن برای افراد شخصی

al., 2009 .)ايجاد در توانند می بنابراين و دهند شکل را فرد بينی جهان توانند می معنويت و دين 

 يافتن توانايی(. Davis & Nolen-Hoeksema, 2001) باشند داشته نقش سوگواری دنبال به معنا
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 با معنا يافتن عدم که حالی در شود منجر بهتری روانی سازگاری به تواند می مرگ در معنا

نويت از ديرباز به عنوان منبع مع (.2012et al. Currier ,) دارد ارتباط مدت طولانی غم ايجاد

يک بحران  . سوگ پيچيده معنویاست دهبو فقدانآرامش برای بسياری از عزاداران به دنبال 

های  واکنش (. افراد  et al.,Burke 2019ت )معنوی به دنبال از دست دادن يکی از عزيزان اس

 به و (.et al., Currier 2012) دهند می نشان پيچيده تا ساده سوگ به نسبت را گوناگونی

 معنويت و دين(. Meichenbaum & Myers, 2016) کنند می با آن مقابله بيشماریهای  روش

 ,Hill & Pargament) استفاده از آن با داغديده افراد که است ابزارهايی ترين مهم از يکی

 Wortmann) آيند کنار کنند با آن می عزيزان سعی از يکی در رابطه با مرگ ويژه به و( 2008

& Park, 2008.) در .ندکن می تجربه آرامش عنوان به سوگ در را معنويت مردم از بسياری 

 & Burke) شود می شناخته پيچيده سوگ پيچيده معنوی عنوان به اين پديده، محتوای عزاداری

Neimeyer, 2016)غم جمله از، داغدار ناراحتی اشکال ساير با . سوگ پيچيده معنوی پيچيده 

 & Burke) دارد ارتباط سانحه از پس استرس اختلال و افسردگی، 0پيچيده غم، کننده بينی پيش

Neimeyer, 2014). است سوگواری دوران در معنوی بحران يک پيچيده سوگ پيچيده معنوی 

 برای او کهای  گونه به، اندازد می خطر به را ايمان جامعه يا/و خدا با سوگوار رابطه احساس که

 ,Burke & Neimeyer) کند می تلاش دادن دست از از پس روحی تعادل مجدد برقراری

، محققان سازی آگاه برای سوگ پيچيده معنوی پيچيده سوگ پيچيده و ينب بطهار درک (.2014

 به کمک برای مربوطه معنوی-روانی مداخلات ارزيابی و توسعه در معنوی رهبران و پزشکان

 يک، حال اين با. است ضروری، شوند می ايمان بحران دچار فقدان دنبال به که هايی داغديده

 گيری اندازه برای که است سوگ مخصوص ابزارهای دکمبو ،سوگ درک افزايش برای مانع

 آمدن کنار برای سازگار روش يک کلی طور به معنويت .باشد می سوگ در روحیهای  ناراحتی

 داغديده افراد به اغلب زيرا، (Wortmann & Park, 2008) است عزيزان از يکی مرگ با

، حال اين با. دهد می آنها اب مرگ از پس زندگی به پيوستن وعده و راحتی و آرامش احساس

 يا مجازات احساس وقتی اوقات گاهی، کنند می تجربه راای  عمده روانی فشارهای که افرادی

 نشان تحقيقات (.Edmondson et al., 2008) کنند می مبارزه روحی نظر از، کنند می خدا ترک

 که است افتاده طرخ به یمعنو سيستم يک دهنده سوگ پيچيده معنوی پيچيده نشان که دهد می

                                                           
1-  complicated grief (CG) 
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 جامعه با ارتباط در افقی نظر از هم و خدا با عمودی در رابطه نظر از هم داغدار افراد آن در

 (.Burke et al., 2019) کنند می مبارزه خود معنوی

 سلامت معنوی نقش مهمی در هماهنگی ابعاد سلامت جسمی، روانی و اجتماعی ايفا

سترس از جمله مرگ غيرمنتظره عزيزان لازم است و ط پر اکند و جهت سازگاری با شراي می

فرد دارای سلامت معنوی پايين در معزض ابتلا به اختلالات روانی و از دست دادن معنا در 

گويه  02(. در اين زمينه پرسشنامه سلامت معنوی Mehdipour et al., 2021زندگی است )

ايی پرسشنامه پس از ترجمه به ران روی وجود دارد که در ايران توسط سيد فاطمی و همکا

 ,Collard, et al., 2008; Seyedfatemi) دست آمده استه ب 10/2فارسی آلفای کرونباخ آن 

et al., 2006)های  . در رابطه با سوگ پيچيده معنوی در ايران مقياسی وجود ندارد که ويژگی

 بر اغلب معنوی ن. بحراروانسنجی آن تعيين شده باشد و در جامعه ايرانی نرم شده باشد

 از برخی. شود می ازارزيابی خدا به مربوط رفتارهای وها  نگرش، منفی احساسات اساس

، مثال عنوان به)از سازه واحدی برای سوگ پيچيده و يا معنويت استفاده کردند  تنها مطالعات

Exline et al., 2011 )عاملی تحليل از استفاده با که هايی مقياس خرده يا (Gall et al., 

 Neimeyer et ند. تا اينکها اند، استفاده کرده آمده دست به ساختار اين ارزيابی برای( 2009

al. (2014)  فرد داغديده مورد  14برای اولين ابعاد سوگ پيچيده معنوی را پس از مصاحبه با

 نهزمي در معنوی بحران ساختار بيشتر شدن روشن برایند که خروجی آن بررسی قرار داد

 به بعد شکساخت و هنجاريابی پرسشنامه سوگ پيچيده معنوی با دو مؤلفه  سوگ، خاص

فارسی، پژوهشی با های  بود. از سويی در بررسی پژوهش مذهبی عملکرد در اختلال و خدا

 مقياسی يا تجربی مطالعه هيچهدف هنجاريابی پرسشنامه سوگ پيچيده معنوی يافت نشد و 

ده معنوی وجود نداشت. لذا پژوهش حاضر به دنبال پيچيگ سو روند ارزيابی برای را

تحليل است.  و تجزيه را آن ايرانی و فرهنگ با را سوگ پيچيده معنویپرسشنامه سازگاری 

 در اغلب که روز به ابزار يک از اقتباسپرسشنامه  سنجی روانهای  بطورکلی ويژگی

 تواند می همچنين و است ملی ادبيات در مهمی سهم، شود می سوگ استفاده مطالعات

به  ايران در سوگ را از نوظهور مطالعات زمينه در سوگ پيچيده معنوی زمينه در را تحقيقات

 نسخه سنجی روانهای  دنبال داشته باشد. در اين راستا هدف پژوهش حاضر بررسی ويژگی

 .معنوی در نمونه ايرانی است پيچيده سوگپرسشنامه  فارسی
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 پژوهشروش 
 گیری و روش نمونه نهنمو ماریآجامعه 

آماری پژوهش شامل  ی جامعههمبستگی است.  –روش پژوهش حاضر از نوع توصيفی

نفر از آنها به صورت  002که  بود 0420-0420در سال  اردبيلوار شهر  کليه زنان سوگ

در دسترس انتخاب شدند. به منظور تعيين حجم نمونه، در نظر گرفتن حداقل  يریگ نمونه

آيد  می مناسب به شمارای  يابی، قاعده ی هر متغير در تحليل عاملی و مدلرد براپانزده مو

(Houman, 2014 شرايط ورود به پژوهش و پاسخگويی به ابزار داشتن حداقل سواد خواندن .)

و نوشتن، رضايت برای شرکت در پژوهش و نداشتن سابقه اختلالات روانی و شرايط خروج 

بود که به صورت  یپزشک روانمزمن و مصرف داروهای  روانی از پژوهش، اختلال جسمانی و

 شد. یآور جمع کنندگان شرکتخودگزارشی از 
Table 1: 

Distribution of the sample by education, relative to the deceased and the period of 

death 

Percent Variable                  Number Percent Number variable 

10.7 23 Less than 3 months p
erio

d
 o

f d
eath

 

13.0 28 Father 

D
eceased

's ratio
 

13.5 29 Three to 10 months 5.1 11 Mother 

22.3 48 
10 months to two 

years 
7 15 Brother 

53.5 115 More than two years 3.3 7 sister 

59.06 127 High school ed
u

catio
n
 

1.4 3 Husband 

93.32 69 Bachelor's degree 3.3 7 child 

83.8 19 
Master's degree and 

above 
67 144 other 

 

 ابزار پژوهش

و  ساخته شد ,.Burke et al (2014)  توسطپرسشنامه اين  سیاهه سوگ پیچیده معنوی:

 کنار خود ايمان از من است؛ شده متزلزل خدا به من اعتماد، مثال عنوان به) است ماده 01 شامل

( است. مخالفم کاملاً 0موافقم و کاملاً  2) ای درجه 2دارای طيف ليکرتی پرسشنامه کشيدم(. اين 

 نشان را مذهبی عملکرد در اختلال و خدا شک به، مقياس سياهه سوگ پيچيده معنوی دوخرده



 355 مقیاس سوگ پیچیده معنوی نسخه فارسی یسنج روان های یژگیو

 Burke et است. معنوی جامعه و با سوگوار روابط در معنوی مبارزه يک کننده منعکس و دهد می

al. (2014) 96/2و  19/2را به ترتيب  مذهبی عملکرد در اختلال و خدا به پايايی دو بعد شک 

را با بررسی رابطه نمره کل پرسشنامه با پرسشنامه زارش کردند. همچنين روايی همگرای اين گ

اين پرسشنامه ابتدا توسط دو منخصص  دست آمد.ه ب 91/2پرسشنامه های  خرده مؤلفه

شناسی به فارسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف شد. سپس از يک نفر ديگر مسلط  روان

شد پرسشنامه ترجمه شده را به زبان انگليسی باز گرداند. اين پرسشنامه و  به هر دو زبان خواسته

پرسشنامه اصلی مقايسه شد و بدين صورت از ميزان روايی ترجمه اطمينان حاصل شد. روايی 

شناسی تاييد شد و پرسشنامه ترجمه شده به  متخصص روان 1صوری پرسشنامه هم توسط 

به صورت آزمايشی اجرا و اشکالات احتمالی اصلاح شد.  ها یآزمودنمنظور کاربرد نهايی روی 

همچنين برای تعيين روايی سازه پرسشنامه از تحليل عاملی تاييدی استفاده شد. اجرای تحليل 

X) دوی -کای ی آمارهعاملی ساختار يک عاملی را تاييد کرد. نتايج نشان داد که مقدار 
2
در مدل  (

 02/0است که حاصل نسبت آنها برابر است با  12برابر با ، درجه آزادی مدل نيز 12/061برابر 

برازندگی مانند،  یها شاخصاست که در حدود مقدار قابل قبول قرار دارد از طرفی ديگر 

 ، شاخص برازش تطبيقیNormaed fit index; NFI)) شاخص برازندگی هنجار شده

(Comparative fit index; CFI)شاخص برازندگی افزايشی ،(Incremental fit index; IFI)  

 Root) ( و جذر ميانگين مجذورات خطای تقريب92/2همگی در حد مطلوب قرار دارند )بالای 

mean squared error of approximation; RMSEA)  جاری،  ی مطالعهدر  .است 216/2نيز

 (.=11/2aهمسانی درونی بالا بوده است )

 ه منظور سنجشب Barrett and Scott (1989)اين پرسشنامه توسط : پرسشنامه تجربه سوگ

پرسشنامه هشت خرده ماده است و  14های سوگ، طراحی و ساخته شد. اين پرسشنامه  واکنش

دارد. که عبارتند از: طرد، بدنامی، جستجو برای يافتن توضيح، احساس گناه، واکنش بدنی، 

تجربه سوگ طيف پرسشنامه مسئوليت، گرايش به خود تخريبی و خجالت و شرمندگی. 

پرسشنامه و حد پايين نمره کل اين  مخالفم( دارد کاملاً 0موافقم و  کاملاً 2) ای درجه 2ليکرتی 

تمامی  GEQ ( در بررسی ساختار عاملی(Bailley et al., 2000است.  012بالای آن و حد  16

، اهگن احساس ،يحتجو برای يافتن توضجس، برچسب خوردن ،عامل ترک/ طرد 1ضرايب آلفای 

، 11/2به ترتيب را  شرمندگی/ خجالت ، گرايش به خودتخريبی ومسئوليت، دنیب های واکنش
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گزارش کردند و برای بررسی روايی همگرا  12/2و  11/2، 19/2، 11/2، 12/2، 14/2، 16/2

گزارش  21/2تا  02/2پرسشنامه را مورد بررسی قرار داده و دامنه آن را بين های  رابطه مؤلفه

ای از  عوامل آن در دامنهبرای  12/2 ضرايب بازآزمايی برای کل پرسشنامه ايران. در کردند

سازی به  و جسمانی و روايی همگرای اين پرسشنامه با افسردگی دست آمد به 12/2تا 21/2

 .(Mehdipour et al., 2009) دست آمده استه ب 21/2و  60/2ترتيب 
 

 شیوه اجرا

در  (Lonner & Berry, 1986ش بريزلين استفاده شد )به منظور ترجمه معنای سوگ، رو

اين روش از دو نفر که به زبان فارسی و انگليسی مسلط بودند، خواسته شد تا نفر اول، 

را به فارسی ترجمه کند و از نفر دوم، پرسشنامه ، نسخه انگليسی یشناس روانمتخصص 

تش نداشت، درخواست انگليسی و جملاپرسشنامه متخصص زبان انگليسی که اطلاعی از 

شد تا جملات ترجمه شده را به انگليسی برگرداند. در ابتدا روايی صوری نسخه اوليه 

نفر از اساتيد دانشگاه اصلاح  1شناسی و  نفر از متخصصان رشته روان 0ترجمه شده با نظر 

شده و سپس نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی مقايسه و اشکالات آن نيز رفع گرديد. در 

و رفع اشکالات  ها يهگوجهت درک محتوای  ها کننده شرکتايت برای گرفتن بازخورد از نه

نفر به صورت در دسترس پخش و ابهامی که در برخی از  02در بين پرسشنامه احتمالی، 

 SPSSکلمات وجود داشت، رفع گرديد. تجزيه و تحليل آماری با استفاده از نرم افزارهای 

توصيفی )ميانگين، های  انجام شده است. برای انجام تحليل 04نسخه  AMOSو  02نسخه 

و تحليل عاملی، پايايی ترکيبی  SPSSافزار  ها( از نرم انحراف استاندارد و نرمال و پرت داده

(CR از )AMOS .استفاده شد 
 

 ها یافته
 (Face validityروایی صوری )

کيفی استفاده شد. بدين از روش ، سوگ پيچيده معنویپرسشنامه در بررسی روايی صوری 

نفر از متخصصان و اساتيد دانشگاه بودند برای تعيين سطح  2منظور، از يک گروه که شامل 

دشواری، ميزان عدم تناسب، ابهام در عبارات و يا وجود نارسايی در معانی کلمات استفاده 

 . گرديد که در نهايت نظرات آنان به صورت تغييراتی جزئی در پرسشنامه اعمال شد
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 (Content validity)روایی محتوا 

ها تا چه ميزانی، هدف موضوع را پوشش  پردازد که گويه روايی محتوا، به اين موضوع می

نفر  2در بررسی کيفی روايی محتوا از دهند. به دو صورت کيفی و کمی قابل بررسی است.  می

اصلاحی خود را های  گاهمقياس، ديدهای  از اساتيد درخواست شد که پس از مطالعه دقيق گويه

به صورت کتبی ارائه نمايند. همچنين خواسته شد که در ارزيابی کيفی روايی محتوا، موارد 

در جای گويه ها، قرارگيری گويه هارعايت دستور زبان، استفاده از کلمات مناسب، اهميت 

ری نظرات مناسب خود و زمان تکميل ابزار طراحی شده را مد نظر قرار دهند. پس از جمع آو

 متخصصين، تغييرات لازم در مقياس، مورد توجه قرار گرفت.

ترين ترين و صحيحسپس برای ارزيابی کمی روايی محتوا و جهت اطمينان از اين که مهم

گويه هاپرسشنامه و برای اطمينان از اينکه  (CVRمحتوا انتخاب شده است، نسبت روايی محتوا )

 استفاده شد. (CVIشده، از شاخص روايی محتوا )حتوا طراحیگيری مبه بهترين نحو جهت اندازه

نفر متخصص تحليل رفتار متقابل خواسته شد تا هر  00گيری نسبت روايی محتوا از  برای اندازه

(؛ مفيد است اما ضروری نيست 0ای: ضروری نيست )را بر اساس طيف ليکرت سه گزينه گويه

و با توجه به تعداد  . براساس جدول لاشهگذاری نمايند ( نمره1(؛ و ضروری است )0)

، p<0.05تر باشد، وجود گويه مربوطه در سطح  درصد بزرگ 60متخصصان، اگر عدد شاخص از 

درصد بود و هيچ  60ها، بالای (. ضرايب همه گويهLawshe, 1975ضروری و معنادار است )

 ست.، قابل مشاهده ا0آمده، در جدول  دست ای حذف نشد. نتايج به گويه

و « مربوط بودن»؛ «سادگی و روان بودن»بر اساس سه معيار ( CVI) شاخص روايی محتوا

 (، نياز به بازبينی جدی0) ای: غيرمرتبط در طيف ليکرت چهارگزينه« واضح و شفاف بودن»

شود و نمره گويه، بايد بيشتر  ( سنجيده می4) مرتبط ( و کاملا1ً) (، مرتبط اما نياز به بازبينی0)

ای نبود. نتايج  در شاخص روايی محتوا نيز، نياز به اصلاح و يا حذف گويهباشد،  19/2از 

 ، قابل مشاهده است.0آمده، در جدول  دست به
 

 ها تحلیل داده

 ها اهميت های توصيفی و نيز شکل توزيع داده ی آماری اطلاع از ويژگیها ليتحلقبل از انجام 

 استفاده و کشيدگی های کجی ها از شاخص دن دادهدارد. در اين پژوهش جهت بررسی نرمال بو
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Table 2. 
CVI and CVR for questions of complex spiritual grief 

CVI CVR questions 

Simplicity(1-4) Relevant(1-4) Clearness(1-4) Necessary(1-3) Number 

0.93 1 0.93 1 1 

1 1 1 1 2 

0.93 0.93 0.93 1 3 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 5 

1 1 1 1 6 

1 1 1 1 7 

0.93 0.93 0.93 1 8 

1 0.93 1 1 9 

0.93 0.93 0.93 1 10 

1 1 1 1 11 

0.93 0.93 0.93 1 12 

1 1 1 1 13 

1 1 1 1 14 

1 1 1 1 15 

1 1 1 1 16 

1 1 1 1 17 

1 1 0.93 1 18 
 

و دامنه کشيدگی  -122/2 تا 290/2نشان داد مقدار کجی بين ها  شده است. تجزيه و تحليل داده

متغير بودند اين مقادير با توجه به مقادير قابل قبول کجی و کشيدگی که به  -929/2تا  101/2بين 

. (Fidell et al., 2013) باشد می نرمالها  است، نشان داد که توزيع داده 2± و  ±0ترتيب برابر 

استفاده شد که از طريق اين  ويساز شاخص فاصله ماهالان پرتهای  همچنين برای شناسايی داده

مورد( و از مجموعه داده کنار  6) به عنوان داده پرت شناسايی شدها  شاخص تعدادی از داده

 42ارائه شده است که ايجاد زوايه  0نمودار مربوط به شاخص ماهالانويس در شکل  گذاشته شد.

 باشد.  می رتنبود داده پ دهنده نشاندرجه و تمرکز نقاط در پيرامون خط اصلی 
 

 (Construct validity)روایی سازه 
سوگ پيچيده معنوی با استفاده از تحليل عاملی تأييدی به پرسشنامه های روايی سازه داده

چه اگر بررسی شد و چنان گويه هاعاملی ارزيابی شد. ابتدا بارهای  0نمايیروش بيشينه درست

طور همان (.0202)کلاين، . شودد، حذف میته باشداش 42/2ی بار عاملی منفی يا کمتر از گويه

 . حذف شدند 42/2گيری زير به دليل بار اندازه گويه 4کنيد، ملاحظه می 0که در نمودار 
 

                                                           
1-  maximum Likelihood 
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Figure 1 . Mahalanowis distance index diagram 

 

ه پرسشنامگيری اندازهگويه ها همچنين ميانگين، انحراف استاندارد و بارهای عاملی همه 

 ارائه شده است. 1در جدول  سوگ پيچيده معنوی
Table 3. 
The mean and standard deviation of the questions of the scale of spiritual complex grief 

Std.Deviation Mean factor load Items No 
 1 فهمم چرا خدا اين زندگی را برای من سخت ساخته است. من نمی 0.65 1.68 0.69

 2 ام. منان دست کشيدهؤاز ارتباطم با ديگر م 0.49 1.90 1.04

1.09 2.52 0.64 
مذهبی دست های  من از مسيرخودم برای دوری از فعاليت

 3 ... ام مثل: دعا، عبادت و کشيده

 4 من ديگر احساس امنيت و محبت به خدا را ندارم. 0.58 1.98 0.98

معنوی/ مذهبی بسيار تحقق های  تمن معتقد هستم که فعالي 0.68 2.13 1.12
 5 نماز، عبادت نيافته است؛ مثلاً

 6 توانم دعا کنم. من نمی 0.66 2.26 1.00

دهد  می من با پذيرش اينکه چگونه يک خدا خوب اجازه 63.0 1.64 0.99
 7 کنم می رويدادهای بدی به وقوع بپيوندد، مبارزه

 8 ام را تسليم خدا کنم. زندگی من متوجه هستم که سخت است که 0.67 2.39 1.06

 9 من آنطوری که عادت دارم با رفقای مسجدی راحت نبودم. 0.61 2.13 1.14

 10 توانم خدا را خشمگين کنم من نمی 0.40 1.93 1.04

او  کنندگان يا تمجيدکنندگان من همانند پيوستن به گروه ستايش 0.66 1.96 1.04
 11 احساساتی نيستم.

 احساس و شده کمرنگ من ايمان قوی راهنمای غچرا  2.23 0.86
 12 .ام شده گم کنم می

 13 .ام که چرا خداوند اجازه داد همچين اتفاقی بيفتد من هنوز بهت زده 0.42 1.77 0.99

 14 ام. من ميل خود را به پرستش از دست داده  1.45 0.98

 15 کنم. من عبادت نمی  2.33 1.14

 16 کنم که نبود من ناعادلانه است. می احساس 0.50 2.27 1.01

 17 کنم. می من غيبت خدا را بيش از حضور خدا حس 0.41 1.86 1.08
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 های نيکويی برازش توان با استفاده از معيارهايی تحت عنوان شاخص اعتبار يک مدل را می

CMINهای برازش: کای مربع بر درجه آزادی ) مورد بررسی قرار داد. حد مجاز شاخص
0
/DF < 

(، شاخص برازندگی RMSEA < 0.08گيری باقيمانده ) (، ريشه ميانگين مربعات خطای اندازه5

 CFIای ) (، شاخص برازندگی مقايسهTLI >0.9تاکر لوئيس ) شاخص(، IFI >0.9افزايشی )

 ,NFI >0.9( )Byrne) ( و شاخص برازش بهنجار بنتلر بونتGFI >0.9)(، شاخص برازگی 0.9<

گيری نشان دهنده برازش مناسب  های برازش مدل اندازه از بررسی شاخص (. نتايج حاصل2013

 ,CMIN/DF=2.251, RMSEA= 0.076سوگ پيچيده معنوی بود )پرسشنامه های  مدل با داده

IFI=0.969, CFI=0.958, TLI=0.953, NNFI=935, GFI=965 .) 
 

 
Figure 2. Confirmatory factor analysis with factor loadings for complex spiritual 

grief scale (p<001( 

                                                           
1-  normed chi-square 
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از پايايی ترکيبی  سوگ پيچيده معنویپرسشنامه برای بررسی پايايی و همسانی درونی 

(CR و ضريب آلفای کرونباخ استفاده شد. چنانچه پايايی ترکيبی و آلفای کرونباخ بيشتر از )

 .(Fidell et al., 2013) باشد میباشد، آن ابزار از پايايی مناسبی برخوردار  0.70
Table 4. 
Cronbach's alpha for the spiritual complex grief scale and scale factors 

CR Cronbach’s alpha SD Mean Variable 

0.704 0.73 3.73 11.27 Insecurity with God subscal 

0.822 0.85 5.77 17.53 Disruption in religious practice 

0.873 0.88 7.44 28.80 ICSG 

 

سوگ پيچيده معنوی در جامعه های  لفهؤدهد که همه م نتايج نشان می 4همانطور که جدول 

 باشد.  می ايرانی دارای ضرايب پايايی ترکيبی و آلفای کرونباخ بالايی

 

 (Concurrent validity) روایی همزمان

مربوط به متغيرهاای مطالعاه   دهد تحليل ماتريس همبستگی  می نشان 2همانطور که جدول 

هاای آن باا هام همبساتگی مثبات       سوگ پيچياده معناوی و عامال   پرسشنامه دهد که  نشان می

 اند. داشته

Table 5: 

Validity coefficient through correlation with grief scale 

3 2 1 Variable 
  1 Insecurity with God subscale 

 1 .189** Disruption in religious practice 

1 .870** .648** ICSG 

 

 گیری یجهنتبحث و 
سوگ پرسشنامه  نسخه فارسی سنجیهای روانويژگیپژوهش حاضر به منظور بررسی 

يت است که پيچيده معنوی در جامعه ايرانی صورت گرفت. اين نتايج از آن جهت حائز اهم

ای ايرانی در نمونهپرسشنامه ن های آماری ايبار به بررسی ويژگیاين پژوهش برای نخستين

دهد. نتايج ارائه میپرسشنامه فرهنگی اين پردازد و لذا نتايجی را در خصوص کاربرد بينمی

موردنظر مناسب در پرسشنامه  گويه هایروايی صوری و روايی محتوا حاکی از آن بود که 
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-دادهفاده از روايی سازه کدام نيست. با استجامعه ايرانی بوده و نيازی به حذف يا اصلاح هيچ

-ييدی به روش بيشينه درستبا استفاده از تحليل عاملی تأ سوگ پيچيده معنویپرسشنامه های 

نمايی ارزيابی شد. همچنين، به منظور به دست آوردن همسانی درونی نيز از پايايی ترکيبی و 

همسانی درونی و  ازپرسشنامه ضريب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتايج نشان داد که اين 

تحليل ماتريس همبستگی مربوط به متغيرهای مطالعه پايايی ترکيبی مناسبی برخوردار است. 

-های آن با هم همبستگی  مثبت داشته سوگ پيچيده معنوی و عاملپرسشنامه دهد که  نشان می

دند سوگ باشد که نشان داراستا میدر يک  Burke et al. (2019)های اين يافته با يافته. اند

 و معنوی هويت تکامل با است که ممکن است نمايان بيشتر جوان عزاداران پيچيده معنوی در

 ميزان نظر از زنان و مردان اگرچه. شود داده توضيح نوظهورها بزرگسالان مذهبی هایشيوه

 مذهبی اعمال و روابط با تعامل نظر از مردان اما ندارند، تفاوت يکديگر با خدا از نارضايتی

 دين در مردان عمومی مشارکت و علاقه دهندهنشان است ممکن که کنند،می مبارزه بيشتر خود

 .(Hackett et al., 2018) بيفتد خطر به بيشتر دادن دست از با ايمان که هنگامی ويژه باشد؛ به

که  Burke and Neimeyer (2014) ها با پژوهشطور کلی نتايج حاصل از تحليل يافتهبه

اعتبار و  و قوی درونی همسانی دارای ای سوگ پيچيده معنویماده 01پرسشنامه ادند نشان د

 اختلال و خدا به شک سنجش برای عاملی دو مدل يک از و باشدمی افزايشی و همگرا روايی

توان گفت اين پرسشنامه ابزار بنابراين می .باشدکند، همراستا میمی پشتيبانی دينی عملکرد در

سنجش سوگ پيچيده معنوی است، و از پايايی و روايی مطلوبی برخوردار است  مناسبی برای

های پژوهش نشان . يافتههای ايرانی با اطمينان استفاده نمودتوان آن را در نمونهو مخصوصاً می

و نمره کل سوگ  مذهبی عملکرد در اختلال و خدا به شکپرسشنامه خردهپايايی دو داد 

است و روايی همگرای   11/2و  12/2، 11/2لفای کرونباخ به ترتيب پيچيده معنوی با روش آ

 در اختلال و خدا به شک استخراجی عامل دواين پژوهش از طريق ارتباط همبستگی بين دو 

بدست  11/2و  64/2سوگ پيچيده معنوی  به ترتيب پرسشنامه با نمره کل  مذهبی عملکرد

ين پژوهش تنها در جامعه زنان سوگوار ايرانی با اين حال بايد توجه داشت که اآمده است. 

-اجرا شده است و لازم است که آن را در جوامع ديگر مورداستفاده قرار داد. با اين حال يافته

ها بايستی با احتياط تفسير شوند. محدوديت اول های اين پژوهش به خاطر برخی محدوديت

بازآزمايی  روش نباخ محاسبه شد وپژوهش توسط آلفای کرود که برای بررسی پايايی اين بو
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 اندازه برای بازآزمايی روش که پيشنهاد می شود در پژوهش های آينده ازصورت نگرفت 

  .استفاده شود پايايی گيری

در زمان  استفاده برای آسان چند بعدی وپرسشنامه  يک پرسشنامه سوگ پيچيده معنوی

 وسيعی طيف با و بالينیهای  محيط انواع در تواند می که است عزاداری هنگام در روحی بحران

 ابزاری داشتن که کنيم می بينی پيش همچنين ما. گيرد قرار استفاده مورد تحقيقهای  نمونه از

 و تحقيقات در ارزشمندی سهم است سوگ پيچيده معنوی ممکن ساختار گيری اندازه برای

، مثال عنوان به. دهد يجترو را بهتری سوگ نتايج نهايت در که نحوی به باشد داشته عمل

 بررسی را سانحه از پس رشد و سوگ پيچيده معنوی بين احتمالی پيوندهای که آينده تحقيقات

 و آوری تاب ارتقاء و روحیهای  ناراحتی بهبود برای شده طراحی درمانی مداخلات يا، کند می

 تقويت و بالينی درک رنظ از را زمينه تواند می، دهد می توسعه را عزاداران بين در معنا ايجاد

در مجموع نتايج پژوهش نشان داد که سوگ پيچيده معنوی در جامعه ايرانی  ببرد. پيش مثبت

 از مطلوبيت روايی و پايايی برخوردار بوده و قابل استفاده است.  

 

 

 

 

 

 

 
 

آوری داده، نگارش و  انجام کل فرايند پژوهش، جمعداوود فتحی در  .سهم مشارکت نویسندگان:
اند. اسماعيل صدری در  اند. احمدرضا کيانی در طرح پژوهش نقش داشته رسال کار نقش داشتها

 اند.  ها نقش داشته الاسلامی در تحليل داده راهنمايی و علی شيخ

 شود. صميمانه از تمام افراد سوگواری که در انجام اين پژوهش همکاری کردند، تشکر می سپاسگزاری:

 يچ تضاد منافعی را گزارش نکردند.نويسندگان هتضاد منافع: 

ای از هيچ سازمان دولتی، تجاری يا غيرانتفاعی دريافت  اين پژوهش هيچ حمايت مالی .منابع مالی:
  نکرده است.
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