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Introduction 
E-learning, as an alternative to classical education in class, enables 

students to access information without time limitation and geographical 

limitations (Al-Samarai, 2016). Although e-learning makes interaction and 

active learning possible,  one of the challenges e-learning confronts with 

them is the real level of learners' engagement in academic tasks and their real 

learning and academic achievement. of course, from the start of e-learning 

formation, this issue has been a concern and also a constant contemplative 

question. But, in a recent year, with the prevalence of coronavirus and 

thereby the pervasiveness of e-learning, learners' academic engagement 

issues in the online space have been questioned by custodians, parents, 

teachers, and all individuals involved in education. So, the purpose of the 

present research is to develop a causal model of students' academic 

engagement in cyberspace based on parents' meta-emotions, Family 

Communication Patterns and academic emotions. 
 

Method 
Therefore, the type of research is descriptive-correlational. The statistical 

population of this study includes all secondary school students in Tehran.The 

sample size is equal to 400 high school students, who were selected from the 
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statistical population by available sampling. The instruments used were the

Family Pattern Communication Questionnaire (RFCP), Rio & Tsang (AES), 

Swayne Bourne's Parents' Farahijani Perspective (SMEPS), Packran, Goetz, 

and Perry (2005). The obtained data were analyzed by the structural equation 

method and PLS3 software. 
 

Results 
The results showed that 38% of the changes in the variables of positive 

emotions and 23% of negative emotions are explained by the variables of 

communicative communication pattern, conformity communication pattern, 

Farahijani perspective of leadership, Farahijani perspective of consciousness. 

Also, 47% of the changes in the academic engagement variable are explained 

by the variables of conversational communication pattern, conformity 

communication model, Farahjani perspective of leadership, Farahjani view of 

consciousness, positive emotions and negative emotions. The value of Q2 

related to the structure of positive emotions, negative emotions and academic 

engagement is 0.32, 0.13 and 0.27, respectively, which indicates the proper fit 

of the structural model and confirms the proper fit of the structural model of 

the research. 

 

Discussion 
From the results of the present study, it is concluded that the academic 

performance of students in the context of e-learning depends on a set of 

internal and external factors, and to address the challenges of e-learning, a 

set of these factors should be considered. 
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 اصل نعمت ستوده
 چکیده

 یبر مبنا یمجاز یدر بستر فضا یليتحص یريدرگ یمدل علّ نيتدو هدف پژوهش حاضر
آموزان متوسطه  ی در دانشليتحص جاناتيخانواده و ه یارتباط یالگوها ن،يوالد یجانيفراه یها دگاهيد

 ی هيپژوهش شامل کل یجامعه آمار است.  یهمبستگ -پژوهش توصيفی  روشدوم شهر تهران بود. 
 آموز  شدان 044که  باشند یم 0111-0044 دوم شهر تهران در سال ی هيمتوسطه پا انآموز دانش

 خانواده یارتباط یهاالگوهای  پرسشنامه استفاده موردند. ابزار در دسترس انتخاب شد صورت به
(RFCP) ،تحصيلی یريدرگ (AES) ،نيوالد یجانيفراه دگاهيد (SMEPS) ،تحصيلی هيجان (AEQ-R) 

 افزار آماری بی معادلات ساختاری در نرميا آمار توصيفی و مدل ها از داده وتحليل تجزيهبوده است. برای 
PLS smart درگيری  های منفی،های مثبت، هيجانجانها نشان داد تغييرات متغير هي استفاده شد. يافته

 فراهيجانی همنوايی، ديدگاه ارتباطی ، الگویوشنود الگوی ارتباطی گفتمتغيرهای توسط  تحصيلی
شود و های منفی تبيين میو هيجانهای مثبت هيجانآگاهی،  فراهيجانی گری، ديدگاههدايت

شود که  . پيشنهاد میهستژوهش برازش مناسب مدل ساختاری پبيانگر  شده گزارشهای  شاخص
 بهره بگيرد. آموزان دانشجهت بهبود کيفيت يادگيری  شده ارائهريزان آموزشی از الگوی ساختاری  برنامه
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 390 (3 ي شماره ،3301 بهار و تابستان، ،13 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

 مقدمه
 قادر را آموز دانشدرس،  کلاس در یسنت آموزش یبرا ینيگزيجا نوانع به مجازی آموزش

-Al)پيدا کنند ی دسترساطلاعات  به يیايجغراف اي یزمان یاه تيمحدود بدون ازدس یم

Samarai, 2016.) ،ميزان اما  ،سازد یم فراهم را فعال یريادگي و تعاملامکان  آموزش مجازی

واقعی و عميق آنان، چالش عمده اين يلی و يادگيری درگيری يادگيرندگان با امور تحصتحقق 

 Kim et) ها شود که پژوهش است. اهميت درگيری تحصيلی وقتی مشخص میساختار نوين 

al., 2019يادگيرندگان در فضای آموزش آنلاين  0اند که تعامل و درگيری تحصيلی ( نشان داده

است که چگونه  طرح قابل سؤالاين اين بنابر؛ آنان است 2عملکرد تحصيلی کننده بينی يشپ

 شده فراهمدر فضای مجازی برای آموزش  اکنون همگيری از فضا و بستری که  توان با بهره می

 است، ميزان درگيری تحصيلی يادگيرندگان را افزايش داد؟

اريف درگيری شامل تمايل، اشتياق و مشارکت شناختی متمرکز در علی تصا ی تههس

درگيری يک ميانجی مهم برای يادگيری و يک سازه چند بعدی است  يری است.های يادگ فعاليت

(Sepahvand et al., 2022) . در الگویFin (1993) لفه رفتاریؤدرگيری تحصيلی دارای دو م 

 ,Ryu & Lombardi)است دهی به تکاليف(  )ارزش عاطفی-)پايداری در تکاليف( و انگيزشی

2015.) Wang (2014) and Fredricks  درگيری تحصيلی را ساختاری چندبعدی شامل درگيری

مستمر برای يادگيری است که  ای انگيزهدرگيری تحصيلی دانند.  رفتاری، شناختی و عاطفی می

. درگيری شود میعاطفی مثبت تجربه  ازنظراز انرژی، فداکاری و تمرکز مشخص و  باحالتی

کننده عملکرد تحصيلی  بينی پيش عنوان بهدر فرآيند يادگيری است که  تحصيلی يک عامل مهم

های  هايی مانند مشارکت در فعاليت لفهؤ(. درگيری رفتاری به مMou et al., 2024) کند میعمل 

امور تحصيلی اشاره دارد. درگيری کلاس درس و مربوط به مدرسه، تلاش و ميزان توجه به 

ريزی و  مانند برنامه انهدرگيراختی های پيچيده فراشن راهبرد آموز از استفاده دانشبه  ،شناختی

آموز احساساتی مانند شور و شوق و لذت را  دانش، درگيری عاطفیدر . شود مربوط می نظارت

هد نگرش مثبت دارد د به يادگيری و محيط يادگيری درک کرده و نسبت به آنچه انجام می تنسب

عوامل  تأثير  تحت موزانآ دانش درگيری فرايند .(Ray & Ray, 2019) برد و از آن لذت می
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 393 ... يبر مبنا يمجاز يدانش آموزان در بستر فضا یلیتحص يریدرگ یمدل علّ نیتدو

 (Ahi et al., 2016) فرزنداننظير درگيری والدين در امور تحصيلی مختص تحصيل خانوادگی 

 هخانواد مانند الگوهای ارتباطی رسد که ديگر عوامل خانوادگی به نظر می حال ينبااگيرد.  قرار می

 هيجانات تحصيلی لاز قبي یدرون فردعوامل  به همراه فراهيجانی والدين های ديدگاهو 

(, 2022.et al Kadivar ) آموزان نقش دارند در درگيری تحصيلی دانشنيز. 

ارتباط اعضای خانواده با يکديگر  محتوایو  کيفيت ساسا بر، 0مفهوم الگوی ارتباطی خانواده

 ودش تعريف می گیت درون خانوادلاو تعام یو فضای ارتباط ؛و ارتباط، نوع، کار و فعاليت

(Jensen, 2013 .)است  خانواده اعضای بين کلمات تبادل از بيش خانواده ارتباطی الگوهای(Al-

Osaimi & Issa, 2017) تقسيم مماشات و غيرکلامی ارتباط کلامی، ارتباط الگوهای و به 

 حس با ها آن که کلامی زبان يعنی دارد، اشاره گفتاری کلمات به کلامی ارتباط الگوی. شوند یم

 ارتباط الگوی. است مختلف یها طرف بين ارتباط وظيفه زبان. کنند یم رکد خود شنوايی

 بدن زبان و اشاره زبان به دارد و اشاره فيزيکی عبارات و حرکات به کلمات، یجا به غيرکلامی

 يا ناراحتی از را ديگران کوشند می افراد آن در که است الگويی مماشات، الگوی. شود یم تقسيم

 بيرون از و باشند داشته مطابقت ديگران های خواسته با دارند آنان تمايل ،رنددا نگه دور اضطراب

 Mcleod andدر اين چارچوب،  .(Alzaben et al., 2023)است خوب اوضاع که دهند نشان

Cheffi (1972)  اند را مطرح کردهمشترک در بين اعضا خانواده دو شيوه رسيدن به واقعيت. 

، مبنای عملکرد اعضای خانواده مسائلقرار دادن  موردبحثطبق آن، هومی که يری مفگ جهت

، رو آوردن به والدين برای راهنمايی گرفتن، محور عمل در آنيری اجتماعی که گ است و جهت

نه در بحث است؛ يری مفهومی، بيان راحت عقايد و درگيری فعالاگ است. ويژگی جهت

 -ش برای حفظ و نگهداری روابط همگون والد لات يری اجتماعی،گ مشخصه جهت که یدرحال

 ,.Gadami et alقدمی، زارع و رحيمی ) در اين راستا (.Hanson & Olson, 2018) فرزندی است

 (اقياشت باواسطه) ميرمستقيو غ ميخانواده اثر مثبت مستق یانگريب به اين نتيجه رسيدند که (2020

( بر اقياشت  باواسطه) ميرمستقيمثبت غ اثرتنها  زيه نخانواد یارتباط طيمح یساختار يیگرا سنت و

 دارد. یليتحص یريدرگ

ی است که ديگر مؤثرعامل ، آنان باورهای فراهيجانی يژهو بهو  2والدين هيجانیهای  ويژگی

  د.کن آموز ايفا  در امر آموزش و يادگيری دانش تواند نقش اساسی مینظام خانواده  در چارچوب
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 و خود عواطف با رابطه درها  شناخت و احساسات از ای  يافته سازمان وعهمجم به فراهيجان

 خود، احساسات مورد در اعتقادی های سيستم وها  شناخت شامل که دارد اشاره ديگران

باورهای  (.Soucie et al., 2023است ) عاطفی بيان توجيهات يا دلايل و ديگران، احساسات

هد و فرد را قادر د را تشکيل می افرادنظيم هيجانی فراهيجانی بخش مهمی از راهبردهای ت

 Solaimani در اين رابطه. ذيری بيشتری به وقايع محيطی پاسخ دهدپ ازند تا با انعطافس می

Shebailo et al. (2019)  و موزانآ لذت و اضطراب دانش تجربه با لذت والدينکه نشان دادند 

 .ارددرابطه  آنان عملکرد تحصيلی

عوامل درون فردی  از متأثر ،از عوامل بافتی يرپذيریتأثعلاوه بر يلی درگيری تحص

يک عامل  عنوان بها را ه هيجان Pekrun (2000)در همين ارتباط . هستنيز عواطف  جمله من

 ,Linnenbrink & Pekrun)داند  می یدرگيری شناختی و انگيزشی و موفقيت تحصيل مؤثر در

2011 .)Pekrun (2005) ارزش چارچوب  -نظريه کنترلبا توجه به را  0تحصيلیای ه هيجان

ای ه ی برای مطالعه پيشايندها و پيامدهای تجربيات هيجانی مربوط به موقعيتا يکپارچه

. ا پيشنهاد نموده استه آموزشی، از قبيل يادگيری، درگيری و پيشرفت و ديگر فعاليت

ا بر درگيری تحصيلی ه هيجاندند در پژوهش خود نشان دا Rabbani et al. (2017) که ینحو به

های درونی فردی  ويژگیداد که  يز نشانن Aghamirli et al. (2022) ، همچنين پژوهشدارند اثر

نظير شايستگی و هيجان تحصيلی، بر عملکرد تحصيلی آنان اثر گذار است.  ،آموزان دانش

هيجانی والدين بر درگيری -فراهيجانی فوق بيانگر اهميت الگوهای ارتباطی و پيشينهبررسی 

مستقيماً به بررسی  شده اشارههای پژوهشی  از يافته يک يچهآموزان است، اما  تحصيلی دانش

ضرورت  که یدرحالاند،  درگيری تحصيلی يادگيرندگان در بستر مجازی نپرداختهعوامل مؤثر بر 

شيوع ويروس کرونا، نقش والدين در حوزه آموزش و يادگيری به دليل  يژهو بهتغييرات جهانی 

تر و  پيچيده ها آندر آموزش را بيش از قبل پررنگ و مسئوليت آنان را در فرايند يادگيری 

بيانگر فقدان يک مدل تبيينی مناسب و قابل کاربرد  یخوب بهتر نموده است. اشارات فوق  فعال

؛ های مجازی است سکلادر آموزان  درگيری تحصيلی دانش ينهدرزمبرای شرايط حال حاضر 

های فراهيجانی  ديدگاه بر اساستوان  اين است که آيا می حاضر اساسی پژوهش مسئلهبنابراين 

ای هيجانات تحصيلی، ميزان درگيری  نقش واسطه بر يهتکو الگوهای ارتباطی والدين و با 
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 391 ... يبر مبنا يمجاز يدانش آموزان در بستر فضا یلیتحص يریدرگ یمدل علّ نیتدو

تبيين آموزان مقطع دوم متوسطه را در بستر آموزش آنلاين در قالب يک مدل  تحصيلی دانش

 :هستمفهومی موردنظر  يرالگویزنمود؟ شکل 
 

 

 روش

 گیري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه
 ی هيجامعه پژوهش شامل کل. است یپژوهش توصيفی از نوع همبستگ کين پژوهش اي

از اين  بود. 0111-0044 ل تحصيلیدوم شهر تهران در سا هيمتوسطه پادختر  انآموز دانش

       ند.در دسترس انتخاب شد یريگ نمونه از طريق آموز  شداننفر  044 جمای به ح نمونه جامعه

 

 ابزارهاي پژوهش

Family Communication Patterns)خانواده یارتباط يپرسشنامه الگوها اين ابزار (:

Ritchie and Fitzpatrick (1997)است که توسط  یخود سنج سيک مقيا
 گويه 26در  

ی ا هنده را در دامنهد درجه موافقت يا عدم موافقت پاسخ ناست. پاسخگويا شده یطراح

دو شکل . اين ابزار کنند ها بيان می به گويهکاملاً مخالفم(  -0= کاملاً موافقم و 5) یا درجه پنج

 موردسنجش رايری همنوايی گ و جهت وشنود گفتيری گ جهتاز ارتباطات خانوادگی شامل 



 393 (3 ي شماره ،3301 بهار و تابستان، ،13 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

طلوب گزارش کردند. در م روايی محتوايی Koerner and Fitzpatrick (2002)د. هد قرار می

نيز مشخص کردند که ابعاد اين ابزار با ابعاد ابزار قديمی الگوی ارتباطات بررسی روايی ملاکی 

و وجود  ای نيز بيانگر روايی سازهتحليل عاملی خانواده مک لئود و چفی رابطه دارند. نتيجه 

را همسانی درونی مقياس اين محققان  .بوده است دو عامل زيربنايی همنوايی و گفت و شنود

و  وشنود گفت( برای بعد 70/4تا  12/4)دامنه 71/4 در حدود ا محاسبه ضريب آلفای کرونباخب

Bakar در يک مطالعه جديدتر. ند( برای بعد همنوايی گزارش کرد21/4تا  70/4)دامنه 21/4

Afthanorhan (2016) and اين  ای ييدی مرتبه دوم روايی سازهبه کمک روش تحليل عاملی تا

پرسشنامه را مورد تاييد قرار دادند. دو عامل کلی گفت و شنود و همنوايی به ترتيب با مقادير 

برای ها  بر روی عامل کلی بار شدند. همچنين دامنه بارهای عاملی گويه 14/4و  70/4بارعاملی 

در نوسان بود.  61/4تا  60/4بين  . برای عامل همنوايی 65/4تا  64/4عامل گفت شنود بين 

 RMSEA، 006/2تعديل شده  2ميزان برازش مدل هم مطلوب بود به طوری که شاخص خی 

 AGFIو شاخص  16/4برابر با  GFI، شاخص 145/4برابر با  CFI، شاخص 451/4برابر با 

رای ب 21/4برای عامل گفت و شنود و  74/4آلفای کرونباخ  به دست آمد. 10/4برابر با 

روانسنجی اين ابزار اولين بار در های  ويژگی همنوايی نيز بيانگر پايايی مطلوب اين ابزار بود.

آموز  دانش 126ای متشکل از  در نمونه Koroshnia and Latifian (2008) ايران توسط

ای  روايی سازه دبيرستاتی مورد بررسی قرار گرفت. اين محققان با روش تحليل عاملی اکتشافی

کرويت بارتلت و ضريب آزمون  752/4برابر با  KMOر ديمقامعنادار ابزار را احراز کردند.  اين

گفت ويژه دو عامل های  اين تحليل ارزش گيری بود. در بيانگر کفايت نمونه 017/2101برابر با 

درصد واريانس  01/12که در مجموع  شدگزارش  26/1و  07/6به ترتيب  و شنود و همنوايی

برای گفت و شنود . افزون بر اين دامنه بار عاملی به دست آمده کنند می را تبيينپرسشنامه 

ضريب به دست آمد.  67/4تا  07/4 و همنوايیـ با حذف يک گويه ضعيف ـ  61/4تا  01/4

بود که به شکل ديگر بيانگر روايی  00/4و  25/4همبستگی ابعاد با نمره کل نيز به ترتيب 

 0پارکر همبستگی اين عوامل با دو بعد پرسشنامه پيوند والد ـ فرزندی اين ابزار است. ای سازه

و  20/4پيوند والدينی برابر با توجه  بعدمحاسبه شد. همبستگی عامل گفت و شنود با 

نشانگر روايی ملاکی  01/4برابر با  )کنترل(حمايت افراطیهمبستگی عامل همنوايی با بعد 

                                                           
1. Parker Bonding Instrument (PBI)  
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حاسبه ضريب آلفای کرونباخ برای کل، بعد گفت و شنود و با ماين محققان  در ادامه تلقی شد.

گزارش کردند. در  77/4و  70/4، 74/4بعد همنوايی، ضرايب پايايی ابزار را به ترتيب برابر با 

و همنوايی  وشنود گفت ابعادبرای   Ostad Rahimi and Fathi (2021)  جديدتر نيز ای  مطالعه

 .کردندگزارش  70/4و  72/4آلفای کرونباخ به ترتيب 

اين پرسشنامه  (:(Academic Engagement Questionnaire تحصیلی درگیريمقیاس 

شناختی، رفتاری، ) يری ابعاد چهارگانه درگيری تحصيلیگ اندازه و جهت سؤال 22ی اراد

در  هر گويهپاسخ به است.  شده ينتدو Reeve and Tseng (2011)توسط  (عاطفی و عامليت

 Reeve and. است شده يمتنظ« کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم»ای  رجهد 5 ليکرت فيطيک 

Tseng (2011)  آموزان تايوانی با استفاده  نفره از دانش 161روايی اين پرسشنامه را در گروهی

در تحليل عاملی اکتشافی بر اساس ارزش . آورند به دست ييدیتأاز تحليل عامل اکتشافی و 

 درصد واريانس متغيرها را تبيين کرده بود. 6/66عامل ظاهر شد که  ويژه بالاتر از يک، چهار

، درگيری عاطفی 75/4تا  05/4بارهای عامل به دست آمده برای بعد درگيری شناختی در دامنه 

تا  05/4و درگيری عاملی در  71/4تا  70/4، درگير رفتاری در دامنه 77/4تا  05/4در دامنه 

مبستگی ابعاد درگيری شناختی، درگيری عاطفی، درگيری همچنين ه در نوسان بود. 10/4

، 54/4آموزان به ترتيب برابر با  رفتاری، و درگيری عامليتی با نمرات پيشرفت تحصيلی دانش

بود که اين نتيجه به عنوان روايی اين ابزار در ارتباط با يک ملاک تجربی  07/4و  00/4، 02/4

عاملی،  1و  2تک، های  عاملی نسبت به مدل 0مدل  نتيجه تحليل عامل تاييدی نيزتلقی شد. 

تعديل  2شاخص خی عاملی ميزان  0آنچنان که در مدل  نشان داد.ها  برازش بهتری را با داده

 11/4برابر با  CFI، شاخص 47/4برابر با  SRMR، شاخص 42/4برابر با  RMSEA، 40/1شده 

 .قبول مدل نظری اين ابزار استنيز بيانگر برازش قابل  5/670برابر با  AICو شاخص 

، عاطفی، شناختی و عامليت را با استفاده از آلفای درگيری رفتاریهمچنين پايايی ابعاد 

 Ramazani andگزارش گردند. 77/4و  77/4، 27/4، 15/4کرونباخ به ترتيب برابر با 

Khamesan (2017) ختار عاملی اين با استفاده از تحليل عاملی تاييدی سا نيز در پژوهش خود

برای بعد درگيری شناختی در ها  بار عاملی گويهابزار را مطلوب گزارش کردند. در اين تحليل، 

تا  01/4رفتاری در دامنه  ی، درگير71/4تا  22/4، درگيری عاطفی در دامنه 22/4تا  62/4دامنه 

مدل مفروض در بررسی برازندگی در نوسان بود.  26/4تا  66/4و درگيری عاملی در  27/4
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برابر  CFI، شاخص 46/4برابر با  RMSEA، 71/0تعديل شده  2مربوطه، ميزان شاخص خی 

 11/4برابر با  TLIو شاخص  10/4برابر با  IFIو شاخص  10/4برابر با  GFI، شاخص 15/4با 

همچنين همبستگی هر  ها است. اين نتيجه بيانگر برازش مطلوب مدل با داده .به دست آمد

ابزار را  ای  نيز روايی سازه در نوسان بود 76/4تا  70/4 مره کلی مقياس که در دامنهعامل با ن

 12/4تا  21/4ای از  را در دامنه آلفای کرونباخ ابعاد افزون براين، اين محققان دهد. می نشان

 .گزارش کردند

 Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale) پرسشنامه دیدگاه فراهیجانی والدین

(SMEPS)):  توسط ابزاراين Evelyn Ko (2006) 07است که  سؤال 22. دارای طراحی شد 

مربوط به زيرمقياس آگاهی است.  ديگر گويه 1ری و گ تآن مربوط به زيرمقياس هداي گويه

 يرند. گ قرار می (موافقم لاًکام =5مخالفم تا  لاًکام=0 از)ی ليکرت ا درجه 5ا روی طيف ه پاسخ

 Evelyn Ko (2006)  ييدیتأخود برای روايی اين مقياس از تحليل عامل اکتشافی و  پژوهشدر 

 سؤالو بار عاملی برای هر  شده يلتشکاستفاده کرد، نتايج پژوهش وی نشان داد اين آزمون از دو عامل 

در  Parsai and Fooladchang (2010) .گزارش و مطلوب است 04/4بر روی عامل مربوطه بالاتر از 

دبيرستاتی با روش تحليل عاملی اکتشافی روايی آموزان  دانشنفری از والدين  105 ای  نمونه

و ضريب آزمون کرويت بارتلت  74/4برابر با  KMOاين ابزار را احراز کردند. مقدار  ای  سازه

گيری بود. در اين تحليل  بيانگر کفايت نمونه 4440/4با معناداری در سطح  1/0012برابر با 

که در شد گزارش  07/1و  02/2پذيرش به ترتيب و ه دو عامل هدايتگری ويژهای  ارزش

عبارت  07درصد واريانس پرسشنامه را تبيين کردند. عامل هدايتگری شامل  26/11مجموع 

قرار داشت. عامل پذيرش نيز  20/4تا  00/4از  ای  اول مقياس بود که بار عاملی آنها در دامنه

بود.  75/4تا  05/4دست آمده برای آنها نيز بين ه عاملی بعبارت بعدی بود که بار  1شامل 

بود که به شکل  24/4و  71/4افزون بر اين ضريب همبستگی ابعاد با نمره کل نيز به ترتيب 

ری و گ پايايی دو عامل هدايتدر ادامه  مطلوب اين ابزار است. ای  ديگر بيانگر روايی سازه

و برای بعد  11/4بعد هدايتگری  نباخ برایرا با استفاده از آلفای کرو / پذيرشآگاهی

نيز روايی اين پرسشنامه را از طريق تحليل عامل ، وی گزارش نمود 75/4 /پذيرشآگاهی

 .داد قرار ييداتمورد  ييدیتأ

 Academic Emotions Questionnaire):) Packran آموزان ی دانشلیتحص هاي جانیه اسیمق
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et al. (2005) کاملاً مخالف از) یا درجه پنج ليکرتطيف  ای را با يک گويه 01 مهاين پرسشنا 

لذت از کلاس، غرور، شامل  ی مثبت و منفیهيجان مجزا 2 ( جهت سنجشتا کاملاً موافق

با استفاده از Pekrun (2005). تدوين کردندملالت خشم، اضطراب، شرمندگی، نااميدی و 

 .اند املی و برازش مدل اين ابزار را مطلوب گزارش کردهساختار ع ييدیتأروش تحليل عامل 

با استفاده از تحليل عاملی تاييدی ساختار عاملی و  t al.e Pekrun (2011)ديگر  ای  در مطالعه

برازش نشان داد های  . نتايج بررسی شاخصييد قرار دادندأروايی درونی اين مقياس را مورد ت

 GFIو  16/4برابر با  CFI، شاخص 42/4برابر با  RMSEAدر هيجان لذت مقدار شاخص  که

 0برابر با  GFIو  0برابر با  CFI، 42/4برابر با  RMSEAاست. در غرور مقادير  16/4برابر با 

بود. در  12/4برابر با  GFIو  11/4برابر با  CFI، 42/4برابر با  RMSEAبود. در خشم مقادير 

بود. در  10/4برابر با  GFIو  16/4برابر با CFI، 47/4برابر با  RMSEAمقادير اضطراب 

در . بود 16/4برابر با  GFIو  17/4برابر با  CFI، 46/4برابر با  RMSEAشرمندگی مقادير 

نهايتاً در بود. در  12/4برابر با  GFIو  0برابر با  CFI، 41/4برابر با  RMSEAنااميدی مقادير 

لازم بود.  10/4برابر با  GFIو  17/4برابر با  CFI، 47/4برابر با  RMSEAمقادير ت هيجان ملال

به ذکر است که در هيچکدام از دو مطالعه فوق ضرايب بارهای عاملی گزارش نشده است. 

ای ه اسبرای خرده مقي شده محاسبهآلفای کرونباخ  Packran et al. (2005)در مطالعه  همچنين

  Kadivar et al. (2009)اولين بار در ايران . است آمده دست به 11/4ا ت 70/4نامه از پرسش

جهت سنجش روايی اين محققان روانسنجی اين مقياس را مورد مطالعه قرار دادند. های  ويژگی

تحليل  نتايج .، استفاده کردندLISRELييدی در نرم افزار تأاين پرسشنامه از تحليل عامل 

تعديل شده  2شاخص خیآنچنان که مقادير  بود.ها  برازش مدل با دادهبيانگر ييدی أعاملی ت

و  62/4برابر با  GFI، شاخص 12/4برابر با  CFI، شاخص  466/4برابر با  RMSEA، 2برابر با 

AGFI  شاخص 64/4برابر با ،IFI  و شاخص  12/4برابر باNFI  مد.به دست آ 14/4برابر با 

، و در مورد 66/4تا  54/4و غرور  66/4تا  04/4مثبت لذت های  دامنه بار عاملی برای هيجان

، 24/4تا  00/4 ندگی، شرم65/4تا  16/4، اضطراب 25/4تا  15/4منفی خشم های  هيجان

محاسبه آلفای کرونباخ در نرم  به دست آمد. 21/4تا  02/4 ملالتو  61/4تا  01/4نااميدی 

، 25/4، غرور 26/4های لذت  مقدار ضريب آلفای کرونباخ برای هيجانانجام شد.  SPSSافزار 

به دست آمد که  76/4و ملالت  75/4، نااميدی 71/4، شرمندگی 74/4، اضطراب 74/4خشم 
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 آلفای Barzegar bafrooei et al. (2019)در پژوهش  بيانگر پايايی مطلوب اين ابزار است.

  . است شده  گزارش 75/4تا  67/4پرسشنامه بين  های ياسخرده مقکرونباخ برای 
 

 ها یافته
اطلاعات توصيفی )ميانگين، انحراف استاندارد، بيشينه و کمينه( مربوط به  0جدول در 

 است. شده  گزارش پژوهشمتغيرهای 

Table 1. 

Mean, standard deviation and internal correlation of research variables 

Variable Mean SD Max-min 

F-Commu-Patterns: conversation 42.12 14.83 48-0 

F-Commu-Patterns: conformity 28.52 12.38 48-00 

Meta-Emotion: emotional coaching 51.76 19.93 48.12 

Meta-Emotion: acceptance/awareness 24.20 10.27 42-6 

Positive emotion 38.12 11.88 50-10 

Enjoyment 18.99 6.29 25-5 

pride 19.31 6.20 25-5 

Negative emotion 68.39 29.06 155-35 

anger 11.04 5.66 25-5 

anxiety 10.35 7.08 25-5 

shame 16.20 7.78 45-9 

hopelessness 10.62 5.66 20-5 

boredom 20.15 10.29 5-11 

Academic engagement 72.21 14.19 103-30 

agency 15.83 4.54 25-5 

behavioral 16.98 3.72 25-5 

emotional 12.7 3.17 20-4 

cognitive 26.7 5.84 39-12 

 

نتايج آن نشان داد در ادامه همبستگی دو متغيری ميان متغيرهای مدل پژوهش محاسبه شد که 

های  (، ديدگاهP ,17/4=r<40/4(، همنوايی )P ,01/4=r<40/4بين الگوهای ارتباطی گفت شنود )

( با هيجانات P ,07/4=r<40/4( و پذيرش/آگاهی )P ,54/4=r<40/4گری ) يتهدافراهيجانی 

(، P 16/4- =r<40/4مثبت تحصيلی رابطه وجود دارد. رابطه هيجانات منفی با گفت شنود )

 P<40/4( و آگاهی/ پذيرش )P ,11/4- =r<40/4گری ) (، هدايتP ,16/4- =r<40/4همنوايی )
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F-Commu-Patterns: 
conversation orientation 

 

F-Commu-Patterns: 
conformity orientation 

 

Meta-Emotion: 
emotional coaching 

Meta-Emotion: 
acceptance/ awareness 

,12/4- =rدار بود. الگوی ارتباطی گفت ( نيز منفی و معنی ( 40/4وشنود>P ,00/4=r،)  همنوايی

(40/4>P ,25/4=rهدايت ،) ( 40/4گری هيجانی>P ,02/4=r ،)( 40/4پذيرش/آگاهی>P 

,51/4=r،) هيجان ( 40/4های مثبت>P ,00/4=r( و منفی و )40/4>P ,00/4- =r درگيری )

 دار بود. تحصيلی روابط معنی

 (.2منظور آزمون مدل پژوهش معادلات ساختاری اجرا شد )شکل  در ادامه به

است و بنابراين  16/0، همه ضرايب مسير بين دو سازه مختلف بيشتر از 2به شکل با توجه 

 باشند. عنادار میدرصد م 5در سطح 

محاسبه شد که  PLSافزار  برازش در نرم یها جهت بررسی ميزان برازش مدل شاخص

 آمده است. 1نتايج آن در جدول 

Figure 2. Fitting the final model 
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Table 2. 
tce idni ehT and total effect of variables: academic engagement, parent's meta-emotions, Family Communication Patterns, 
academic emotions 

variable 
standard 

coefficients 
standard 

error 
t 

significanc 
)P( level 

F-Commu-Patterns: conversation → academic engagement 0.015 0.045 3.30 0.001 

F-Commu-Patterns: conversation→ positive emotions 0.17 0.053 3.24 0.001 

F-Commu-Patterns: conformity → positive emotions 0.17 0.051 3.26 0.001 

F-Commu-Patterns: conformity→ negative emotions -0.29 0.053 5.43 0.001 

Meta-Emotion: emotional coaching view→ positive emotions 0.24 0.053 4.67 0.001 

Meta-Emotion: emotional coaching view→ negative emotions -0.16 0.067 2.41 0.016 

Meta-Emotion: acceptance/awareness view→ academic engagement 0.34 0.052 6.67 0.001 

Meta-Emotion: acceptance/awareness view→positive emotions 0.24 0.048 5.17 0.001 

Meta-Emotion: acceptance/awareness view→negative emotions -0.19 0.064 2.92 0.004 

Positive emotion→ academic engagement 0.24 0.056 4.26 0.001 

Negative emotion→ academic engagement -0.16 0.050 3.34 0.001 

Communication pattern – dialogue→ positive emotions → academic engagement 0.041 0.017 2.42 0.016 

Communication pattern – congruence→ positive emotions → academic engagement 0.040 0.015 2.61 0.009 

Meta-Emotion: emotional coaching view→ positive emotions → academic engagement 0.059 0.019 3.06 0.002 

Meta-Emotion: acceptance/awareness view→positive emotions → academic engagement 0.060 0.019 3.22 0.001 

F-Commu-Patterns: conformity→ negative emotions→ academic engagement 0.47 0.015 3.14 0.002 

Meta-Emotion: emotional coaching view→ negative emotions → academic engagement 0.027 0.015 1.71 0.079 

Meta-Emotion: acceptance/awareness view→negative emotions → academic engagement 0.031 0.014 2.14 0.32 
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Table 3. 
Fit indices calculated in the research model 

Model fit index Index value Desirable level fit condition 

Normal fit index (NFI)1 0.90 
greater than or 

equal to 0.9 
It is desirable 

root mean square residual (SRR)2 0.078 Less than 0.08 It is desirable 

 

 است و 1/4مساوی  کهآمد  به دست 14/4 (NFI) برازش نرمال، شاخص 1 جدول طبق

 (SRMR) ريشه ميانگين مربعات باقيماندههمچنين مقدار  .هستقبول  نشان از مقدار قابل

با توجه به  .هستاسب مدل رازش منبنشان از  واست  47/4آمد که کمتر از  به دست 427/4

 2شکل در  پژوهش شده اصلاحمدل . هستمقادير اين دو آمار برازش کلی مدل مناسب 

 آمده است.

 

 يریگ جهیبحث و نت
 یارتباط یو الگوها نيوالد یجانيفراه یها دگاهيد یرابطه ساختارتعيين هدف اين پژوهش 

، بود ان مقطع دوم متوسطهآموز انشد یليتحص یريبر درگ یليتحص جاناتيه واسطه بهواده، نخا

برازش مطلوب دارد. اين نتيجه با  حاصله و مدل تأييداين فرضيه  ها که با توجه به نتايج تحليل

 Stets and ؛Mohammadi Siah Kemari and Amiri (2016) ؛Dong et al. (2020) های يافته

Turner (2014) است همسو. 

ا به بهبود عملکرد تحصيلی ه خانوادهن داشت که توان اذعا می  يافتهاين در تبيين 

يافته . دارند انرا در تعديل رفتارهای يادگيری آن تأثيرو بيشترين  مندند علاقهفرزندانشان 

 ای کننده بينی پيش، انيادگيری فرزند ن در اموروالديدرگيری فعال که آن است بيانگر حاصله 

 .زايش سطح انگيزش يادگيری آنان خواهد بودقوی برای ميزان درگيری تحصيلی فرزندان و اف

اين مکانيسم ارتباطی بين نقش والدين در درگيری تحصيلی  Dong et al. (2020)در اين راستا 

فرزندان را در پژوهش خود نشان دادند، آنان اذعان داشتند که نظارت و دخالت والدين در 

رابطه دارد. اين تبيين  انحوصلگی( آن )لذت و بی هيجانات تحصيلی با فرايند يادگيری فرزندان

 Deci andو ارزيابی شناختی Bandura (1997)ی شناختی اجتماعی  نظريه بر اساستوان  را می

Ryan (2000)  قرار داد، طبق نظريه شناخت اجتماعی پايه و اساس عملکرد  یموردبررس نيز
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کند،  نچه را فرد به آن فکر میآ تنها نههای اجتماعی قرار دارد و عوامل محيطی  فرد در سيستم

کند  نيز خاطرنشان می Bandura (1997)دهند.  قرار می يرتحت تأثدهد  بلکه آنچه را انجام می

آموزان  باورهای دانش درواقعی مدرسه  های والدين درباره که باورها، انتظارات و نگرش

بنابراين، والدين ؛ هندد قرار می يرتحت تأث شدت بهی انتظارات و اهداف آموزشی را  درباره

های مثبت نسبت به تکاليف  ها و رفتارهای مثبت را از طريق نشان دادن نگرش توانند نگرش می

  زمينهآموزان در مثبت و حمايتی که دانشميزان نگرش  واقع درتحصيلی خانه الگودهی کنند. 

وفقيت تحصيلی برای م ها آنو اعتباری که  باارزشکنند همراه  درسی از والدين دريافت می

گيری هيجانات مثبت  تواند در شکل می یمنطقشوند در کنار آرزوهای  فرزندان خود قائل می

 یفراهيجانهای  ديدگاه ،از سوی ديگردرگيری تحصيلی آنان دخيل باشد.  تبع بهتحصيلی و 

 يک متغير عنوان بههيجانات،  ی بر نقش تفکرات و احساسات والدين درباره يدتأکوالدين با 

، منجر به روابط تحمل يرقابلغای ه ار موقعيتب ت زيانثراننده از فرزندان در برابر اک محافظت

های يادگيری مثبت در  و همين امر امکان درگيری در فعاليت ودش ن میلابهتری بين همسا

 Mohammadi Siah Kemari and های يادگيری را افزايش خواهد داد در اين راستا گروه

Amiri (2016) ینيب شيتوان پ یليمثبت تحص یها جانيو ه یليتحص یريدرگ نشان دادند 

بر نقش والدين همچنين  ها آناول را دارند.  طهآموز مقطع متوس خودگردان در دانش یريادگي

ای هيجانی ه خشی و هدايت والدين در موقعيتب آگاهی تأثيريری هيجانات و گ در شکل

ايی در حيطه هيجانات از سوی ه ندان با دريافت آموزشنند و معتقدند فرزک می يدتأک فرزندان

، نقشی مايندن ای بيرونی احساس شايستگی بيشتری میه مواجهه با موانع و استرس والدين، در

تر در مواجه با مسائل داشته و به نقش مثبت خود در امور شخصی اعتماد دارند. اين  فعال

بوده  مؤثرآموزان نيز  ات تحصيلی دانشاحساس شايستگی و انگيزش درونی بر ابعاد هيجان

اين محققين نشان  واقع درکند.  بينی می آموزان را افزايش و پيش ميزان درگيری تحصيلی دانش

 خود تحصيلی دروس ی لعهبيشتر باشد، مشتاقانه به مطا ها آنهای مثبت  اگر هيجانکه  دادند

خود را با مطالب درسی پر کنند و  قتو دائماً ببرند، لذت تحصيل حوزه در مطالعه از بپردازند،

تحصيلی و نيز کنترل سطح  مشکلاتبا  شدن مواجههمچنين با کنترل خشم و نگرانی در هنگام 

 تحصيل امر در درگيری ی لازمههای منفی خود را کاهش دهند؛ زيرا  اضطراب امتحان، هيجان
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اين  بنابراين؛ داشته باشد های مؤثر و کارآمدی در اين زمينه است که فرد انگيزه و هيجان آن

 .ها، چه مثبت و چه منفی، بر درگيری تحصيلی مؤثر هستند هيجان

پژوهشگر با محدوديت دسترسی به گروه هدف به دليل لزوم رعايت  انجام اين مطالعه،در 

امر مانع از که اين  شدآموزان مواجه  قرنطينه اجتماعی و دشواری در دسترسی به دانش

. از سوی ديگر جامعه هدف دختران گرديدگيری تماماً آزمايشی  های نمونه گيری از روش بهره

مجوز فعاليت  اخذبوده است و به دليل عدم همکاری سازمان مربوطه در جهت دوم متوسطه 

بنابراين ؛ گرديددختران متمرکز  پژوهش صرفاً رویهای تحصيلی و پسران،  برای کل گروه

از روش  ها يافته يمتعمبيرونی پژوهش و افزايش قابليت  شود جهت افزايش اعتبار پيشنهاد می

 های سنی و پسران انجام شود. گيری تصادفی و ساير گروه نمونه
 

استاد راهنما،  عنوان بهدر پژوهش حاضر نويسنده دوم، دکتر محمدآقا دلاور پور  سهم مشارکت نویسندگان:
. نويسنده اند داشتهاصلاحات مقاله را بر عهده  سازی  نظارت و راهبری روند کلی پژوهش و تدوين و نهايی

و داشته  عهده برها را  اول، هاله باداميان در تدوين طرح تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
 انجام شد. ،نامه پاياناستاد مشاور  عنوان بهويسنده سوم، دکتر نعمت ستوده اصل، ن

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچدر اين مقاله نويسندگان اذعان دارند که  تضاد منافع:
 است. پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده منابع مالی:

از کليه  وسيله بدينپذير نبود؛ امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .آيدتقدير و تشکر به عمل می کنندگان مشارکت
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