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Introduction  
Adolescence (12–18 years old), which is characterized by puberty, is an 

important developmental period that is associated with the process of 

identity formation. An important part of this developmental process is 

emotional reactivity. In dealing with the problems and crises of adolescence, 

many teenagers engage in behaviors that threaten their current and future 

health. Drug use, violence, extreme excitement, unsafe sexual behavior and 

self-harm are the causes of many deaths in adolescence and early adulthood. 

Bergman & Scott stated that most risky behaviors begin before the age of 18. 

These behaviors, which are increasing, are a reflection of psychological and 

emotional problems. Research that has been carried out in the field of 

emotional and behavioral disorders has mostly concluded that these 

disorders are more the result of the way the parents communicate with the 

child than genetic and biological factors Many researchers have concluded 

that there is a relationship between parental misbehavior and children's 

emotional and behavioral inconsistencies; This relationship is very important 

and shows that the family factor and especially the parents' behavior plays an 

important role in the occurrence of behavioral and emotional disorders in 

childhood and adulthood. Also, it seems that parenting style has a role in 

adolescents' coping self-efficacy beliefs. The atmosphere in the family and 

the behavior of the parents can affect how a person feels about himself and 

his abilities. The purpose of the present study is to investigate the 

effectiveness of parenting skills training on emotional reactivity and coping 

self-efficacy of adolescent male students. 
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Method 

The current research was semi-experimental type (pre-test and post-test 

design with a control group). The statistical population of this research 

included all the mothers and male students in the sixth grade of Dehdasht 

schools (academic year 2021–2022). The samples examined in this research 

were done by simple random sampling method. To collect data in the two 

stages of pre-test and post-test, the Coping Self-Efficacy Questionnaire 

(CSE) by Chesney et al. (2007) and the Emotional Responsiveness Scale 

(ERS) by Nock et al. (2008) have been used. The experimental group was 

trained in safe parenting skills during 8 sessions (90 minutes). While the 

control group did not receive such an intervention, The collected data were 

analyzed using a univariate analysis of covariance. 
 

Results 
The results showed that with the pre-test control, there is a significant 

difference between the mean post-test scores of emotional reactivity and coping 

self-efficacy in the experimental and control groups. So in the experimental 

group, emotional reactivity decreased and self-efficacy increased. 
 

Discussion 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the mother's parenting skills training program on students' 

emotional reactivity and coping self-efficacy. The results of the analysis of 

the research findings showed that the parenting skills training program leads 

to a decrease in the total score of emotional reactivity and an increase in the 

self-efficacy of students. Therefore, it can be said that teaching parenting 

skills is effective in reducing emotional reactivity and coping self-efficacy in 

adolescent male students. 
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های فرزندپروری مثبت بر  اثربخشي آموزش مهارت بررسي
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 راضیه شیخ الاسلامی
 چکیده

 پذيری واکنشفرزندپروری مثبت بر  های مهارتاثربخشی آموزش  هدف از پژوهش حاضر بررسی
آزمايشی نيمه بود. روش پژوهش از نوع دانش آموزان پسر نوجوان  ای مقابلههيجانی و خودکارآمدی 

و  مادران بود. جامعه آماری اين پژوهش شامل همه (گروه کنترل با آزمون پسو  زمونآ پيشطرح )
 های نمونه ( بوده است.0470-0479پسر پايه ششم مدارس شهر دهدشت )سال تحصيلی  آموزان دانش

ها در  گردآوری دادهبرای  انجام گرفت. گيری تصادفی ساده مورد بررسی در اين پژوهش به روش نمونه
 ،.Chesney et al (CSE)ای  مقابلهخودکارآمدی  های نامه آزمون از پرسش آزمون و پس له پيشدو مرح

 دقيقه( 27جلسه ) 8گروه آزمايش طی  استفاده شده است. .Nock et al پذيری هيجانی مقياس واکنش
ت درياف ای مداخلهاما گروه کنترل چنين فرزندپروری مثبت قرار گرفتند.  های مهارتتحت آموزش 

متغيری تجزيه و تحليل شدند.  گردآوری شده با استفاده از تحليل کوواريانس تك های دادهنكردند. 
داری به کاهش  به نحو معنیفرزندپروری مثبت  های مهارتآموزش  پژوهش نشان داد که های يافته

ابراين، در گروه آزمايش منجر شده است. بن ای مقابلهخودکارآمدی و افزايش هيجانی  پذيری واکنش
ای  پذيری هيجانی و خودکارآمدی مقابله فرزندپروری بر واکنش های مهارتگفت آموزش  توان می

 پسر نوجوان اثربخش است. آموزان دانش
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 مقدمه
( است، دوره رشدی مهمی puberty)آن بلوغ  ی مشخصهسالگی( که وجه  09-08نوجوانی )

 يریپذ واکنشهويت همراه است و قسمتی از اين فرايند رشدی،  يریگ شكلاست که با فرايند 

 پذيری واکنش Davidson. (Kandsperger, et al., 2021)( است Emotional Reactivityهيجانی )

شامل  که .کند یمانی تجربه هيج یها محرکپاسخ به  که فرد در داند یمميزان هيجانی را  هيجانی

هيجان  ( شدت9ها(،  محرک از وسيعی طيف به پاسخ هيجانی )ميزان واکنش در ( حساسيت0

تا واکنش  کشد یممدت زمانی که طول و تداوم هيجان ) (کند می )مقدار هيجانی که فرد تجربه

(. نتايچ Joseph et al., 2019) باشد یم(، هيجانی فرو نشيند و سطوح فعاليت به خط پايه بازگردد

همراه  هيجانی های فراوانی واکنش و شدت با افزايش دوره نوجوانی که اند کردهتاييد  ها پژوهش

 منفی و مثبت عواطف نوسانات در افزايش شامل نوجوان هيجانی واکنش افزايش است؛ اين

 کند یماهش پيدا مثبت ک احساسات تجربه و منفی افزايش احساسات است؛ در اين دوره، تجربه

(Green et al., 2021( .)Kandsperger et al. (2021  هيجانی در  يریپذ واکنشنشان دادند

 و همسالان روابط فزاينده اهميت تحصيلی، جديد فشارهای )مانند چالش طول يك در نوجوانان

 نیرسا يبخودآستلاش برای خودکشی،  خودکشی، افكار با خانواده( حمايت به وابستگی کاهش

 گذر از کودکی به دارد. داری یمعنرابطه مثبت  رسان يبخودآس رفتار و تقويت يرخودکشیغ

جوانان تمايل زيادی زيرا نوت بزرگسالی بدون آگاهی کافی در مورد موضوعات مرتبط مشكل اس

جديد دارند و خود را فناناپذير دانسته و به طرف  و تجربه رفتارهای ها محدوديتبه عبور از 

 های اختلالقيقاتی که در زمينه (. تحNarimisaei et al., 2022) روند یمرفتارهای خطرناک تجربه 

اين ن نتيجه را در برداشته که صورت گرفته است، اغلب ايکودکان و نوجوانان رفتاری هيجانی و 

ی و محققان ستل ارثی و زيها است تا عوام آنتر حاصل نحوه ارتباط والدين با بيشاختلالات 

اط ارتبفرزندان  هيجانی و رفتاری های یناسازگارين سوءرفتار والدين و اند که ب نتيجه گرفته

يكی از متغيرهايی که بر  رسد یمبه نظر (. Ahangareanzabi et al., 2012)وجود دارد 

 بر. ( استParenting Stylesفرزندپروری ) یها سبكهيجانی نوجوانان مؤثر است  يریپذ واکنش

 متقابل و پويا گانه، سه مدل يك اساس بر انسان رفتار Banduraاجتماعی  نظريه شناختی اساس

شود و  می تبيين محيطی تأثيرات و( ها شناخت جمله از) شخصی عوامل رفتارها، بين روابط از

 رشد با نگاتنگیت ارتباط ناپذير، اجتناب و محيطی محرک يك عنوان فرزندپروری به سبك
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ثر ؤاز مداخلات م يكی .(Beesdo et al., 2019) دارد کودکان و نوجوانان در هيجانی و شناختی

 Parent) مديريت رفتار کودکانبرنامه  با فرزندان، فرزندپروری و ارتباط والدين های يوهشبر 

Management Training) براساس مدل  بالينی و برگرفته از يك برنامة تحقيقاتیکه  باشد یم

 طراحی شده و مبتنی بر پنج Sanders et al. (2003) توسطاين برنامه  .يادگيری اجتماعی است

خلق محيط آموزشی مثبت،  اصل فرزندپروری مثبت شامل اطمينان از محيطی امن و جذاب،

يك والد  عنوان به گرايانه و مراقبت از خود واقع کاربرد انضباط قاطعانه، وجود انتظارات

با  فرزندپروری مقتدرانهسبك آموزش که  دهد یمپژوهشی نشان  ی يشينهپباشد. مروری بر  می

فرهنگی همراه بوده  های ينهزمو  ها يطمح، ها يتقومدر تمام  فرزندانپيامدهای رشدی مثبتی در 

 های گیيستشارشد به نقش مثبت آموزش فرزندپروری ايمن بر  توان یمکه از جمله  است

و  وتنظيم هيجانات شناخت(، ,Chen & Kathy (2022هيجانی و مديريت تنظيم هيجان بالاتر 

 Sabouripour et)و بهزيستی  یآور تابافزايش  (؛Aka & Gencoz, 2014) روانشناختی بهزيستی

al., 2021تنظيم هيجانات و پيشگيری از خودکشی ،) (Melani et al., 2018, Pakizehm 

hekmatiyan fard & KheirAndish, 2023) ،آموزان ) دانش اجتماعی يتکفاMousavi Amirabad 

et al., 2020) بزرگسالی در هيجان تنظيم های توانايی و Tani et al. (2018)  .همچنيناشاره کرد 

 یا مقابلهخودکارآمدی باورهای  رب ايمن )مثبت( دپروریسبك فرزنآموزش که  رسد یمبه نظر 

(coping self-efficacy )يرهای غخودکارآمدی از جمله مت. نيز نقش داشته باشد نوجوانان

بخشی  که یا لهمقابخودکارآمدی و  استمثبت و فرايندهای شناختی  شناسی روان یيافتگ سازش

و  زا يدگیتنرويدادهای ا به معنی باور افراد به توانايی مقابله ب شود یم ی محسوبداز خودکارآم

 Ghorbani & Khormaei, 2019) .)Bandura تاس برخورد مطلوب و مناسب آنان با وقايع

ورهای خود فرد و هم به با یها مهارتهم به  زا استرسمعتقد است که عملكرد مؤثر در شرايط 

حاکم بر  جوّ. (Bahramian & Mazaheri, 2017وابسته است ) ها مهارتفرد به توانايی انجام اين 

؛ وی مؤثر باشد های يیتوانادر چگونگی احساس فرد ازخود و  تواند میرفتار والدين خانواده و 

England-Masson and Gonzalez (2020) بر والدين سبك تربيتیه در پژوهش خود دريافتند ک ،

 یتوجه قابلثير أت زا استرس های يتموقع اری بازگااجتماعی فرزندان از جمله س-سازگاری روانی

فرزندپروری مثبت نشان داد آموزش سبك   t al.e Tozandehjani (2011) نتايج. همچنين، دارد

تأثير  .اشته استد داری یمعننقش مثبت  فرزندان روان لامتو سخودکارآمدی  رب به والدين

https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9269-6#auth-Debora-Pascuzzi


 652 (3 ي شماره ،3041 بهار و تابستان، ،13 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

مقتدرانه در دوران  یفرزندپرور ؛نوجوانی هم فراتر رفته است حتی ازايمن  فرزندپروری سبك

 Ju et al., 2020; Koskinen) کودکی و نوجوانی با عملكرد مثبت در بزرگسالی همراه بوده است

Vescio, 2016 .) خانواده  یها نشک فرايندها وکه  رسد یملذا با توجه به مطالب مذکور، به نظر

خودکارآمدی و تنظيم هيجان  یها مهارتفرزند، تأثير زيادی بر رشد -مانند کيفيت ارتباط والد

 در کليدی نقش والدين )به ويژه مادر( از فرزندان، نحوه مراقبت و فرزندان دارد یا مقابله

يت موضوع، باشد، همچنين، علی رغم اهم داشته هيجانی برابر اختلالات در افراد از محافظت

تاکنون پژوهشی در اين زمينه در ايران صورت نگرفته است، بنابراين، پژوهشگر بر آن شد تا 

فرزندپروری ايمن بر واکنش پذيری هيجانی و خودکارآمدی  یها مهارتاثربخشی آموزش 

 دانش آموزان نوجوان را مورد بررسی قرار دهد.  یا مقابله

 

 روش

است. برنامه  (با گروه کنترل آزمون پس آزمون -پيش ) آزمايشی نيمهپژوهش حاضر از نوع 

پذيری هيجانی و  واکنشبه عنوان متغير مستقل و مثبت  فرزندپروری آموزش مهارت

. جامعة آماری اين به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شد آموزان دانش یا مقابله خودکارآمدی

آموزان پسر پايه ششم که در مدارس  دانش )دارای فرزند پايه ششم( و مادران هپژوهش شامل هم

 یها نمونه. باشد یم، اند بوده( مشغول به تحصيل 0470-0479شهر دهدشت )در سال تحصيلی 

گيری تصادفی ساده و سپس هدفمند(  مورد بررسی در اين پژوهش در دو مرحله )به روش نمونه

ی شهر دهدشت، سه مدرسه به انجام گرفت. به اين صورت که در گام اول از بين مدارس ابتداي

آموزان پايه  نفر( دانش 907صورت تصادفی ساده انتخاب شد و سپس، از بين مادران )تعداد 

و طبق نظرات  باشند یمآموزان پايه ششم، در سنين ابتدای بلوغ  ششم )به اين دليل که دانش

باشد(  می آموزان انشدهيجانی و رفتاری مربوط به اين  های یناسازگارمشاوران مدارس، بيشترين 

 Baumrindفرزندپروری  یها سبكرسمی، دعوت به عمل آمد و مقياس  یا نامه دعوتطی 

نفر که سبك فرزندپروری  17ها، تعداد  تكميل گرديد. سپس از بين آن ها آنتوسط  (1999)

فر از ن 17، تعداد يریگ نمونهگير و استبدادی داشتند انتخاب گرديد. همچنين، در گام دوم  سهل

نفر  03)فرزندان همين گروه از مادران( عنوان نمونه انتخاب شدند که از اين تعداد  آموزان دانش

 و آزمايش یها گروه به ها یآزمودن نفر در گروه گواه قرار گرفتند )گماردن 03در گروه آزمايش و 
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يری پذ کنشوای ها پرسشنامه( آموزان دانشگروه ) دوگرفت(. هر  صورت صورت تصادفی به گواه

در گام بعدی برنامه آموزش  .آزمون( يشپی را تكميل نمودند )ا مقابلههيجانی و خودکارآمدی 

فرزندپروری برای والدين )مادران گروه آزمايش( اجرا گرديد و در پايان کار، از هر  یها مهارت

ادارن گروه )لازم به ذکر است که بعد از اتمام کار پژوهشی، به م گرفته شد آزمون پسدو گروه 

 ينا ها در ورود آزمودنی ی ها ملاکاز جمله  های فرزندپروری آموزش داده شد(. گواه نيز مهارت

و از  جلسات آموزش توانايی حضور در تمامو  آگاهانه رضايت :از بودند  عبارت  پژوهش

جريان آموزش و شرکت  عدم حضور در جلسات آموزش، اخلال درخروج های  جمله ملاک

پژوهش از  قیلااصول اخبوده است.  همزمان طور به یا مداخلهجلسات آموزشی و در ساير 

فقط در راستای اهداف پژوهش، آزادی و اختيار کامل  ها دادهرازداری، استفاده از  جمله

دقيق در صورت  یرسان اطلاعکنندگان برای انصراف از ادامه مشارکت در پژوهش و  شرکت

 نيز مدنظر قرار گرفت. کنندگان از نتايج درخواست شرکت
 

 ابزار پژوهش

 اين مقياس توسط coping self-efficacy scale (CSE:))) يا مقیاس خودکارآمدي مقابله

Chesney et al. (2007) گويه  92 شده است و يك مقياس خودگزارشی با طراحی و و اعتباريابی

خانواده و  يافت حمايت ازمسئله مدار، در ی مقابلهسه خرده مقياس ) ، همچنين شاملباشد یم

گذاری مقياس مذکور ليكرتی  نمره ی يوهش. باشد یمدوستان و توقف هيجان و افكار ناخوشايند 

 صفر(، به طور متوسط ی نمرهتوانم انجام دهم  نمی )اصلاً های ينهگزاست، بدين صورت که به 

 ( داده07تا  3هم )نمره بين توانم انجام د می توانم انجام دهم )نمره بين يك تا پنج( و هميشه می

را بالاتر از  ها يرمقياسزضريب آلفای کرونباخ برای برای همه  Chesney et al. (2007) شود. می

 گزارش نمودند. همچنين، روايی آن را به روش تحليل عامل تأييدی مطلوب 81/7

(73/7RMSEA=  20/7 و=GFI ،21/7=CFI گزارش )در ايران نيز  .اند کردهBahramian et al. 

بر روی روايی مقياس مذکور را با استفاده از روش تحليل عامل تأييدی پژوهشی طی  (2017)

مقياس خودکارآمدی  یها ماده ی همه نتايج نشان داد که ؛اند کردهجمعيت جوان بررسی 

شاخص جذر ميانگين  ( داشتنند.80/7تا  47/7)در دامنه بين  بارهای عاملی مطلوب یا مقابله

 (CFI) شاخص برازندگی تطبيقی( و = 770/7Pبرابر با ) ( نيزRMSEAرات خطای تقريب )مجذو
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به روش  یا مقابلههمچنين، ضريب پايايی مقياس خودکارآمدی ه است. ( به دست آمد27/7برابر با )

توقف هيجان و افكار های  و برای خرده مقياس 88/7 برابر با برای کل مقياسآلفای کرونباخ 

و  21/7، 87/7راهبرد مسئله مدار و دريافت حمايت از خانواده و دوستان، به ترتيب ) ناخوشايند،

و  82/7در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقياس  ( به دست آمده است.00/7

مدار و دريافت حمايت از  هيجان و افكار ناخوشايند، راهبرد مسئلهتوقف های  برای خرده مقياس

پايايی  ی دهنده( به دست آمده است که نشان 81/7و  84/7، 82/7وستان، به ترتيب )خانواده و د

 باشد. می مطلوب و مناسب الگو

 Nock) اين مقياس توسط(: The emotion reactivity scale) پذیري هیجانی مقیاس واکنش

et al., 2008) يریپذ واکنشمنظور ارزيابی  به (ERS)  طراحی و  شان یهيجانافراد به تجارب

خرده مقياس  4باشد. همچنين،  می گويه 90اعتباريابی شده است و يك مقياس خودگزارشی با 

هيجانی را شامل  پايداریواکنش هيجانی و  شدتسرعت واکنش هيجانی،  هيجانی، حساسيت

شبيه من است=  )اصلا شبيه من نيست=صقر تا کاملاً یا درجهکه با يك مقياس ليكرت پنج  شود یم

برای کل کرونباخ  پايايی آن را به روش ضريب آلفای Nock et al. (2008)شود.  می ره گذاری( نم4

. زارش کردندگ 27/7و حساسيت  08/7پايداری ، 87/7شدت  مقياس خردهی و برا 23/7مقياس 

برای استفاده در جامعه جوان ايرانی  Maqbli Henzaei et al. (2018) مقياس مذکور توسط

هيجانی، شدت هيجان،  عامل: سرعت واکنشچهار تحليل عامل اکتشافی در  است. اعتباريابی شده

عامل تأييدی، اين مدل را پايداری هيجانی و حساسيت هيجانی استخراج شد و در ادامه تحليل 

ساسيت و ح =r 11/7برابر با  مقياس اضطراب سلامت بااين مقياس همگرای  روايیتأييد کرد. 

برای کل مقياس به روش آلفای کرونباخ( ) همسانی درونیش شده است. گزار =r 40/7 اضطرابی

هيجانی، شدت هيجان، پايداری هيجانی و  سرعت واکنش های ياسمق خردهو برای  29/7برابر با 

در پژوهش حاضر  .( به دست آمده است09/7و  01/7، 01/7، 82/7) به ترتيب حساسيت هيجانی

 هيجانی سرعت واکنشياس مق خرده و برای 89/7قياس نيز ضريب آلفای کرونباخ برای کل م

( به دست آمده 01/7) و حساسيت هيجانی (22/7) ، پايداری هيجانی(39/7) ، شدت هيجان(27/7)

 باشد. ی پايايی مطلوب و مناسب مقياس می دهندهاست که نشان 

آموزش  فرزندپروری يا یها مهارت: برنامه آموزش فرزندپروري يها مهارت برنامه آموزش

  .Sanders et al( توسط Parent Management Trainingوالدين ) مديريت رفتار کودکان برای
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يادگيری اجتماعی برای تغيير رفتار کودکان و  های تكنيكکه در آن  طراحی شده است (2003)

 ی رهاداسفارش به برنامه اين . (Shahrivar et al., 2013) شود میداده  آموزشوالدين  نوجوانان به

 Shahrivar et al. (1393) توسط لامت روان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی کشورس

 27که هر کدام به مدت  باشد میجلسة هفتگی  8شامل  داده شده است وبا فرهنگ ايرانی تطبيق 

ساله هستند که در مورد برخی  01تا  9. اعضای گروه پدران يا مادران کودکان کشد میدقيقه طول 

برای  برنامها اين حال اين ، بنگرانی دارند ،اجتماعی فرزند خود های مهارتشكلات رفتاری يا م

تربيتی آنان را تقويت  های توانمندیمفيد باشد و  تواند میتمام والدينی که فرزندان سالم دارند نيز 

 .ستا جلسات آموزشی ارائه گرديده 0جدول  در .کند
Table 1. 

Parenting skills training program 
 عنوان جلسات                              لسات آموزشیج

 جلسه

 اول
 اصول برنامة فرزندپروری، آشنايی اعضای گروه با يكديگر، خوشامدگويی و معرفی برنامه

 بر آن تأثير فرزند و و مادر بين خوب و رابطه يك اهميت توضيح و جلسات اهداف )تشريح
 کودک، فيزيولوژيكی و روانی نيازهای به مناسب لزوم پاسخدهی و دککو اجتماعی روانی رشد
معرفی ، رفتارثبت  و نحوهمعرفی ايمن(،  فرزندپروری تشريح فرزندپروری،های  سبك انواع

 پرسش و پاسخ، تكليف هفتهت و رفتار معكوس و مثب
 جلسه

 دوم
 و مشكلات شناسی بسب و نوجوانان و کودکان رفتاری مشكلات بهنجار، رشد مختصر معرفی
 جلسات ادامه برای گذاری هدف تمرين

 جلسه

 سوم
 کودکان و نوجوانان، نيازهای گذشته، تشريح هفته تكاليف گذشته و مرور جلسة مطالب مرور
 تقويت و تازه، پاداش های مهارت ايجاد و تشويق آموزش و آزادی حدود توجه ومحبت، آثار

 هفته تكليف پاسخ، و رفتار و پرسش
 سهجل

 چهارم
 رفتار به والدين غيرمؤثرهای  پاسخ شناسايی ، آموزشمرور تكاليف هفته گذشتهو  مرور مطالب

وانين پيشايندها، قاصلاح رفتار به کمك تغيير دادن رفتارها و  اين اصلاح و کودکان نادرست
 پرسش و پاسخ، تكليف هفته(، دستور دادنهای صحيح درخواست از کودک ) ، روشرفتاری

 هجلس

 پنجم
ناديده ) مديريت رفتارهای نامطلوب های روششنايی با آ ،مروری بر علل بدرفتاری کودکان

، پيامد منطقی رفتار يا جريمة رفتاری، امد طبيعی رفتار، پيريزی شده رفتار گرفتن ارادی يا برنامه
 پرسش و پاسخ، تكليف هفته، موقت سازی محروم

 چلسه

 ششم
دشوار، های  موقعيت مديريت برای گذشته، آمادگی هفته تكاليف رگذشته، مرو جلسه مطالب مرور
 هفت تكليف پاسخ، و آينده، پرسش برای ريزی برنامه

 جلسه

 هفتم
کودک،  زندگی محيط ساختن و مهيج نفس وشاد عزت افزايش سناريوسازی و آموزش
به ستيابی د، مهارتهای ارتباطیی، خوشايندتر کردن فضای خانوادگ، مهارت حل مسئلهآموزش 

 غلبه بر فشارهای روحی، صبر و تحمل
 جلسه

 هشتم
 های شيوه و شده داده آموزش های تكنيك تداوم روشهای خانواده، بقای اصول آموزش

 تغيير نگهداری
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 ها یافته
مرتبط با  یها دادهبه عمل آمد و  آزمون پسپس از اجرای برنامه آموزشی، از هر دو گروه 

استفاده از تحليل شده با  یآور جمعستخراج شد. سپس اطلاعات ا آزمون پسو  آزمون يشپ

 کوواريانس مورد بررسی قرار گرفت. 

Table 2. 

Mean and standard deviation of the research variables of Emotional Reactivity and 

coping self-efficacy 
Post-test Pre-test 

Groups Variables 
SD M SD M 

9.35 43.20 8.91 50.60 experimental Group 
Emotional Reactivity 

10.62 46.13 9.97 46.48 control Group 

3.85 12.13 3.39 16.6 experimental Group 
emotional speed 

Dimensions 

of 

emotional 

reactivity 

3.26 13.66 2.93 14.73 control Group 

1.84 7.86 2.75 10.20 experimental Group emotion 

intensity 2.16 8.66 1.72 9.52 control Group 

2.12 8.93 2.46 8.60 experimental Group emotion 

persistence 1.34 8.86 1.33 8.73 control Group 

1.18 5.60 1.55 7.00 experimental Group emotion 

sensitivity 2.30 6.80 1.18 5.60 control Group 

13.85 128.86 13.26 108.93 experimental Group 
coping self-efficacy 

13.44 107.53 13.46 107.80 control Group 

6.44 59.81 8.29 52.93 experimental Group stop unpleasant 

emotions and 

thoughts Dimensions 

ofcoping 

self-

efficacy 

6.77 53.13 7.73 51.80 control Group 

4.68 28.33 2.60 21.66 experimental Group get support 

from friends 

and family 4.27 19.26 3.32 20.73 control Group 

4.51 40.73 6.52 34.33 experimental Group use problem-

focused coping 4.17 35.13 5.93 35.36 control Group 
 

 

گروه آزمايش  آزمون پسو  آزمون يشپ های ه، بين ميانگين نمر9با توجه به مندرجات جدول 

داری تفاوت بين متغيرهای پژوهش از  ی. برای مشخص شدن معنشود یمو کنترل تفاوت مشاهده 

 تحليل کوواريانس استفاده شد.

توسط آزمون  ها ادهدپژوهش، نرمال بودن  های يهفرضقبل از بررسی تحليل نتايج در رابطه با 

 مورد یها گروه، و همچنين همگنی واريانس متغيرهای وابسته در (p>73/7)ويلكس -شاپيرو

 دهد یمنبود که نشان  دار یمعنمطالعه توسط آزمون لون مورد سنجش قرار گرفت و نتايج آن 
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عايت ر یا مقابلههيجانی و خودکارآمدی  يریپذ واکنشهمگنی واريانس در دو متغير  فرض يشپ

که  (همگنی شيب رگرسيون) يتکوورمتغيرهای وابسته و  بين اثر تعاملیهمچنين شده است. 

 نشان داده شده است. 1مورد بررسی قرار گرفت، نتايج در جدول  مهمترين مفروضه کوورايانس
 

Table 3. 

Homogeneity of the regression slope in the variable of emotional reactivity and 

coping self-efficacy 

P F 
Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
Variables 

0.60 0.51 21.52 2 43.02 Emotional Reactivity 

0.74 0.30 1.44 2 2.88 emotional speed 

Dimensions of 

emotional 

reactivity 

0.33 1.17 3.86 2 7.72 emotion intensity 

0.77 0.25 0.84 2 1.68 emotion persistence 

0.14 2.09 5.43 2 10.90 emotion sensitivity 

0.23 1.54 91.48 2 182.96 coping self-efficacy 

0.74 0.30 6.05 2 12.11 
stop unpleasant 

emotions and thoughts Dimensions 

ofcoping 

self-

efficacy 

0.16 1.93 13.15 2 26.31 
get support from friends 

and family 

0.37 1.07 9.99 2 19.99 
use problem-focused 

coping 

 

، تعامل بين متغير مستقل و کمكی در متغيرهای 1با توجه به مندرجات جدول 

باشد. بنابراين، همگنی شيب  دار نمی یمعن یا مقابلههيجانی و خودکارآمدی  يریپذ واکنش

توانيم از تحليل  می ت شده است، لذارگرسيون که مهمترين مفروضه کوورايانس است، رعاي

نتايج تحليل کواريانس چند متغيری برای بررسی اثر متغير  4 کوواريانس استفاده کنيم. جدول

 دهد. می ای را نشان و خودکارآمدی مقابله پذيری هيجانی گروه بر واکنش
 

Table 4. 

The results of multivariate covariance analysis to investigate the effect of group 

variable on emotional reactivity and coping self-efficacy 

Partial Eta 

Squared 

Significant 

Level 
Error 

df 
Hypothesis 

df F Value test 

0.692 0.001 2 25 28.08 0.692 Pillai's Trace 

0.692 0.001 2 25 28.08 0.308 Wilks' Lambda 

0.692 0.001 2 25 28.08 2.24 Hotelling's Trace 

0.692 0.001 2 25 28.08 2.24 Roy's Largest Root 
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حاصل از تحليل کواريانس چند متغيری حاکی از  های يافته، 4با توجه به مندرجات جدول 

 دار معنی >p 770/7که در سطح  باشد یم 78/98برابر با  چند متغيری Fاين است که مقدار 

 توان گفت که بين گروه آزمايش و کنترل حداقل در يكی از متغيرهای وابسته می باشد. لذا می

وجود دارد، برای پی بردن  داری یمعنای( تفاوت  هيجانی و خودکارآمدی مقابله پذيری )واکنش

( برای هر کدام ANCOVAتفاوت، در ادامه از آزمون تحليل کواريانس تك متغيری ) ی نقطهبه 

 از متغيرها استفاده گرديد.

Table 5. 
The results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) to examine the effect of 
the group variable on emotional reactivity (and its dimensions) 

Partial 
Eta 

Squared 

Significant 
Level 

F 
Mean 

Square 
df 

Sum of 
Squares 

Source 
Dependent 
Variable 

0.47 0.001 21.27 120.37 1 120.37 Pretest 
emotional 

speed 

D
im

en
sio

n
s o

f em
o

tio
n

al reactiv
ity

 

0.23 0.001 7.48 42.34 1 42.34 Group 

   5.68 24 135.82 Error 

0.50 0.24 1.43 8.10 1 8.10 Pretest 
emotion 

intensity 
0.16 0.04 4.69 15.18 1 15.18 Group 

   3.22 24 77.56 Error 

0.06 0.19 1.77 5.35 1 5.35 Pretest 
emotion 

persistence 
0.001 0.85 0.03 0.09 1 0.09 Group 

   3.09 24 72.94 Error 

0.149 0.10 2.79 8.06 1 8.06 Pretest 
emotion 

sensitivity 
0.10 0.05 4.21 12.15 1 12.15 Group 

   2.88 24 69.26 Error 

 

ه با کنترل دهد ک می نتايج تحليل کواريانس تك متغيری نشان ،3با توجه به مندرجات جدول

سرعت واکنش هيجانی، تفاوت  آزمايش و کنترل از لحاظهای  اثر پيش آزمون، بين گروه

مؤلفه  آزمايش و کنترل از لحاظهای  بين گروه (.≥70/7pو  F = 48/0) داری وجود دارد معنی

های  (. بين گروه≥74/7p و F =22/4) وجود دارد داری یمعنتفاوت  شدت واکنش هيجانی

 F =71/7) داری يافت نشد ، تفاوت معنیمؤلفه پايداری واکنش هيجانی کنترل از لحاظ آزمايش و

 حساسيت هيجانیمؤلفه  آزمايش و کنترل از لحاظهای  نهايت، بين گروه (. در≥82/7p و

بنابراين فرضيه اول پژوهش مبنی بر  (.≥73/7p و F =90/4) وجود دارد داری یمعنتفاوت 

، آموزان پسر نوجوان هيچانی دانش يریپذ واکنش فرزندپروری بر های آموزش مهارتاثربخشی 

 ، نتايج تحليل کواريانس برای بررسی اثر متغير گروه 2 . جدولشود یمو تأييد  باشد یم دار یمعن
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Table 7. 

The results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) to examine the effect of 

the group variable on coping self-efficacy (and its dimensions) 

Partial Eta 

Squared 

Significant 

Level 
F 

Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
Source 

Dependent 

Variable 

0.49 0.001 24.55 424.02 1 424.02 Pretest stop 

unpleasant 

emotions and 

thoughts 

0.30 0.003 13.03 208.61 1 208.61 Group 

   18.89 25 472.46 Error 

0.380 0.001 15.59 113.80 1 113.80 Pretest get support 

from friends 

and family 

0.70 0.001 59.77 436.28 1 436.28 Group 

   7.29 25 182.44 Error 

0.13 0.05 3.90 38.40 1 38.40 Pretest use problem-

focused 

coping 

0.46 0.001 21.53 211.72 1 211.72 Group 

   9.84 25 264.04 Error 

 

 .دهد یمرا نشان  ای بر ابعاد خودکارآمدی مقابله

 شود نتايج تحليل کواريانس تك متغيری نشان می مشاهده 2همان گونه که در جدول 

ر و توقف افكا آزمايش و کنترل از لحاظهای  با کنترل اثر پيش آزمون، بين گروه دهد که می

(. همچنين، بين ≥771/7pو  F = 71/01) داری وجود دارد احساس ناخوشايند، تفاوت معنی

، دريافت حمايت عاطفی از خانواده و دوستانمؤلفه  آزمايش و کنترل از لحاظهای  گروه

آزمايش و های  (. و در نهايت، بين گروه≥770/7p و F =00/32) وجود دارد داری یمعنتفاوت 

(. ≥770/7p و F =31/90داری وجود دارد ) ، تفاوت معنیراهبرد مسئله مدارکنترل از لحاظ 

ی فرزندپروری بر ها مهارتآموزش بنابراين فرضيه دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی 

 . شود یمو تأييد  باشد یم دار یمعن، آموزان نوجوان انشد)و ابعاد آن(  یا مقابله خودکارآمدی
 

 گیري بحث و نتیجه
 بر مادران فرزندپروری آموزش مهارت برنامة اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

نتايج تحليل . گرفت آموزان انجام دانش یا مقابلهپذيری هيجانی و خودکارآمدی  واکنش

 نمره کل منجر به کاهش ی فرزندپروریها مهارت آموزش برنامه که نشان داد پژوهشهای  يافته

؛ Ju et al. (2020) با تحقيقات يافته اين. شود میآموزان  هيجانی دانش پذيری واکنش

(Hernandez et al. (2019 ؛Tani et al. (2018) ،Camisasca et al. (2017) ؛Koskinen and 
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Vescio (2016)؛ Aka et al. (2014)  لازم به ذکر است در اين زمينه، تا  باشد یمهمخوان(

 صورت نگرفته است(.  جايی که پژوهشگر بررسی کرده است، پژوهشی در ايران

تنظيم  Banduraگفت بر اساس نظريه شناختی اجتماعی  توان یمها  در تبيين اين يافته

 گيرد یمتعامل با والدين، شكل  يژهو بهدنيای اجتماعی،  یها تجربه ی يلهوس بههيجانی کودکان 

(Tani et al., 2018،)  ان خود، منجر به با فرزندو مستبدانه(  يرگ سهل)سبك تعامل منفی والدين

شود، زيرا والدين ارتباط  می ها آنعملكرد اجتماعی ضعيف و مشكلات تنظيم هيجان در 

و کمتر هيجانات و عواطف فرزندان خود را درک  کنند ینممنطقی و عاطفی با فرزندان برقرار 

با  اه آنشود که  می فرزندپروری به اين والدين، باعث یها مهارت. آموزش گيرند یمو در نظر 

کنند تا  می مثبت و منفی فرزندان خود هماهنگ شوند و از شرايط هيجانی استفاده احساسات

های  چه چيزی آنها را ناراحت کرده و از اين طريق به آنها در شناسايی راه درک کنند دقيقاً

همچنين، مادران  (.Hernandez et al., 2019کنند ) می مناسب پاسخگويی به شرايط کمك

ك فرزندپروری مستبدانه، توجه مناسبی به نيازهای عاطفی فرزندان خود ندارند و دارای سب

منفی فرزندان در جهت کسب آسايش خود خلاص  های يجانههرچه زودتر از  کنند یمتلاش 

و تنظيم هيجانی ضعيفی  دهند یمهيجانی قرار  های چالششوند و لذا کمتر نوجوان خود را در 

آموزش سبك فرزندپروری (. (Bassak Nejad et al., 2021) ددهن یمدر فرزندانشان شكل 

 يیها خواستهشود که علاوه بر کنترل رفتارهای فرزندشان، برای  می ايمن به اين مادران باعث

و قواعد آشكاری را  کنندکه از فرزندان خود دارند نيز از دلايل و توضيحات منطقی استفاده 

کنند و از اين طريق به نوجوانان اين فرصت را  می فرزندان خود توصيفبرای رفتار مناسب با 

دهند که گشودگی هيجانی و استقلال را تجربه کرده و منطق پنهان شده در کار انجام شده  می

فرزندپروری مادران باعث کاهش  یها مهارتگفت که آموزش  توان یمرا دريابند، بنابراين 

 شود. می نپذيری هيجانی در نوجوانا واکنش

 باعث فرزندپروری یها مهارت آموزش برنامه حاضر اين بود که پژوهش های يافته از ديگر

 اين پژوهش با های يافنهاز  . نتايج حاصلشود یمدر نوجوانان  یا مقابلهافزايش خودکارآمدی 

Chen and Kathy (2022) ؛England-Masson and Gonzalez (2020) ؛Olubunmi et al. 

 England-Masson and Gonzalez ؛Vélez et al. (2011) ؛Melanie et al. (2018) ؛(2019)

ناايمن  مادرانی که سبك فرزندپروریگفت،  توان یمدر تبين اين يافته  همخوان است. (2020)
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نيازهای فرزندان خود دوری  ، چون از بهاء دادن بهگيرند یمدر پيش  (يرانهگ سهلو  مستبدانه)

. منفی ندارند های يجانهابراز  اقع اعتقادی به همنشينی با فرزندان به هنگامو در و کنند یم

که اين  شوند یمفرزندانشان باعث تنبيهی در قبال هيجانات  های واکنش اتخاذ بابنابراين، 

 ای مقابله راهبرد و کنندموقعيت را ترک  زا استرس های يتموقعبه هنگام مواجهه با فرزندان 

ناخوشايند برخاسته از آن موقعيت را  های يجانه ی تجربهزيرا تحمل ب کنند، را انتخا اجتنابی

 به اين مادران،قواعد رفتاری برنامه فرزندپروری مثبت . آموزش (Melanie et al., 2018) ندارند

و هم  بوده هم پاسخ دهنده و که هم پذيرنده یطور به ميزانی از نظارت را ايجاد کند، تواند یم

 & Khajeh) کنند آنها اجرای ترغيب به فرزندان خود را روشنی و واضح ينبا وضع قوان

Shayof, 2015) به زيادیهای  ارزش و شده سازگار ها آن رشدی نيازهای با والدين در اينجا 

 همچنينشوند.  نيرومند و استقلال گيری تصميم در بتوانند تا دهند یم خودمختاری رشد

Camisasca et al. (2017) برای هايی فرصت شامل سبك فرزندپروری ايمن که اند داده نشان 

 تواند می خود نوبه به که شود نوجوانان می انطباقی در ای مقابله های تلاش تقويت و آموزش

پر  های يتموقعبه هنگام مواجه با  ها آنهمچنين،  دهد. افزايش را ها آن یا مقابله کارآمدی

 افتند یمبرای مشكل  حل راهتيجه، به فكر پيدا کردن استرس به جای ترک کردن موقعيت بدون ن

، منطقی است که بنابراينای بالاتری را ادراک کنند.  شود خودکارآمدی مقابله می و اين باعث

در  یا مقابلهفرزندپروری به والدين به افزايش خودکارآمدی  یها مهارتبپذيريم آموزش 

 شود. می نوجوانان منجر

اطلاعات مهمی برای والدين و مربيان در سطح نظری و  تواند یماين پژوهش  یها افتهي

عملی به همراه داشته باشد. در سطح نظری، اين يافته ها بر نفش و اهميت سبك فرزندپروری 

در  یا مقابلهخودکارآمدی  یها مهارتايمن بر رفع و بهبود مشكلات هيجانی و افزايش 

ثير اين سبك بر افزايش خودکارآمدی أن تکند. همچنين، با روشن شد می کيدأنوجوانان ت

هيجانی، نقش و اهميت محيط خانواده و نحوه تعامل والدين  یريپذ واکنشو کاهش  یا مقابله

پژوهش، با  یها افتهيدر سطح عملی نيز بر اساس  .سازد یمبا فرزندان را بيش از پيش يادآور 

هيجانی و افزايش  یريپذ اکنشوثير مثبتی که سبك فرزندپروری ايمن بر کاهش أتوجه به ت

و  ها یآگاه که والدين، با دربافت شود یمفرزندان داشته است، توصيه  یا مقابلهخودکارآمدی 

آموزش کافی بكوشند تا برای تربيت فرزندان خود، اين سبك فرزندپروری را به کار گيرند. 
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امكان اجرای  عدماز جمله  هايی يتمحدودمانند هر پژوهش ديگری، اين پژوهش نيز با 

گروه  )پسران(بودن  تیيجنس و تك دو در آن شرکت کنند آموزش در جلساتی که والدين، هر

روی دختران در سنين مختلف و  آتی تحقيق های پژوهشدر  شود یمنمونه همراه بود. پيشنهاد 

و  انکودکديگر های  ويژگیبر  فرزندپروری والدين یها مهارتآموزش همچنين تأثير 

مورد  ارتباطی، سلامت روان و ...های  تنظيم هيجان، مهارتهای  از جمله مهارت اننوجوان

با  شود یمشناسان حوزه خانواده پيشنهاد  . همچنين، به مشاوران و روانتوجه محققان قرار گيرد

 ها آنآموزشی و تربيتی، والدين را از سه سبك فرزندپروری و پيامدهای ی ها کارگاهبرگزاری 

 .را برای فرزندپروری به سبك مقتدر در اختيار والدين قرار دهند يیها آموزشآگاه کرده و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

آوری و تحليل شد.  مقاله حاضر توسط سيده فاطمه بهراميان تدوين و مطالب آن جمع سهم مشارکت نویسندگان:
و در هدايت طرح، طراحی چارچوب کلی و تحليل مطالب مشارکت داشتند. هر ددکتر راضيه شيخ الاسلامی 

 نهايی مقاله را مورد بحث و بررسی قرار داده و تأييد کردند ی نسخهنويسنده، 

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نكرده و کليه هزينهؤپژوهش حاضر از هيچ م منابع مالی:
 جرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است. ا

 اندرکاران دستگرامی، معلمان و  آموزان دانشدانيم از تمامی والدين و  می بر خودم لازم تشکر و قدردانی:
 مدارس شهر دهدشت که در انجام اين مطالعه در کنارمان بودند، تشكر و قدردانی کنيم
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