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Introduction 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of the 
indigenous package based on ancient Persian literature on forgiveness on the 
differentiation and emotional safety of adolescents attempting suicide. One 
of the social problems of today's societies is suicide, which worries the 
family, society, and statesmen. Based on this, much research has been 
conducted by researchers in the fields of psychology, social sciences, and 
mental health because the statistics published by the World Health 
Organization and the health organizations of the countries are very worrying 
and show an increase in suicide among young people. 

 

Method 
The research method was quasi-experimental, with a pre-test, post-test 

and follow-up with the control group. The statistical population included 
all adolescents in the age group of 16 to 18 years who attempted suicide in 
Isfahan, and the sample size included 30 people, 15 of whom were 
randomly selected in the experimental group and 15 in the control group 
and selected by the available sampling method. An indigenous package 
based on ancient Persian literature of forgiveness (based on poems by 
Ferdowsi, Nezami, Khayyam, Molavi, Saadi and Roudaki) was 
implemented for adolescents who attempted suicide in the experimental 
group (in 8 sessions). Measurement tools included the 13-item Emotional 
Safety Questionnaire of Casey Family Service Center (2007) and the 46-
item Differentiation Questionnaire of Skowron (2000). For data analysis, a 
covariance analysis test with repeated measures was used. 
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Results 
The results showed that there was a significant difference between the 

mean scores of differentiation post-test and emotional safety of adolescents 
attempting suicide in the experimental and control groups. In explaining 
the findings of the research, it can be said that in the poem there are 
emotions and emotions such as sadness, happiness, anxiety, hope, despair, 
nostalgia, and surprise, which arise from the mental and mental states of 
the poet, and the poet tries to convey them to the audience as they are and 
based on the theory of the emotional-emotional life of the Eastern man, 
which defines the emotional-emotional states of each person as a result of 
his emotional-emotional education and considers it necessary to know his 
own emotions and emotions. In the noble Persian poetry and ancient 
literature, these emotional-emotional aspects are well taken into 
consideration and easily affect the emotional-emotional characteristics of 
the audience. The attention of poets of ancient Persian literature, such as 
Ferdowsi, Nizami, Khayyam, Molavi, Saadi and Rudaki, to the emotional-
emotional components of human beings has caused them to choose a 
specific model for the emotional aesthetics of their poems. 

 

Discussion 
In the therapeutic atmosphere of a non-threatening atmosphere, along 

with unconditional positive attention to express the feelings of anger and 
resentment of others, the researcher has provided an opportunity for the 
teenager to complete the incomplete gestalts. Unhealed emotions were 
released, and the adolescent's psychological defenses were broken. 
Therefore, the adolescents of the experimental group were able to find out 
that revenge and malice are useless, and this was the beginning of their 
cognitive processing of the incident. During this cognitive processing, they 
were able to review their role in the loss of this relationship, to be guided 
from only paying attention to the mistakes and weaknesses of others, and 
to face the essence of their existence. Become the main ones who make 
mistakes and, at the same time, are valuable with a feeling of shame and 
guilt, thus they can live more calmly, and by maintaining their mental 
health, they  have a greater sense of emotional safety. 
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 چکیده
 و خودتمايزيافتگی بر بخشش فارسی کهن ادبيات بر مبتنی بومی بسته اثربخشی پژوهش اين هدف

 طرح با تجربی نيمه پژوهش روش. است پرداخته خودکشی به کننده اقدام نوجوانان هيجانی ايمنی
 تا 05 سنی گروه نوجوانان کليه شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با پيگيری و آزمون پس زمون،آ پيش
 بطور که نفر 10 شامل نمونه حجم و بود،0400در سال  اصفهان شهر خودکشی به کننده اقدام سال 08

 دردسترس يریگ نمونه روش به و جايگيری کنترل گروه در نفر 06 و آزمايش گروه در نفر 06 تصادفی
 خيام، نظامی، فردوسی، اشعار بر مبتنی) بخشش فارسی کهن ادبيات بر مبتنی بومی بسته. شدند انتخاب
 اجراء( جلسه 8 در) آزمايش گروه خودکشی به کننده اقدام نوجوانان برای( رودکی و سعدی مولوی،

 Casey خانواده اتخدم مرکز هيجانی ايمنی الیؤس 01 پرسشنامه شامل گيری اندازه ابزارهای. شد

family services خودتمايزيافتگی الیؤس 45 پرسشنامه و Skowron ها داده تحليل و تجزيه جهت. بود 
 بين معناداری تفاوت که داد نشان نتايج. شد استفاده مکرر های يریگ اندازه با کواريانس تحليل آزمون از

 گروه خودکشی به کننده اقدام نوجوانان هيجانی ايمنی و خودتمايزيافتگی آزمون پس نمرات ميانگين
بسته بومی بخشش درمانی بر افزايش  ،گفتتوان  بنابراين می .داشت وجود کنترل و آزمايش

   کننده به خودکشی تأثير معنادار و پايداری داشت. خودتمايزيافتگی و ايمنی هيجانی نوجوانان اقدام
 

 .خودکشی نوجوانان، هيجانی، ايمنی دتمايزيافتگی،خو فارسی، ادبيات بخشش، بومی بسته: گانواژکلید 
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 مقدمه

که موجب نگرانی  است (،suicidal) یخودکشجوامع امروز  ماعیتاج يکی از معضلات

زيادی توسط محققان در  یها پژوهش. بر همين اساس باشد یمخانواده، جامعه و دولتمردان 

 از منتشر شدهآمارهای ده است زيرا انجام شبهداشت روانی و  علوم اجتماعی شناسی، حوزه روان

کننده بوده و نشان از  بسيار نگرانبهداشتی کشورها  های سازمان و سوی سازمان بهداشت جهانی

از تحول است  یا دورهوجوانی ن. (Calati et al., 2019دارد )جوانان را در بين خودکشی  افزايش

. در اين آورد یمرفتاری افراد به وجود  شناختی، عاطفی و یها حيطهرا در  یا گستردهکه تغييرات 

که دليل عمده و شايع مراجعه آنان  ،کند یمت رفتاری بسياری در نوجوانان بروز لاشرايط مشک

 (.Abu Torabi Kashani, 2019)شوند یممحسوب  درمانی یها کلينيکبه 

 چنين،، همافتد می اتفاقخود شخص  توسطاست که نيستی و از بين رفتنی خودکشی، 

آن را يک ناراحتی چند بعدی  توان میاست که  عمل آگاهانه آسيب رساندن به خود 7خودکشی

 کند یم نيازمندی دانست که برای مسأله تعيين شده، اين عمل را بهترين راه حل تصور در انسان

(Rugo et al., 2020.)  که فرد در مورد کشتن  شود یمافکار خودکشی به افکار و باورهايی گفته

ملی  انستيتو بر مبنای تعريف مرکز مطالعات(. Baghian Kole Marz, et al., 2018) ش داردخود

خاتمه دادن به زندگی شخصی است  منظور بهخودکشی تلاشی آگاهانه »بهداشت روانی آمريکا، 

 ,Gusma)« نمايد به اقدام تبديل شود يا فقط به شکل احساسی در فرد بروز که شايد اين تلاش

اتفاق افتاده که  خودکشیگفت  توان یم( معتقدند وقتی Bennardi et al., 2019) نيچن هم(. 2015

داشته باشد و بداند که بعد از اين عمل ديگر  فرد آگاهی لازم را نسبت به اقدام خود )خودکشی(

 ديگر حياتی برای وی وجود نخواهد داشت. و وجود خارجی ندارد،

خشونت در  کننده یبين پيشآسيب کودکی و رفتار دوران کودکی نظير سوء بنامطلو بتجار

 است یفرد بينخودکشی و خشونت  یپرداز ايدهدوران نوجوانی شامل خودکشی، 

((.Mahmoudnejad et al., 2017 هايی خودکشیبرابر تعداد  20نافرجام حدود  های خودکشی 

شورها سومين مرگ جهانی خودکشی در بيشتر ک آمار بر اساس .شوند میهستند که منجر به مرگ 

 Lyubomirsky et) کلی هشتمين عامل مرگ و مير در دنياست طور بهو مير جوانان و نوجوانان و 

al., 2018) 5. ولی از اين ميان کنند میزنان سه برابر مردان اقدام به خودکشی  ،مارآ. بنابراين 
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در حدود سه برابر درصد مردان خودکشی موفق دارند. به عبارتی ديگر مردان  6درصد زنان و 

 .(Rezaiyan, 2015) ميرند میزنان بر اثر خودکشی 

شيوع دارد. کارشناسان  پديده خودکشی، يک ناهنجاری اجتماعی است که در ايران نيز

(. Ghaffar, 2017) اند کردهاعلام  68ايران در خودکشی را  سازمان بهزيستی کشور، رتبه جهانی

ده علت اصلی مرگ و  گذشته ميزان خودکشی در ميان سازمان جهانی بهداشت در دهه گزارش

 .(Carballo et al., 2020) است داده مير در کشورهای در حال توسعه قرار

که با عدم انسجام و ثبات در روابط  احساسی است (،Emotional safetyی)يمنی هيجانا

ل احساسی، در تعاد ، اين کاهش در ايمنی هيجانی باعث مشکلاتیابدي یم خانواده کاهش

 هايی نادرست در سازگاری با شرايط حل راهو انتخاب  نگرش منفی نسبت به روابط والدين

ارزيابی ايمن، مثبت و پايدار فرزندان از  توان یم. ايمنی هيجانی را شود یممحيط اجتماعی 

ز ا زا استرسهرگونه واقعه  مواجهه با فرزند با والدين و ساير اعضای خانواده در روابط بين

ايمنی، مشغله ذهنی و ه خانوادگی دانست که دارای سه مؤلف یها یريدرگ قبيل تعارض و

حمايت و  منبع عنوان بهاست از اعتماد فرد به واحد خانواده  است. ايمنی عبارت یريگ کناره

فرد درباره آينده و بهزيستی خود و خانواده و  یها ینگرانامنيت، مشغله ذهنی به معنی 

خانواده و کوچک جلوه دادن  یها کشمکشمعنی تلاش فرد برای رها شدن از  به یريگ کناره

 (.Davies & Martin, 2015) تعريف شده است ها آن

به معنای توانايی فرد برای تفکيک کردن خود از  (self differentiation) تمايزيافتگیخود

بين روابط نی و روا حالاتايجاد تعادل در  خانواده اصليش در سطح هيجانی و شناختی و

همواره در زندگی  مطرح شده، تمايزيافتگیدر بحث خود. (Allsop et al., 2020) فردی است

 ،: با هم بودن و فرديتبرند یمآدمی دو نيروی متضاد وجود دارد که در تعادل با يکديگر به سر 

طفه در نظر بودن و توقف عا گرا ینيعمتمايز کردن عقلانی و عاطفی از هم را نبايد به معنای 

بلکه به اين معناست که فرد نبايد تحت تاثير احساساتی قرار بگيرد که به درستی  گرفت؛

 و احساسات ميان تعادل برقراری خواهد یم تمايزيافتگی ورا درک کند،  ها آن تواند ینم

 توانايی .(Bowen, 1998) شناخت ايجاد کند که رسيدن به آن مستلزم طی مسير و فرآيند است

 خوب تمايزيافتگی تا (همجوشی) ضعيف تمايزيافتگی از پيوستاری در توان یم را يزيافتگیتما

 .داد قرار( خودمختاری)
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موجب ناتوانی در تشخيص هيجانی  (، گزارش شد ناايمنیHearn, 2019در پژوهش )

 (Alexithymia) یهيجانمنجر به ناگويی  و اين فرآيند شود یمواقعی هيجانات و عواطف 

 هيجانی ايمنی پايين بودن احساس و عدم آگاهی هيجانی موجب هيجانیشد. ناگويی خواهد 

قادر به شناسايی، درک يا توصيف هيجان فرد معمولاً  می گردد به گونه ای که ،شده احساس

. (Flament, 2015) مواجه خواهد شد زا تنشدر سازگاری با شرايط با محدوديت و  هدبون خود

آگاهی هيجانی، کمبود علاقه به رفتارهای هنجارمند  به فقدان( Sturgeon, 2019) ای در مطالعه

را بيماران اين ويژگی اساسی  ه وهيجانی اشاره کردناگويی و تفکر عينی در مبتلايان به اختلال 

که  یداد. در پژوهشگزارش  جمعاجتماع و در و مشکل انطباق با  همنوايی اجتماعی پايين در

 در برهم خوردن هيجانینقش ناگويی انجام شد،  ،(Baskin & Enright, 2019)توسط 

  را گزارش نمودند. خودتمايزيافتگی

کننده به خودکشی انجام  نفر از جوانان اقدام 207(، بر روی Taylor, 2019در پژوهشی که )

 یکارها راهو ناتوانی در تشخيص  ايمنی هيجانیناگويی هيجانی، داد وجود متغيرهايی چون 

 عنوان بهايمنی هيجانی  الم را در بين جوانان اقدام کننده به خودکشی گزارش داد.زندگی س

پيوندهای خانوادگی در  که نيا. ايمنی هيجانی يعنی شود یممعيار ثبات هيجانی فرد شناخته 

از لحاظ هيجانی و عاطفی در دسترس و پاسخگو باشند و  توانند یم زا استرسمواجه با عوامل 

(. Frey et al., 2019) که فرد به يک ثبات هيجانی برسد یا گونه بهشته باشند، مقابله مؤثر دا

ی ايمن تواند یم کروابط والد و کود بتئوری ايمنی هيجانی اين فرض را که کيفيت نامطلو

ثير أدر نهايت کارکرد انطباقی کودکان را تحت ت را کاهش داده يا تضعيف کند و کهيجانی کود

 (.Leahy, 2018) رديپذ یمدهد  قرار

بديهی است اين  ،نسان موجودی اجتماعی است و پيوسته در حال تعامل با ديگران استا

گيرند که اين روابط  شود و در جريان اين روابط، خطاهايی صورت می روابط گاه دچار مشکل می

از  وسيعی ی دامنهشناسان اجتماعی،  کنند. در اين راستا روان را از حالت طبيعی خود خارج می

 هچرخ خود نوبه بهکنند و  اند که افراد نسبت به يکديگر پرخاشگری می ها را مطالعه کرده موقعيت

های پس از  معتقدند انگيزه ها آن .(Best & Ban, 2021) کنند میپرخاشگر را تجربه  -قربانی 

ضوع به ؛ البته اين موهاست آنترين  معمولاً نيرومندتر و رايج خطاکاری ويرانگرند و انتقام

 از آنجايی که خودکشی .(Feigelman & Cerel, 2020) گيرد های ديگری هم صورت می شيوه
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قشر  ريگ بانيگرروانپزشکی قرار دارد و متأسفانه طبق آمار منتشر شده بيشتر  یها ضرورتجزء 

کننده آن مورد شناسايی قرار  ینيب شيپجوان جامعه بوده، برای کاهش آن نياز است متغيرهای 

رد و از مداخلات روانشناختی جهت درمان اين افراد استفاده نمود و يکی از اين مداخلات گي

مکانيسمی است که  در اين راستا بخشش طراحی شده است. (forgiveness) براساس بخشودگی

به موجب  وسازد؛  مختل می در افراد اقدام کننده به خودکشی ماهيت حلقوی اجتناب و انتقام را

ای برانگيخته  طور فزاينده نشانند و به فرو می بخود را رسان بيآسو  منفیيجانی هآن، واکنش 

 .(Weinberger & Schwartz,1990)های مثبت واکنش نشان دهند  عوض به شيوه شوند تا در می

 Levi-Belz and؛ Levi-Belz et al. (2020)؛ Gilo et al. (2022) دليل و طبق مطالعات نيهم به

Gilo (2020) و Fatfouta (2015)،  بخشش درمانی يک روش مناسب برای کاهش خشم و

عث باکه  استندی آيبخشودگی فر .شود یمهيجان منفی درونی و افکار خودکشی محسوب 

، گری افکار سلطه بدون ها آنبا روابط ترميم و  ديگران، و از خود بينانه واقعافزايش درک 

است رويداد ناخوشآيند بين فردی، تجربه يک  احساسات و رفتارهای منفی بعد از

(Worthington, 2015.) به  توان می بخشودگی اصيل دارای اجزای متعددی است که از آن جمله

آثار بخشش در زندگی فردی و ، ورزی و دوست داشتن خود و ديگران : عشقچون هم مواردی

ی برای مهارت همدل، شبخش کنترل و مديريت هيجانات و عواطف برای ،شبخشاجتماعی 

و لذت  وقايع برای رسيدن به بخشش بينانه واقع ، درکمثبت نگری نسبت به خود، بخشيدن

 . (Worthington & Diblasio, 2013) اشاره کرد، بخشيدن

از اولين افرادی بوده که تحقيقاتی را در اين  ،Worthington (2015)در زمينه بخشش درمانی 

اصل  نيچن هموانشناختی خود استفاده نموده است. خصوص انجام داده و از آن در مداخلات ر

به بخشودگی آموزش در تدوين پروتکل بخشش درمانی بر اين است که  ورثينگتوناساسی 

افزايش  ،بينانه از وقايع درک درست و واقع، عشقاحساس  اضطراب، موجب ، کاهشنوجوانان

ديگران با رضايت  و بخشيدن خود و، نگری نسبت به خود و مثبت احساس خودارزشمندی

 Zaac (2017)و  Harris et al. (2018) ؛Been (2019) ؛Tao et al. (2020) در مطالعات .شود یم

، تمايزيافتگی و بر حالات روانی مانند کاهش اضطراب، تنظيم هيجانات مداخله بخششنيز تأثير 

 گزارش داده شد. سلامت روانی

 انی، در سراسر متون ادبيات کهن فارسی در زمينه تأثير بخشش و بخشودگی در حالات رو
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فردوسی، نظامی، خيام، مولوی، سعدی و  چون هماشعار زيادی وجود دارد و شاعران بزرگی 

در شناخت  گفت که شعر فارسی توان یم. در اين مورد اند پرداختهدر اشعار خود به آن  رودکی

های ظاهری عبور  و نشانه ها و ناملايمات روانی از علائم سطحی ای مشکلات، ناامنی ريشه

در و  آدمی دست يافته است انهای رو کرده و به منابع اصلی و عوامل پديدآورندة کاستمندی

عين برخورداری از شناخت شهودی و معرفت الهامی از انسان، با مدد جستن از وقايع روزمره 

ن را از ظاهربينی و و ت اندارد تا طبيبان رو آن هم به شکل نمادين، پرده از اسرار درون برمی

 دهد که علت اختلال تذکر می درمانگران رواننگری آزاد سازد. اين حکمت موزون به  معلول

آن نهفته درونی نه تنها در علائم و منافذ خروج مشکل بلکه در منابع و عوامل توليد  روانی

دبنياد و خو یگر بخششذهنيت  یساز فعالو نگری  به سبب درونو  با رويکرد فاعلیو  است

، و همين فرآيند آرامش بخشی درونی، موجب کاهش کند یم در فرد يک آرامش عميق ايجاد

نشخوار ذهنی برای افکار خودکشی شده و فرد نگرش جديدی را نسبت به خود و زندگی پيدا 

 توان یمبر همين اساس، در متون ادبياتی شاعران منبع غنی از موضوعات روانشناختی  .کند یم

روانشناختی و بهبود متغيرهای روانی و شخصيتی  یها درماندر راستای  ها آنز يافت که ا

استفاده نمود و چون متناسب با فرهنگ ايرانی قرار دارند اين احتمال وجود دارد که  توان یم

بتواند اثربخشی مثبتی داشته باشد. با توجه به مطالب مطرح شده، و بنا بر ضروت انجام 

که  ديآ یمو حال اين سؤال پيش  وجود، به اين موضوع پرداخته شدپژوهش و خلأ پژوهشی م

آيا بسته بومی مبتنی بر ادبيات کهن فارسی در مورد بخشش که برگرفته از اشعار فردوسی، 

و ايمنی هيجانی  بوده بر متغيرهای خودتمايزيافتگی رودکینظامی، خيام، مولوی، سعدی و 

گذار است؟ بر همين اساس هدف پژوهش حاضر ثيرأبه خودکشی ت کننده نوجوانان اقدام

ايمنی و  خودتمايزيافتگیبر بسته بومی مبتنی بر ادبيات کهن فارسی بخشش اثربخشی بررسی 

 .باشد می شهر اصفهانکننده به خودکشی  اقدام هيجانی نوجوانان
 

 روش
 یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 

شرح ذيل استفاده شد: روش پژوهش کيفی، برای انجام پژوهش از دو نوع روش پژوهش ب

از منظر مشاهير بزرگ  درمانیبررسی محتوای منابع ادبيات کهن مرتبط با بخشش  منظور به



 333 ... و خودتمایزیافتگی بر بخشش فارسی کهن ادبیات بر مبتنی بومی بسته اثربخشی

چون فردوسی، سعدی، حافظ و نظامی، که در اين قسمت محقق به خواندن مستقيم متن منابع 

جهت تدوين بسته آموزشی بوده را درمانی اقدام نموده و محتوای که متناسب با محتوای بخشش 

طراحی  ای دقيقه 00جلسه  8. بسته بخشش درمانی محقق ساخته در برد میمحقق ساخته بکار 

آزمون و پيگيری با گروه گواه  آزمون، پس که با طرح پيش تجربی شبهشد. و در روش پژوهش 

تا  05سنی پسر اقدام کننده به خودکشی گروه  نوجوانانجامعه پژوهش حاضر، شامل کليه بود. 

به اقدام کننده به خودکشی،  نوجوانانبود. برای انتخاب  0400شهر اصفهان در سال  سال 08

اقدام کننده به  و مرکز مشاوره فيض مراجعه شد و از بين مراجعين، نوجوانان بيمارستان خورشيد

خاب دردسترس انت یريگ نمونهورود به پژوهش را دارا بودند، به روش  یها ملاککه خودکشی 

  نفر( تقسيم شدند. 06نفر( و گروه گواه ) 06) و بصورت تصادفی در گروه آزمايش شدند

داشتن ، رضايت کامل جهت شرکت در جلسات درمانی ورود به پژوهش شامل: های ملاک

مداخلات درمان  گونه هيچاز  گيری بهرهعدم  حدأقل مدرک تحصيلی دوره دوم متوسطه،

 ،)صنعتی و سنتی( نداشتن سابقه مصرف هرگونه مواد مخدر، ماه گذشته 5روانشناختی طی 

خروج از  های ملاکبود. و  سال با جنسيت پسر 08تا  05قرار گرفتن در محدودی سنی 

انصراف از ادامه جلسات به دليل رخ دادن برخی  ،پژوهش شامل: غيبت در دو جلسه درمانی

 ن تکاليف بود.انجام ندادحوادث مانند بيماری، مرگ عزيزان و غيره، و 

 

 ابزارهای پژوهش

مرکز توسط  : اين پرسشنامه(Emotional safety questionnaire) ایمنی هیجانی پرسشنامه

( در ايالات متحده تهيه شد و يک Casey family services, 2007) خدمات خانواده کيسی

براساس يک  سؤالهر و  سؤال 01باشد. پرسشنامه دارای  آزمون مبتنی بر روش خودسنجی می

، موافقم 1، نظری ندارم نمره 2، مخالفم نمره 0مخالفم نمره  کاملاً)ای  درجه پنجمقياس ليکرتی 

ايمنی احساس  دهنده نشاننمره بالاتر . شود یمپاسخ داده  (6موافقم نمره  و کاملاً 4 نمره

 .(Casey family services, 2007مرکز خدمات خانواده کيسی )بيشتر در فرد است. هيجانی 

نيز ضريب  گزارش داد. 80/0و  60/0پرسشنامه را به ترتيب  و پايايی 66/0روايی همزمان را 

گزارش شده است. در پژوهش حاضر  81/0پايايی پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 

 دست آمد. ه ب 85/0نيز پايايی آزمون با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 
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اين پرسشنامه توسط  :(Self-differentiation questionnaire) ایزیافتگیخودتمپرسشنامه 

(Skowron, 2000 تهيه شد. اين پرسشنامه دارای )در مورد  )ابداً یا نهيگزبا طيف شش  سؤال 45

( می باشد و برخی از 5است نمره کاملاٌ در مورد من صحيح تا  0نمره  من صحيح نيست

 مؤلفهخودتمايزيافتگی را در چهار  اين پرسشنامه .شود یمی گذار ت بصورت معکوس نمرهسؤالا

ت سؤالا) گريز عاطفی (،21تا  01ت سؤالا) جايگاه من (،02تا  0ت سؤالا) عاطفی پذيری واکنش

نمره  .دهد یم( مورد بررسی قرار 65تا  16ت سؤالا) هم آميختگی عاطفی با ديگران( و 14تا  24

بيشتر آزمودنی است. روايی پرسشنامه مورد تأييد متخصصان و  گیتمايزيافتخود دهنده نشانبالاتر 

. در شده است( تأييد Skowron & Schmitt, 2003( و )Skowron, 2000) یها پژوهشدر 

روش آلفای  زمون باآپايايی کل  60/0روايی همزمان را ( Skowron & Schmitt, 2003پژوهش )

عاطفی و هم  پذيری عاطفی، جايگاه من، گريز شواکن یها اسيمقو پايايی خرده  02/0کرونباخ 

محاسبه شد. در ايران نيز پايايی  84/0و  80/0، 85/0، 80/0آميختگی عاطفی با ديگران به ترتيب 

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نيز پايايی  88/0کل آزمون با روش آلفای کرونباخ 

  دست آمد.ه ب 81/0پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ 
 

 وند اجرای پژوهشر

شناختی رفتاری،  یها درمانمبنای بر  روش اجراء برای تهيه بسته آموزشی بومی بخشش

شعر کهن فارسی از فردوسی، نظامی، خيام، مولوی،  یها کتاببدين گونه بوده که محتوای 

، بوسيله يکی از اساتيد دکتری ادبيات فارسی مورد مطالعه قرار گرفت و رودکیسعدی و 

عشق ورزی و دوست داشتن خود و ) که منطبق با شش جنبه اصلی بخشش محتوايی

کنترل و مديريت هيجانات و  ،شبخشآثار بخشش در زندگی فردی و اجتماعی ، ديگران

 ، درکنگری نسبت به خود مثبت، مهارت همدلی برای بخشيدن، شبخش عواطف برای

گرفته از مطالعات ( بربخشيدنو لذت  وقايع برای رسيدن به بخشش، بينانه واقع

(Worthington & Diblasio, 2013)  بسته آموزشی بومی شده  عنوان بهبود، استخراج و

بررسی محتوای کتب اشعار  منظور بهبخشش مورد استفاده قرار گرفت. روش پژوهش کيفی 

، که در رودکیشاعران بزرگ عرصه ادبيات فارسی فردوسی، نظامی، خيام، مولوی، سعدی و 

اقدام نموده و محتوای که متناسب با  ها کتابمحقق به خواندن مستقيم متن اين قسمت 
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محتوای بخشش بود را جهت تدوين بسته آموزشی بومی بکار گرفت در هر جلسه اشعار 

گفته شد که در منزل بر روی  ها آنتوسط گروه آزمايش هم تکرار شده و برای تکليف به 

اشت برداری کنند. پس از تدوين بسته آموزشی اشعار تمرکز و از تغيير احساس خود يادد

نفر از اساتيد ادبيات قرار  2شناسی و  نفر از اساتيد روان 6بخشش، محتوای آن در اختيار 

ييد قرار گيرد و بدين أنگارشی، ويرايشی و فنی آن برای آموزش مورد ت یها جنبهگرفت تا 

هر جلسه آموزشی ابتدا  ييد گرديد. درأترتيب روايی محتوايی بسته برای آموزش ت

( آمده توسط پژوهشگر ادبياتی همکار 0) از آن در جدول يیها نمونهاز اشعار که  یها سروده

قرار  یپرست وطنتا نوجوانان گروه آزمايش تحت تأثير عواطف  شد یمبا لحنی زيبا خوانده 

 ها آنی اشعاری ديگر برا گيرند سپس در هر جلسه بعد از اتمام آموزش تکنيکی، مجدداً

 . شد یمخوانده 

 .ذکر گرديده است 0در اين راستا، جلسات بسته آموزشی بومی شده بخشش در جدول 

 08تا  05کننده به خودکشی گروه سنی  اقدام نوجواناندر قسمت اجرای متغير مستقل، 

بودند اقدام به خودکشی  و مرکز مشاوره فيض دارای پرونده در بيمارستان خورشيدکه  سال

 06تصادفی به گروه آزمايش ) صورت بهو  ی دردسترس انتخاب شدندريگ نمونهش به رو

ی ها پرسشنامهنفر( تقسيم شدند. قبل از شروع مداخلات آموزشی،  06نفر( و گروه گواه )

برای هر دو گروه اجرا و سپس بسته بومی آموزش بخشش  تمايزيافتگیو خود ايمنی هيجانی

 اًمجددجلسه( اجراء شد. پس از اتمام جلسات آموزشی  8گروه آزمايش )در  نوجوانانبرای 

برای هر دو گروه آزمايش و گواه اجراء شد.  تمايزيافتگیو خود ايمنی هيجانیی ها پرسشنامه

پس از سه ماه مجدداً در مرحله پيگيری دو پرسشنامه مذکور برای دو گروه اجرا  نيچن هم

با استفاده  ی مکررها یريگ اندازهيل واريانس با تحلاز آزمون  ها دادهبرای تجزيه و تحليل شد. 

SPSS-24از بسته آماری 
 استفاده شد.   

کنندگان نوجوان توضيح  منظور رعايت ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر، به شرکت به

ها اين اطمينان داده شد  کنند. به آن شناسی شرکت می ها در يک پژوهش روان داده شد که آن

با ايشان به صورت محرمانه باقی خواهد ماند و نتايج به صورت گروهی که اطلاعات مرتبط 

 توانند از ادامه کار انصراف دهند. شود و هر زمان که بخواهند می بررسی می

 IR.IAU.YASOOJ.REC.1401.002 کد اخلاق پايان نامه:
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Table 1. 
of the localized forgiveness education package taken from the studies of Worthington and Doublesoy (2013) 

 محتوای جلسات )کد( مضامین                                                       جلسات                                              اشعار
جلسه اول

 )مولانا( بی کار و بار عشق بر دوست بار نيست - در عشق باش که مست عشقست هر چه هست 
 (0) کد

 ورزی عشق 
 و دوست داشتن 
 خود و ديگران 

بيان اهداف جلسات - ؛آشنايی با اعضای گروه-
 ؛بررسی مسائل و مشکلات نوجوانان گروه- ؛آموزشی

صحبت از شاعران ادبيات کهن فارسی در مورد تاکيد -
داشتن خود و  ورزی و دوست عشقنقش - ؛بر بخشش

مورد  6ائه تکليف: نوشتن ار-؛ در آرامش روانی ديگران
 ن در زندگیدرباره آثار عشق به خود و ديگرا

 روی خوبان ز آينده زيبا شود )فردوسی( –روی خوبان کآيند جويند صاف 
 )حافظ( و آنچه گويد روا نيست نگوييم رواست –فرض ايزد بگذاريم و به کس بد نکنيم 
 )حافظ( تان مروت با دشمنان مدارابا دوس –آسايش دوگيتی تفسير اين دو حرفست 

 کز وی هزار سوز مرا در جگر فتاد)سعدی( - عشق آمد آن چنان به دلم در زد آتشی

جلسه دوم
 )مولانا( فردوس خواهی دادمت خامش رها کن اين دعا - گر مجرمی بخشيدمت وز جرم آمرزيدمت 

 (2) کد
آثار بخشش در  

زندگی فردی و 
 اجتماعی

نقش -؛ و در مورد تکليف جلسه قبلبحث و گفتگ-
نقش بخشش در دوستی  -؛ بخشش در آرامش درونی

نقش بخشش -؛ نقش بخشش در آرامش افراد -؛ عميق
 6ارائه تکليف: نوشتن - ؛در سلامت خانواده و جامعه

 مورد درباره نقش بخشش در زندگی

 )رودکی( ر خنده کنيمبيا برخنده اين صبح بها - بيا ازحسرت و غم ديگه با هم حرف نزنيم
 (نظامی) يا برای راحت جان خودت –خير کن با خلق ، بهر ايزدت 

 )سعدی( که در آفرينش ز يک گوهرند –بنی آدم اعضای يکديگرند 
 تو با هر کس تير نيکی نمای )فردوسی( –چو نيکی نمايدت کيهان خدای 

جلسه سوم
 )سعدی( قل منه آتش ميفروزدگر من -چو آتش در درخت افکند گلنار 

 ( 1) کد
کنترل و مديريت 

هيجانات و عواطف 
 شبخش برای

نقش -؛ بحث و گفتگو در مورد تکليف جلسه قبل-
؛ در آرامش درونیکنترل و مديريت هيجانات و عواطف 

در زندگی شخصی و کنترل هيجانات و عواطف نقش -
ارائه -؛ کنترل هيجانات و عواطفراهکارهای -؛ اجتماعی

 هيجانات و عواطف رفتار کنترلی در مورد 6تکليف: نوشتن 
 در زندگی ها آنکه در طول زندگی انجام دادند و آثار 

 )فردوسی( که جان دارد و جان شيرين خوش است –ميازار موری که دانه کش است 

 )حافظ( که در شريعت ما غير از اين گناهی نيست –مباش در پی آزار و هرچه خواهی کن 

 )سعدی( ستومشتاق بر در ا دهبازآمدی که دي -کنان ما آشتی تهکاش آن به خشم رف

 )فردوسی( نبايد گرفتن چنين کار تنگ -مرا آشتی بهتر آيد ز جنگ

جلسه چهارم
 (نظامی) هر يکی باهم مخالف در اثر -همت احوالم خلاف همدگر 

 (4) کد
مهارت همدلی برای  

 بخشيدن

اهميت -؛ ر مورد تکليف جلسه قبلبحث و گفتگو د-
آموزش مهارت ارزيابی - ؛و نقش همدلی در زندگی

- ؛منطقی از رويدادهای زندگی با تاکيد بر همدلی
 6ارائه تکليف: نوشتن - ؛همدلی یها مهارتآموزش 

رفتار همدلانه در طول زندگی انجام دادند و آثار آنها در 
 زندگی

 (نظامیا دگر سازگاری چون کنم )ب –چون که مردم راه خود رای زنم 

 )سعدی(که در آفرينش ز يک گوهرند  –بنی آدم اعضای يکديگرند
 )حافظ( نيکی بجای ياران فرصت شمار يار -ده روزه مهر گردون افسانه است و افسون

 به تسبيح و سجاده و دلق نيست )سعدی( –طريقت به جز خدمت خلق نيست 
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جلسه پنجم

 )خيام( بنشين و دمی به شادمانی گذران -و مخور غم جهان گذرانبرخيز  

 (6) کد

 مثبت نگری 
 نسبت به خود 

نقش -؛ بحث و گفتگو در مورد تکليف جلسه قبل-
آموزش مهارت توجه به - ؛در زندگی مثبت نگری

صفات و نقاط مثبت شخصيتی، استعدادها و 
موزش مهارت قبول سهم خود آ- ؛های خود توانمندی

مثبت رفتار  6ارائه تکليف: نوشتن -؛ هر رويداددر 
در  ها آنکه در طول زندگی انجام دادند و آثار  نگری

 زندگی

 )حافظ( جهان بر مردمان سخت کوش گيرد میسخت  -گفت آسان گير بر خود کارها کز روی طبع 
 )مولانا( آشامی است تا جنينی کار خون -سختگيری و تعصب خامی است

 روی خوبان ز آينده زيبا شود )فردوسی( –وبان کآيند جويند صاف روی خ
 )حافظ( صدف گوهر نباشد که دايم در -ياب رزمان خوشدلی درياب و د

جلسه ششم
 

 )مولانا( با رفتن تو، کشتی قلب، سينه در گل زده است – مهر باطل زده است عمری است که رفتنت به عشق،

  (5) کد
 بينانه واقع درک
 قايع برایو

 رسيدن به بخشش

 ؛ بحث و گفتگو در مورد تکليف جلسه قبل-
 آموزش مهارت ارزيابی منطقی از رويدادهای زندگی -
آموزش و تمرين ذهن آگاهی در مورد تعصبات و نقش آن -

آموزش پذيرش بخشش -؛ در کاهش رفتار بخشودگی
ديگران براساس واقعيت و همانندسازی بر اساس آگاهی و 

که در  واقعيت نگریرفتار  6ارائه تکليف: نوشتن - ؛واقعيت
 طول زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی

 )حافظ( مجو باطل ازين باطل چه حاصل –ز باطل بگذر و حق را طلب کن

 )مولانا( چو دو ديده را ببستی، ز جهان جهان نماند -تو مبين جهان ز بيرون که جهان درون ديده ست

 )مولانا( شوی بين باطن تو کل عقل چو تا  -کن تا پير عقل و دين شوی جهد

 شناسد هر آنکس که دارد خرد )فردوسی( -کنون بر شما گشت کردار بد

جلسه هفتم
 کسی نيکی نشايد ز کس خواستن )فردوسی( –نه نيکی بيايد تن آراستن  

 (7) کد
 لذت ناشی از

خود و  بخشيدن 
 ديگران

 ؛ و در مورد تکليف جلسه قبلبحث و گفتگ-
 ؛ بحث در مورد احساس ناشی از بخشش خود-
 ؛بحث در مورد احساس ناشی از بخشش ديگران-
ارائه -؛ نقش بخشش خود در سلامت روانی-

که در طول  بخشش گریرفتار  6تکليف: نوشتن 
 زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی

 (سعدیيش خويش جويی و بس )چو آسا –بيا سايه اندر ديار تو کن 
 )حافظ( سخت می گيرد جهان بر مردمان سخت کوش –گفت آسان گير برخود کارها کز روی جامع 

 روی خوبان ز آينده زيبا شود )فردوسی( –روی خوبان کآيند جويند صاف 

جلسه هشتم
 

 (سعدیچو آسايش خويش جويی و بس ) –بيا سايه اندر ديار تو کن
 (8) کد

 مهربانی با خود 
در مقابل قضاوت  

 خود

 -؛ بحث و گفتگو در مورد تکليف جلسه قبل-
نقش قضاوت و پيش داوری بر زندگی و سلامت 

نقش مهربانی و محبت به خود در سلامت  - ؛روانی
 جمع بندی مطالب  و اجرای پس آزمون - ؛روانی

 )حافظ( بر مردمان سخت کوش سخت می گيرد جهان –گفت آسان گير برخود کارها کز روی جامع 
 (سعدیوگرنه می کنُی می کنَی پنج خويش ) –مکن ناتوانی دل خلق ريش 
 (سعدیکه باری تو دل خسته باشی مگر ) –به حال دل خستگان درنگ 

 اگر چند بدخواه گاه منيد )فردوسی( -همه يکسره در پناه منيد
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 ها یافته
براساس  گواهگروه آزمايش و  اقدام کننده به خودکشینوجوانان  نیتوزيع فراوابر اساس نتايج 

)بخشش درمانی بومی( و  گروه آزمايشدر  اقدام کننده به خودکشینوجوانان سن، بيشترين فراوانی 

گروه در  اقدام کننده به خودکشینوجوانان و بيشترين فراوانی  .بود سال 07گروه گواه به گروه سنی 

پايه سوم دوره دوم متوسطه، و کمترين  ی بومی( و گروه مربوط به نوجوانان)بخشش درمان آزمايش

و بيشترين فراوانی  .پايه اول دوره دوم متوسطه بود ميزان فراوانی در دو گروه مربوط به نوجوانان

)بخشش درمانی بومی( و گروه گواه مربوط به  گروه آزمايشدر  اقدام کننده به خودکشینوجوانان 

 .وده که به علت مشکلات خانوادگی اقدام به خودکشی کردندنوجوانانی ب
 

 Table 2. 

The mean and standard deviation of the research variables in the pre-test, post-test 

and follow-up of the experimental group and the control group. 

The 

dependent 

variable 

group 

pre-exam After the test Follow up 

Average 
standard 

deviation 
Average 

standard 

deviation 
Average 

standard 

deviation 

self-

differentiation 

the 

experiment 
179.66 18.02 187.66 21.49 189.86 22.88 

witness 177.40 16.49 177.93 17.72 177.66 18.39 

Emotional 

safety 

the 

experiment 
26.66 7.26 30.66 9.15 31 9.59 

witness 26.53 7.64 26.13 7.88 26 7.95 

 

و ايمنی  تمايزيافتگیخود پيش آزمون اتشود، ميانگين نمر مشاهده می 2چنانکه در جدول 

 تقريباً با هم برابر بوده گواه گروه گروه آزمايش واقدام کننده به خودکشی  هيجانی نوجوانان

ميانگين نمرات گروه آزمايش ايمنی هيجانی  تمايزيافتگی وو پيگيری خود اما، در پس آزمون

  .بود گواهگروه  نمراتاز ميانگين  بزرگتر

 های آزمون های فرض مکرر، پيش ریيگ اندازهقبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس با 

گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيرو ويلک بيانگر آن بود که  پارامتريک مورد سنجش قرار

در و ايمنی هيجانی تمايزيافتگی دخومتغيرهای  در ها داده ای نمونهفرض نرمال بودن توزيع  پيش

 .(<06/0P)پيگيری برقرار است آزمون و آزمون، پس آزمايش و گواه در مراحل پيش های گروه

که نتايج  فرض همگنی واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت همچنين پيش
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در دو متغير  ها انسيوارفرض همگنی  داد پيش آن معنادار نبود که اين يافته نشان می

اين در حالی بود که نتايج آزمون . (<06/0P) رعايت شده استو ايمنی هيجانی تمايزيافتگی خود

ايمنی و تمايزيافتگی خود در متغيرهای ها دادهفرض کرويت  موچلی بيانگر آن بود که پيش

کرويت  فرض بر اين اساس با برآورده نشدن پيش >p) 06/0) رعايت نشده است هيجانی

که روابط بين متغيرها، با احتمال بالايی امکان دارد مقادير متغير وابسته را  شود یممشخص 

. بر اين اساس در ابدي یماساس شانس ارتکاب به خطای نوع اول افزايش  تغيير دهد و بر اين

تا با  شود یماستفاده  (Greenhouse–Geisser correction) جدول بعد از تحليل جايگزين

 .ی، شانس ارتکاب به خطای نوع اول کاهش يابدکاهش درجه آزاد

Table 3. 

Results of analysis of variance with repeated measurements to investigate intra- and 

inter-group effects for the variables of self-differentiation and emotional safety. 

Variable 
Sources 

Changes 

sum of 

squares 

Degrees 

of 

freedom 

Average 

of 

squares 

value of 

F 

level of 

significance 

Effect 

size 

self 

differentiation 

Time 465.26 1.16 400.41 20.80 0.001 0.42 

Group and 

time 

interaction 

401.26 1.16 345.33 17.94 0.001 0.39 

 

Time 281.26 1.18 236.54 16.85 0.001 0.37 

Group and 

time 

interaction 

356.02 1.18 299.41 21.32 0.001 0.43 

 

 به ثر اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروه، اخودتمايزيافتگیايمنی هيجانی و در متغيرهای 

اين است که در سه مرحله پيش معنای  به زمانبودن اثر  معنادار لحاظ آماری معنادار است.

تفاوت معناداری  خودتمايزيافتگیايمنی هيجانی و گيری در متغيرهای آزمون، پس آزمون و پي

 بين دو گروه معنادارتفاوت  معنای وجود به و زمان بودن اثر گروه معنادار، نيچن هموجود دارد. 

ايمنی هيجانی و آزمايش و گواه در سه مرحله پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری در متغيرهای 

ايمنی است که در متغير  معنا به اين تعامل گروه و زماناصلی  ازه اثراند .است خودتمايزيافتگی

زمان و  ناشی ازتغييرات از نمرات ناشی از  درصد 10 خودتمايزيافتگیدرصد و  41هيجانی 

 .اند شده، معنادار پايدارصورت  به و اين تغييرات آزمايش و گواه بوده گروهدو  تفاوت بين

 افزايش ايمنی هيجانی وبومی بخشش درمانی محقق ساخته بر بسته ، گفتتوان  بنابراين می
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جهت بررسی . تاثير معنادار و پايداری داشت اقدام کننده به خودکشی نوجوانان خودتمايزيافتگی

 ميانگين گروه  4 متغيرهای پژوهش، در جدول تفاوت ميانگين گروه آزمايش با گروه گواه در
 

Table 4. 
The results of LSD follow-up test comparing the mean scores of pre-tests, post-test 
and follow-up of self-differentiation and emotional safety 

Variable Groups mean difference Significance level 

self 
differentiation 

Pre-test - post-test 4.26- 0.001 

Pre-test - follow-up 5.23- 0.001 

Emotional safety 
Pre-test - post-test 1.80- 0.002 

Pre-test - follow-up 1.90- 0.002 

 

 .شده است گزارش آزمون و پيگيری آزمون، پس آزمايش و گواه در سه مرحله پيش

گروه  پيش آزمون نمراتميانگين مشخص شد که  LSDطبق نتايج حاصله، آزمون تعقيبی 

نمرات پس بطور معناداری کوچکتر از ميانگين ايمنی هيجانی  تگی وخودتمايزياف آزمايش در

 .بود ها آنو پيگيری  آزمون
 

 یریگ جهیبحث و نت
و ايمنی هيجانی خودتمايزيافتگی بر تأثير بسته بومی بخشش درمانی  نتايج در مورد

ن نمرات ميانگيتفاوت معناداری بين نشان داد، شهر اصفهان اقدام کننده به خودکشی  نوجوانان

اقدام کننده به  و ايمنی هيجانی نوجوانانخودتمايزيافتگی و پيگيری  پس آزمون ،پيش آزمون

بسته بومی بخشش ، گفتتوان  . بنابراين میوجود داشت گواهگروه آزمايش و  خودکشی

تاثير  اقدام کننده به خودکشی ايمنی هيجانی نوجوانان خودتمايزيافتگی و افزايشدرمانی بر 

 .و پايداری داشت معنادار

هر چند تحقيقی که بخشش درمانی را بومی سازی کرده باشد و تأثير آن را بر متغيرهای 

مختلف مورد سنجش قرار دهد، انجام نشده اما از آنجايی که  و ايمنی هيجانی خودتمايزيافتگی

ير تأثنتايج حاصله از  توان یمدر پژوهش حاضر بخشش درمانی بومی شده بررسی شده است،  

 یها افتهيرا با و ايمنی هيجانی خودتمايزيافتگی  بومی شده بر متغيرهای درمانیبخشش 

را بر متغيرهای پژوهش مورد سنجش قرار داده است،  درمانیکه تأثير بخشش  يیها پژوهش
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 Mojahed پژوهش یها افتهيپژوهش حاضر در راستای  یها افتهيمقايسه کرد. بر همين اساس، 

 Harris؛ Baskin and Enright (2019) ؛Hui and Chau (2019)؛ Ghafouri (2017)؛ (2019)

et al. (2018) ؛Zaac (2017)  وPargament et al. (2017)  یها پژوهشدر  .رديگ یمتأييد 

افراد مورد  و ايمنی هيجانیمذکور نيز تأثير بخشش درمانی بر متغيرهای خودتمايزيافتگی 

 یها افتهيپژوهش حاضر با  یها افتهيبا توجه به همسويی  مطالعه معنادار گزارش داده شد.

 یريپذ انعطافگفت، مداخلات بخشش درمانی بومی شده به علت  توان یممذکور  یها پژوهش

، آستانه تحمل استرس و حل رويدادهای آورد یمو نرمشی که در افراد نسبت به خود بوجود 

 .آورد یمبوجود  ها آنرا برای  یرت سالمو زندگی  شود یمبيشتر  ها آنزا در  استرس

 ادی،چون اندوه، ش عواطف و هيجاناتی،در شعر گفت،  توان یمپژوهش  یها افتهيدر تبيين 

 جود دارد که برخاسته از حالات روانی وشگفتی ودلتنگی، نااميدی، ياس و اضطراب، اميد، 

و  انتقال دهد اطبانمخبه هستند ت را آنچنان که حالا است و شاعر تلاش می کندشاعر  یذهن

هيجانی هر فردی را  -عاطفی حالات که انسان شرقی هيجانی -زيست عاطفینطريه  براساس

 و هيجاناتشناخت عواطف آن را و لازمه  کند یمتعريف  او هيجانی -حاصل تربيت عاطفی

بخوبی  هيجانی -عاطفی یها جنبهو ادبيات کهن اين  در شعر فاخر فارسی. داند یمخويشتن 

ثير قرار أتحت ت مخاطب را هيجانی -عاطفیويژگی زيست د توجه قرار گرفته و براحتی مور

فردوسی، نظامی، خيام، مولوی، سعدی و  چون همشاعران ادبيات کهن فارسی توجه  دهد. می

شناسی  انسان، موجب انتخاب الگوی خاص برای زيبايی هيجانی -عاطفی یها مؤلفهبه  رودکی

هيجانی  -امکان بازخوانی عاطفی شاعرانبديل  . خيال بیشده است اه آنتوسط عاطفی اشعار 

 فراهم خواهد نمود و موجب آرامشخويشتن را برای مخاطب  هيجانی -بازآفرينی عاطفی و

حال در پژوهش حاضر، اشعار در کنار  Rezaiyan, 2015).) شود یم ها آنهيجانی  -عاطفی

، از اين رو .داده است را هدف قراروجوانان نبعد عاطفی شيوه بخشش درمانی قرار گرفته و 

فايده است و اين آغاز  بی توزی کينه ند تا دريابند که انتقام ودقادر ش نوجوانان گروه آزمايش

نقش  ند تادقادر ش ها آندر طول اين پردازش شناختی،  بود. ها آنبرای  پردازش شناختی حادثه

دهند، از توجه صرف به خطاها و نقاط  نی قرارخود را در از دست دادن اين رابطه مورد بازبي

اصلی  رو شوند، به خود هدايت شوند و با اصل وجود خود رو ضعف ديگران به درون

، بدين ترتيب با آرامش شرمندگی و گناه خطاکار و در عين حال ارزشمند با احساسی از
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بيشتری را انی ايمنی هيجبه زندگی بپردازند و با حفظ سلامت روانی خود، احساس  بيشتر

  داشته باشند.

ايمنی  بر افزايش روش بخشش درمانی بسته بومی محقق ساخته در مورد تأثير معنادار

چون  عواطف و هيجاناتیدر شعر  می توان گفت، اقدام کننده به خودکشی هيجانی نوجوانان

ته از جود دارد که برخاسشگفتی ودلتنگی، نااميدی، ياس و اضطراب، اميد،  ادی،اندوه، ش

به هستند ت را آنچنان که حالا کند یماست و شاعر تلاش شاعر  یذهن حالات روانی و

 حالات که انسان شرقی هيجانی -زيست عاطفینطريه  و براساس ،انتقال دهد مخاطبان

آن را و لازمه  کند یمتعريف  او هيجانی -حاصل تربيت عاطفیهيجانی هر فردی را  -عاطفی

و ادبيات کهن اين  در شعر فاخر فارسی. داند یمخويشتن  و هيجاناتشناخت عواطف 

 -عاطفیويژگی زيست بخوبی مورد توجه قرار گرفته و براحتی  هيجانی -عاطفی یها جنبه

 چون همشاعران ادبيات کهن فارسی توجه  .دهد یمتحت تأثير قرار  مخاطب را هيجانی

انسان، موجب  هيجانی -عاطفی یها مؤلفهبه  رودکیفردوسی، نظامی، خيام، مولوی، سعدی و 

 بديل یب. خيال شده است ها آنتوسط شناسی عاطفی اشعار  انتخاب الگوی خاص برای زيبايی

خويشتن را برای  هيجانی -بازآفرينی عاطفی هيجانی و -امکان بازخوانی عاطفی شاعران

پژوهش حال در  .شود یم ها آنهيجانی  -عاطفی فراهم خواهد نمود و موجب آرامشمخاطب 

 را هدف قرارنوجوانان بعد عاطفی حاضر، اشعار در کنار شيوه بخشش درمانی قرار گرفته و 

 بدون تهديد به همراه توجه مثبت غير مشروط برای بيان جوی در فضای درمان .داده است

را،  تکميل گشتالتهای ناقص ، فرصتی برایاطرافيانی خشم و رنجش گاحساسات فروخورد

زمانی برای  نيروهايی کهدر چنين فضای درمانی،  نموده کهفراهم  وانپژوهشگر برای نوج

های  شد، آزاد شده و دفاع نيافته صرف می های التيام آزردگی، مرارت و مراقبت از زخم

 ند تا دريابند که انتقام ودقادر ش ، نوجوانان گروه آزمايشاز اين رو ،شکسته شد نوجوان روانی

در طول اين  بود. ها آنبرای  ين آغاز پردازش شناختی حادثهفايده است و ا توزی بی کينه

نقش خود را در از دست دادن اين رابطه مورد بازبينی  ند تادقادر ش ها آنپردازش شناختی، 

خود هدايت شوند و با  دهند، از توجه صرف به خطاها و نقاط ضعف ديگران به درون قرار

 و در عين حال ارزشمند با احساسی ازاصلی خطاکار  رو شوند، به اصل وجود خود رو

بدين ترتيب با آرامش بيشتر به زندگی بپردازند و با حفظ سلامت روانی  شرمندگی و گناه.
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(، Baskin & Enright, 2019)آنچنان که  .بيشتری را داشته باشندايمنی هيجانی خود، احساس 

فرايند  درمانیخشايش ب تحقيق نشان داد که 04اين موضوع را در پژوهشی فراتحليلی از 

 از عصبانيت، یا گونهه و او را به ادعاطفی که در درون فرد رنجيده رخ د -روانی  آزادسازی

و اصلاح افکار،  ديگران، و از خود بينانه واقععث افزايش درک با ه،درک خشم و ترس آزاد

 معنادهی به زندگی در وی شده و بدين ترتيب آرامش را به وی برگردانده است. 

، نوجوانان گروه آزمايشميان تجربيات درونی و بيرونی  تواند یم به عبارتی ديگر، شعر

يک فارسی  راشعاستفاده از ا. خود را بجا بگذارداثر درمانی  و ارتباطی به وجود آورد

فرصتی  نوجوانان گروه آزمايشهنردرمانی خلاق است که در اين شکل منحصر به فرد درمان، 

توانايی ايجاد سطوح و  ابندي یمدرونی  ندایدادن به  گوشهويت خود و متفاوت برای تعريف 

 از سويی ديگر. کنند یمرا در مورد افکار خودکشی کسب  از بينش هيجانی یتر قيعم

، و اين کند یم، يک رابطة خوب با درمانگر را تقويت نوجوانانتوسط بواسطه شعر خودافشايی 

، تأثيرگذاری شعر را در بازسازی افکار کند یمد ايجا ها آنهمدلی که توسط درمانگر با 

مطرح شده براساس  راشعدر واقع، ا .کند یمنوجوانان و نگاه جديد به زندگی را تقويت 

با بالا بردن عزت نفس، ايجاد بهبود در شناخت و بيان احساسات و نيز  ،یگر بخشش

و روان  ديزدا یمرا  يشنوجوانان گروه آزماروانی  یها یآشفتگخوداکتشافی و خوداظهاری، 

 .کند یمو واقعيات زندگی  ها يیبايزدريافت  هآنان را آماد

پژوهش حاضر بحث درمورد جامعه آماری بود که جامعه آماری را  های محدوديتاز جمله 

 نوجوانانتشکيل داده و در تعميم نتايج آن به شهر اصفهان  اقدام کننده به خودکشی نوجوانان

به لحاظ نو و جديد  ديگر شهرها احتياط لازم بايستی صورت گيرد. کشیاقدام کننده به خود

، پيشينه پژوهش در روش بسته بومی بخشش درمانی محقق ساختهبودن موضوع )استفاده از 

گر وجود  از آنجا که در اين پژوهش امکان کنترل تمامی متغيرهای مداخله اين زمينه يافت نشد.

 نوجوانان پسرجامعه آماری را  ،ینچن هم ا احتياط صورت پذيرد.نداشته، لذا تعميم نتايج بايد ب

اقدام  نوجوانان دخترتشکيل داده و در تعميم نتايج آن به شهر اصفهان  اقدام کننده به خودکشی

احتياط لازم بايستی صورت گيرد. و در راستای پيشنهادات پژوهشی، با  کننده به خودکشی

نوجوانان  توزی ينهکو  يریگ انتقامشود برای کاهش حس  توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد می

 های يافته، با توجه به ينچن همبزهکار گرفتار در زندان، کارگاه بخشايش درمانی برگزار کنند. و 
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پژوهش، برای کاهش اختلالات رفتاری نوجوانان، کارگاه بخشايش درمانی برگزار کنند. و به 

 اقدام کننده به خودکشی نوجوانان دخترهش، بر روی که پژو شود یممحققان آينده پيشنهاد 

 انجام گيرد.
 
 
 
 
 

 و ارسال مطالب، تحليل و محتوا تدوين کلی، چارچوب طراحی همايی، رضا سهم مشارکت نویسندگان:
نهايی؛  بررسی و رويکردها انتخاب کلی، چارچوب طراحی در همکاری ماردپور، عليرضا مقاله؛ اصلاحات

 قرار بررسی مورد را مقاله نهايی نسخه نويسندگان همه گيری؛ نتيجه و رويکردها مقايسه محمودی، آرمين
 .اند نموده تائيد و داده

 . ندارد وجود منافعی تعارض نوع هيچ مقاله اين در که کنند می اذعان نويسندگان تضاد منافع:

 .است نبوده برخوردار مالی ازحمايت مقاله اين منابع مالی:

 پژوهش اين تکميل در مشورت و نقد با که کسانی همه از را خود تشکر مراتب ويسندگانن تشکر و قدردانی:
 .دارند می اعلام اند، بوده مؤثر
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