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Introduction 
In recent years, studies in the field of narcissism have received increasing 

attention from researchers, but despite the growing interest in the concept of 

narcissism, there are many unanswered questions, especially about the nature 

of this structure. A review of clinical research on narcissism and narcissistic 

personality pathology shows that there are two narcissistic phenotypes, 

grandiose narcissism and vulnerable narcissism. Grandiose narcissism is 

defined as a grandiose notion of oneself, disrespecting others, and being 

entitled and includes characteristics such as self-arrogance, pretentiousness, 

and dominance. Feelings of anger, despair, emptiness, low self-esteem and 

even suicide when they fail are common experiences of these people. At the 

interpersonal level, people with these characteristics withdraw from 

interpersonal relationships due to sensitivity to rejection and criticism. In 

contrast, the vulnerable type is not obvious most of the time and is 

characterized by a strong need for approval, admiration from others and 

sensitivity to rejection. These people have a negative self-concept, and their 

sense of self-worth depends on the approval of others, and if they do not 
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receive it, they avoid people and social relationships. Considering the 

difference between these two types of narcissism, its further investigation and 

recognition in different interpersonal contexts leads to more accurate clinical 

diagnosis and more specialized services. One of the structures that can be 

related to types of narcissism is self-presentation guides. Narcissistic people 

use self-presentation tactics more than others due to their high need to 

influence others. The present study aimed to investigate the role of grandiose 

narcissism and vulnerable narcissism in predicting self-presentation tactics in 

students of Shahid Chamran University of Ahvaz. 

 

Method 
The descriptive research method of conventional (focal) correlation and its 

statistical population are all graduate students of Shahid Chamran University 

of Ahvaz who were studying in 1996-97 (N = 1500). After obtaining the 

necessary permits from Shahid Chamran University of Ahvaz, the 

questionnaires were distributed among the selected students based on a multi-

stage cluster random sampling method. Data were analyzed by SPSS statistical 

software. A total of 250 students were randomly selected based on Cochran's 

formula according to the size of the population, in a multi-stage cluster 

method. Finally, by stratified random sampling method, the sample size was 

selected from the target population (n = 222). Collection tools included a 

pathological narcissism questionnaire (Pincus et al., 2009) and a scale of self-

Presentation tactics (Tedeschi & Melburg, 1984). The pathological narcissism 

questionnaire contains 52 descriptive questions. This questionnaire has seven 

subscales, including self-concealment, devaluation, conditional self-respect, 

self-improvement with self-sacrifice, exploitation, grandiose fantasy, and 

righteous anger. These seven subscales are in two higher-level dimensions of 

grandiose narcissism with the components of exploitation, self-enhancement 

with selflessness and grandiose fantasy, and vulnerable narcissism with the 

components of self-concealment, conditioned self-esteem, justified anger, and 

devaluation, all of which subscales are identified as pathological narcissism. 

The self-expression questionnaire is a paper-and-pencil tool that contains 63 

questions and 12 components. Questionnaire of self-presentation tactics, five 

types of defensive self-presentation tactics, including: non-responsibility, self-

incapacitation, excuse, apology and justification, and 7 self-presentation 

tactics of self-expression including: request, exaggeration, intimidation, 

humiliation, entitlement, role model and examines self-indulgence. 

 

Results 
The results showed that the linear combination of defensive and assertive 

self-presentation tactics can be predicted by the linear combination of 
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predictor variables. The significance of the whole model showed that there is a 

significant relationship between the two variables of self-Presentation tactics 

and existential expression with grandiose and vulnerable narcissis (P<0.005). 

Predictive variables explain 28% of the variance of the criterion variables. 

Overall, the findings showed that the types of narcissism (grandiose and 

vulnerable) can be predicted based on the type and extent of using different 

types of self-presentation tactics (defensive and assertiveness). Of the two 

criterion variables, presentation tactics are more important in the linear 

criterion variable. On the other hand, in the first function, among the predictor 

variables, the narcissistic narcissist has the largest share in the linear 

composition of its category. In other words, the first function of self-

Presentation tactics is predicted by grandiose narcissism. In explaining the 

results of the present study, it seems that people with grandiose narcissism had 

a greater tendency to use defensive self-expression and self-presentation 

tactics than vulnerable narcissists. In grandiose narcissism, insecurity (e.g., 

fear of negative evaluation) is very important. Deep feelings of inadequacy 

and psychological insecurity in narcissism lead to the tendency of narcissistic 

people to use defensive self-presentation tactics. 

 

Discussion 
According to the findings of the present study, it is suggested that clinical 

specialists pay special attention to the types of narcissism and the self-

presentation tactics of clients with narcissistic personality disorder in order to 

know and understand more about these people 

 

Keywords: Grandiose narcissism, narcissism, self-presentation tactics, vulnerability 

narcissism 
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 چکیده
در  پذير يبو خودشيفتگی آس ينب نقش خودشيفتگی خودبزرگپژوهش حاضر در پی بررسی 

. روش تحقيق توصيفی دانشگاه شهيد چمران اهواز بوددر دانشجويان  یراهبردهای خود ابراز بينی يشپ
بوده دانشجويان تحصيلات تکميلی  شامل کليهکانونی( و جامعه آماری آن ) کانونیو از نوع همبستگی 

ی ا چندمرحلهيری تصادفی گ نمونه(. به روش N=1500مشغول به تحصيل بودند ) 22-29که در سال 
 پرسشنامهشامل  ها دهدا. ابزار گردآوری (n=222انتخاب شد ) موردنظرنمونه از ميان جامعه 

نشان داد که ترکيب خطی راهبردهای  ها يافته بود. یخودشيفتگی مرضی و مقياس راهبردهای خود ابراز
است.  بينی يشقابل پ بين يشترکيب خطی متغيرهای پ يلهوس به یدفاعی و اظهار وجود یخود ابراز

 ،درمجموع. کنند یک  را تبيين مدرصد از واريانس متغيرهای ملا 74 بين يشمتغيرهای پصورت که  ينبد
نوع و ميزان استفاده از  بر اساسپذير(  يبآسو  ينب خودبزرگها نشان دادند که انواع خودشيفتگی ) يافته

شود متخصصان  یمبينی است. پيشنهاد  يشپقابل  ی(اظهار وجوددفاعی و ) یخود ابرازانواع راهبردهای 
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 13 (2 ی شماره ،3301 پاییز و زمستان ،13 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

ی مراجعين دارای اختلال شخصيت خود ابرازهای راهبرد نحوهبالينی به انواع خودشيفتگی و 
 .خودشيفتگی جهت شناخت و درک  بيشتر اين افراد توجه ويژه مبذول دارند

 

 یراهبردهای خود ابراز، ، خودشيفتگیينب ، خودبزرگپذير يبآس کلید واژگان:

 

 همقدم
 وجهموردت ازپيش بيش(، narcissismخودشيفتگی ) درزمينه تحقيقات گذشته های سال در

 سؤالاتخودشيفتگی،  مفهوم به افزايش به رو علاقه باوجود اما است، قرارگرفتهمحققان 

 خصيصه. (Miller et al., 2017) دارد وجود سازه اين ماهيت درباره ويژه به بسياری پاسخ بی

 همدلین فقدا و تحسين به نياز (،grandioseی )منش بزرگ فراگير الگوی خودشيفتگی، یمرکز

 خود دستاوردهای و کنند یم برآورد بيش را خود های یتوانمند معمولاً خودشيفته افرادت. اس

 ,.Ritzl et al) باشند یمزدن  لافدر حال تظاهر و  در اکثر مواقع که دهند یم جلوه ازحد يشب را

2018; Aminian Dehkordi et al., 2021). بين فردی و  های يژگیهسته شناختی، عاطفی و و

نياز به بودن،  مزاج یدمدم ،پذيری يکتحرپرخاشگری و شامل  ی افراد خودشيفتهرفتار

است که منجر به الگوی فراگير  ثبات یب و ارتباطات بين فردی کمنفس  ، عزتتوجه جلب

 Amiri& ghasemiدر پژوهش ) .(Asgari et al., 2021)شود  یغلی ممشکلات بين فردی و ش

navab, 2017) رتبط است. در نشان می دهد که تنظيم هيجان با انواع مختلف اسيب روانی م

ها درد و رنج  افراد خودشيفته، روابط بين فردی، کارکرد و تنظيم هيجانی مختل است و آن

 به علائم اين معتقدند (Miller et al., 2017)پژوهشگران  برخی البته؛ کنند یبسياری را تحمل م

 .است متعلق از خودشيفتگی محدودی نوع

 خودشيفته شخصيت شناسی آسيب و خودشيفتگی موضوعات در بالينی تحقيقات بررسی

 خودشيفتگی و بين خودبزرگ خودشيفتگی يعنی خودشيفتگی فنوتيپ دو که دهد نشان می

 عنوان به که باشد می فتگیخودشي از نوعی بين خودبزرگ خودشيفتگیدارد.  وجود پذير آسيب

 از مثبتی تصوير داشتننظير  هايی ويژگی با که شود میناسايی ش نمادين خودشيفتگی نمونه

 گيری گوشه بودن، محق احساس ،پرخاشگری نمايشگری، قدرت، و ها مهارت ٔدرزمينه خود

 شود میمشخص  حقارت احساس و شرم ،همدلی ديگران، نداشتن از کشی بهره اجتماعی،

(Aminian Dehkordi et al., 2021) .تصور  عنوان به منش بزرگ ، خودشيفتگیديگر یعبارت به



 13 ...در پذیر  یبو خودشیفتگی آس ینب تگی خودبزرگنقش خودشیفمحمدی و همکاران: 

 هايی يژگیو شامل و شده يفتعر محق بودن و ديگران به نگذاشتن احترام ،ودخ منشانه از بزرگ

 احساس. (Hekmati et al., 2021) است یگر سلطه و ی، پرمدعا بودنينب خودبزرگن چو

 رايج از تجارب ناکامی هنگام در خودکشی حتی و پايين نفس عزت بودن، تهی نااميدی،، خشم

د و طر به نسبت حساسيت دليل به ،ها يژگیو اين با افراد بين فردی، سطح در است. افرادن اي

 .(Zalpour et al., 2016)نمايند  یم يریگ کناره بين فردی روابط از انتقاد،

 برخلاف. باشد می مشاهده قابل در اکثر مواقع برای افراد ديگر بين خودبزرگ خودشيفتگی

گرفتن،  تأييد به شديد نياز ويژگی با و باشد نمیدر اکثر مواقع آشکار  پذير آسيب نوع آن،

 دارای افراد اينشود.  می مشخص عدم پذيرش به نسبت حساسيت و ديگران تحسين

در  و است ديگران تأييد به وابسته ها آن در خود ارزش احساس و باشند می منفی خودپندارة

 & Khodabandelow) کنند میدوری صورت عدم دريافت آن از افراد و روابط اجتماعی 

Rahimian Boogar, 2018). 

های  ينهزمفاوت اين دو نوع خودشيفتگی بررسی و شناخت بيشتر آن در با توجه به ت

انجامد. يکی از  یمتر  یتخصصتر و انجام خدمات  يقدقمتفاوت بين فردی به تشخيص بالينی 

-self) تواند با انواع خودشيفتگی در ارتباط باشد راهبرهای خود ابرازی یميی که ها سازه

presentation.بر ديگران، بيش از  يرگذاریته به دليل نياز بالا به تأثافراد خودشيف ( است

ی رفتارها بطورکلی. (Adams et al., 2015) کنند یاستفاده م یديگران از راهبردهای خود ابراز

 ,.Fakoor Saghih et al) باشد یمافراد بودن  همتا یب و حسزه انگي بيانگر یاز خود ابراز ناشی

را  ها آنکه  کنند یماجتماعی را انتخاب  های يتموقعروابط و  طورکلیبافراد خودشيفته . (2020

 به دست آوردن ستايش ديگران، اجبار کردن افراد به پذيرش نظرات خود .و تقويت کند ييدتأ

 از اين يیها مثال مطلوب،به دست آوردن خودپنداره  نظرات ديگران برای یکار يا دست

 مثبت های يریسوگ ايجادبا  ميزان زيادی به هخودشيفت د، افراديگر يانب بههستند.  ها یاستراتژ

در افراد دارای  .اند شدهيخته با ديگران برانگ ارتباط در افراط گونه های یاسناد و نسبت به خود

که هدف،  یهاي يتدر موقع ويژه بر ديگران به يرگذاریتأث يزهانگ ينب خودشيفتگی خودبزرگ

گسترش اين افراد برای . (Hart et al., 2017) شود یم ابراز قدرت اجتماعی است، بيشتر ديده

دارند و بودن  همتا یبو  یبه خود ابراز زيادی و احترام، تمايلپايگاه  وجود خويش و کسب
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 رفتارهای ینوع که به شود یم ها نفس در آن اعتمادبهم باعث به وجود آمدن اين حس احترا

 .(Fakoor Saghih et al., 2020) کند یها را هدايت م آن شخصی

 افراد کند ی. وی استدلال مبيان کرد Goffman (1971) نخستين بار مفهوم خودنمايی را

نحوه  با وی. کنند یاجتماعی و تعامل با ديگران تنظيم م های يتموقع نحوه ارائه خود را بسته به

به اهداف خود  نيل گرا هستند و برای افراد هدفکه  کند یماظهار  ح  خود به ديگران،اصلا

افراد  يلهوس بهشخص  درک  . خودنمايی فرايند کنترل چگونگی(Cano, 2019)کنند  یم کوشش

 مثبت يرتأث و به وجود آوردنديگران خوب به  دف از خودنمايی ارائه تصوير. هباشدمی ديگر

برای  اشخاصگاهی  ولی؛ (Zeng et al., 2019) است فردی ها با هدايت جريان اطلاعات نآر ب

 با متضرر ساختن یيا حت تظاهر ،دروغتا با  کنند یم کوشش به اهداف اجتماعی يابی دست

ابعاد  کننده يين. اين فرايند تع(Sabini, 1995) ايجاد کنند از خود مطلوب ديگران تصويری

را دارند که دو  اين فرض یسنتی خود ابراز های یگوناگونی از شخصيت انسان است؛ تئور

 .و خود ابرازی اظهار وجودی دفاعی ینوع سبک وجود دارد: سبک خود ابراز

يک  کننده يبتخرعنوان خطر يا  به رخداد که يک آيد یمبه وجود  دفاعی وقتی یخود ابراز

م کردن عواطف هويت يا ک التيام بخشيدن به باهدفو مطلوب مورد ارزيابی قرار گيرد  هويت

 به وجود آمده ی از شکل حفاظتی و دقيق اعمالدفاع یباشد. سبک خود ابراز يک اتفاقمنفی 

خود . است توسط ديگران ييدیتأ يرغشکل  تقليل يا خودداری ،سبک ايناست. هدف اصلی 

 به کار بسته خاص یها تيفعالانه که برای هو اعمال به شود یمربوط م یاظهار وجود یابراز

تصوير عينی  تشکيل است که برای يجادشدهااز رفتارهايی  یاظهار وجود ی. خود ابرازشود یم

اجتماعی  دييتأ باعث به دست آوردنو  باشد یملازم  افراد ديگر شخص از ديدگاهاز  مثبتو 

 .(Alipour, 2015) شود یم

مورد  یخود ابرازدشيفتگی و راهبردهای بين خو رابطه گذشته یها در سال ،یطورکل به

 از بين ،مثال عنوان بهاست.  اندهم پاسخی زيادی بدون . هرچند که سؤالات اساسبوده است ييدتأ

 . آيا الگویرديگ یافراد خودشيفته قرار م مورداستفادهبيشتر  يک کدام یخود ابراز هایراهبرد

و خودشيفته  نيب بين افراد خودشيفته خودبزرگ یخود ابرازاز راهبردهای  مورداستفاده

  یخود ابرازته از راهبردهای احتمال استفاده افراد خودشيف عللی، به چه تفاوت دارد ريپذ بيآس
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 بيشتر است.

 ماهيت (Khodabakhsh Pirklany & Safaeian, 2020) محققان يافته طبق ،همچنين

روی  پژوهش اهميت مسئله اين و تفاوت دارد باهم غرب و کشور فرهنگ در دشيفتگیخو

 بيشتر و مطالعه تحقيق که رسد یم نظر به کند. یمبيشتر  را در ايران خودشيفتگی اختلال

 بسيار دارای اهميت يفتگیخودش سازه وجه متضاد دو اين افتراقی تشخيص و تمايز ينهدرزم

 دارای رگه يا و خودشيفتگی اختلال مبتلابه افراد همه تشخيص يل بهتما به اين دليل که است،

 شد خواهد اطرافيانشان و ها آن به بيشتر آسيبه ب منجر منشانه بزرگ صفات با تنها خودشيفتگی

(Hasanzadeh & Asghar Nejad Farid, 2019.) 

تا در پژوهش حاضر نقش و  هستند حققين درصددم Hart et al. (2017) بر اساس پژوهش

)دفاعی و  یسهم هر يک از انواع خودشيفتگی را در نحوه استفاده از راهبردهای خود ابراز

ی خود ابرازبا توجه به سبک  توان یم صورت نيقرار دهيم. بد یموردبررساظهار وجودی( 

 ی بين انواع فرعی خودشيفتگی داشت.تر قيدقافراد خودشيفته، تشخيص و تمايز 

)دفاعی و اظهار  یانواع راهبردهای خود ابراز بينی يشپحاضر  تحقيقهدف  بنابراين

( در دانشجويان دانشگاه پذير يبو آس ينب ( بر اساس انواع خودشيفتگی )خودبزرگیوجود

آيا خودشيفتگی ، پژوهش حاضر اين سؤال مطرح  است در راستای .باشد یشهيد چمران اهواز م

را در  یدفاعی و اظهار وجود یرازراهبردهای خود اب توانند یم پذير يبو آس ينب خودبزرگ

 کند؟ بينی يشدانشجويان پ
 

 روش
 جامعه، نمونه و روش آماری

جامعه آماری شامل  .باشد یم کانونیطرح  تحقيق حاضر همبستگی از نوع تحليل همبستگی 

دانشگاه در  22-29سال اول ت تکميلی مشغول به تحصيل در نيمتحصيلاتمام دانشجويان 

دانشجو بر اساس فرمول کوکران با توجه به حجم جامعه،  751ود. تعداد شهيد چمران اهواز ب

 يلناقص، تحل یها با حذف نمونه يتشدند. درنها انتخاب یا به روش تصادفی چندمرحله

 0دانشکده،  11بود که از ميان  ترتيب ينا به يریگ نفر انجام شد. روش نمونه 777روی  ها داده

 صورت به( یشناس ، علوم اجتماعی و علوم تربيتی و رواندانشکده )فنی مهندسی، دامپزشکی
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 شيوه تصادفی گروه انتخاب شد. از هر گروه به 0و از ميان هر دانشکده  شده تصادفی انتخاب

کلاس  ها مراجعه و از تعدادی از دانشجويان پس به کلاس، سگرديد کلاس انتخاب 1

 پاسخ دهند. تحقيق یها پرسشنامهتا به  گرديد درخواست
 

 ابزار تحقیق
پرسشنامه (: Pathological Narcissism Inventory) پرسشنامه خودشیفتگی مرضی

صيفی است که بر اساس طيف تو سؤال 57شامل  (Pincus et al., 2009)خودشيفتگی مرضی 

 و یگذار نمره« هستم طوری ينخيلی زياد ا»تا « نيستم طوری يناصلاً ا»از  یا درجه 9ليکرت 

 یساز پنهان شامل خرده مقياس هفت دارای پرسشنامهاين  است. 791تا  1از  های هنمردامنه 

 ،یکش بهره، یودگذشتگازخخود با  ءارتقا ،حرمت خود مشروط ،سازی ارزش یبخود، 

عد سطح بالاتر در دو بُهفت خرده مقياس . اين باشد یم و خشم محق منشانه بزرگ پردازی يالخ

 پردازی يالخ و یخود با ازخودگذشتگ ءارتقا، یکش بهره یها منشانه با مؤلفه خودشيفتگی بزرگ

ت خود مشروط، حرمخود،  یساز پنهان یها با مؤلفه پذير يبو خودشيفتگی آس ؛منشانه بزرگ

تحت عنوان  ها ياسمقخرده  ، که همگی اينگيرند یقرار م سازی ارزش یب و خشم محق

 شده ترجمه Soleimani et al. (2015) . پرسشنامه توسطشوند یم شناسايی خودشيفتگی مرضی

 (Pincus et al., 2009). باشد یمسازندگان اين مقياس  ييدتأمورد و ترجمه معکوس آن نيز 

و برای کل پرسشنامه  21/1و  24/1بين  ها مولفه همگی ضرايب آلفای کرونباخ برای

روايی  .(Soleimani et al., 2015) شده استگزارش  25/1مرضی برابر با خودشيفتگی 

 -50/1 برابر با حرمت خود ايزنگ پرسشنامهبا از طريق همبستگی همگرای اين مقياس را 

که با  به دست آمد، 50/1 نيز تجديدنظر شده شخصيت نئو پرسشنامهو با  شده استگزارش 

برای  اين تحقيق در رونباخآلفای کضريب دارد.  دار یهمبستگی مثبت معن يینوروز گراعامل 

به  ريپذ بيآسو  نيب خودبزرگ های ياسمقو برای خرده  21/1يفتگی برابر با نمره کل خودش

 .به دست آمد 20/1 و 95/1 برابر باترتيب 

خود  پرسشنامه: (Self-Presentation Tactic Scale) یراهبردهای خود ابراز پرسشنامه

 نامهپرسش. باشد یم مؤلفه 17و  سؤال 91شامل که  يک ابزار مداد کاغذی است یابراز

خود عدم مسئوليت،  دفاعی شامل: یپنج نوع راهبرد خود ابرازراهبردهای خود ابرازی، 
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راهبرد خود  2است و  سؤالکه هرکدام شامل پنج  توجيه و یخواه معذرتبهانه، ، یساز ناتوان

و الگو  استحقاق،، تحقيرارعاب، ، يینما درخواست، بزرگشامل:  یاظهار وجود یابراز

 سؤال 4راهبرد خودشيرينی که دارای  يرازغ به) است سؤال 5کدام دارای که هرخودشيرينی 

)خيلی  2)خيلی کم( تا  1ليکرتی بين  یگذار نمره روش .دهد یمقرار  یموردبررسرا  (است

 توسط فرد ینمره بيشتر به معنی استفاده بيشتر از راهبردهای خود ابرازکسب که  باشد یزياد( م

برای  اين پرسشنامهاست.  592تا  91ی از خود ابرازراهبردهای  دامنه نمره در مقياس است.

قرار گرفت و در آن  يدنظرمورد تجد Tedeschi and Melburg (1984) بار توسطنخستين 

تقسيم شدند. آلفای  یدفاعی و اظهار وجود یبه دوطبقه خود ابراز یراهبردهای خود ابراز

 یبرای راهبردهای خود ابراز Tedeschi and Melburg (1984)کرونباخ اين مقياس در پژوهش 

، 21/1، 49/1به ترتيب  یو پايايی کل مقياس خود ابراز یاظهار وجود یدفاعی، خود ابراز

خرده پايايی  Shehni Yeylagh and Basak Nejad (2007)نيز  . در ايرانگزارش شد 21/1

جهت تعيين روايی  Alipour (2015) . در پژوهشاند کردهرآورد ب 41/1دفاعی را  های ياسمق

و  (Tedeschi & Melburg, 1984) یخود ابرازهمگرای پرسشنامه، همبستگی بين پرسشنامه 

 یو ضريب همبستگ قرار گرفت محاسبه مورد (Alipour, 2015)پرسشنامه ابراز وجود جوانان 

07/1r= 15/1که در سطح  به دست آمدp< حاضر، پايايی نمره کل  قتحقيبود. در  دار یمعن

دفاعی  یخود ابراز یها مؤلفهآلفای کرونباخ و  27/1برابر با  یراهبردهای خود ابراز پرسشنامه

 .شود یم گزارش 45/1و  25/1برابر با  به ترتيب یاظهار وجود یو خود ابراز

 

 ها یافته
 75 سنی نهدام دارای پژوهش در حاضر جوياندانش که داد نشان شناختی یجمع های يافته

ميانگين و انحراف  ،1در جدول نفر مذکر بودند.  111و  مؤنث نفر 111، بودند سال 15تا 

و نيز ضرايب همبستگی در دانشجويان  یخودشيفتگی و راهبردهای خود ابراز نمراتمعيار 

 ت.اس شده گزارشبين متغيرهای پژوهش 

دانشجويان  های هنمرمعيار( ، ميانگين )انحراف دهد ینشان م 1جدول نتايج طور که  همان

 11/51برابر با  پذير يب(، خودشيفتگی آس72/14) 41/91برابر با  ينب خودبزرگ يفتگیدر خودش

 ( و در راهبردهای خود 04/79)47/112دفاعی برابر با  یدر راهبردهای خود ابراز و (41/12)
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Table 1.  

Mean, standard deviation and correlation coefficients matrix of research variables 
  Mean SD 1 2 3 4 

1 Grandiuse narcisissm 60.80 18.27 1    

2 Vulnerable narcisissm 50.10 19.80 0.68** 1   

3 Defensive self-presentation 119.82 26.48 0.47** 0.40** 1  

4 Assertive self-presentation 127.49 40.30 0.47** 0.34** 0.60** 1 

** p≤0.001 
 

همبستگی بين خودشيفتگی همچنين، . باشد یم( 11/01)02/172برابر با  یاظهار وجود یابراز

اظهار  ی( و با خود ابرازr ،111/1≥p=02/1دفاعی برابر با ) یبا خود ابراز ينب خودبزرگ

با خود  پذير يب. همبستگی بين خودشيفتگی آسباشد ی( مr ،111/1≥p=02/1برابر با ) یوجود

، r=10/1برابر با ) یاظهار وجود ی( و با خود ابرازr ،111/1≥p=01/1دفاعی برابر با ) یابراز

111/1≥pباشند یم دار یمثبت و معن ها ی. تمامی همبستگباشد ی( م. 

عنوان  به پذير يبو آس ينب خودشيفتگی خودبزرگ رابطه ارزيابیحاضر برای  تحقيقدر 

از  ،ملاک  عنوان متغير به یدفاعی و اظهار وجود یراهبردهای خود ابرازو  بين يشپ هایمتغير

برای مدل  داری یمعن یها نتايج آزمون، 7 . جدولگرديداستفاده  1کانونیهمبستگی تحليل 

 .دهد یرا نشان م کانونیکامل تحليل همبستگی 
Table 2.  

Significance test for the complete model of conventional correlation analysis 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai’s Trace 0.29 19.02 4.00 440.00 0.0001 

Wilk’s Lambda 0.70 20.70 4.00 440.00 0.0001 

Hotelling’s Trace 0.41 22.38 4.00 440.00 0.0001 

 

 p ،21/1=λ≤111/1لامبدای ويلکز ) داری یمعن شود یمشاهده م 7طور که در جدول  همان

و خودشيفتگی  ينب دسته متغير )خودشيفتگی خودبزرگ که بين دو دهد ی( نشان مF=21/71 و

( رابطه یاظهار وجود یدفاعی و راهبردهای خود ابراز یبا راهبردهای خود ابراز پذير يبآس

واريانسی است که توسط مدل تبيين  دهنده نشانز کلوجود دارد. لامبدای وي یدار یمعن

r يسماتر در را کامل مدل اثر اندازه λ-1 يجهنت ، درشود ینم
. بر اين مبنا، سازد یآشکار م 2

                                                           
1. Canonical Correlation 
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آمده در  دست است؛ بنابراين مدل به 1-21/1=11/1اين تحليل برابر با  کانونیاندازه اثر دو تابع 

دفاعی و اظهار  یدرصد از واريانس بين متغيرهای راهبردهای خود ابراز 11پژوهش حاضر 

عنوان  )به پذير يبو آس ينب ن متغيرهای ملاک ( و خودشيفتگی خودبزرگعنوا )به یوجود

 .نمايد ی( را تبيين مبين يشمتغيرهای پ

 ريشه، مقدار ضريب همبستگی کانونیاولين  ، درشود یمشاهده م 1طور که در جدول  همان

 ديده کل همبستگی از %75/24 که با يک درصد مناسب يعنیارزيابی گرديد  50/1برابر با 

دهد  نشان می 1جدول  ،بنابراين .است آمده دست به اولين ريشه یبرا 01/1 مقدار ويژه .شود می

و  باشد یمدسته متغير را در نظر گرفته بود، درست  که وجود ارتباط بين دو پژوهشکه فرضيه 

 د.شو فرض صفر رد می
Table 3.  

Eigenvalue and Canonical Correlation 

Root No. Eigen. Value Pct. Cum. Pct. Canon Cor. Sq. Cor. 

1 0.41 98.26 98.26 0.54 0.29 

2 0.01 1.74 100.00 0.85 0.01 

 

Table 4.  

Dimention reduction analysis 

Root Wilks L. F Hypoth. df Error df Sig. 

1 to 2 0.70 20.70 4 438 0.0001 

2 to 2 0.99 1.57 1 219 0.210 

 

 باشد یم دار ینظر آماری معن )مدل کامل( از 7و  1، اثر تراکمی توابع 0جدول با توجه به 

(111/1p≤ ،2/1=λ 21/71 و =F ؛ اما اثر تراکمی تابع)تابع  ديگر  عبارت بهنيست.  دار یمعن 7

 و رابطه بين دو کند یاز واريانس مشترک  ميان دودسته متغير را تبيين نم داری ی، ميزان معن7

؛ بنابراين نتايج تحليل کاهش بعد با نتايج حاصل شود یتبيين م 1شتر توسط تابع دسته متغير بي

 .است سوهم کانونیجذور همبستگی ماز 

وجود دارد اما نقش  داری یدسته متغير رابطه معن نشان داد که بين دو ينجانتايج تا به ا

اين سؤال به برای پاسخ به  ؟و ملاک  در توابع چقدر است بين يشهرکدام از متغيرهای پ

ها برای تفسير  . در ميان اين شاخصشود یمضرايب استاندارد و ساختاری متغيرها رجوع 
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، ضرايب استاندارد از ثبات کمتری برخوردارند که ترجيح بر تفسير متغيرهای کانونیمتغيرهای 

. منظور از ضرايب ساختاری سنجش رابطه خطی باشد یبر اساس ضرايب ساختاری م کانونی

. ضرايب باشد یمربوط به خودشان م کانونیبين متغيرهای مستقل )وابسته( و متغيرهای ساده 

، فقط متغيرهای طبق نظر محققان. شوند یساختاری همچون بار عاملی در تحليل عامل تفسير م

ضرايب استاندارد، ساختاری و  5جدول . شوند یتفسير م 05/1دارای ضرايب ساختاری حداقل 

و  بين يشتبيين شده( را برای مجموعه متغيرهای پ های يانسی )وارمجذور ضريب ساختار

 .دهد یاول را نشان م کانونیملاک  در تابع 
 

Table 5.  
Standard and structural coefficients of variables in root 1 

 Standard 

Coefficient 
Structural 

coefficient 

Squared Structural 

Coefficient 

Grandiose Narcissism 0.85 0.99 0.98 

Vulnerable Narcissism 0.20 0.78 0.61 

Defensive Self-presentation 0.60 0.91 0.83 

Assertive Self-presentation 0.552 0.88 0.77 
 

دفاعی با ضريب ساختاری  یاز ميان دو متغير ملاک ، راهبردهای خود ابراز، 5طبق جدول 

، در تابع اول، در ميان طرفیخطی ملاک  قرار دارد. از  در متغير يادتریزاز اهميت  21/1برابر 

سهم بيشتری  22/1با ضريب ساختاری  ينب  بزرگ متغير خودشيفتگی خود بين يشمتغيرهای پ

دفاعی  یدر تابع اول راهبردهای خود ابراز ،ديگر عبارت بهخودش دارد.  در ترکيب خطی دسته

 74 کانونی همبستگیضريب  ،ينچن. همشود یم بينی يشپ نيب خودشيفتگی خودبزرگ يلهوس به

و ملاک   بين يشمتغيرهای پ کانونیکه مقدار واريانس مشترک  بين دو مجموعه  باشد یدرصد م

 .کند یرا تعيين م
Table 6.  

Raw canonical coefficients and Standardized canonical for COVARIATES Function No 

Canonical root Detail root 
Canonical loading Standard Canonical 

1 2 1 2 

Narcisissm 
Grandiose 0.46 0.58 0.85 1.07 
Vulnerable 0.10 -0.07 0.21 -1.35 

Self-presentation 
Defensive 0.22 -0.04 0.58 -1.11 
Assertive 0.31 0.03 0.53 1.13 
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ذير با بار کانونی به ترتيب پ يبآسين و ب ودبزرگخمتغيرهای خودشيفتگی ، 9بر اساس جدول 

 مجذور ؛ وی داردخود ابرازبينی متغير کانونی راهبردهای  يشپدر  داری یمعننقش  11/1و  09/1

خود بينی واريانس متغير راهبردهای  يشپباشد. در  یم 17/1 و 94/1اين بارهای کانونی به ترتيب 

درصد  17پذير  يبآسدرصد و خودشيفتگی  94ين ب خودبزرگی سهم متغير خودشيفتگی ابراز

 11/1و  77/1بارکانونی  ی بااظهار وجودی دفاعی و خود ابرازيرهای راهبرهای متغ باشد. یم

کانونی به د. مجذور اين بارهای نبينی متغير کانونی خودشيفتگی دار يشپدر  داری یمعننقش 

خودشيفتگی سهم متغير راهبرهای  غيربينی واريانس مت يشپباشد. در  یم 55/1و  09/1ترتيب 

 باشد. یمدرصد  55ی اظهار وجودی خود ابرازدرصد و  09ی دفاعی خود ابراز

 

 یریگ جهیبحث و نت
بر اساس  یدفاعی و اظهار وجود یراهبردهای خود ابراز بينی يشحاضر، پ مطالعههدف 

ان اهواز بود. مبنی در دانشجويان دانشگاه شهيد چمر پذير يبو آس ينب خودشيفتگی خودبزرگ

ترکيب خطی  يلهوس به یدفاعی و اظهار وجود یبر اينکه ترکيب خطی راهبردهای خود ابراز

. باشد یم قابل امکان بينی يشنشان دادند چنين پ نتايجاست،  بينی يش، قابل پبين يشمتغيرهای پ

متغير راهبردهای دسته  مدل کامل نشان داد که بين دو داری ی، معنگفته شدطور که قبلاً  همان

، رابطه پذير يبو آس ينب با خودشيفتگی خودبزرگ یدفاعی و اظهار وجود یخود ابراز

 وجود دارد. داری یمعن

Adams et al. (2015)  با انواع مختلف  اشخاصکه  نشان دادند خود تحقيقدر

، ينچنهم .کنند یاستفاده م هممتفاوتی نسبت به  یخودشيفتگی از راهبردهای خود ابراز

Emadi (2013) یبا راهبردهای خود ابراززمان متغيرهای خودشيفتگی همبه بررسی  که 

 و وجود دارد یرابطه مثبتی بين خودشيفتگی و راهبردهای خود ابرازيافتند که در پرداختند

Khodabakhsh Pirklany and Safaeian (2020) دفاعی با انواع  یها که به بررسی سبک

دفاعی و انواع خودشيفتگی رسيدند.  یها همبستگی مثبتی بين سبک خودشيفتگی پرداختند به

 .باشد یم و هماهنگ حاضر همسو مطالعه نتايجبا  ها يافتهاين 

 ،پذير يبو آس ينب خودبزرگ خودشيفته افراد در یخود ابراز یها سبک تفاوت تحقيق نتايج
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 Heydariو  Perry and Bond (2005) ،Perry et al. (2013) تحقيقات های يافتهبا  هماهنگنيز 

Nasab (2007) باشد یم. 

چنين استدلال  ينب خودشيفته خودبزرگدارای صفت افراد  Hart et al. (2017) در پژوهش

کند و يا  کندوکاو را ان بگذارد، بايد موقعيتديگرروی  مثبتی يرکردند که اگر فردی بخواهد تأث

 توان یبنابراين م؛ رفتار کندستعداد و درخشان که در آن بتواند باا به وجود آوردشرايطی را 

خودآگاه و  اساسیبه دليل نيازهای  ينب  بزرگ خودشيفتگی خود مبتلابهاشخاص  گفت که

دفاعی و  یاهداف خود از راهبردهای خود ابراز يشرویناخودآگاه خود و همچنين برای پ

 .گيرند یمبهره اجتماعی خود  ارتباطات در یهمچنين اظهار وجود

ين ب خودبزرگرسد افراد دارای خودشيفتگی  یمتبيين نتايج پژوهش حاضر، به نظر  در

ی دفاعی و خود ابرازاستفاده از راهبرهای  به پذير يبآستمايل بيشتری نسبت به خودشيفته 

، ترس از ارزيابی مثال عنوان به، ناامنی )ينب  بزرگ خودشيفتگی خودی داشتند. در اظهار وجود

در  یشناخت و ناامنی روان يتکفا عدم. احساسات عميق باشد یماهميت  بسيار دارای منفی(

دفاعی  یاستفاده از راهبردهای خود ابرازبه  افراد خودشيفتهتمايل  منجر بهخودشيفتگی 

 و برای پنهان انجام داده رفتارهای جبرانی افراطی فرددر اين شرايط  ،ديگر يانب به .شود یم

 آرمانیهويت  که رويدادی یدر مواقع. دهد یمنشان از خود ی آرمانخود، هويتی  داشتن نگاه

 ،از بين ببرد را آرمانی ممکن است هويت خدادو اين ر دهد یفرد را مورد تهديد قرار م

 .کند ی)بيشتر نوع دفاعی آن( بروز م یرفتارهای خود ابراز

از  ادیبه مقدار زي یاظهار وجود یو خود ابراز نيب بين خودشيفتگی خودبزرگ رابطه

از اين راهبرد خود  ر ويژهيک انتظا ناشی از و بيشتر پذيرد ینم يرتأث وخو مبتنی بر خلق عوامل

خودشيفتگی  .به وجود آوردديگران  نظر در طلوبتصويری م بتوانداست و آن اينکه  یابراز

 به وجود آوردن در يرگذارتأث روشیعنوان  به یخود ارتقائرفتارهای  بروز اب نيب خودبزرگ

متفاوت  نگرشبرای اين  استدلاليک  .باشد یمافراد ديگر، مرتبط  مطلوب از ديدگاهتصويری 

 و مقررات از قوانين پيرویبه  نيب  بزرگ اين است که خودشيفتگی خود یخود ارتقائبه 

در مورد هويت نگرانی  که یوقت ،به بيانی ديگر .باشد یحساسيت مبدون  تا حدودیاجتماعی 

 دارد نشان دادن قدرت تمرکزروی  بيشتر نيب  بزرگ خودشيفته خودشخص  داشته باشد،وجود 
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امکان به هويت،  ربوطکه اين نگرانی مشده است  منابع نشان داده رخیتا خوب بودن. در ب

 یفرد بيندر روابط  تمايل به پرخاشگری و قدرتمند بودن برای کليدیاصلی و  علت دارد

ن افراد ممکن است با خوش خيالی تصور کنند اي .(Aminian Dehkordi et al., 2021) باشد

و وقتی تحسينی را که انتظار دارند  های انان قائل هستند که ديگران همان ارزش را برای تلاش

 کنند. شود، تعجب می ن هستند حاصل نمیآکنند سزاوار  و احساس می

ود با خ نيب  بزرگ که خودشيفتگی خود نشان داده شد Hart et al. (2017)در پژوهش 

دفاعی رابطه  یهمبستگی مثبتی دارد و با راهبردهای خود ابراز یاظهار وجود یابراز

شده  با استفاده بيشتر از راهبردهای حساب ريپذ بيخودشيفتگی آسهمچنين  ندارد. یدار یمعن

 یساز خود ناتوانمانند  ،کند یمکمتر  که انتظارات ديگران را و راهبردهايی بهانه و توجيهمانند 

در ارتباط  ،باشد یمدفاعی  یاز راهبردهای خود ابراز يیها که همگی نمونه م مسئوليتعدو 

در  ريپذ بيخودشيفتگی آس نيب شيحاضر در مورد نقش پ مطالعه نتايجبا  يافته. اين است

 در احتمالی یها هيتوج از يکی .باشد ینم اهنگهم دفاعی یاستفاده از راهبردهای خود ابراز

 .باشد تحقيق نتايج بر فرهنگ عامل تأثير ندتوا یم آن، تبيين

 رو ينازاحاضر متشکل از دانشجويان دانشگاه شهيد چمران بود.  پژوهشگروه نمونه 

به اقشار ديگر جامعه نيست و با تکرار پژوهش بر  يمتعم قابلتحقيق حاضر،  های يافته

مطالعه حاضر از نوع نتايج را فراهم آورد.  پذيری يمامکان تعم توان یمختلف م یها نمونه

يا کنترل شوند، قبلاً اثر خود را بر  یکار دست که ينهمبستگی بود که در آن متغيرها بدون ا

، شتشده بين متغيرها وجود ندا  ی روابط مشاهدهامکان تبيين علّ ،بنابراين .جای گذاشتند

قلا با ای از متغيرها، هر متغيری مست تر به جای مجموعه شود جهت بررسی دقيق توصيه می

 بر فرهنگ تأثير مطالعات آينده در شود یپيشنهاد م. روش رگرسيون مورد بررسی قرار بگيرد

بالينی  شناسان روانقرار گيرد و همچنين  یبررس مورد خودشيفتگی ساختار و پديدارشناسی

خودشيفتگی نوع  تشخيصی خود به یها )با توجه به وجود دو نوع خودشيفتگی( در مصاحبه

 نفس خود از ميزان عزتکه  یکنندگان مراجعه آن را در علائم م توجه داشته وه پذير يبآس

 ، بررسی نمايند.دارند مشکلخود  در روابط بين فردی يا باشند یمشاکی 
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ه گرو در کارشناسی ارشد خانم منا محمدی نامه يانپا از مستخرج حاضر مقاله سهم مشارکت نویسندگان:
ايران  دکتر مشاوره و هنرمند زاده یمهرابمهناز  دکتر راهنمايی به اهواز، شهيد چمران دانشگاه یشناس روان

 مقاله نهايی نسخه نويسندگان ؛ همهباشد یم دکتر مهدی سليمانیآقای سعيد افروز پور و  و همکاری داودی

 .اند نموده يدأيت و داده قرار یبررس مورد را
 مؤثر پژوهش اين تکميل در مشورت و نقد با که یکسان مهه از را خود تشکر مراتب نويسندگانتشکر و قدردانی: 

 .دارند یم اعلام اند بوده
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

 .است نبوده برخوردار مالی حمايت از مقاله اين منابع مالی:
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