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Introduction 
Despite its many benefits, the Internet can be a great way to express risky 

online behaviors during adolescence. Committing cyberbullying and 

problematic use of the Internet are among the potentially high-risk 

behaviors on the Internet. Problem behaviors in adolescence originate from 

permanent characteristics rather than from immediate, instantaneous 

characteristics. To understand these behaviors, it is necessary to focus on 

personality-related factors in addition to the perceived environment and 

behavioral systems. Considering the undeniable tendency of adolescents to 

excessive Internet use and the negative consequences resulting from this 

choice and the lack of empirical investigation of this issue in Iranian 

research, despite the importance of the relationship between problematic 

Internet use and psychological variables and cyberbullying, as well as 

contradictory findings on the significance of the relationship between some 

of these variables with the problematic Internet use and committing 

cyberbullying in past foreign studies, the present study aims to develop a 

structural model of the relationship between committing cyberbullying and 

psychological factors including social connectedness, self-esteem and 

depression among adolescent boy students through the problematic Internet 

use and to test the explanatory power of different models from the 

combination of some theoretical orientations through an assumed model, in 

order to provide more explanations about the relationships of the variables 

that were indicated in the past researches. Thus, the aim of this study was 
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to investigate the mediating role of problematic Internet use in the 

relationship between cyberbullying and psychological factors. 

 

Method 

The method of the present study was descriptive-correlational. The 

study population consisted of all boys’ high school students in Tehran in 

the academic year 1400-1401. The basis for choosing the sample size was 

the logic proposed by Kline (2010), that according to the free parameters 

of the assumed model and the possibility of dropping out of the 

participants, 325 people was selected as the research sample using the 

convenience method. To collect data, we used the Cyberbullying/ 

Victimization Experiences Questionnaire (Antoniadou, Kokkinos & 

Markos, 2016), Problematic and Risky Internet Use Screening Scale 

(Jelenchick, Eickhoff, Christakis, Brown, Zhang, Benson et al., 2014), 

Short Depression-Happiness Scale (Joseph, Linley, Harwood, Lewis & 

McCollam, 2004), Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) & Revised Social 

Connectedness Scale (Lee & Robbins, 1998). The psychometric properties 

of all instruments were examined and confirmed. Data were analyzed using 

structural equation modeling. 

The inferential results showed that there is a positive, significant and 

direct relationship between depression and problematic Internet use and 

cyberbullying; negative & insignificant relationship between self-esteem 

with problematic Internet use, & negative, significant & direct relationship 

between self-esteem with cyberbullying; negative, significant and direct 

relationship between social connectedness with problematic Internet use 

and cyberbullying, & there is a positive and significant relationship 

between problematic Internet use with cyberbullying. Indirect effects of 

depression and social connectedness on cyberbullying through the 

problematic Internet use was statistically significant, and indirect effect of 

self-esteem was statistically insignificant. Accordingly, the indirect 

relationship between depression and social connectedness with 

cyberbullying through problematic Internet use was statistically significant, 

and the indirect relationship between self-esteem and cyberbullying 

through problematic Internet use was not statistically significant. 

 

Discussion 

The findings of the present study proposed relationships in 

understanding problematic and risky online behaviors among adolescents 

and highlighted the important influence of psychological characteristics on 

problematic online behaviors and cyberbullying among students, as well as 

supporting evidence for the problematic behavior theory in explaining 
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risky online behaviors, and provided offline students. The results of the 

present study can be used in preventive interventions for students' 

participation in cyberbullying, academic counseling centers or school 

counseling to guide parents, teachers and students to raise awareness about 

psychological well-being through the use of the Internet. 

 

Keywords: cyberbullying, problematic Internet use, depression, self-esteem, 

social connectedness  
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آموزان: نقش  شناختی با زورگویی سایبری در دانش رابطه عوامل روان
 آفرین از اینترنت مشکلای استفاده  واسطه

 

سارا ابراهيمي
 

 زينب لکي
 چکيده

رابطه بين در  اينترنتاز  آفرين استفاده مشکل ای نقش واسطه بررسی با هدف پژوهش حاضر
روش پژوهش حاضر توصيفی از نوع  .شناختی انجام شد عوامل روانو  ارتکاب زورگويی سايبری

آموزان پسر متوسطه شهر تهران در سال تحصيلی  همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل کليه دانش
ها به عنوان نمونه  نفر از آن 173گيری در دسترس  که با استفاده از روش نمونهبود  2012-2011

مقياس  ،سايبری قربانی -پرسشنامه تجربه زورگويی ها از آوری داده پژوهش انتخاب شدند. برای جمع
 نفس مقياس عزتشادی،  -افسردگی کوتاه مقياس اينترنت، آفرين از غربالگری استفاده پرخطر و مشکل

 معادلات يابی مدل از ها داده تحليل و تجزيه منظور به. استفاده شد اجتماعی شده پيوند بازنگریمقياس  و
اينترنت و زورگويی آفرين از  استفاده مشکل بين افسردگی با داد نشان ها يافته. شد استفاده ساختاری

آفرين از اينترنت رابطه منفی  نفس با استفاده مشکل دار و مستقيم، بين عزت بت و معنیرابطه مث سايبری
با استفاده اجتماعی  دار و مستقيم، بين پيوند دار و با زورگويی سايبری رابطه منفی و معنی و غيرمعنی

ده دار و مستقيم و بين استفا آفرين از اينترنت و زورگويی سايبری رابطه منفی و معنی مشکل
 غيرمستقيم دار وجود دارد. اثر آفرين از اينترنت و زورگويی سايبری رابطه مثبت و معنی مشکل

 از آفرين از اينترنت، استفاده مشکل طريق از زورگويی سايبری بر افسردگی و پيوند اجتماعی متغيرهای
آفرين از  ده مشکلاستفا طريق از زورگويی سايبری بر نفس غيرمستقيم عزت اثر و دار معنی آماری نظر

شناختی هم به طور مستقيم و هم  بر اين اساس، عوامل رواننبود.  دار معنی آماری نظر از اينترنت،
 .آفرين از اينترنت با زورگويی سايبری رابطه دارند غيرمستقيم با واسطه استفاده مشکل
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 مقدمه

، گرايش به استفاده از اينترنت را برای دستيابی به 29-وويدگيری ک تحولات ناشی از همه

های جديد،  های بسيار اينترنت در برقراری دوستی با وجود مزيت .اهداف مختلف افزايش داد

های پرخطر مانند  ، گروهدگيریحفظ ارتباط با خانواده و دوستان و تداوم فرايند ياددهی و يا

ها در تأمين نيازهای  های هوشمند و نقش آن نوجوانان، به دليل جذابيت ويژه اينترنت و تلفن

پرخطر رفتارهای ممکن است  (،Dolev-Cohen & Barak, 2013هيجانی و ارتباطی اين دوره )

بگذارد  بر جای منفی سوء وآثار  تواند میدهند که  نشان  ها آفرين را در استفاده از آن لکمشو 

(Kuss & Griffiths, 2017)تواند راهی برای  ؛ چراکه اينترنت با وجود مزايای بسيار آن، می

ارتکاب زورگويی سايبری و استفاده آميز در دوره بلوغ باشد.  ابراز رفتارهای آنلاين مخاطره

شوند  می نترنت محسوببستر ايپرخطر بالقوه در  هایرفتار از جمله اينترنتآفرين از  مشکل

(Ayas et al., 2016)  نوجوانان هستند، شايع است و کودکان عمدتاً آنلاين که نسلکه در 

(Kowalski et al., 2012). دهد تا در گمنامی و  اينترنت به کودکان و نوجوانان اين امکان را می

 بدون نظارت بزرگسالان مطالبی را بگويند يا کارهايی را انجام دهند.

(1991 )Jessor آفرين نوجوان را به عنوان رفتاری نامناسب، نامطلوب، انحراف   رفتار مشکل

های کنترل اجتماعی  از هنجارهای قانونی و اجتماعی که موجب فراخوانی برخی اشکال پاسخ

کند. شيوع رفتار  شود، تعريف می از يک توبيخ ساده تا طرد اجتماعی و محکوميت زندان می

قبل از دوره راهنمايی نسبتاً نادر است، اما به صورت چشمگيری در طی دوران  آفرين، تا مشکل

 (.Kırcaburun et al., 2019يابد ) نوجوانی افزايش می
شامل تغييرات آفرين از اينترنت  استفاده مشکل ،اجتماعی -روانی -بر اساس مدل نظری زيستی

ناشی از عدم ات منفی و علايم روانی ، داشتن احساساينترنتخلقی و مشغله کامل در استفاده از 

 & Stefaniباشد ) و پيامدهای منفی در زندگی واقعی به دليل استفاده بيش از اندازه می دسترسی

Tiatri, 2021.) (2010 )Caplan آفرين از اينترنت را فقدان کنترل بيش از اندازه و  استفاده مشکل

کند. بر  مداوم با وجود پيامدهای منفی تعريف میدغدغه شناختی در استفاده از اينترنت و استفاده 

اجتماعی  های با آسيبآفرين از اينترنت  استفاده مشکل .Jelenchick et al( 2014اساس مدل نظری )

)التزام  هيجانی های روابط به دليل استفاده از اينترنت(، آسيبو تداوم  )دشواری در برقراری

پرخطر از اينترنت )ناتوانی در  اينترنت( و استفاده تکانشورانه/ شناختی غيرانطباقی به استفاده از روان
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( 2007)  است. پژوهش همراه( آنمحدود کردن استفاده از اينترنت و تداخل وظايف روزانه با 

Busseri et al. آفرين تمايل به وقوع همزمان دارند. نوجوانانی که درگير  نشان داد رفتارهای مشکل

داری احتمال بيشتری دارد که جذب  آفرين هستند، به صورت معنی مشکل يکی از اشکال رفتارهای

 و .Gámez-Guadix et al( 2016) های رفتارهای مشکل ديگر شوند. در همين زمينه، پژوهش

(2014 )Kopecký احتمال در آنگذراندن زمان زياد و  اينترنت آفرين از مشکل نشان داد استفاده ،

بر اساس . دهد مرور افزايش می به غريبه را افراد با قات آنلاينملا و سايبری زورگويی ارتکاب

کنند و  استفاده می اينترنتهای سنی ديگر از  نوجوانان بيش از گروه Jones et al. (2009)پژوهش 

 ها بيشتر است.  احتمال ارتکاب زورگويی سايبری در آن

فای مانند رايانه، تبلت و تلفن  های دارای وای زورگويی سايبری به عنوان استفاده از دستگاه

و  همراه توسط شخص يا گروهی از افراد با هدف انجام رفتار عمدی و مکرر به روشی خصمانه

و يا  به ديگران )تهديد، شرمسار کردن، محروميت اجتماعی و غيره( برای آسيب رساندن تهاجمی

 (.Patchin & Hinduja, 2010) شود فردی که قادر نيست به آسانی از خود دفاع کند، تعريف می

، دشون میبيشتر با ارتکاب زورگويی سايبری مواجه  ها های ديجيتالی که افراد در آن کوساز جمله 

 (.Whittaker & Kowalski, 2015های اجتماعی هستند ) های فوری و رسانه رسان پيام

Kırcaburun et al. (2019) ری در نوجوانان شامل اشاره دارند که بيشترين اشکال زورگويی سايب

انداختن، پخش شايعه، تحقير کردن و تهديد جسمانی است. پژوهشگران  ارسال پيام فوری، دست

عاملان ، عدم نياز (Gámez-Guadix et al., 2016) استفاده از اينترنت معتقدند عدم کنترل در حين

( Campbell et al., 2013نتيجه عمل )درنظرنگرفتن قربانی خود و  به شناختزورگويی سايبری 

. استفاده افزايش دهند را توانند ميزان ارتکاب زورگويی سايبری از جمله عواملی هستند که می

ی هيجانپريشانی روانی و آفرين از اينترنت و زورگويی سايبری پيامدهايی منفی مانند  مشکل

يد سلامت ، تهد(Kowalski et al., 2012؛ Lee & Chen, 2021)مانند اضطراب و افسردگی 

آفرينی مانند  رفتارهای مشکلو  (Kırcaburun et al., 2019جسمانی، اخراج از مدرسه )

( را برای کاربران نوجوان Davoudi et al., 2014سوءمصرف مواد و الکل، بزهکاری و غيره )

نشان داد زورگويی سايبری به طور  .Kowalski et al( 2012) خود به همراه دارند؛ فراتحليل

و  .Casas et al (2013) های داری با ساير رفتارهای آنلاين پرخطر همراه است. پژوهش معنی

(2013 )Gámez-Guadix et al. آفرين از اينترنت با احتمال ارتکاب  استفاده مشکل ندداد نشان
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بر اساس نظريه فعاليت روزمره، افراد زورگويی سايبری در ميان نوجوانان مرتبط است. همچنين، 

های روزانه، در احتمال و توزيع رفتارهای مجرمانه  وآمد و نيز فعاليت عامل، محيط رفتمورد ت

در بررسی تأثير نحوه گذران  .Barnes et al( 2006) پژوهش (.Branic, 2014تأثيرگذار است )

مدت از اينترنت و گذران بخش  اوقات فراغت جوانان بر انحراف نشان داد استفاده طولانی

با وجود ساز انحراف و ارتکاب جرم باشد.  تواند زمينه ت فراغت در اين فضا میوسيعی از اوقا

 اين موضوع هنوز اينترنتآفرين از  ارتباط بين ارتکاب زورگويی سايبری و استفاده مشکل اهميت

 نيز های گذشته پژوهشو برخی از  بررسی نشده است های داخلی در پژوهش به صورت تجربی

 ميانآفرين از اينترنت و ارتکاب زورگويی سايبری در  بين استفاده مشکل داری را معنی ارتباط

 (.Casas et al., 2013؛ Kırcaburun & Baştug, 2016اند ) آموزان نيافته دانش

حسب  آفرين بايد بر رفتارهای مشکل(، ,Jessor 1991) آفرين نظريه رفتار مشکل بر اساس

های  شناختی، عوامل زيستی و ويژگی يتهای جمع محيط اجتماعی و ادراک شده، ويژگی

هر کدام از اين موارد ترکيبی از متغيرهايی  شناختی مانند عوامل شخصيتی درک شوند. روان

آفرين دارند.  است که يا نقش عامل خطر و يا نقش عامل حفاظتی را در انجام رفتار مشکل

( بر نقش Kırcaburun et al., 2019؛ Fontana et al., 2022ها ) همچنين، برخی پژوهش

های شخصيتی و  آفرين از اينترنت در رابطه بين ويژگی کننده و نيز ميانجی استفاده مشکل تعديل

 ه و زورگويی سايبری تأکيد کردند.رفتارهای پرخاشگران

پذيری بالا و بروز رفتارهای پرخطر متأثر از عوامل  بخشی از احتمال آسيبدر دوره نوجوانی، 

طور افسردگی به اند که مطالعات گذشته نشان داده(. Kırcaburun et al., 2019)شناختی است  روان

 ,.Fan et al) کند بينی می را پيشو ارتکاب زورگويی سايبری  اينترنتآفرين از  استفاده مشکل مثبت

در علايم افسردگی (. Campbell et al., 2013 ؛Chang et al., 2015؛ Kırcaburun, 2016؛ 2016

توان  . از جمله علايم بروز افسردگی در دوره نوجوانی میکند ن به شکل متفاوتی بروز مینوجوانا

 دلايل بدون تنی روان غيرعادی دردهای های جسمانی )مانند به عصبانيت و پرخاشگری، نشانه

ديگر( و تغييرات  دردهای و گوارش مشکلات درد، دل سردرد، از مکرر های شکايت مشخص،

های  فعاليت و علايق از های نوجوان مانند دست کشيدن يزان و نوع فعاليتمشخص و بارز در م

طور همزمان در چند حوزه جديد و بروز اين اتفاق به و بهتر های جايگزين و گرايش به جذاب

های آخر  احساسات افسردگی در سال اند ها نشان داده (. پژوهشAbela et al., 2007اشاره کرد )
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بيشتر به طور  ،برای مقابله با افسردگی؛ بنابراين، نوجوانان بزرگتر رسد میدبيرستان به اوج خود 

 .(Hankin et al., 2015) کنند اينترنت استفاده میاز آفرين  مشکل

نفس پايين يکی از عوامل خطر شخصيتی است  آفرين، عزت با توجه به نظريه رفتار مشکل

(. علاوه بر اين، Jessor, 1991ود )آفرين ش که ممکن است منجر به ايجاد رفتارهای مشکل

 اينترنتآفرين از  نفس پايين، استفاده مشکل آموزان با عزت اند که دانش مطالعات قبلی نشان داده

 ,.Fan et al ؛Andreassen et al., 2017کنند ) و ارتکاب زورگويی سايبری بيشتری را تجربه می

؛ Rosenberg, 1965) خود به سبتن نامطلوب يا مطلوب نگرش عنوان به نفس عزت (.2016

Kırcaburun, 2016)، خود هستند، در  هويت به دنبال شکل دادن به افراد که نوجوانی، دوره در

 ها نتايج پژوهش با اين حال، يابد. آفرين اهميت بيشتری می بروز يا عدم بروز رفتارهای مشکل

 نفس ها عزت برخی پژوهش اند؛ نفس و زورگويی سايبری ناسازگار بوده درباره رابطه عزت

و  (Patchin & Hinduja, 2010 ؛Kowalski et al., 2012؛ Brewer & Kerslake, 2015) پايين

مرتکيبن  معتادان به اينترنت و را در (Kırcaburun et al., 2019)بالا  نفس برخی ديگر عزت

 شرايط در غييرت کننده منعکس است ممکن ناسازگاری اين. اند زورگويی سايبری گزارش کرده

  است. زمينه اين در اضافی تحقيقاتی مطالعات انجام اهميت دهنده نشان و ها نمونه يا

روز بيش از اندازه  شبانهطی نوجوانانی که در  Woods and Scott( 2016)بر اساس مطالعه 

ها پايين  نفس آن گذراندند، کيفيت خواب کمی داشتند، عزت های اجتماعی وقت می در رسانه

اين نوجوانان به  اگر ، به اين معنی کهکردند ود و اضطراب و افسردگی بيشتری را تجربه میب

اضطراب و افسردگی را  ،استرس ،های اجتماعی وصل نباشند، احساس انزوا اينترنت يا رسانه

همچنين، د. نشو میهای محروميت در نظر گرفته  کنند. اين علائم به عنوان شاخص میتجربه 

نفس  های اينترنتی از سطح پايين عزت افراد معتاد به فعاليتکه اند  لف نشان دادهمطالعات مخت

( و Chang et al., 2015؛ Perrella & Caviglia, 2017؛ Stefani & Tiatri, 2021برخوردارند )

تأثير بگذارد  شان نفس تواند بر سطح عزت ها می های آنلاين آن بازخورد مثبت و منفی به پست

(Valkenburg et al., 2006افراد به دلايل بسياری مانند جست .)  ،وجوی حمايت اجتماعی

کنند.  های اجتماعی استفاده می های رسانه از پلتفرم افسردگی و غيرهمقابله با  ،احساسات کنترل

نه تنها اهداف مورد نظر را تأمين  های اجتماعی های رسانه با اين حال گاهی اوقات پلتفرم

هايی  نفس پايينی دارند پست مثلاً افراد افسرده که عزتکنند.  شکل را تشديد میکنند بلکه م نمی
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ها نسبت به حمايت دريافتی از  دهنده وضعيت روانی منفی آن گذارند که نشان را به اشتراک می

های مطلوب نشود ممکن است دچار  ديگران است و اگر اين رفتار منجر به دريافت واکنش

ای برای افزايش  های اجتماعی به عنوان وسيله استفاده از رسانها و ياحساس بدتری شوند 

 Radovic) منجر به کاهش آن شود نتيجه ارتکاب زورگويی سايبری نفس ممکن است در عزت

et al., 2015 ؛Patchin & Hinduja, 2010 که رابطه نفس  عزت و(. در مجموع، افسردگی

د که بر رضايت نشو ی مهم محسوب میهاي (، سازهOrth et al., 2008) ای نيز با هم دارند قوی

 د. نگذار شناختی و رفتارهای آنلاين نوجوانان تأثير می از زندگی و بهزيستی روان

اند که عواملی  ها نشان داده بسياری از رفتارهای اينترنتی رفتارهای اجتماعی هستند. پژوهش

که در زمره ابعاد محيط اجتماعی و  ،مانند محيط منسجم خانواده و بزرگسالان دلسوز و مراقب

(، مشارکت در Jessor, 1991شوند ) آفرين در نظر گرفته می ادراک شده نظريه رفتار مشکل

اجتماعی و  پيوندهای (.O’Connor et al., 2016دهند ) آفرين را کاهش می رفتارهای مشکل

فظ ارتباط در نظر احساس تعلق به عنوان مهمترين نيازهای اجتماعی افراد برای ايجاد و ح

به عنوان احساس تعلق فرد را اجتماعی  پيوندLee and Robbins (1995) .دنشو گرفته می

است، تعريف ها و محيط اطراف  تجربه رابطه با آن که ناشی از  ،نسبت به همسالان و جامعه

)به فردی مختل و عدم احساس امنيت اجتماعی  اند. پيوند اجتماعی مختل نيز روابط بين کرده

ها  پژوهش(. Lynch et al., 2015گيرد ) معنای احساس تعلق و صميميت با اطرافيان( را دربرمی

طور منفی اجتماعی و افسردگی بهو پريشانی اجتماعی با تنهايی، ناراحتی اند پيوند  نشان داده

اطات آموزان با ارتب دانشنشان دادند  .Jose et al (2012. )(Zych et al., 2019مرتبط است )

 پيوندهای .دارندتری  کنند و رشد سالم بيشتری را گزارش می روانیاجتماعی بالاتر، بهزيستی 

های  پلتفرم با آنلاين بودن در مکن استدر زندگی روزانه برآورده نشوند، م چنانچهاجتماعی 

ند و بر فراوانی استفاده از گرد تأمين پذيری به عنوان نوعی جامعه های اجتماعی رسانه

افرادی که در به اين ترتيب، . (Kırcaburun et al., 2019) دنهای اجتماعی تأثير بگذار انهرس

نياز خود به محيط اجتماعی امن و قابل  زندگی واقعی خود ارتباطات اجتماعی کمی دارند،

 کنند که در آن برآورده می( Griffiths et al., 2014های اجتماعی ) از طريق رسانه را بينی پيش

شان را بازيابند.  ديده اجتماعی وانند با افراد ديگر همزيستی داشته باشند و خود آسيبت می

روابط آنلاين در مقايسه با روابط  در تازههای  مواجهه و ملاقات با افراد جديد و ايجاد دوستی
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شوند و  در نظر گرفته می خطر تر و کم ، امنتر و صميمی تر اغلب نزديک ،دوستانه زندگی واقعی

و نياز به  کاهش دهند به اينترنت شده را در زندگی معتادانتوانند احساس تنهايی ادراک یم

با اين (. Amichai-Hamburger & Ben-Artzi, 2003)ها را تأمين نمايند  حمايت اجتماعی آن

های  های رسانه هايی که از طريق پلتفرم نشان دادند دوستی Çolak and Doğan (2016) حال،

های اجتماعی، حمايت  استفاده از رسانه و های صميمی نيستند شوند، دوستی يجاد میاجتماعی ا

 ,.Kırcaburun et al) ها پژوهش .کند بينی می منفی پيش طورشده را به  اجتماعی و شادی ادراک

، استفاده کمتراجتماعی  پيوندهایآموزان با  دانش نشان دادندنيز  (Griffiths et al., 2014؛2019

  .کنند گزارش میيشتری از اينترنت آفرين ب مشکل

با توجه به گرايش غيرقابل انکار نوجوانان به استفاده مفرط از اينترنت و پيامدهای  از اين رو،

 با وجود داخلی های پژوهش در موضوع اين و عدم بررسی تجربی منفی مترتب بر اين انتخاب

نيز  شناختی و زورگويی سايبری و تغيرهای روانآفرين از اينترنت با م اهميت ارتباط استفاده مشکل

 و اينترنت از آفرين مشکل استفادهبا  برخی از اين متغيرها بين رابطه داری های متناقض در معنی يافته

پژوهش حاضر قصد دارد مدل ساختاری مطالعات خارجی گذشته،  در سايبری زورگويی ارتکاب

نفس و  شناختی شامل پيوندهای اجتماعی، عزت روانعوامل  و بين ارتکاب زورگويی سايبریوابط ر

اينترنت مورد آزمون از  آفرين استفاده مشکلآموز با واسطه  افسردگی را در ميان نوجوانان پسر دانش

های مختلف را از طريق يک  های نظری توان تفسيری مدل گيری از امتزاج برخی جهت قرار دهد و

يی متغيرها ارتباطاتهای بيشتری در مورد  تبيين (، تا2ل مدل مفروض به طور تجربی بيازمايد )شک

 .فراهم نمايد ها بودند، های گذشته حاکی از آن که پژوهش

 
Figure 1. Research conceptual model  
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 پژوهش  روش
 جامعه آماری بود. يابی معادلات ساختاری مدلو از نوع  پژوهش حاضر همبستگیروش 

 2011-2012ان پسر مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصيلی آموز دانششامل کليه  پژوهش،

بود که به ازای هر پارامتر آزاد،  Kline( 2010) بودند. مبنای انتخاب حجم نمونه منطق پيشنهادی

پارامتر آزاد مدل مفروض و احتمال ريزش  20استفاده شد. با توجه به  2به  71از نسبت 

گيری در دسترس برای  نفر با استفاده از روش نمونه 173ای برابر با  کنندگان، نمونه شرکت

. دستيابی به نتايجی قابل قبول انتخاب شدند و به صورت برخط به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند

نفر  61ساله،  20درصد(  2/1نفر ) 21ساله،  21درصد(  8/3نفر ) 29از ميان اعضای نمونه، 

نفر  228ساله،  22درصد(  2/23نفر ) 09ساله،  26درصد(  7/72نفر ) 69ساله،  23درصد(  3/28)

( بودند. در اين 09/2( و انحراف استاندارد )06/26ساله با ميانگين سنی ) 28درصد(  1/16)

 ها استفاده شد. آوری داده پژوهش از ابزارهای زير برای جمع

 

 ابزار پژوهش

 Antoniadou et al. (2016) اين پرسشنامه توسط قرباني سايبري:-پرسشنامه تجربه زورگويي

به منظور بررسی تجربه زورگويی سايبری يا قربانی سايبری در بين نوجوانان طراحی و اعتباريابی 

بعضی  1يک يا دوبار،  7هرگز،  2ای ليکرتی ) درجه 3های اين پرسشنامه بر طيف  شد. پاسخ

ل زورگويی سايبری و گيرد. اين ابزار دارای دو عام هر روز( قرار می 3اکثرمواقع،  0اوقات، 

گويه است. همچنين، اين پرسشنامه رفتار زورگويی و  27قربانی سايبری است و هر عامل دارای 

قربانی سايبری  -سنجد. تجربه زورگويی عد مستقيم و غيرمستقيم میقربانی سايبری را از بُ

تهديد است  قربانی سايبری کلامی و -مستقيم شامل تخريب و سوءاستفاده از اموال، زورگويی

سازی و وانمودسازی  قربانی سايبری غيرمستقيم شامل محروميت اجتماعی، بدنام -و زورگويی

نشان داد که اين پرسشنامه از روايی سازه  .Antoniadou et al (2016) است. نتيجه پژوهش

(. همچنين اعتبار ابزار از =112/1RMSEAو  =92/1CFI= ،92/1TLIمناسبی برخوردار است )

و برای عامل قربانی سايبری  (=89/1aهمسانی درونی برای عامل زورگويی سايبری )نوع 

(81/1a=) ( 2019به دست آمد. در پژوهش )Basharpoor and Zardi  ضريب آلفای کرونباخ
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و  1/ 28و  23/1برای عوامل زورگويی سايبری، قربانی سايبری و برای کل مقياس به ترتيب )

29/1a=و در مطالعه حاضر ) (28/1a=) های تحليل عاملی تأييدی  به دست آمد. شاخص

(97/1CFI=، 91/1GFI= ،91/1AGFI= ،92/1NFI= ،89/1NNFI=  122/1وRMSEA=)  نشان داد

مطالعه  اين در. گيری پرسشنامه حاضر خوب و در نتيجه روايی سازه قابل قبولی دارد مدل اندازه

  کنندگان استفاده شد. ر ميان مشارکتبرای بررسی دزورگويی سايبری مقياس  تنها خرده

 Jelenchickتوسط  اين مقياسآفرين از اينترنت:  مقياس غربالگري استفاده پرخطر و مشکل

et al. (2014) های پيشگيرانه و غربالگری در قلمرو مطالعاتی استفاده  با هدف طراحی تلاش

مريکايی طراحی شد. اين ابزار از ساله آ 73تا  28آفرين از اينترنت در نوجوانان و جوانان  مشکل

گويه و سه عامل آسيب اجتماعی، آسيب هيجانی و استفاده تکانشورانه از اينترنت تشکيل  28

اغلب  1گاهی،  7به ندرت،  2هرگز،  1ای ليکرتی ) درجه 3کنندگان بر طيف  شده است. مشارکت

سازند.  اند، مشخص می کرده ماه گذشته از اينترنت استفاده 6هميشه( مدت زمانی را که طی  0و 

آفرين از اينترنت افزوده  در اين ابزار با افزايش نمره کلی افراد، بر نمره استفاده پرخطر و مشکل

-20/82ها برابر با ) ضرايب همسانی درونی زيرمقياس Shokri (2015) شود. در مطالعه می

1/1a=)  ند نفر از اعضای هيئت روايی محتوا و تطابق فرهنگی مقياس توسط چبه دست آمد و

. در مطالعه حاضر نيز ضريب مطالعه و تأييد شد شناسی دانشگاه شهيد بهشتی علمی گروه روان

  ( به دست آمد.=92/1aهمسانی درونی )

با هدف  .Joseph et al( 2004) توسط مقياساين  شادي:-مقياس کوتاه افسردگي

ای  گويه 73گويه است که از روی نسخه  6اين ابزار شامل ساخته شد. گيری عاطفه مثبت  اندازه

 0هرگز تا  2ای ليکرتی )از  درجه 0ها بر طيف  شادی طراحی شد. پاسخ -مقياس افسردگی

بالا بر فراوانی بيشتر افکار، احساسات و رفتارهای   گيرند. در اين ابزار نمره اغلب( قرار می

اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی  .Shokri et al (2015) مثبت افراد دلالت دارد. در مطالعه

(23/1a=( و در مطالعه حاضر )22/1a=) (2004ش )به دست آمد. روايی مقياس نيز در پژوه 

Joseph et al.  ( 69/1از طريق همبستگی آن با پرسشنامه شادکامی آکسفوردr= و مقياس )

مقياس افسردگی  ردهمطالعه حاضر تنها خ ( مورد تأييد قرار گرفت. در=r-62/1افسردگی بک )

معنی است( برای بررسی سطوح افسردگی در ميان  کنم زندگی بی )مانند احساس می

 کنندگان استفاده شد.  مشارکت
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 و کلی نفس طراحی شد که عزت Rosenberg( 1965) اين مقياس توسط نفس: مقياس عزت

ای ليکرتی  درجه 0 که در طيف است گويه 21 شامل ابزار اين. گيرد می اندازه را شخصی ارزش

 مورد در خوب احساس داشتن و زندگی از رضايت ميزان کاملاً موافقم( 0کاملاً مخالفم تا  2)از 

در  ابزاراست. اعتبار  بالاتر نفس عزت دهنده نشان مقياس اين بالاتر های هنمر .سنجد می را خود

و  82/1) زنان ایبر ( و=88/1aو  82/1) مردان برای .Mäkikangas et al( 2004) پژوهش

86/1a=) گاتمن و نيويورک ملی پرسشنامه با بالايی همبستگی شد. همچنين، اين ابزار محاسبه 

 Assady Gandomaniاست ) تأييد مورد نيز آن همگرای روايی لذا دارد، نفس عزت سنجش در

, 2014& Teymourzadeh). (2008) Behlool andRajabi   همسانی درونی مقياس را روی

گزارش کردند. همچنين، در اين پژوهش روايی واگرای ابزار از  (=80/1aای از دانشجويان ) ونهنم

به دست آمد و  (=a-10/1طريق محاسبه همبستگی آن با مقياس وسواس مرگ برای کل نمونه )

 ( به دست آمد. =81/1aمورد تأييد قرار گرفت. در پژوهش حاضر نيز همسانی درونی ابزار )

در  Lee and Robbins (1998) اين مقياس توسطشده پيوند اجتماعي:  ريمقياس بازنگ

کاملاً  2ای ليکرتی )از  درجه 6گويه است که بر طيف  71بازنگری نسخه طراحی شد و شامل 

کاملاً موافقم( ميزان پيوستگی صميمانه ميان فرد و شبکه اجتماعی و نيز ميزان  6مخالفم تا 

گيری  ساله اندازه 28تا  20ابطه صميمانه در ميان نوجوانان دشواری مديريت احساس را در ر

( و =97/1a) Lee and Robbins (1998) کند. اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در پژوهش می

 با شده ترجمه نسخه معنايی ( به دست آمد. بعد از بررسی ترادف=82/1aدر پژوهش حاضر )

 اين فرهنگی تطابق و صوری و محتوا روايی انشگاهد علمی هيئت اعضای از نفر 3اصلی،  نسخه

 .کردند تأييد و مطالعه را مقياس
 

 ها يافته
های آمار توصيفی  برخی از شاخص ،به منظور تجزيه و تحليل اطلاعاتاين بخش در 

برای متغيرهای چندگانه محاسبه شد. سپس، به منظور ارائه  معيار شامل ميانگين و انحراف

 ابط بين متغيرهای پژوهش، ماتريس همبستگی مرتبه صفر متغيرهای اصلیتصويری ساده از رو

محاسبه شد. در ادامه نيز به منظور آزمون الگوی مفروض، روابط  SPSS24افزار  با استفاده از نرم
با استفاده  يابی معادلات ساختاری ساختاری بين متغيرهای پژوهش از طريق روش آماری مدل

 سبه شد.محا AMOS24افزار  از نرم
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Table 1.  
Descriptive statistics of mean and standard deviation of research variables 

Variables Mean SD 

Cyberbullying 15.17 4.31 

Problematic Internet Use 43.01 14.84 

Depression 12.59 3.70 

Self-esteem 31.16 4.90 

Social connectedness 83.54 15.82 
 

زورگويی های توصيفی ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش شامل اندازه 2جدول 

 در رانفس و پيوند اجتماعی  آفرين از اينترنت، افسردگی، عزت سايبری، استفاده مشکل

کردن شرايط علمی لازم برای به منظور فراهم  دهد.دوره متوسطه نشان می آموزان دانش

ميزان ماتريس همبستگی مرتبه صفر بين متغيرهای پژوهش محاسبه  های بعدی، ابتدا تحليل

  (.7جدول )گرديد 
Table 2.   
Correlation matrix of research variables 

5 4 3 2 1 Variables 

    1 Cyberbullying 
   1 0.32** Problematic Internet Use 
  1 0.47** 0.17** Depression 
 1 -0.25** -0.34** -0.14** Self-esteem 

1 0.70** -0.29** -0.33** -0.26** Social connectedness 
P0.01 

 

آفرين  استفاده مشکلبا افسردگی  دهد رابطه بين نشان می 7نتايج ماتريس همبستگی جدول 

آفرين  استفاده مشکلبا  نفس عزتبين  هرابط ؛دار یو معن ثبت، ماز اينترنت و زورگويی سايبری

استفاده با  پيوند اجتماعیبين  هرابطدار؛  ينترنت و زورگويی سايبری منفی و معنیاز ا

استفاده رابطه بين دار و در نهايت،  آفرين از اينترنت و زورگويی سايبری منفی و معنی مشکل

 است.  دار یو معن ثبت، مزورگويی سايبریبا  آفرين از اينترنت مشکل

از طريق متغيرهای  زورگويی سايبریرات متغير مکنون منظور تبيين الگوی پراکندگی نمبه

 هدر نمون آفرين از اينترنت استفاده مشکل واسطهبا نفس و پيوند اجتماعی  افسردگی، عزت

های  يابی معادلات ساختاری استفاده شد. نتايج مربوط به شاخص آموزان از روش مدل دانش

(، شاخص مجذور χ7مجذور خی )آموزان شامل شاخص  برازش مدل مفروض در نمونة دانش

، شاخص نيکويی برازش (CFI)ای  (، شاخص برازش مقايسهdfχ7/) خی بر درجه آزادی
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(GFI) شاخص نيکويی برازش انطباقی ،(AGFI)  و خطای ريشه مجذور ميانگين تقريب

(RMSEA) به دست آمد. ( 126/1و  91/1، 89/1، 92/1، 88/7، 00/213) به ترتيب برابر با

، مدل پيشنهادی با آموزان دانش ههای نيکويی برازش نشان داد که در نمون داری اندازهواحد مق

  .ردها برازش مطلوبی دا داده

 
Figure 2. The final model 

 

دهد. مسيرهای مستقيم  ضرايب مسير استاندارد مدل پژوهش حاضر را نشان می 7شکل 

و زورگويی سايبری  (=112/1P، 02/1B)آفرين از اينترنت  افسردگی به استفاده مشکل

(112/1P، 22/1B=)آفرين از اينترنت  ، عزت نفس به استفاده مشکل(112/1P، 10/1-B=)  و

آفرين از اينترنت  پيوند اجتماعی به استفاده مشکل ،(=112/1P، 20/1-B)زورگويی سايبری 

(112/1P، 11/1-B=)  و زورگويی سايبری(112/1P، 73/1-B=) آفرين از  مشکل و استفاده

تمامی ضرايب بر اين اساس،  دار بود. معنی (=112/1P، 17/1B)اينترنت به زورگويی سايبری 

 دار بودند.  یاز لحاظ آماری معن بين متغيرها مستقيم مسير

نفس و  افسردگی، عزت غيرمستقيم رابطهداری آماری  یدر اين مطالعه، برای تعيين معن

، از روش آفرين از اينترنت استفاده مشکلاز طريق  ايبریزورگويی س اب پيوند اجتماعی

 استرپ استفاده شد.  بوت

افسردگی با زورگويی سايبری از طريق استفاده  غيرمستقيمرابطه ، 1بر اساس نتايج جدول 

 دار بود. رابطه غيرمستقيم عزت لحاظ آماری معنیاز  (=112/1P، 02/1B) آفرين از اينترنت مشکل

دار  معنی (=P، 11/1-B=306/1)آفرين از اينترنت   ی سايبری از طريق استفاده مشکلنفس با زورگوي

 پيوند اجتماعی با زورگويی سايبری از طريق استفاده غيرمستقيمرابطه  به دست نيامد.
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Table 3.  
Bootstrap results for intermediate paths 

Sig High 
limit 

Low 
limit β Direction 

0.000 0.61 0.35 0.41*** Depression  Problematic Internet Use  Cyberbullying 

0.546 0.06 -0.12 -0.03 Self-esteem  Problematic Internet Use  Cyberbullying 

0.002 -0.01 -0.07 -0.17*** Social connectedness  Problematic Internet Use  
Cyberbullying 

 

همچنين، از آنجا  دار بود.  لحاظ آماری معنیاز  (=112/1P، 22/1-B) ترنت نيزآفرين از اين مشکل

گيرند،  روش بوت استرپ صفر را دربرنمی با استفاده از غيرمستقيم که حدود بالا و پايين روابط

بنابراين غير از مسير غيرمستقيم بين عزت نفس و زورگويی سايبری، باقی مسيرهای غيرمستقيم بين 

  دار بود. معنیمتغيرها 
 

 گيري بحث و نتيجه

زورگويی  اب نفس و پيوند اجتماعی افسردگی، عزتپژوهش حاضر بررسی رابطه از هدف 

دوره متوسطه شهر  پسر آموزان در دانش آفرين از اينترنت استفاده مشکلای  و نقش واسطه سايبری

)مدل معادلات ساختاری( مندی نسبی  شده در پژوهش از طريق مدل واسطهبود. مدل ارائه تهران

 مستقيم و غيرمستقيم تبيين شده است.  روابطبررسی شد که در ادامه 

آفرين  استفاده مشکلبا  افسردگی دار و معنی مثبت رابطههای مرتبط با آزمون مدل،  يکی از يافته

ميان اين متغيرها از کننده  بينی ترين پيش قویکه به عنوان  بود از اينترنت و زورگويی سايبری

ارتباط بين افسردگی و ارتکاب زورگويی سايبری  همچنين، .نشان داده شد شناختی متغيرهای روان

، به شد گری می در بين نوجوانان و بزرگسالان جوان ميانجی اينترنتآفرين از  توسط استفاده مشکل

 اينترنتتر از آفرين بيش با استفاده مشکل آموزان طوح بالاتر افسردگی در بين دانشس اين صورت که

 با ارتکاب زورگويی سايبری بيشتر مرتبط بود. اينترنت نيزآفرين زياد از  مرتبط بود و استفاده مشکل

( مطابقت دارد که نشان Shensa et al., 2017؛ Kırcaburun et al., 2019)های  اين نتيجه با يافته

ر ظ. نوجوانی از نرابطه قوی دارد اينترنتآفرين از  استفاده مشکل با دادند افزايش علايم افسردگی

 ،افسردگیاجتماعی مانند -و مشکلات روانی تری برای افراد است تر و حساس روانی دوره شکننده

طور مثبتی با رفتارهای به که خود( Riglin et al., 2016شود ) ديده می نوجوان آموزان بيشتر در دانش

 ,.Choi et al؛Kırcaburun et al., 2019)مرتبط است و رفتارهای پرخطر آنلاين ضد اجتماعی 
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اعم از افسردگی  اين دوره مشکلات زندگی واقعی مقابله با چراکه ممکن است نوجوان برای (2016

شود آنلاين  های سيستم وارد سعی کندپذيری خود،  و عدم رضايت از زندگی و کنار آمدن با آسيب

و  های اجتماعی دچار حالات روانی ناپايدار نهبا صرف زمان زياد در استفاده از رسا در نهايت، و

 . (Kırcaburun et al., 2019) دگرد زورگويی سايبری

آفرين از اينترنت و  نفس با استفاده مشکل دار بين عزت يافته ديگر پژوهش، رابطه منفی و معنی

 ,Kırcaburun؛ Kırcaburun et al., 2019های ) همسو با پژوهش اين يافتهزورگويی سايبری بود. 

 & Patchin؛ Kowalski et al., 2012؛ Brewer & Kerslake, 2015؛ Fan et al., 2016؛ 2016

Hinduja, 2010نفس پايين با گرايش بيشتر نوجوانان با رفتارهای  ( است که نشان دادند عزت

اين يافته با چارچوب نظريه آميز و زورگويی در فضای سايبری ارتباط دارد. همچنين،  خشونت

با عوامل حمايتی  های پرخطر نوجواناندهد رفتار مطابق است که نشان میآفرين  رفتار مشکل

رابطه  داری عدم معنی (.Jessor, 1991شناختی مرتبط است ) های روان ويژگی و شخصيت افراد

ناهمسو با  ،آفرين از اينترنت استفاده مشکلنفس با زورگويی سايبری با واسطه  غيرمستقيم عزت

( Valkenburg et al., 2006؛ Perrella & Caviglia, 2017؛ Stefani & Tiatri, 2021های ) پژوهش

 & Woods ؛Kırcaburun et al., 2019های ) پژوهش نتايجتوان بر اساس  می . اين يافته رااست

Scott, 2016 ؛Orth et al., 2008؛Shaw & Gant, 2002 آموزانی که  دانش( تبيين کرد که نشان دادند

به نوبه خود  افسردگی کهکنند  را تجربه میبالاتری از افسردگی ، سطوح تری دارند نفس پايين زتع

نفس با  است؛ به عبارت ديگر، عزتهای اجتماعی مرتبط  آفرين بالاتر از رسانه با استفاده مشکل

 س پايين،نف که با عزتنوجوانانی آفرين از اينترنت رابطه دارد.  واسطه افسردگی با استفاده مشکل

های اجتماعی  به اينترنت يا رسانهچنانچه گذرانند،  وقت می های اجتماعی در رسانه بيش از اندازه

کاسته  شان نفس عزت از خود دريافت نکنند،های آنلاين  پست مثبتی ازبازخورد و يا  وصل نباشند

ت اجتماعی وجوی کمک و حماي تلاش برای جست کنند. میاضطراب و افسردگی را تجربه  شده و

آفرين از اينترنت را  مشکلاستفاده  شناختی، در فضای سايبری برای مواجهه با اين علايم منفی روان

  تواند در پی داشته باشد. را می نتيجه ارتکاب زورگويی سايبری درتشديد کرده و 

استفاده  با دار پيوند اجتماعی منفی و معنی رابطههای مرتبط با آزمون مدل،  از يافته ديگر يکی

 با طور غيرمستقيمبهاجتماعی  پيوند . همچنين،بود آفرين از اينترنت و زورگويی سايبری مشکل

آموزانی که  دانش نوجوانان،. در ميان دار داشت رابطه منفی و معنیارتکاب زورگويی سايبری 
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ی احساس اجتماع ودانستند  خود را جدا از محيط اطراف می ،کردند احساس طرد بيشتری می

های سايبری  زورگويیهای اجتماعی داشتند و  بيشتری از رسانهپرخطر کمتری داشتند، استفاده 

آموزانی که روابط اجتماعی سالم و  ريه رفتار مشکل، دانشظمطابق با ن شدند. بيشتری را مرتکب می

وجود دارد که کمتر به ايجاد ها  درباره آناين انتظار  ،مثبتی با مدارس، خانواده و محيط اطراف دارند

ممکن است با اين يافته، اين  (.Jessor, 1991بپردازند ) پرخطرآفرين و  و حفظ رفتارهای مشکل

 ,.Malone et alموضوع که تعلق عمومی همبستگی قوی منفی با تنهايی دارد، قابل تبيين باشد )

مرتبط است  اينترنتآفرين از  طور مثبتی با استفاده مشکل( که در آن تنهايی بالاتر به2012

(Griffiths et al., 2014؛ Sevari & Beshlideh, 2012)آموزانی که از نظر اجتماعی احساس  . دانش

برای جبران نياز خود  و اينترنت های اجتماعی کنند ممکن است وقت بسياری را در رسانه انزوا می

و چنانچه در  (Ahn & Shin, 2013 ؛Aftab et al., 2016)به معاشرت و احساس ارتباط صرف کنند 

. رفتارهای ضد اجتماعی آنلاين بيشتری را نشان دهند، بسترهای آنلاين احساس طرد شدن نمايند

افتد، مرتکبان تأثيرات منفی زورگويی  همچنين، از آنجا که زورگويی سايبری از فاصله دور اتفاق می

نوع رنگ  ها نسبت به هم لق و همدلی در آنکنند و در نتيجه احساس تع را بر قربانيان درک نمی

شود بسياری از افراد در هر لحظه از روز به سهولت مرتکب آن شوند  بازد و همين امر سبب می می

(Alvarez-Garcia et al., 2015.) 

کمک کرد.  زورگويی سايبریبا  شناختی عوامل روانمطالعه حاضر به درک بيشتر روابط 

کردند،  می را تجربه سطوح بالاتری از افسردگیشتند و تری دا پايين جتماعیپيوند اآموزانی که  دانش

داشتند و زورگويی سايبری بيشتری هم از خود نشان  اينترنتاز  بيشتریآفرين  استفاده مشکل

دهد رفتار  مطابق است که نشان می آفرين با چارچوب نظريه رفتار مشکل ها . اين يافتهدادند می

های  ويژگی وبا بسياری از عوامل خطر و عوامل محافظتی شخصيت  ه نوجوانیر دورد آفرين مشکل

 (.Jessor, 1991های اجتماعی مرتبط است ) تعامل با محيط نيز شناختی و روان

با  آموزان از اينترنت آفرين دانش دار استفاده مشکل ثبت و معنیيافته ديگر مطالعه حاضر رابطه م

 Kırcaburun etهای ) آفرين و پژوهش مطابق با نظريه رفتار مشکل اين يافته بود. زورگويی سايبری

al., 2019 ؛Gámez-Guadix et al., 2016 ؛Branic, 2014؛Casas et al., 2013؛ Barnes et al., 

آفرين و اعتياد به  مانند استفاده مشکل در نوجوانی آفرين آنلاين رفتارهای مشکل( نشان داد 2006

مسئوليتی نوجوانان  بی -. ميزان تکانشگریگويی سايبری با هم مرتبط هستنداينترنت و ارتکاب زور
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تواند توضيحی احتمالی برای وجود رابطه بين رفتارهای پرخطر مختلف در دوره نوجوانی باشد.  می

گرفتن  نظر که نوجوان رفتارهای پرخطر دارد با احتمال بيشتری به صورت تکانشی و بدون درزمانی

(. Gámez-Guadix et al., 2016کند ) برای خود او و قربانی وجود دارد، رفتار میپيامدهايی که 

آفرين  مسئوليتی با رفتارهای پرخطر و مشکل بی -اند که تکانشگری مطالعات مختلف نيز تأييد کرده

(، استفاده Jolliffe & Farrington, 2021فردی ) مختلف دوره نوجوانی مانند خشونت بين

( و ارتکاب زورگويی سايبری مرتبط است Meerkerk et al., 2010اينترنت )آفرين از  مشکل

(Kokkinos et al., 2014همچنين، پژوهش .) ا استفاده آموزان پسر ب دانشاند  ها نشان داده

قربانی  در معرض اندازه خود رابه همان  بيشتر از اينترنت و زورگويی سايبری آفرين مشکل

شدن، خود زورگويی سايبری   (. قربانیKokkinos et al., 2014) ندده قرار میزورگويی سايبری 

طور مستقيم و غيرمستقيم سايبری به ها و جرايم زورگويیهای قوی ارتکاب  کننده بينی يکی از پيش

به رفتارهای  ها زن، که اين هيجان، در مردها در مقايسه با (Ak et al., 2015از طريق خشم است )

 انجامد. میبيشتری  پرخاشگرانه

و   آفرين ارتباطات جديد مهمی را در درک رفتارهای مشکلی پژوهش ها يافتهطور کلی، به

رفتارهای را بر  شناختی های روان ويژگیتأثير مهم و  پرخطر آنلاين در ميان نوجوانان مطرح کرد

 دشواهنيز  ساخت وآموزان برجسته  ن دانشميادر و زورگويی سايبری آنلاين  آفرين مشکل

آموزان  رفتارهای پرخطر آنلاين و آفلاين دانشآفرين در تبيين  برای نظريه رفتار مشکلرا ی پشتيبان

آموزان در  مشارکت دانش های پيشگيرانه توان در مداخله از نتايج پژوهش حاضر می. فراهم کرد

لدين، راهنمايی وا برای يا مشاوره مدارسمراکز مشاوره تحصيلی و  ،ارتکاب زورگويی سايبری

شناختی در استفاده از  بخشی در مورد بهزيستی روان در راستای آگاهیآموزان  معلمان و دانش

های  برخلاف زورگويی سنتی که مرتکبان، جوان و به لحاظ ويژگی مثلاً .برد  بهرهاينترنت 

شناختی زورگو و مقتدر هستند، در زورگويی سايبری مرتکبان، اغلب نوجوان و دچار  روان

؛ (Kowalski et al., 2012)آفرين از اينترنت هستند  اضطراب اجتماعی و استفاده مشکل ،گیافسرد

توانند به همان اندازه  دهند، نمی هايی که مرتکبين زورگويی سنتی را هدف قرار می بنابراين، مداخله

 برای زورگويی سايبری به صورت اثربخش به کار روند. 

گيری  با توجه به همه آنلاينابزارهای از استفاده ن به توا های پژوهش حاضر می از محدوديت

تبيين سهم سن و  و عدم آموزان پسر و دانش اننوجوان محدود بودن جامعه آماری به و 29-کوويد
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ضروری است در تبيين  طرح پژوهشهمچنين، با توجه به  .اشاره کردجنس در ارتباط بين متغيرها 

 پژوهش احتياط کرد. و استنباط روابط علیّ ميان متغيرهای
 

ها  گيری از يافته نتيجهها،  تحليل داده وآوری  جمع، تدوين چارچوب نظرینويسنده مسئول  :نويسندهسهم مشارکت 
 .ندرا بر عهده داشتو نويسنده همکار نگارش مباحث حقوقی مقاله ها  آنگزارش  و

در و مشورت خود  مشارکتکه با  ساتيدیآموزان و ا دانش مراتب تشکر خود را از همه گاننويسند سپاسگزاري:
 .نددار اعلام می ،اند ثر بودهؤتکميل اين پژوهش م

 د که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد.ننک اذعان می گاننويسند تضاد منافع:

 افت نشده است.گونه حمايت مالی دري و برای انجام آن هيچشد انجام  انپژوهشگراين پژوهش با هزينه  منابع مالي:
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