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Introduction 

The Elderly have been a major issue for experts, policymakers, and 

even the public in recent years. The aim of this study was to predict social 

adjustment in the elderly based on distress tolerance, emotion regulation, 

and perceived social support. In recent years, the aging society has 

received attention in the field of global health, while some societies face it 

and others will face it in the not-too-distant future. One of the variables 

that can be effective in the social adaptation of the elderly is perceived 

social support. Social support plays a role as a psychosocial protective 

factor in relation to mental health problems. Social support is generally 

expressed in two ways: received social support and perceived social 

support. The meaning of received social support is the extent to which an 

elderly person enjoys obvious support, such as support from family and 

friends, and the meaning of perceived social support is satisfaction and 

having social support with positive emotions. 

Emotional distress, likely to be triggered by the current coronavirus 

situation, is another risk factor for premature death, as anxiety is known to 

be a predictor of all-cause death. This calls for addressing the 
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psychological and behavioral effects, including perceived social support 

and emotion regulation that COVID-19 may have on social adjustment and 

the lives of individuals in this age group. However, little is known about 

emotion regulation, distress tolerance, and perceived social support and 

their association with social adjustment among the elderly during the 

coronavirus pandemic. Therefore, it seems necessary to discover the 

factors affecting social adaptation in achieving the growth of its physical, 

psychological, and social dimensions; therefore, the present study was 

conducted with the aim of predicting social adjustment in the elderly based 

on distress tolerance, emotion regulation, and perceived social support. 

 

Methods 

The present research was of the applied type and among descriptive and 

correlational research. The statistical population of the present study was 

all the elderly in Ahvaz in the period of November 1400 to December 1400 

in the age range of 57 to 74 years. Data were collected using the Bell 

Social Adjustment Questionnaire (1962), Simmons & Gahr (2005) Distress 

Tolerance, Gross & John Emotion Regulation (2003), and Social Support 

(Zimmet, 1988). Data were analyzed using descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis). 

 

Results 

The results showed that there is a direct relationship between anxiety 

tolerance, emotion regulation, and perceived social support with social 

adjustment (p <0.05). The adjusted R square value was equal to 0.416, 

which showed that the variables of distress tolerance, emotion regulation, 

and perceived social support explained 41.6% of the variance of social 

adjustment. The value of the standardized regression coefficient for the 

component of emotional distress tolerance (p<0.01, β=0.281), absorption 

of negative emotions (p<0.05, β=0.122), subjective estimation of distress 

(p<0.01, β=0.184), trying to relieve distress (p<0.01, β=0.274), marketing 

emotions (p<0.01, β=0.255), inhibiting emotions (p<0.01, -0.321 =β), 

emotional social support (p<0.01, β=0.325), support from relatives 

(p<0.01, β=0.153) and support from others (p<0.01, β=0.223). Therefore, it 

was concluded that distress tolerance, emotion regulation, and perceived 

social support can predict social adjustment. The findings of the present 
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study indicate the importance of the variables of anxiety tolerance, emotion 

regulation, and perceived social support in explaining social adjustment in 

the elderly. 

 

Discussion 

Therefore, it is recommended to train for stress tolerance, emotion 

regulation, providing adequate support from family and important people 

in life, and developing the dimensions of adjustment in the elderly. 

 

Conclusion 

Emotion regulation strategies, distress tolerance, and perceived social 

support in the elderly can change their social adjustment capacity and thus 

affect their mental health. From a fundamental point of view, the research 

of the current research can be considered as a main factor in explaining 

social adaptation, and at the practical level, for more adaptation in the 

elderly, emotion regulation strategies, distress tolerance, and social support 

are considered. One of the limitations of the present study was conducted 

only on the elderly people of Ahvaz city. It is suggested to conduct 

research on a larger sample and elderly people with psychological 

disorders such as depression and schizophrenia. 

 

Keywords: Social Adjustment, Distress Tolerance, Emotion Regulation and 

Perceived Social Support, elderly. 
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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف پيش بينی سازگاری اجتماعی در سالمندان براساس تحمل پريشانی، تنظيم 

جامعه آماری پژوهش حاضرکليه سالمندان شهر اهواز هيجان و حمايت اجتماعی ادراک شده انجام شد. 
بودند. نمونه پژوهش  سال 54تا  75  در محدوده سنی 2411تا آذرماه  2411ماه  بانبازه زمانی آدر 

اطلاعات به وسيله پرسشنامه سازگاری اجتماعی نفر از سالمندان شهر اهواز بودند.  196حاضر شامل 
(Bell) تحمل پريشانی ،(Simon & Gahr) تنظيم هيجان ،(Gross & John)  و حمايت اجتماعی

(Zimet et al.)  .آمار توصيفی )ميانگين و انحراف معيار(  یها روشبا استفاده از  ها دادهگردآوری شد
و استنباطی )ضريب همبستگی پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه( تحليل شدند. نتايج نشان داد که 

ارتباط مستقيم بين تحمل پريشانی، تنظيم هيجان و حمايت اجتماعی ادراک شده با سازگاری اجتماعی 
راهبردهای تنظيم هيجان، تحمل پريشانی و حمايت اجتماعی ادراک شده در (. p<17/1وجود دارد )
سلامت روان آنها را  ترتيب ينبدتواند ظرفيت سازگاری اجتماعی را در آنها تغيير داده و  سالمندان می

 .تحت تأثير قرار دهد
 

 سالمندان ،ادراک شده یاجتماع تيحما ،جانيه ميتنظ ،یشانيتحمل پر ی ،اجتماع یسازگار: گانواژکلید 
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 مقدمه
در حالی که  شده توجهی به آن جهان سلامت ی عرصهاخير در  یها سالدر  یسالمندجامعه 

 شد خواهندمواجه با آن دور چندان نهآينده در  گريد یو برخ مواجه از جوامع با آن یبرخ

(et al., 2020 Sattari)است کردهاعلام  1127درسال  جهانی ان بهداشتسازم ری که. طبق آما 

درصد افزايش  11درصد به  21سال از  61 یلابا افراد جمعيت 1171تا  1127 یها سالين ب

 ,World Health Organization) بود يمخواه ها آنشاهد افزايش دوبرابری يعنی  يافتخواهد

 با باشد یمدر بين سالمندان  یو اجتماع، یشناخت، یکيتغييرات فيز شامل یسالمند(. 2015

 یو روان یروح های يماریبدستخوش ابتلا آنان، سالمندان را در  یروان ومتميزان مقاتوجه به 

و با  دهند یمان تشکيل سالمندرا درصد جمعيت ايران  24 (.Cuda et al., 2021) دهد یمقرار 

درصد  11ميزان  به 2411جمعيت سالمندان ايرانی در سال صورت گرفته  های بينیيشپ

، روانی و اجتماعی از فيزيکیبا تغييرات  شدنسازگار(.  et al., 2020Safdari) دياب میافزايش 

 باتوجه به شوند یمهنگامی که افراد سالخورده  باشد یم سالمندی ی دورهحياتی  های يصهخص

 های یستراتژا پيرشدن و سالمندیناشی از  های یدگرگونق به لايو ع ، ديدگاهفردی یها تفاوت

مندان با معضلات و مشکلاتی که در اين دوره با آن مواجه اگر سال ؛دهند یمنشان مختلفی را 

از  گذشته یها دورهمانند  توانند یمد سازگار شده و با ديد مثبتی به اين شرايط بنگرن شوند یم

عی و سازگاری اجتما مؤلفهدو شامل (. سازگاری Zhao et al., 2018)زندگی لذت ببرند 

 (.Munniksma et al., 2022) است یعاطف

با منافع و  شخص یها خواستهو  يازهان بين سازگاریو  عادلتايجاد سازگاری اجتماعی 

مت روانی بهينه، لاسدر واقع . سازگاری عاطفی کند یمدر آن زندگی  که یا جامعه یها خواسته

 Zhang et) باشد یم فردی ایه يتفعالو نديشه ، اعواطفرضايت از زندگی و هماهنگی ميان 

al., 2015 .)لذا باشد یمخود  یاجتماع طيفرد با مح یسازگاردر برگيرنده  یاجتماع یسازگار 

به دست  طيمح ايخود و دگرگونی ممکن است با پيش آيند  طيشرا ی باتوجه بهسازگار نيا

و  ی، همکارسازشسازگاری، ، پيوستگی يیبه عنوان توانا توان یمرا  یسازگار ی. بطور کلديآ

سازگاری اجتماعی  (.Serretti et al., 2013کرد ) فيتعر گرانيو د طيخود، محهمزيستی با 

مقبول مرتبط  مت عمومیلاس مرتبط باکه باشد  یدر سالمندی فعال و موفق ماساسی  يک اصل
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با برخورداری از سازگاری اجتماعی در سالمندان  شناسی اشاره دارند . مطالعات سببباشد یم

، فعاليتنرخ مرگ و مير، افت  دادن کاهشمرتبط است ازجمله متی مختلف سلا یها جنبه

و رفتارهای سالم همراه داشتن ادراک بهتر از خود ت شناختی و اختلالا ابتلاافسردگی و خطر

در ی که ا بسياری با اشاره به تغييرات گسترده یها پژوهش (.Jivraj et al., 2012) باشد یم

اجتماعی در سازگاری با  یها مهارت ضرورتبه  اند مواجهکه سالمند با آن ماعی موقعيت اجت

 Esmailiپژوهشی  (. در2020Cheraghi & NematTavousi ,) اند کردهدوران سالمندی تأکيد 

Shad et al. (2019)  در  یزندگ تيفيسواد سلامت و ک ی براجتماع یکه سازگار داد نشاننتايج

تواند با سازگاری اجتماعی در  یم. يکی از عواملی که گذارد یم یارمعنادير سالمندان تأث

از درک پريشانی و تحمل اين عامل يکی سالمندان در ارتباط باشد باشد تحمل پريشانی است. 

در طول زندگی خود دچار  معمولاً. افراد باشد یمبر سلامت روان سالمندان  مؤثرعوامل 

واکنش به  يلدل به توان گفت اين آشفتگی یمدر واقع  ندشو یممتفاوتی  های يشانیپراسترس و 

. استرس شود ینمشرايط نامساعد محيطی است هرچند هميشه به عنوان واکنش منفی شناخته 

 شود یمبلکه باعث نشاط و پويايی به زندگی  باشد ینم بار يانزبه مقدار کم به هيچ عنوان 

(Safarzadeh et al., 2017 .)نايی مقاومت در برابر حالات عاطفی منفی يا تحمل پريشانی، توا

به عنوان تمايل درک شده فرد در واقع (. Slabbert et al., 2021) باشد یمدر ارتباط  ناخوشايند

برای تجربه و تحمل حالات جسمی يا احساسی ناراحت کننده ناشی از نوعی استرس غيرقابل 

ريشانی نشان دهنده ظرفيت تحمل و (. تحمل پConway et al., 2021شود ) یکنترل توصيف م

مديريت حالات روانی منفی مرتبط با پريشانی است به عنوان يک سازه فراعاطفی شناخته 

استعدادهای مختلف فردی را برای تحمل حالات هيجانی نامطلوب  تواند یمکه  است شده

Daneshvar; )(2021 .al Sedighi Arfaee et  پژوهش جنتاي(. Melli et al ,.2021توضيح دهد )

et al. (2022) يرتأثدر دوران سالمندی  نشان داد تحمل پريشانی يکی از عواملی است که 

 Usefynezhad et al. (2019( همچنين در پژوهشیبر.  در کاهش افسردگی سالمندانبسزايی 

هدف مهارت  نشان داد که تحمل پريشانی با رضايت از زندگی سالمندان مرتبط است. نتايج

تا به توانايی عمل دست يابند، با درک  سازد یپريشانی اين است که افراد را قادر متحمل 

 تنظيم هيجانی را به کار  یها وضعيت عاطفی فعلی خود روبرو شوند و در صورت لزوم مهارت
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 (.Schäfer et al., 2021) يرندگ

يم شناختی نتايج پژوهش نشان داد که راهبردهای تنظ et al. (2020) Vesali پژوهش در

 . های اضطرابی است هيجان قادر به پيشبينی و تبيين اختلال

Benuto et al. (2022) که در معرض خطر  یبه افراد جانيه ميتنظ یها در آموزش مهارت

کاهش احتمال انکار، مصرف  یبرا یزميهستند به عنوان مکان هيثانو کيابتلا به استرس ترومات

 کند عمل میش خود و سرزن یمواد، عدم مشارکت رفتار

راهبردهای نتايج نشان داد   Naji Ranjbaran Pour and Nasrolahi (2019)همچنين پژوهش

 ها آنظرفيت سازگاری اجتماعی و حل مساله را در  تواند میتنظيم شناختی هيجان در سالمندان 

 ان اين گونه. تنظيم هيجدهد یقرارم تأثيررا تحت  ها آنتغيير داده و بدين ترتيب سلامت روان 

که به طور مناسب  هايی پاسخ و و اصلاح احساسات خود یابينظارت، ارز يیتوانا شود می فيتعر

 ی کهشتنظيم هيجان به معنای تلادر واقع  (.Eadeh et al., 2021) داردمطابقت  یطيمح یازهايبا ن

ه يا شدت نوع، زمان و چگونگی بيان تجربه و تغيير طول دور ری برافراد برای تأثير گذا

، شده کنترليا  صورت غيرارادیو به  باشد یم ها يجانهفرايندهای رفتاری، تجربی و يا جسمانی 

 & Asgari) گيرد یمانجام تنظيم هيجان  های یاستراتژاستفاده هشيار يا ناهشيار و از طريق 

, 2020Matini.)"ختی و دستکاری فرآيندهای شنا رهبری به "راهبردهای تنظيم شناختی هيجان

چه هيجانی، در چه زمانی و چگونه تجربه شود  کند یم تعييناشاره دارد که فرد از طريق آن 

(Zandi Goharrizi et al., 2023 راهبردهای شناختی تنظيم هيجان .) سازگارانه به دو طبقه راهبرد

کز راهبردهای مثبت شامل تمرکز مثبت، تمرگردد  تقسيم می ناسازگارانه منفیو راهبرد  مثبت

و پذيرش و راهبردهای منفی شامل  تر گستردهبينش ، ارزيابی مجدد مثبت، يزیر برنامهمجدد بر 

فکری يا تمرکز بر تفکر هستند رو نشخواسازی ديگران، فاجعه سرزنش خويش، سرزنش 

(Garnefski et al., 2009.)  طبق يافته مطالعات، راهبردهای ناسازگارانه تنظيم شناختی هيجان

ر تأثير مخربی بر سلامت روان افکانش خود، فاجعه سازی، سرزنش ديگران و سرکوب مانند سرز

و کيفيت زندگی دارد و با نابسامانی هيجانی مانند افسردگی، اضطراب، خشم و پرخاشگری 

يکی از عوامل دشواری در تنظيم هيجان  (.Domaradzka & Fajkowska, 2018همراه است )

نتايج . همچنين (Ahmadi et al., 2017) شود یمسوب در آسيب شناسی روانی محاصلی 

 با شدت کلی ادراک درد در سالمندان ارتباط دارد تنظيم هيجان نشان داد که دشواری در  پژوهشی
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 .(et al., 2018 Khanzadehبر آن تأثيرگذار باشد ) تواند یمو 

اشد حمايت تواند در سازگاری اجتماعی سالمندان مؤثر ب رهايی که میيکی از متغي

حمايت اجتماعی به عنوان يک عامل محافظتی روانی اجتماعی در اجتماعی ادراک شده است. 

گونه بيان حمايت اجتماعی به طور کلی به دو ن نقش دارد، رابطه با مشکلات سلامت روا

 (.Eagle et al., 2019شده )و حمايت اجتماعی ادراک  شده : حمايت اجتماعی دريافتشود می

آشکار  های يتحماحمايت اجتماعی دريافت شده ميزان برخورداری فرد سالمند از  منظور از

خانواده و دوستان است و منظور از حمايت اجتماعی ادراک شده  طرفاز حمايتهمچون 

 ,Gottlieb & Bergen) و داشتن حمايت اجتماعی همراه با عواطف مثبت است مندی يترضا

 و دوستاناقداماتی که از درک افراد ارزيابی ذهنی  (. حمايت اجتماعی ادراک شده به2010

اعضای خانواده برای حمايت مادی، روانی و کلی در مواقع ضروری در مورد در دسترس بودن 

يکی از  (.Mahmoudpour et al., 2023) شود یممربوط  دهند یمنشان و کفايت حمايت 

افراد است خانواده يا دوستان ، حمايت محدود رگيرندکه بيشتر سالمندان با آن د شکلاتیم

 ای وسيلهکه به کمک نياز دارند به عنوان هنگامی با ديگران دارند تا در  ارتباطنياز به  سالخورده

حمايت . (Theurer et al., 2015) کمک بخواهند ها آناز  های عاطفی خودزبرای ارضای نيا

 Patil) کند یمروانی محافظت و ساير مشکلات  برابر استرس و افسردگی افراد را دراجتماعی 

et al., 2014.) نگرش منفی برخوردارند، دارای  حمايت اجتماعی ضعيفاز  سالمندانی که

را در مقايسه با افرادی که حمايت اجتماعی  بالايی افسردگیو  هستند سالمندان به سالمندی

Ramaghani niHossei نتايج پژوهش(. Hakulinen et al., 2016) کنند احساس میکافی دارند 

et al. (2017)  احساس تنهايی و انزوای اجتماعی  بينی يشپبا نشان داد که حمايت اجتماعی

کمبود مسائل حمايت اجتماعی و سازگاری در دوران طوری که به  .داردارتباط سالمندان 

 (.Shafiq & Bano, 2021) شود یمسالمندی منجر به احساس تنهايی 

 یکه از نظر اجتماع یاز کسان شتريهستند، ب یمنزو یر اجتماعکه از نظ یکسان ن،يبنابرا

که اتفاقات خوب اتفاق  یو زمان برند یدارند، در هنگام اتفاقات بد رنج م یشتريارتباط ب

 (Gable & Bedrov, 2022). کنند یکسب م یسود کمتر افتد، یم

خارجی در  بر اساس مطالعاتی که در طی زمان انجام اين پژوهش در منابع داخلی و

های تأثيرگذار ازجمله تحمل پريشانی، تنظيم  مؤلفه مورددسترس صورت پذيرفته است، در 
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های اندکی صورت  هيجان و حمايت اجتماعی با سازگاری اجتماعی در سالمندان، پژوهش

ها در جامعه در افزايش سلامت جسمی و روانی  گرفته است ازاين رو انجام اين قبيل پژوهش

افراد ميانسال و مسن در  عوامل اثرگذار بر سازگاری اجتماعیدر مورد ک کند. سالمندان کم

پريشانی هيجانی، که احتمالاً در شرايط علمی کمی وجود دارد. اين دوره همه گير، مطالعات 

شود، يکی ديگر از عوامل خطر مرگ زودرس است، زيرا اضطراب به  فعلی کرونا برانگيخته می

اين امر نياز به پرداختن به تأثيرات  .مرگ همه علل شناخته شده استبينی کننده  عنوان پيش

ممکن  COVID-19روانی و رفتاری از جمله حمايت اجتماعی ادراک شده و تنظيم هيجان که 

با اين حال،  طلبد. می است بر سازگاری اجتماعی و زندگی افراد اين گروه سنی داشته باشد را

ن، تحمل پريشانی و حمايت اجتماعی ادراک شده و ارتباط اطلاعات کمی در مورد تنظيم هيجا

لذا آنها با سازگاری اجتماعی در ميان سالمندان در طول همه گيری کروناويروس وجود دارد. 

کشف عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در دستيابی به رشد ابعاد جسمانی،  رسد یمبه نظر 

بينی  سد؛ بنابراين پژوهش حاضر با هدف پيشر شناختی و اجتماعی آن ضروری به نظر می روان

سازگاری اجتماعی در سالمندان بر اساس تحمل پريشانی، تنظيم هيجان و حمايت اجتماعی 

 د.شادراک شده انجام 

 

 روش بررسی
 گیري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه  پژوهش حاضر از نوع کاربردی و در زمره تحقيقات توصيفی و همبستگی بود.

 2411تا آذرماه  2411در بازه زمانی آبان ماه  اهوازشهر  پژوهش حاضرکليه سالمندان آماری

به عنوان گروه نمونه در پژوهش پرسشنامه  سال 54تا  75 نفراز سالمندان سن 196تعداد  که

يند انتخاب نمونه آفر 19يد وکو يریگ همهناشی از  های يتمحدودبه دليل را پر کرده بودند. 

اطلاعات به صورت مجازی انجام گرفت که بر حسب  یآور جمعيند پژوهشی و فرآ

در  گيری اخذ نمونه) شود یمدر دسترس شناخته  يریگ نمونهيک  عنوان بهمشخصات اين شيوه 

وند پژوهش به اين صورت بود که ر .(آمده کرونايی در سطح شهر دسترس با توجه به شرايط پيش

انه بودن شرکت در پژوهش، عدم ذکر نام و پنهان قی مبنی بر داوطلبلابا رعايت جوانب اخ

در دسترس انتخاب شده و  يریگ نمونهموردنظر به شيوه  یها نمونهعات شخصی، ماندن اطلا
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 به ابزار پژوهش پاسخ دادند. معيارهای ورود برای پژوهش سواد خواندن و نوشتن، عدم ابتلا

بر اساس معاينه مختصر وضعيت ) مزمن جسمانی های يماریبشناختی و  ت روانبه اختلالا

و رضايت  (و بررسی پروندهفرد  یده خودگزارشپزشکی بر اساس  روانی و اختلالات روان

کامل ايشان در پاسخگويی به ابزار پژوهش بود که بر اساس پرسش از خود ايشان حاصل 

ر سطح حاصل در سطح توصيفی با استفاده از ميانگين و انحراف استاندارد و د یها دادهشد. 

 Spss22افزار  استنباطی با استفاده از آزمون همبستگی و تحليل رگرسيون، با استفاده از نرم

 مورد استفاده در پژوهش حاضر در ادامه بيان شده است. بزار پژوهشا .شدند تحليل

 اين پرسشنامه: (BAQ- Bell adjustment questionnaire) پرسشنامه سازگاري اجتماعی بل

 گويه و پنج خرده مقياس 261 طراحی گرديده. اين مقياس شاملبل  توسط 2962در سال 

سازگاری در خانه، سازگاری شغلی، سازگاری تندرستی، سازگاری عاطفی و سازگاری )

بله،  ی يوهش به سؤالاتپاسخگويی به  محتوای .داردپرسش  11است. هر خرده مقياس  (اجتماعی

. در اين شود یمانجام  جدول هنجار شده برپايه سؤالر هبه  یده نمره. باشد یم دانم نمیخير و 

در نظر  انتخابی عدد صفر يا يک های ينهگز. به باشد یمدارای امتياز آزمون تنها پاسخ بله يا خير، 

به  ها سؤالبرابر با مجموع امتيازهايی است که از تمام  شخص. نمره سازگاری شود یم گرفته

سازگاری  های مؤلفهز طريق ضريب آلفای کرونباخ برای ست. پايايی پرسشنامه ادست آمده ا

و  69/1و  47/1، 42/1، 64/1، 62/1هيجانی، اجتماعی، تحصيلی، جسمانی و خانواده به ترتيب 

ن با پرسشنامه آاست. همچنين روايی همزمان  دهدست آم به 54/1برای سازگاری کلی نيز 

همچنين در پژوهش  (.2017atanKhay ,) گزارش شده است 42/1سازگاری اجتماعی معادل 

Fathi Ashtiani and Dastani (2009) اند که ضريب اعتبار مقياس اجتماعی به روش  گزارش داده

به  45/1در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  ،همچنين گزارش شده است. 49/1آلفای کرونباخ 

 دست آمد.

در  توسط سيمون و گاهراين مقياس  :(DTS-Distress tolerance scaleی )شانیپر تحمل

که شامل  و چهارخرده مقياسمقياس  27شامل پرسشنامه . اين ساخته شده است 1117 سال

ذهنی پريشانی و تنظيم برآورد منفی،  های يجانه يلهوس بهتحمل پريشانی هيجانی، جذب شدن )

اين گويه های  یگذار نمره است. (در راستای کاهش پريشانیبرای تسکين پريشانی  ها تلاش

تحمل پريشانی  گرنشان بالا های هنمر .باشد یمليکرت  یا درجه بر اساس مقياس پنج پرسشنامه
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ضرايب آلفای کرونباخ برای مقياسها تحمل، جذب، ارزيابی  با بررسی پايايی مقياس .باشد یم بالا

ايی . همچنين روباشد یم 41/1و برای کل مقياس  41/1و  51/1، 54/1، 51/1 ترتيببه  و تنظيم

وضعيت خلق تفکيکی اين مقياس با زيرمقياس های وضعيت خلقی منفی و مثبت پرسشنامه 

 & Simon)گزارش شد  16/1و  79/1به ترتيب برابر  (Clark & Watson, 1997)عمومی 

Gahr, 2005) .Shamloo et al. (2014) و برای خرده  51/1ها  همسانی درونی برای کل مقياس

برآورد منفی،  های يجانه يلهوس پريشانی هيجانی، جذب شدن بهمقياس تحمل های  مقياس

دست به  74/1و  76/1، 41/1، 74/1برای تسکين پريشانی  ها تلاشذهنی پريشانی و تنظيم 

 به دست آمد. 41/1در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقياس  ،همچنين آمده است.

پرسشنامه  اين(: ERQ-Emotion regulation questionnaireپرسشنامه تنظیم هیجان )

افراد در تنظيم هيجانات ساخته  یها تفاوتجهت ارزيابی Gross and John ( 2003)توسط 

)کاملاً تا نمره هفت ( مخالف کاملاً (که از نمره يک  باشد یم ای درجه 5 گويه 21شده و دارای 

و بازداری  ها ارزيابی هيجاناين ابزار مشتمل بر دو زيرمقياس بازت. شده اس یبند درجه( موافق

ضريب آلفای کرونباخ برای ارزيابی  .باشد یم 21اين پرسشنامه  ه درنمر کمترين باشد یم ها هيجان

 69/1 و اعتبار باز آزمايی بعد از سه ماه برای کل مقياس 51/1و برای فرونشانی  59/1مجدد 

ارزيابی مجدد با مقياس  . همچنين در روايی ملاک اين پرسشنامه همبستگیگزارش شده است

و عواطف  27/1و سرکوبی با مقياس عواطف مثبت  24/1و عواطف منفی  14/1عواطف مثبت 

 andRostampor در پژوهش  ،(. همچنينGross & John, 2003) گزارش شده است 14/1منفی 

Hoseinsabet (2018)  گزارش شده است. 56/1ضريب آلفای کرونباخ برای اين پرشنامه 

 به دست آمد. 42/1در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  ،نهمچني

 اين پرسشنامه توسط :(SSQ-Social support questionnaire) اجتماعیحمایت  پرسشنامه

Zimet et al., (1988) پرسشنامه باشد یمو سه خرده مقياس گويه  21شد و دارای  ساخته .

ری ذگ نمره (7موافقم= لاًتا کام 2لفم=اخم ملاًکا) ليکرت ای درجهاستفاده از مقياس پنج  یبرا

ها، به  است. نمره کل با ميانگين گرفتن از نمره گويه 61تا  21بين  های هو دامنه نمر شود می

ر است. تری برخوردالاو هر چه نمره فرد بيشتر شود، از حمايت اجتماعی با يدآ میدست 

رفت و پايايی با روش آلفای صص قرار گخفرد مت تأييدزار مورد روايی ظاهری و محتوايی اب

et al.  Heydarabadi همچنين در پژوهش(. Omidian et al., 2020) شدمحاسبه  12/2کرونباخ 
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روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای سه بعد ادراک حمايت  پايايی پرسشنامه از (2014)

 و حمايت 44/1 خويشاوندان، حمايت 42/1کل حمايت اجتماعی عاطفی  اجتماعی به ترتيب

به روش تحليل عاملی اکتشافی با سه زير مقياس حمايت از  و روايی گزارش شد 57/1 يگراند

ييد شد. درصد واريانس تبيين شده با سه عامل در نمونه بيمار أخانواده، دوستان و افراد مهم ت

اخ همچنين در پژوهش حاضر آلفای کرونب بود. 77/54درصد و  45/55و نمونه سالم به ترتيب 

 به دست آمد. 46/1
 

 ها یافته
تحمل بين  شده محاسبه همبستگی ضرايب تمامی 2جدول  دست آمده ازه بر اساس نتايج ب

 در و ی مثبت بودهاجتماع یادراک شده با سازگار یاجتماع تيو حما جانيه مي، تنظیشانيپر

تحمل  نيب که دهد یم نشان آمده دست به ضرايب بودنمثبت است.  دار یمعن 17/1 آلفای سطح

 مستقيم ارتباط یاجتماع یادراک شده با سازگار یاجتماع تيو حما جانيه ميتنظ، یشانيپر

  .(p<17/1)دارد  وجود

 تيو حما جانيه ميتنظ ،یشانيتحمل پر از طريق یاجتماع یسازگار بينی يشپمنظور  به

 باقی استقلال بررسی ، از آزمون رگرسيون چندگانه استفاده شد. برایادراک شده یاجتماع

 فاصله ( در921/2آن ) مقدار اينکه به توجه با. شد استفاده واتسون-دوربين آماره از ها مانده

 بررسی برای .شد رعايت ها مانده باقی استقلال فرض پيش گفت توان یم دارد قرار 7/1 تا 7/2

 ريانسوا تورم عامل و تحمل یها شاخص از بين يشپمتغيرهای  بين چندگانه یخط هم وجود

(VIF) چندگانه یخط هم مفروضه از انحرافی آمده به دستشد، که با توجه به نتايج  استفاده 

 494/45برابر با  یونيمدل رگرس یبررس یدست آمده براه ب Fمقدار  1در جدول  .نشد مشاهده

 ،یشانيتحمل پر قيبود، که نشان داد طر دار یمعن 12/1کوچکتر از  یبود که در سطح آلفا

 یاجتماع یمربوط به سازگار راتييتغ توانند یمادراک شده  یاجتماع تيو حما جانيه ميتنظ

مقدار  شده بود. ئهارا یونيند و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسنک نييتب یرا به خوب

 ،یشانيتحمل پر يرهایمتغ که نشان داد مدآ دست به 426/1تعديل شده برابر با  Rمجذور 

 را یاجتماع یسازگار واريانس از درصد 6/42، ادراک شده یجتماعا تيو حما جانيه ميتنظ

  .(1)جدول  کنند یم تبيين
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Table 1.  
Descriptive findings and correlation coefficients between research variables 

Variables                 Mean SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 

1. Tolerating emotional 

distress 
11.04 1.549 1             

2. Absorption of negative 

emotions 
13.16 1.541 0.53** 1            

3. Subjective assessment of 

distress 
10.81 1.686 0.12* 0.26** 1           

4. Attempts to relieve 

distress 
12.73 1.586 0.61** 0.62** 0.25** 1          

5. Tolerate distress 47.73 4.700 0.76** 0.81** 0.57** 0.83** 1         

6. Reappraisal scale 23.77 3.091 0.48** 0.46** 0.12* 0.56** 0.54** 1        

7. Suppression scale 16.11 3.082 -0.41** -0.46** -0.18** -0.55** -0.54** -0.46** 1       

8. Excitement regulation 39.88 5.284 0.52** 0.54** 0.18** 0.65** 0.63** 0.86** 0.85** 1      

9. Social emotional support 14.89 2.319 0.52** 0.63** 0.32** 0.58** 0.69** 0.47** 0.51** 0.58** 1     

10. Support of relatives 11.10 1.385 0.15** 0.25** 0.34** 0.43** 0.40** 0.21** 0.30** 0.29** 0.35** 1    

11. Support others 12.66 2.021 0.46** 0.50** 0.24** 0.57** 0.60** 0.50** 0.52** 0.59** 0.63** 0.29** 1   

12. Perceived Social Support 38.64 4.607 0.51** 0.61** 0.37** 0.67** 0.73** 0.52** 0.57** 0.64** 0.89** 0.60** 0.85** 1  

13. Social adjustment 98.45 9.517 0.54** 0.49** 0.32** 0.57** 0.64** 0.40** 0.44** 0.49** 0.52** 0.33** 0.47** .57** 1 

 50/5در سطح  داری یمعن**          50/5در سطح  داری یمعن  *
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Table2.  
Regression analysis to predict social adjustment 

sig F R2 R Variables 

˂ 0.001 53.609 .416 .651 Distress tolerance, Emotion regulation &  Social support 

 

، >12/1pی )جانيه یشانيتحمل پر مؤلفهبرای مقدار ضريب رگرسيونی استاندارد شده، 

142/1=β ،)شدن یمنف یها جانيجذب ه (05/1p< ،211/1=β ،)12/1ی )شانيپر یبرآورد ذهنp< ،

244=/β) ،شانيپر نيتسک یتلاش برا( 12/1یp< ،154/1=β ،)12/1) جاناتيه یابيبازارزp< ،

177/1=β ،)ها جانيه یبازدار (12/1p< ،112/1-=β ،)12/1ی )عاطف یاجتماع تيحماp< ،

117/1=β ،)شاوندانيخو تيحما (12/1p< ،271/1=β و )گرانيد تيحما (12/1p< ،111/1=β )

 قادر به ادراک شده یاجتماع تيو حما جانيه ميتنظ ،یشانيمل پرتحاست. لذا نتيجه گرفته شد که 

 (.1)جدول  هستند یاجتماع یسازگار ینيب شيپ
Table3.  
Regression analysis to predict social adjustment  

Sig T β SE B B Variable 

˂ .001 16.56**  3.856 63.871  

so
cia

l a
d

ju
stm

en
t 

˂ .001 4.43* .225 .177 .784 Reappraisal scale 

˂ .001 -4.59** -.321 .177 -.990 Suppression scale 

˂ .001 4.83** .281 .357 1.72 Tolerating emotional distress 

.040 2.06* .122 .366 .752 Absorption of negative emotions 

˂ .001 3.95** .184 .263 1.04 Subjective assessment of distress 

˂ .001 4.34** .274 .379 1.64 Trying to relieve distress 

˂ .001 5.09** .325 .262 1.33 social support 

.023 2.97* ..153 .354 1.05 Support of relatives 

˂ .001 3.56** .223 .295 1.05 Support others 

Note. *p <.05; **p <.01. 
 

 بحث
ينی سازگاری اجتماعی در سالمندان براساس تحمل پريشانی پيش بهدف پژوهش حاضر 

 یشانينشان داد تحمل پربود. نتايج اهواز تنظيم هيجان و حمايت اجتماعی ادراک شده شهر 

. اين نتايج همسو با کند بينی يشپ یرا به خوب یاجتماع یمربوط به سازگار راتييتغ تواند یم

et al. (2021);  Rafiepoor ;et al. (2019) Gao، ;)et al. (2017های پژوهش
 

Muzaffar 

(2019) Yeh andFalavarjani  ( 2017) و.Kafaki et al گفت  توان یمدر تبيين اين يافته  .بود
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توانايی تحمل پريشانی تأثير بسياری در سلامت سالمندان دارد، به طوری که افراد دارای تحمل 

هستند و با نگاه واقعيت مدارانه به مسائل و  های زندگی پريشانی بالا قادر به مديريت بحران

به افزايش  اقدام کنند، بدون هرگونه واکنش منفی که منجر ها آنمشکلات به پذيرش و حل 

آشفتگی در زندگی خود و ديگران شوند، با پيش آيندها رو به رو شوند که اين به نو به ی 

توانايی تحمل مت روان . هدف اصلی سلاشود یم ها آنخود باعث افزايش سازگاری در 

توان کاملاً حذف  ، از جمله دلايل اهميت آن باتوجه به اينکه پريشانی را نمیباشد یمپريشانی 

باعث کاهش رنج  تواند یم يرذرش واقعيت تغييرناپذيتوانايی پيا از آن خودداری کرد، لذا 

، اعمال تکانشی احساس شده شود، از سوی ديگر اگر فرد برای تغيير خود تلاشی نشان ندهد

 یفرد ،رو نيا از (.Webb et al., 2020) شود یمش برای ايجاد تغييرات مطلوب لاجايگزين ت

باشد  ريانعطاف پذ یطيمح راتييبا تغ یممکن است در سازگارتحمل پريشانی با سطوح بالاتر 

 & Falavarjaniو تحمل کند ) تيريروزانه را مد های استرساز  یناش های چالشو بتواند 

Yeh, 2019.)  پس از  ثبتاغلب با احساسات متحمل پريشانی افراد با سطوح بالاتر

 تر يينپادر مقابل، افراد با سطوح  گردند میباز  یاسترس زا به حالت عاد های رويارويی

 های يتموقعمؤثر سازگار نشوند و ممکن است خود را از  طور بهممکن است  یآور تاب

در کنترل و تحمل  یکمتر يیافراد در طول زمان کارا ني. اروزانه دور کنند یزا استرس

 (.Waugh et al., 2008) دهند میاختلالات نشان 

 یاجتماع یمربوط به سازگار راتييتغ تواند یم تنظيم هيجاننشان داد نتايج پژوهش  ،چنينهم

  ;Kazemi Rezaei et al. (2021) های ، اين نتايج همسو با پژوهشکند بينی يشپ یرا به خوب

)et al. (2017 Byramy ;Nasrolahi (2019) andNaji Ranjbaran Pour   وet al.  Rafiepoor

و سازماندهی  جانيه ميدر تنظ افراد يی، توانادهد مینشان ها  پژوهش جينتا .بود (2021)

و  گذارد می تأثير ی(جانيه یستيو بهز یاجتماع یستيبهز)آنها  یذهن یستيبهز جاناتشان، بريه

در  و یزندگمشکلات افراد با  یسازگار شيو افزا یروان تمشکلاموجب کاهش مين امر ه

 کند یمها به افراد کمک  . تنظيم هيجان در شناخت هيجانگردد یماجتماعی بهبود روابط  جهينت

به خوبی  مؤثر یبروز همدل نيو همچن یطيمح رخدادهایسنجش  یروابط عاطف یدر برقرارتا 

. از سوی را به دست آورد یاعاجتم یسازگار یلازم برا یروان طيشرا نيو بنابرا عمل کند

و کارآمدتر پردازش  تر منسجمرا  حافظه یندهايفراکه فرد  شود یمسبب  جانيه ميتنظ ديگر
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مناسب مناسب بهتر با خود  یرفتار راتييو وقوع تنش و مسائل با تغ یبحران طيکرده و در شرا

تواند به شکل مطلوب در  ها می هيجان تيرياقع مددر و، برسد گاریبه ساز طيو مح

هيجانی داشته باشد.  یها بحرانای در  و نقش پيشگيرانه به کار گرفته شود سازماندهی هيجان

ی جانيه ميتنظ نيبنابرا، کند یم شتريفرد را ب یاجتماع سازگاری يیتوانا یجانيه یسازمانده

در  ها آنديگران و همچنين توانايی مقاومت  یها درخواست بينی يشپدر  افرادمناسب توانايی 

 اديز یآن سازگار جهيکه نت کند یمکمک  طياطراف و به درک بهتر آنها از شرا یفشارها ابربر

افرادی نشان دادند  Arabatzoudis et al. (2017)پژوهش (. et al., 2018 Tarazi) بودخواهد 

به وقايع دارند که به افزايش رفتارهای  که دارای مهارت هيجانی بالايی هستند ديدگاه مثبتی

ه ب، گردد یمآنها  یاجتماعارايی بهبود کو همين امر منجر  شود یمسازگارانه از خودشان 

 يژهو به ها يجانهو نيز ابراز  ها آن، پذيرش ها يجانه، آگاهی از ها يجانهدرست از  کارگيری

خواهند منفی خويش را  یها ساساح توانايی کاهشزندگی،  های يتموقعمثبت در  های يجانه

 .(Dehghani et al., 2019) بهبود يابد ها آنکه به تبع آن ميزان سازگاری اجتماعی داشت 

مربوط به  راتييتغ تواند یمحمايت ادراک شده  داد کهنشان يکی ديگر از نتايج پژوهش 

 ،al et Lau .(2018) های . اين نتايج همسو با پژوهشکند بينی يشپ یرا به خوب یاجتماع یسازگار

)20(20 et al. Kazemi Rezaei ،)21et al. (20 Soltani Asl Heris، andPishro Kalankash  

)Nemati (2019 و et al .(2015) Sheikholeslami  .نتيجه گرفت که عدم  توان یم بود

چنين ، همباشد یمافراد از عوامل مهم در بروز ناسازگاری  شده ادراکاجتماعی  های يتحما

سالمندان به  ینگرش منفف، يضع یاجتماع تيحما های شبکهبا گفت سالمندان  توان یم

 کند می ديدارند تشد یکاف یاجتماع تيکه حما یبا افراد سهيرا در مقا یافسردگ ،یسالمند

(Hakulinen et al., 2016) ای  گفت باتوجه به اينکه سالمندی دوره توان یم. در تبيين يافته

دهد. حمايت ادراک  میرخ  مشکلاتی و روان تن یجسم، یعملکرد، نظر مالیاست که از 

داشته باشد و فرد را برای مقابله با هر  ها آنعملکرد روی ای  تأثير همه جانبه تواند یمشده 

در واقع نقش حمايت به ارتقا رفتارهای سازگارانه کمک کند.  تواند رويدادی آماده سازد و می

. شود یم گر جلوهزای زندگی به دو صورت  اجه افراد با مسائل تنشاجتماعی در هنگام مو

نخستين نقش آن که به تأثير مستقيم اشاره دارد درمواقعی که فرد تحت فشار و احساس تنش 

 تيحما گريد نقش .شود یماست حمايت اجتماعی منجر به کاهش فشار احساس شده 
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اضطراب زا  حادثه کيکه فرد با  هنگامی یعنياست،  یکنندگ ليبه صورت تعد یاجتماع

کرده و  ليتعدفرد  متلارا بر س داديمخرب آن رو تأثير یاجتماع تيحما، شود می مواجه

 (.Wittig et al., 2016) کند یابيزا ارز را کمتر استرس ايجاد شدهکه فرد مشکل  شود سبب می

که در خانه  بوداز سالمندان  یپژوهش حاضر در نظر گرفتن صرفاً جمعيت یها ز محدوديتا

تر شدن زمان  ها باعث طولانی الات آزمونؤکردند و همچنين زياد بودن س سالمندان زندگی می

 گرديد. ها می آزمون در نتيجه افت دقت و حوصله آزمودنی

توان به استفاده از روش  نيز همراه بوده است که میهايی  اين پژوهش با محدوديت

تواند نتايج را تحت تأثير قرار دهد و روی  می ين روشاشاره کرد. ا در دسترسگيری  نمونه

 توان با استفاده از روش های تصادفی نمونه می ،روايی بيرونی پژوهش اثر داشته باشد. لذا

تنها بر سالمندان شهر اهواز صورت گرفته در  اين پژوهش. گيری تأثير اين مسئله را کاهش داد

گردد در ساير  پيشنهاد میتعميم نتايج به ديگر مناطق و شهرها جانب احتياط را رعايت نمود 

و نتايج آن مورد پژوهش متفاوتی با توجه به بافت فرهنگی متفاوت بررسی شود  شهرها نيز

ونه بزرگتر و سالمندان دارای اختلالات هايی در نم شود پژوهش پيشنهاد می ارزيابی قرار گيرد.

  .شناختی از جمله افسردگی و اسکيزوفرنی انجام شود روان
 

 گیري نتیجه
 ی، تنظيم هيجان و حمايت اجتماعی ادارک شدهشانينشان داد تحمل پربه طور کلی نتايج 

پژوهش  های يافته. کند بينی يشپ یرا به خوب یاجتماع یمربوط به سازگار راتييتغ تواند یم

قلمداد  سازگاری اجتماعیعنوان يک عامل اصلی در تبيين  توان به حاضر را از لحاظ بنيادی می

 راهبردهای تنظيم هيجان،، در سالمندان کرد و در سطح کاربردی نيز برای سازگاری بيشتر

 . مدنظر قرار دادرا تحمل پريشانی و حمايت اجتماعی 

 

 تحليل و تفسير يافته ها و نگارش متن مقاله با ،یقيق، فرايند گردآورتدوين طرح تح سهم مشارکت نویسندگان:
 نويسندگان انجام شد. نظر همه تبادل

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  هزينه پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میکنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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