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Introduction 
Considering the course of world developments due to modernization and 

technological advancement, the 21st century man has undeniably witnessed 

many changes in the lifestyle and human relationships, which have caused 

many changes in the quality of life. Due to such changes, in recent years, 

more attention has been paid to the quality of parent-child relationships in 

the etiology of children's behavioral problems and morbid fears. In many 

research studies, the psychological characteristics of the mother in causing 

the child's behavioral problems and disorders, such as children's autism, have 

been the focus of researchers. In this, the psychological characteristics of the 

mother, such as the relationship she has with the child and the lack of 

pleasure-seeking, play an important role. Therefore, this examination of the 

different dimensions and conditions of parent-child relationships in children 

with autism and autism is very necessary.The aim of this study was to design 

the quality of mother-child relationships based on the dimensions of wisdom 

and social-emotional loneliness strategies mediated by the lack of pleasure in 

mothers of children with autism in Ahvaz. 

 

Method 
The statistical population of the present study was all mothers with 

autistic children in Ahvaz and the sample consisted of 200 mothers with 

autistic children in Ahvaz who were selected and tested by the available 
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method of autism children's schools. The Structural Equations and Research 

Tools Research Project includes Quantum Mother-Child Quality 

Questionnaires (1994), Ardlett's Wise Three-Dimensional Questionnaire 

(2003), an abbreviated form of the Detomaso et al., and the Questionnaire of 

Lack of Pleasure by Senate et al. (1995). Pearson correlation coefficient and 

path analysis were used to analyze the data. 

 

Results 
The results showed that there is a direct relationship between cognitive, 

reflective and emotional dimensions of wisdom and the quality of mother-

child relationships. There is a direct relationship between the feeling of 

romantic and social loneliness and the quality of mother-child relationships, 

but this direct relationship with family loneliness was not significant. There 

is also a direct relationship between cognitive dimension, wisdom reflection 

and lack of pleasure, but the direct relationship between emotional 

dimension of intelligence and lack of pleasure was not significant. There is a 

direct relationship between the feeling of family loneliness and the lack of 

pleasure, but this direct relationship was not significant with the feeling of 

romantic and social loneliness. At the same time, there is a significant direct 

relationship between lack of pleasure and quality of mother-child 

relationships. The results also found that there was an indirect relationship 

between cognitive dimension and reflexivity, sense of family loneliness, and 

mother-child relationships through mediated lack of pleasure. Also, during 

the research results, the suitability of the research model was confirmed. 

 

Discussion 

Based on the results of the present study, the indirect effect of the 

cognitive dimension of wisdom and the reflective dimension of wisdom on 

the quality of mother-child relationships through anhedonia was significant. 

However, the indirect effect of the emotional dimension of wisdom on 

mother-child relationship quality through anhedonia was not significant. To 

explain this finding, it can be suggested that individuals who fear ridicule 

tend to worry that others might mock or laugh at them (Ruch et al., 2015). 

This misinterpretation of others' laughter negatively affects their social 

interactions (Kashdan et al., 2014), and they fear that their differences from 

the outside society could increase perceived burdens from life circumstances 

and impact their mental health. Such mental preoccupations may lead to a 

decline in appropriate parent-child relationships. However, wisdom as a 

factor may increase parent-child interaction by reducing feelings of 

anhedonia, thus enhancing the mother-child relationship, and consequently, 

the mother's behavior may positively impact the child.Furthermore, the 
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results of the present study indicate that the indirect effect of romantic 

loneliness and social loneliness on mother-child relationship quality through 

anhedonia was not significant, whereas the indirect effect of family 

loneliness on mother-child relationship quality through anhedonia was 

significant. This finding can be interpreted to suggest that anhedonia, such 

individuals, when interacting with others, may interpret a smile or laugh 

from the other party as directed toward themselves (Chłopicki et al., 2010). 

Although loneliness is more common among mothers of children with 

disabilities than mothers of typical children, it is recommended that 

individuals increase their social engagement, communicate with others, and 

participate in educational workshops and related courses to improve their 

awareness and interactions.  

Based on the findings, it is recommended that educational programs and 

specialized workshops aimed at enhancing parental behavior skills with 

autistic children or increasing feelings of enjoyment be held in educational 

settings and schools by experienced psychologists. It is also suggested to 

establish autism-related associations, and furthermore, based on the 

minimum observed abilities of these children, a suitable productivity plan for 

their time and lives can be developed and implemented. 
 

Keywords: Autism, Lack of Pleasure, Loneliness, Maternal-Child Relationship, 

Wisdom 
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كودك بر اساس ابعاد  -كیفیت روابط مادر بینی ارائه مدل پیش
گري فقدان  عاطفی با میانجی-ی اجتماعیاحساس تنهاي و خردمندي

 جويی در مادران كودكان مبتلا به اتیسم لذت
 

لیلا قاسمی
 

سحر صفرزاده
 

 چکیده
 و كودك بر اساس ابعاد خردمندی -كيفيت روابط مادر ارائه مدل پيش بينیپژوهش حاضر با هدف 

 ران كودكان مبتلا به اتيسمجويی در ماد گری فقدان لذت ميانجیعاطفی با -احساس تنهايی اجتماعی
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  .بود از نوع تحليل مسير توصيفی -همبستگیحاضر  همطالعاين بود. 
مادران به روش در دسترس از اين نفر از  111بوده كه  مادران دارای كودكان اتيسم در شهر اهواز كليه

كيفيت  های پرسشنامهابزار پژوهش شامل د. قرار گرفتن آزمونانتخاب و مورد  اتيسم كودكان مدارس
شده مقياس احساس  (، فرم كوتاهArdeltسه بعدی خردمندی ) پرسشنامه، (Pianta) كودك -روابط مادر

 (.Snaith et alجويی ) فقدان لذت پرسشنامه( و .Ditommaso et alعاطفی بزرگسالان )-تنهايی اجتماعی
و   SPSS-20افزار نرم با استفاده ازو تحليل مسير  گی پيرسونضريب همبست ها از تحليل دادهبرای  بود.

AMOS-20 احساس تنهايی  به جزهمه ضرايب مسير  دست آمده نشان دادند بين . نتايج بهشد انجام
بعد عاطفی خردمندی به فقدان ، (=p= ،11/1-β 91/1) كودك -خانوادگی به كيفيت روابط مادر

 (،=p= ،07/1β -11/1)جويی  ساس تنهايی رمانتيک به فقدان لذتاح،  (=p= ،11/1=β 91/1) جويی لذت
چنين در  بودند. همدار  معنی( =p= ،111/1-β 17/1) جويی احساس تنهايی اجتماعی به فقدان لذتو 

 و انعکاسی خردمندی( =p= ،917/1β 197/1) خردمندی شناختیبعد  بيننتايج نيز مشخص شد 
(119/1 p= ،991/1β=)  يی خانوادگیاحساس تنهاو (119/1 p= ،197/1-β= )با كيفيت روابط مادر- 

بعد عاطفی  . اما بينمستقيم وجود دارد جويی رابطه غير فقدان لذتگری  از طريق ميانجیكودك 
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و احساس تنهايی ( =p= ،91/1β 91/1)رمانتيک احساس تنهايی  ،(=p= ،197/1β 41/1) خردمندی
جويی  فقدان لذتگری  از طريق ميانجیكودك  -روابط مادر با كيفيت( =p= ،184/1β 11/1) اجتماعی

های مربوط به كودكان  شود با ايجاد انجمن پيشنهاد میبر اين اساس  مستقيم مشاهده نشد. رابطه غير
های  ها، و آشنايی با ساير ويژگی نسبت به حمايت از حداقل توانمندی ها، اتيسم و مشاركت در انجمن
و از اين طريق از ميزان وابستگی كودك اوتيسم به  دكان گام برداشته شودرفتاری مختلف در اين كو

وری مناسب از  ديده شده در اين كودكان بتوان برنامه بهره مادر كاسته شود و بر اساس حداقل توانايی
 .اوقات و زندگی آنان تنظيم و اجرا شود

 

كودك، مادران كودكان -روابط مادرجويی، كيفيت  خردمندی، فقدان لذت احساس تنهايی،: کلید واژگان

 مبتلا به اتيسم

 

 مقدمه
اختلالات رشدی عصبی است كه با آسيب شديد در تعامل ل اوتيسم نوعی از لااخت

ای مشخص  های كليشه و فعاليت مهای ارتباطی و نيز وجود رفتارها، علائ اجتماعی و مهارت

ختلال طيف اتيسم در بسياری از ادر (. American Psychiatric Publishing, 2013شود ) می

يافته برداشت اطلاعات نظير  شيوه تغيير موارد اغلب يک عنصر ژنتيکی نيز وجود دارد.

ای با  فراگيری چيزهای جديد و رفتار به شيوه پردازش و بکارگيری اطلاعات، اكتساب،

در واقع اتيسم  باشند، شوند كه قابل مشاهده می به انحرافات رفتاری منجر می سازگاری مناسب،

  ای ندارد العمر است كه در حال حاضر هيچگونه معالجه يک نقص عملکردی مادام

(et al., 2018 Karimzadeh) .دهد كه مشکلات رفتاری در كودكان  تحقيقات به وضوح می

ها  های آن اوتيسم شايع است و مشکلات رفتاری همزمان در كودكان مبتلا به اوتيسم و خانواده

افراد مبتلا به اتيسم برای  (.Boonen et al., 2014دهد ) يعی از نتايج منفی رخ میدر طيف وس

های  باشند يا فاقد آن هستند و آن را با استفاده از ديگر راه خير میأتوانايی حرف زدن دچار ت

باشند كه  كنند. تعداد كمتری دارای زبانی با رشد كامل می غيركلامی برقراری ارتباط جبران نمی

كودكان مبتلا به  (.Karimzadeh et al., 2018كنند ) را به شکل خودانگيخته صحبت میآن 

كنند كه  اوتيسم محدوده وسيعی از مشکلات رفتاری، احساسی و اجتماعی پيچيده را تجربه می

 (.Zaidman-Zait et al., 2014های والدين است ) حال حاضر از نگرانی در

 كند؛  كودك ارتباط برقرار می طور مستقيم با است كه به دیفرمادر اولين  كه با توجه به اين
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تواند  ت ناشی از عادی نبودن كودك میياحساساتی مثل گناه، تقصير، ناكامی و محروم

نفس، احساس  گيری مادر، عدم علاقه به برقراری رابطه با محيط، پايين آمدن عزت سبب گوشه

شود كه پيامد آن عزت نفس پايين، بروز  رارزشی و غم و اندوه در ماد بينی و بی خود كم

آنچه  كلی طور  به. (Bendrix et al., 2006) افسردگی و به خطر افتادن سلامت روانی مادر است

 كند كودكان نيز نقش بسزايی ايفا می-پيشگيری از مشکلات رفتاریرشد و بالندگی كودكان و 

از سوی ديگر شرايط روان  و (Davami et al., 2023است ) اعضای خانوادهتعامل با والدين و 

 شناختی روان های درمان برخی شناختی مادران نيز اين روند را تسهيل می نمايد بصورتی كه

 و مادران دارای كودك اوتيسم شناختی روان های خلاء بهبود جهت درمانی واقعيت مانند

جهت  روان شناختیی برخی آموزش هايا و  (Ebrahimi et al., 2024) كودك و والد ارتباط

 .شود می استفاده (Roshanaie & Mahmoudfakhe, 2024كاهش نشخوار فکری مادران )

كودكانی كه در محيط  .باشد میكودك -پذيرش والدين توأم با تربيت و تعامل والددر كل 

ابند كه مورد عشق و ي گيرند به اين حقيقت دست می قرار می خانواده مورد پذيرش والدين

تند، دارای ارزش دوست داشته شدن برخوردارند در نتيجه اين كودكان، از سطوح علاقه هس

كنند  گذاری می سالمی را پايهبالاتری از اعتماد به نفس برخوردار هستند و روابط اجتماعی 

(Yunianti et al., 2024).  

ملی عاعنوان  به( quality for mother-child relationships) كودك -كيفيت روابط مادر

تواند رضايت از زندگی را در  علاوه، می و به دارد.تواند در روند سلامت كودكان  میاساسی 

اجتماعی خانواده  -حفظ تعادل روانی. والدين و مخصوصاً مادران كودكان اوتيسم افزايش دهد

 بر عهده مادر است و ايجاد تنش و فشار بر مادر علاوه بر سلامت جسمی و روحی خود او،

تر سلامت  و بهداشت  آسايش فرزندان سالم و نيز فرزند ناتوانشان و در سطح وسيعو  سلامت

در اين ميان مادران به  (.Golombok et al., 2023) كل جامعه را تحت تأثير خواهد داشت

گيرد  مسوليت بيشتری در قبال فرزند كم توان خود به عهده می علت داشتن نقش سنتی مراقب،

(. Diaz-Ogallar et al., 2024شوند ) کلات روانی بيشتری مواجه میكه در نتيجه، با مش

بنابراين كيفيت زندگی با شرايطی كه سلامت روانی و جسمی را به خطر اندازد در ارتباط 

 (.Najafi et al., 2022گيرد ) مستقيم می
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 خردمندی ،مرتبط باشدكودك -كيفيت روابط مادرتواند با  يکی از متغيرها كه می

(wisdom)،  .خردمندی مفهومی گسترده و با معانی گوناگون است و ارائه تعريفی جامع است

توان، توانايی استفاده از استدلال  و عملياتی از آن دشوار است. با اين حال، خردمندی را می

(. مفهوم Grossmann et al., 2016های مهم زندگی تعريف كرد ) گرايانه برای حل چالش عمل

ای رو به رشد و جذاب برای پژوهشگران حوزه روانشناسی  ه تبديل به حوزهامروز ،خردمندی

كه در دو دهه اخير، مطالعات فراوانی پيرامون اين مفهوم در   طوری  به .مبدأ گشته است

درمانی شناسی بالينی و روان  روان، شناسی آموزش و پرورش های مرتبط با روان گرايش

مندی بيشتری به استفاده از ابزارهای سنجش هصورت گرفته است و پژوهشگران علاق

قابليت ارزيابی   خردمندی (.Gluck et al., 2013اند )خردمندی، نسبت به گذشته نشان داده

پذيرد كه برای خود فرد و ديگران  ای انجام می زندگی بر اساس مفاهيم است و به شيوه

 فراتر از انباشت اطلاعات است ولی خردمندی محصول دانش و تجربه، دار به نظر برسد. یمعن

 ها برای افزايش بهزيستی است. سازی اين اطلاعات و استفاده سنجيده از آن و شامل هماهنگ

های  گفته دهد كه به ديگران گوش كنند، خردمندی اين اجازه را به افراد می در بافت اجتماعی،

 (.Bergsma & Ardelt, 2012) ای ارايه كنند ها را ارزيابی كنند و سپس توصيه عاقلانه آن

رو در زندگی، به كنکاش  های پيشدر تعامل با كودكان اتيستيک و برای گذر از چالش والدين

 .  (Miri et al., 2013) حل هستند و يافتن راه

تنهايی احساس  باشد،  مرتبط كودك –كيفيت روابط مادر تواند با  میدر  ی كهلفه ديگرؤم

آيد كه  كننده است و اين حالت زمانی به وجود می ت ناراحتاست. احساس تنهايی نوعی حال

 كه تمايل دارد داشته باشد نرسيده است فردی و اجتماعی، نفرد به آن سطح مطلوب روابط بي

(Gerst-Emerson & Jayawardhana, 2015 .)(1973) Weiss ابعاد ماهيت تعيين منظور به 

در همين  .كرد متمايز عاطفی تنهايی حساسا از را اجتماعی تنهايی احساس تنهايی، احساس

برای نشان دادن ابعاد مختلف احساس تنهايی،   DiTommaso & Spinner( 1997راستا نيز )

عاطفی بزرگسالان  -ای با عنوان مقياس احساس تنهايی اجتماعی سی و هفت گونهيک ابزار 

نتيک و اجتماعی ارزيابی احساس تنهايی را در سه بعد خانوادگی، رماتهيه نمود. اين مقياس 
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 گردد خانوادگی و رمانتيک حاصل میكند و احساس تنهايی عاطفی از مجموع دو بعد  می

(Jowkar, 2012). 

علل و  آيد كه از نظر شدت، ای چند بعدی به حساب می پديده اجتماعی-احساس تنهايی

اين ديدگاه  چند هر(. Weis, 1973; DiTommaso & Spinner, 1997) شرايط متفاوت  است 

دارد كه  تأكيداما بر اين نکته  داند، انواع مختلف احساس تنهايی را دارای يک هسته مشترك می

های ارتباطی  در حوزه پيامدهای مرتبط با نقص در روابط مختلف، همچون احساس تنهايی،

ی از دارند كه اين مفهوم ساز طرفداران اين رويکرد اظهار می خاص از نظر كيفی متفاوت است.

كند. برای مثال بين  تجارب متنوع و متمايزی را از احساس تنهايی منعکس می احساس تنهايی،

احساس تنهايی يک نوجوان درحال رشد و انتقال به دوره بزرگسالی با احساس تنهايی بزرگسالی 

 (.Ditommaso et al., 2004) های كيفی وجود دارد تفاوت كه همسرش را از دست داده،

اگرچه  .تواند بر روابط والد و كودك مؤثر باشد نيز می عاطفی-هايی اجتماعیاحساس تن

اما عنصر شناختی نيز در آن نقش  احساس تنهايی يک تجربه عاطفی ناراحت كننده است،

دارد.به اين صورت كه احساس تنهايی ناشی از اين ادراك است كه ارتباطات اجتماعی 

تحقيقات بيانگر اين  (.Routasal et al., 2006) می كندفرد،برخی از انتظارات او را برآورد ن

است كه احساس تنهايی در والدينی كه كودكان با ناتوانی دارند نسبت به والدينی كه كودكان 

بسياری از والدين كودكان با  در واقع،. (Khamis, 2007) بدون ناتوايی دارند بيشتر است

كنند،از  های اجتماعی كمتر مشاركت می فعاليتچنين در  كنند هم ناتوانی احساس تنهايی می

 Woodman) كنند كنند و اغلب احساس تنهايی می دوستان و خويشاوندان شان كناره گيری می

et al., 2015.) و به همين دليل  كنند اين والدين ارتباط بسيار اندكی با ديگران برقرار می

در بين والدين  .كنند ود پيدا میهای خ و حل تعارض ها هيجانهای اندكی برای بيان  فرصت

مادران مسئوليت بيشتری را در رابطه با امور روزمره كودك با ناتوانی به  كودكان با ناتوانی،

به همين دليل مادران بيشتر در مخاطره ابتلا به احساس . (Phares et al., 2009) عهده دارند

 .(Barbosa et al., 2008) تنهايی قرار دارند

جويی  فقدان لذت باشد، مرتبط  كودك -كيفيت روابط مادرتواند با  میدر  كه یلفه ديگرؤم

(anhedonia ).يکی از مشکلات هيجانی كه شايد مادران دارای فرزند مبتلا به اتيسم   است
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جويی  رود، فقدان لذت های افسردگی و اضطراب نيز به شمار می كنند و از مولفه تجربه می

نوان كاهش ظرفيت تجربه لذت و كسری در لذت تعريف شده جويی به ع است. فقدان لذت

گيرند كه ظرفيت بالايی برای تجربه  مادران دارای فرزند مبتلا اتيسم در شرايطی قرار می. است

كنند و  ها افسردگی و اضطراب زيادی را تجربه می كه آن جويی دارند.اول اين فقدان لذت

كه اضطراب و افسردگی ارتباط نزديکی با فقدان های حاصل از پژوهش حاكی از آن است  يافته

با توجه به مطالب فوق هدف از  (.Clepce et al., 2010; Brown et al., 2008) جويی دارد لذت

كودك بر اساس ابعاد خردمندی، احساس  -طراحی الگوی كيفيت روابط مادرتحقيق حاضر 

جويی در مادران  ری فقدان لذتگ عاطفی و راهبردهای مهار فکر با ميانجی-تنهايی اجتماعی

 باشد.  می كودكان مبتلا به اتيسم شهر اهواز

(2019 )Bazarfeshan et al.  در جامعه پژوهشی مادران كودكان مبتلا به اتيسم دريافتند

داری در مقايسه با كيفيت  كيفيت زندگی مادران دارای كودك مبتلا به اتيسم كاهش آماری معنی

چنين كيفيت زندگی شامل ابعاد سلامت عمومی،  هم . داشت مزندگی مادران كودك سال

جسمانی در گروه مادران  عملکرد اجتماعی و محدوديت نقش به دليل عملکرد روانی عاطفی و

 .داری داشت دارای كودك اتيسم در مقايسه با مادران دارای كودك سالم كاهش آماری معنی

 Rasouli et( 2018)ی پايينی برخوردار بودند. مادران دارای كودك اتيسم از ميزان كيفيت زندگ

al.  در جامعه پژوهشی مادران دارای كودك با نيازهای ويژه در شهر تهران نشان دادند ميزان

 Qumrani & Mohseni( 2017)كيفيت زندگی مادران دارای كودكان با نيازهای ويژه پايين بود. 

Ajieh   لا به اختلال طيف اتيسم در شهر اصفهان، مادران دارای فرزند مبتدر جامعه پژوهشی

جويی شامل تعاملات اجتماعی، تجربيات های فقدان لذت درمان فراتشخيصی بر مؤلفه دريافتند

حسی، خوردن و آشاميدن، تفريح و سرگرمی و نيز ترس از مسخره شدن مادران دارای فرزند 

امعه پژوهشی مادران دارای كودك در ج .Bagheri et al( 2018). مبتلا به اتيسم تأثيرگذار بود

پذير حاكی از آموزش فرزندپروری مثبت بر مشکلات رفتاری برونی و  توان ذهنی آموزش كم

توان برای كاهش مشکلات رفتاری  بود. لذا میجويی در حيطه تعاملات اجتماعی  فقدان لذت

توان  ها می ان آنشناختی مادر توان ذهنی آموزش پذير و بهبود وضعيت روان برونی كودكان كم

مادران دارای فرزند  در جامعه پژوهشی Askari & Meridi( 2016)از اين روش سود جست. 
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طور  بهی اوتيسم در شهرستان بندرعباس، نتايج نشان داد مديريت استرس بر كيفيت زندگ

 میهای سلامت جس لفهؤچنين در م . هم دار نبود معنی داری تأثير داشت اما بر كنترل فکر یمعن

 لفه روابط اجتماعیؤكه در م باشد. در حالی دار می شناختی، محيط زندگی معنی سلامت روان

مادران با مشکلات رفتاری  در جامعه پژوهشی Saadat & Qumrani (2016) .دار نيست معنی

بين احساس گرفتاری و فقدان  ادند كهنشان دشهر اصفهان  ردبستانی دخت كودكان پيش

 دار وجود دارد یجويی مادران با مشکلات رفتاری كودكان همبستگی مثبت و رابطه معن لذت

دار مشکلات رفتاری كودكان با احساس  یچنين آنان اشاره كردند با توجه به رابطه معن هم

كودكان به سلامت روان جويی مادران، لازم است جهت بهبود رفتارهای گرفتاری و فقدان لذت

در  Ahmadi & Hemmati Alamdarloo( 2016)  شناختی مادران توجه كافی صورت گيرد.

توانی  آموزان با كم آموزان با اختلال طيف اتيسم، مادران دانش ر مادران دانشدپژوهشی جامعه 

از نظر  هدادند كنشان  در شهر شيراز آموزان با اختلال يادگيری ويژه ذهنی و مادران دانش

توانی ذهنی با مادران كودكان  داری بين مادران كودكان دارای كم احساس تنهايی تفاوت معنی

های احساس تنهايی، فقط در  مقياس از نظر خرده. دارای اختلال يادگيری ويژه وجود دارد

ر دو احساس تنهايی ناشی از ارتباط با دوستان، مادران كودكان دارای اختلال يادگيری ويژه با ه

گروه مادران كودكان دارای كم توانی ذهنی و مادران كودكان دارای اختلال طيف اتيسم تفاوت 

آموزش بازشناسی  در پژوهشی نشان دادند كه  .Hasanpour et al(2019) .داری دارند معنی

. دأثير مثبتی در بهبود رابطه مادر و كودك مبتلابه اوتيسم با عملکرد بالا دارت های چهره هيجان

آميز آنان  در كودكان اوتيسم، سبب بروز رفتارهای خشونت ها ناتوانی در شناخت هيجان در كل

شود كه تضعيف رابطه اجتماعی و مشکلات روانی برای آنان را در پی  عليه خود و ديگران می

 & Mirlohianتواند اين آموزش بر روند ارتباطی والد و كودك مؤثر باشد.  ، كه میدارد

Ghamarani (2016)  احساس خستگی و بار روانی مادران با  رابطهدر پژوهشی با عنوان

 كننده بينی كه بهترين پيشمشکلات رفتاری كودكان اوتيسم در شهر اصفهان نشان داند 

های احساس خستگی،  مقياس مشکلات رفتاری بار روانی مادران بوده و نيز از ميان خرده

های  توجه به يافته مقياس عدم توجه است. با  ی، خردهكننده مشکلات رفتار بينی بهترين پيش

بين مشکلات رفتاری كودكان اوتيسم و بار  داری معنی توان نتيجه گرفت كه رابطه پژوهش می

http://jpen.ir/article-1-74-fa.pdf
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تواند تأثير بسزايی بر  اين رابطه میروانی و خستگی روانی مادران اين كودكان وجود دارد. 

طی پژوهشی  .Nagarkar et al( 2014) . بگذارد صحيح بين مادر و كودك ادامه و ايجاد رابطه

به بررسی پروفايل روانی مادران با كودكان كم توان ذهنی و شيوع افسردگی در اين مادران 

 .Fanning et alباشد.  می 89/1نشان دادند، ميزان شيوع افسردگی در اين مادران برابر با 

 های اختلالات سايکوستيک، ن همبستهجويی با تعيي طی تحقيقی نشان داد فقدان لذت (2012)

 .Ogston et al( 2011)بينی ابتلا به سايکوز مطرح است.  عنوان يکی از عوامل اصلی در پيش به

طی پژوهشی نشان دادند كه مادران كودكان استثنائی در مقايسه با پدران بيشتر با مشکلات 

كنند و نياز به  تجربه می های روانی بيشتری را رفتاری كودك درگيرند و استرس و بحران

چنين نشان دادند مادران كودكان با ناتوانی ممکن است توسط  حمايت بيشتری دارند، هم

هايشان در رسيدن به  مشکلات كودكشان درهم شکنند و با احساسات منفی نسبت به توانايی

 ها و از دست دادن اميدشان دچار نگرانی شوند. هدف

انسان قرن  به واسطه مدرن شدن و پيشرفت تکنولوژی،با توجه به سير تحولات جهان 

قابل انکار شاهد تحولات فراوانی در سبک زندگی و روابط انسانی  طرز غير بيست و يکم به

به واسطه اين  است كه اين تغييرات كيفيت زندگی را دستخوش تغييرات فراوانی كرده است.

تأثير نبوده و اثرات  ده و گاه در جامعه بیچنين تغييرات نوع تعاملات افراد نيز در بستر خانوا

شناسی مشکلات رفتاری و  های اخير در سبب دهد. در سال خود را در شمايل متفاوتی بروز می

در بسياری  .كودك توجه بيشتری شده است -مرضی كودكان به كيفيت روابط والدهای  ترس

فتاری كودك و اختلالاتی شناختی مادر در ايجاد مشکلات ر ی روانها ها ويژگی از پژوهش

شناختی  های روان در اين ميان ويژگی .مانند اتيسم كودكان مورد توجه محققان قرار گرفته است

رو  كند. از اين سزايی ايفا میجويی نقش ب ای كه با كودك دارد و فقدان لذت ل رابطهبيمادر از ق

خودمانده و اتيسم بسيار  ن دراين بررسی ابعاد و شرايط مختلف روابط والد و كودك در كودكا

آيا ابعاد خردمندی، احساس تنهايی در اين راستا اين سؤال مطرح است كه نمايد.  ضروری می

و مستقيم  كودك در مادران كودكان مبتلا به اتيسم اثر -عاطفی بر كيفيت روابط مادر-اجتماعی

 دارد؟مستقيم  غير
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Figure 1. The proposed model of the current research 

 روش
( بود. path analysis) از نوع تحليل مسير توصيفی -پژوهش حاضر يک پژوهش همبستگی

حاضر شامل كليه مادران دارای كودكان اتيسم در شهر اهواز در سال  پژوهشجامعه آماری 

نفر از مادران دارای كودكان اتيسم در  111ها  بوده كه از اين ميان آن 9411-9111تحصيلی 

اهواز به روش در دسترس از مدارسی كه مختص آموزش اين گروه هستند انتخاب و شهر 

برای حفظ ضوابط اخلاقی در پژوهش پس از كسب مجوزهای لازم قرار گرفتند.  شمورد آموز

و مشخص شدن اعضای نمونه و هماهنگی با مسئولين ذيربط، پژوهشگر در محلی كه اعضای 

ها راجع به  راری ارتباط و كاهش حساسيت آزمودنینمونه در آن بودند حاضر شده و برق

سپس  شد.بر محرمانه بودن اطلاعات ارائه  تأكيدها در نمونه، با  ها و دلايل انتخاب آن پرسشنامه

درنهايت گردد و  ها ارائه می پرسشنامهتوضيحات لازم از سوی پژوهشگر راجع به نحوه تکميل 

طيف  لالداشتن فرزند با اختهای ورود،  مالک .دندنموها  پرسشنامهمادران اقدام به تکميل 

های خروج از  مالکو  پرسشنامهرضايت در تکميل و تمايل به شركت در پژوهش  اتيسم،

 .عنوان نمونه انتخاب شدند بهها  پاسخ ندادن كامل به پرسشنامهمطالعه، 
 

 ابزار پژوهش

 مقياس توسط پيانتا  اين: (Mother-Child Questionnaireکودك )-مقیاس رابطه مادر
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سؤال است كه ادراك والدين را در  11ساخته شد و شامل  9111برای اولين بار در سال 

های نزديکی، . اين مقياس دارای حوزه(Pianta, 1992) سنجدمورد رابطه خود با كودك می

، 91، 91، 8، 0، 9، 9باشد. سؤالات كودك می-وابستگی، تعارض و رابطه مثبت كلی مادر

، 1، 1عامل وابستگی؛ سؤالات  11، 11، 98، 99، 99، 1عامل نزديکی، سؤالات  11و 11، 90

عامل تعارض را  11و  11، 19، 18، 10،17، 19، 14، 11، 19، 91، 97، 94، 7،91، 4

= كاملاً 9= كاملاً موافقم تا 9ای از درجه 9دارای مقياس ليکرت  پرسشنامهسنجند. اين   می

حوزه  های نمرهگيرد. رابطه مثبت كلی كه همان نمره كل است از مجموع یمخالفم را در بر م

 Pianta( 1992آيد. )دست می حوزه تعارض و وابستگی به های نمرهنزديکی و معکوس 

( 2009دست آمد. در مطالعه ) به 71/1 و برای حوزه نزديکی81/1پايايی حوزه تعارض 

Abareshi et al. گزارش شد. به دليل اين كه نمونه  80/1و ، 84/1، 71/1، 01/1ترتيب نيز به

ساله بودند برخی از سؤالات  1مورد مطالعه ابارشی و همکاران مادران كودكان صفر تا 

  .et al(2019سؤال تقليل يافت. پژوهش ) 14سؤال به  11حذف گرديد و از  پرسشنامه

Yarigarravesh ه نزديکی برابر با پايايی اين ابزار با استفاده از آلفای كرونباخ در حوز

با  پرسشنامهگزارش نمود. در پژوهش حاضر پايايی كل  78/1، و در حوزه تعارض 741/1

 دست آمد.  به 81/1استفاده از آلفای كرونباخ برابر با 

  اين ابزار(: Three Dimensional Questionnaire) پرسشنامه سه بعدي خردمندي

 1ال و ؤس 11 شامل پرسشنامهشد. اين به منظور سنجش طراحی  Ardelt( 2003)توسط 

های  ماده اول بعد شناختی )فقدان ويژگی 94 است.مقياس شناختی، انعکاسی و عاطفی  خرده

ها و  ، بعد انعکاسی )توانايی و تمايل نظر كردن به پديده ماده بعدی 91شناختی خردمندی(، 

مثبت،  های هيجانتار و ماده آخر بعد عاطفی )وجود رف 91رويدادها از ديدگاه مختلف( و 

ای از درجه 9دارای مقياس ليکرت  پرسشنامهاين سنجد.  دهنده( را می همدلانه و پرورش

نتايج  .Kurdnoqabi et al( 2015) گيرد.را در بر می اصلاً درست نيست= 9موافقم تا  بسيار=9

و عاطفی  عاملِ خود تأييدی، تاملی، شناختی 4سه بعدی خرد وجود  پرسشنامهتحليل عاملی 

در مجموع نتايج تحليل نشان داد و بود  درصد 18/4و  71/4، 77/0، 09/99ترتيب  به ورا تاييد 

هر گويه بصورت كلی  و بار عاملی برای هبود 4/1كه بار عاملی گويه های پرسشنامه بيشتر از 

پايايی  Ardelt( 2003)پرسشنامه حفظ شد. گويه های اين همه بودند و بنابر 81/1تا  41/1بين 
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ترتيب  ، انعکاسی و عاطفی بهاين ابزار را با استفاده از آلفای كرونباخ برای ابعاد خردمندی

در نمونه دانشجويی گزارش نموده است.  71/1بعد  1و مجموع هر  00/1و  79/1، 79/1

(2014 )Asadi et al.  79/1پايايی اين ابزار را برای ابعاد خردمندی، انعکاسی و عاطفی در بازه 

حاضر از لحاظ آلفای كرونباخ در بعد شناختی  پژوهشدر  پرسشنامهپايايی بود.  89/1تا 

 81/1و در بعد عاطفی خردمندی برابر با 81/1، در بعد انعکاسی خردمندی 87/1 خردمندی

 محاسبه شد. 

 Shortened) عاطفی بزرگسالان -احساس تنهایی اجتماعیشدة مقیاس   کوتاه  فرم

from of Emotional Social Loneliness Scale for Adults) :وسيلة  ن مقياس بهاي

(2004 )Ditommaso et al. 99بندی ويس، طراحی گرديد. اين مقياس شامل  براساس تقسيم 

مقياس احساس تنهايی رمانتيک )پنج گويه(، خانوادگی )پنج گويه( و  خرده گويه و سه

های  مقياس خرده های نمرهی از مجموع اجتماعی )پنج گويه( است و احساس تنهايی عاطف

 =9ای از  درجه 9دارای مقياس ليکرت  پرسشنامهاين آيد.  رمانتيک و خانوادگی بدست می

 99و  94های  ها به جز گويه تمامی گويه گيرد. را در بر می وافقمم كاملاً= 9تا مخالفم  كاملاً

يک از ابعاد اين مقياس، شوند و كسب نمره بيشتر در هر  گذاری می به شيوة معکوس نمره

ضريب آلفای  .Ditommaso et al( 2004)دهندة احساس تنهايی بيشتر در آن بعد است.  نشان

گزارش كردند كه از همسانی درونی مناسب مقياس حکايت 11/1تا  87/1كرونباخ را بين 

 های احساس مقياس خردهداری بين  ید كه همبستگی معننچنين گزارش كرد ها هم دارد. آن

 های مقياس خردهو  ( (UCLA-3با نمرة كل مقياس احساس تنهايی عاطفی_تنهايی اجتماعی

به  IPPA) دلبستگیادراك با پرسشنامه احساس تنهايی رمانتيک، خانوادگی و اجتماعی 

دار، نشان از روايی همزمان،  یاين همبستگی معن بود و 87/1و  84/1، 11/1، 81/1ترتيب 

از لحاظ  پرسشنامهحاضر پايايی  پژوهشاين مقياس دارد. در  افتراقی و همگرای بسندة

و در  77/1، در احساس تنهايی خانوادگی 79/1آلفای كرونباخ در احساس تنهايی رمانتيک 

 .گزارش شد 71/1احساس تنهايی اجتماعی برابر با 

اين مقياس توسط (: Lack of Pleasure Questionnaire) جویی فقدان لذت پرسشنامه

(1995) Snaith et al. مقياس شامل لذت از تعاملات  خرده 4ماده و  94شده و دارای  طراحی
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سرگرمی و لذت از آشاميدن و خوراك   اجتماعی، لذت از تجربيات حسی، لذت از تفريح

تا كاملاً مخالف  9كاملاً موافق = )ای  گذاری اين مقياس در طی ليکرت پنج درجه باشد. نمره می

جويی و نمره كم بيانگر ظرفيت  دهنده ظرفيت بالا لذت  رد كه نمره بالا نشانگي ( صورت می9= 

مربوط به بعد تعاملات اجتماعی،  94و  91، 8، 7، 1سؤالات جويی است.  پايين در لذت

مربوط به بعد   1و  1، 9مربوط به بعد تجربيات حسی، سؤالات  91، 99، 0، 9سؤالات 

 .Santangelo et al باشد. بوط به آشاميدن و خوراك میمر 91و  4تفريح/سرگرمی، و سؤالات 

گزارش نمودند. در  71/1همسانی درونی اين مقياس را با استفاده از آلفای كرونباخ  (2009)

مورد بررسی قرار  Siadatian et al. (2012)جويی توسط  فقدان لذت پرسشنامهنسخه ايرانی 

ضرايب چنين،  دست آمد. هم به 80/1 برای كل مقياس پرسشنامهگرفت و روايی محتوای 

ها نيز  متغير بود. آن 77/1تا  41/1دار و بين  ها با نمره كل در تمام موارد معنی همبستگی گويه

 91/1ها بين  مقياس پايايی مقياس با استفاده از ضريب آلفای كرونباخ برای كل مقياس و خرده

با استفاده از آلفای كرونباخ برابر  شنامهپرسدست آمد. در پژوهش حاضر پايايی اين  به 80/1تا 

 گزارش شده است.  19/1با 
 

 ها هاي تجزیه و تحلیل داده روش
 با استفاده ازو  معادلات ساختاریبا استفاده از ها  به منظور تجزيه و تحليل داده

 صورت گرفت. 19/1داری  در سطح معنی AMOS20و   SPSS20افزار نرم
 

 ها یافته
اكثريت مادران دارای كودك اتيسم در شناسی پژوهش حاضر  جمعيت بر اساس اطلاعات

 41-44ها در سطح سنی  ترين آن و كم 17و درصد  94سال با فراوانی  11-14گروه سنی 

بين متغيرهای پژوهش را  های توصيفی يافته 9جدول  .بودند 91و درصد  10سال با فراوانی 

 .دهد نشان می

های ميان متغيرها از لحاظ آماری در سطح  ی همبستگیتمام 9با توجه به نتايج جدول 

آورده  1های برازندگی الگوی پژوهش حاضر در جدول  شاخص دار شدند. معنی 19/1

 شده است.
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Table 1. 
Mean, standard deviation and correlation coefficients between research variables for the 
sample of mothers of children with autism 

No M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Cognitive dimension of 
wisdom 

45.04 10.21 1 0.74** 0.50* -0.26* -0.13* -0.34* -0.61** 0.63** 

2. Reflective dimension of 
wisdom 38.26 11.3  1 0.46* -0.26* -0.13* -0.42* -0.61** 0.66** 

3. Emotional dimension of 
wisdom 

41.38 9.28   1 -0.15* -0.06* -0.24* -0.30* 0.44* 

4. Feeling of romantic 11.91 3.73    1 0.44* 0.52* 0.30* -0.42* 

5. Feeling of family 
loneliness 

11.86 3.63     1 0.39* 0.29* -0.27* 

6. Feeling of social 
loneliness 

12.35 4.23       1 0.39* -0.55** 

7. Lack of pleasure 41.24 10.89       1 -0.61** 

8. Maternal-Child  
    Relationship Quality 106.32 19.5        1 

50/5>P ، *50/5>P*  *  
 

 
Table 2. 
Fitness indices of the research proposed model  

Fitness indices Χ2 df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

proposed model 1.65 7 0.23 0.99 0.98 0.99 0.99 0.98 0.99 0.001 

 

شامل شاخص  پيشنهادیهای برازندگی مدل  شاخص 1توجه به نتايج مندرج در جدول  با

χ=09/9مجذور خی )
df χ/= 11/1) (، مجذور خی نسبی2

نيکويی برازش  (، شاخص2

(11/1GFI=،) انطباقی شاخص نيکويی برازش (18/1AGFI=شا ،)ای خص برازش مقايسه 

(18/1CFI=( شاخص برازندگی افزايش ،)11/1IFI =شاخص برازندگی توكر ،)-لويس 

(11/1TLI =) ( 119/1و جذر ميانگين مجذورات خطای تقريبRMSEA= حاكی از برازش )

 از برازندگی مطلوبی برخوردار است.  پيشنهادی ،بنابراين پيشنهادی بود.مدل  مناسب

 دهد. را نشان می پيشنهادیها در الگوی  ايب استاندارد آنمسيرها و ضر 1جدول 

بعد شناختی، انعکاسی و عاطفی خردمندی  بين 1براساس نتايج نشان داده شده در جدول 

كودك رابطه مستقيم وجود دارد. بين احساس تنهايی رمانتيک، و  –و كيفيت روابط مادر 

 وجود دارد ولی اين ارتباط مستقيم با كودك رابطه مستقيم  -اجتماعی با كيفيت روابط مادر
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Figure 2. The output of the final model of the study with the standard coefficients of 

the paths 

 
Table 3. 

Standard path coefficients of the proposed model  

No  β P 

1 Cognitive dimension of wisdom → Maternal-Child Relationship Quality 0.15 0.03 

2 Reflective dimension of wisdom → Maternal-Child Relationship Quality 0.18 0.01 

3 Emotional dimension of wisdom → Maternal-Child Relationship Quality 0.10 0.04 

4 Feeling of romantic → Maternal-Child Relationship Quality -0.13 0.007 

5 Feeling of family loneliness → Maternal-Child Relationship Quality -0.03 0.59 

6 Feeling of social loneliness → Maternal-Child Relationship Quality -0.22 0.001 

7 Cognitive dimension of wisdom → Lack of pleasure -0.13 0.05 

8 Reflective dimension of wisdom → Lack of pleasure -0.15 0.03 

9 Emotional dimension of wisdom → Lack of pleasure 0.03 0.53 

10 Feeling of romantic → Lack of pleasure -0.02 0.67 

11 Feeling of family loneliness → Lack of pleasure 0.16 0.001 

12 Feeling of social loneliness → Lack of pleasure 0.002 0.97 

13 Lack of pleasure → Maternal-Child Relationship Quality -0.20 0.002 
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چنين بين بعد  دار نبود. هم معنی (،=p= ،11/1-β 91/1احساس تنهايی خانوادگی )

جويی رابطه مستقيم وجود دارد ولی رابطه مستقيم  انعکاسی خردمندی و فقدان لذتشناختی،

دار نبود. بين  ( معنی=p= ،11/1=β 91/1جويی ) بين بعد عاطفی خردمندی و فقدان لذت

جويی رابطه مستقيم وجود دارد ولی اين ارتباط  احساس تنهايی خانوادگی با  فقدان لذت

-p= ،111/1 17/1) و اجتماعی  (،-=p= ،11/1β 07/1احساس تنهايی رمانتيک )مستقيم با 

β=كودك رابطه -جويی با كيفيت روابط مادر عين حال بين فقدان لذت دار نبود. در ( معنی

يک فرض زيربنايی الگوی پژوهش حاضر، وجود مسيرهای دار وجود دارد.  مستقيم معنی

 SPSS-20در  ای از روش بوت استراپ داری روابط واسطه ای بود كه جهت تعيين معنی واسطه

نشان  4ای الگوی پيشنهادی در جدول  سطهاستراپ برای مسيرهای وا نتايج بوتاستفاده شد. 

 داده شده است.
Table 4. 
Bootstrap results between research variables 

Path 
Bootstrap 

 value 

Low  

level 

High 

level 
P 

Cognitive dimension of wisdom → Lack of pleasure 

→ Maternal-Child Relationship Quality 0.049 0.012 0.127 0.017 

Reflective dimension of wisdom → Lack of pleasure 

→ Maternal-Child Relationship Quality 0.047 0.007 0.113 0.035 

Emotional dimension of wisdom → Lack of pleasure 

→ Maternal-Child Relationship Quality -0.012 -0.061 0.017 0.49 

Feeling of romantic → Lack of pleasure → Maternal-

Child Relationship Quality 0.021 -0.064 0.13 0.59 

Feeling of family loneliness → Lack of pleasure → 

Maternal-Child Relationship Quality -0.151 -0.306 -0.057 0.005 

Feeling of social loneliness → Lack of pleasure→ 

Maternal-Child Relationship Quality -0.001 -0.084 0.084 0.99 

 

جويی  فقدان لذتداری برای متغير  سطح معنی 4دست آمده در جدول  با توجه به نتاج به

 119/1)و بعد انعکاسی خردمندی ( >p 197/1)بعد شناختی خردمندی عنوان متغير ميانجی بين  به

p<) هايی خانوادگیاحساس تن، و بين كودك -و كيفيت روابط مادر (119/1 p< و ) كيفيت روابط

بعد عاطفی دست آمد. اما برای متغير سرزندگی در كار به عنوان متغير ميانجی بين  ، به كودك -مادر

كيفيت و احساس تنهايی رمانتيک ( و بين  =p 41/1)كودك  -كيفيت روابط مادرو خردمندی 

( =p 11/1) كودك -كيفيت روابط مادر و تنهايی اجتماعیبين ( و =p 91/1)كودك  -روابط مادر
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گيری مجدد بوت  و تعداد نمونه 19دار نيست. سطوح اطمينان برای اين واصل اطمينان  معنی

 است. 91111استراپ 

 

 گیري بحث و نتیجه
 و كودك بر اساس ابعاد خردمندی -كيفيت روابط مادرپژوهش حاضر با هدف بررسی 

جويی در مادران كودكان مبتلا به  گری فقدان لذت انجیعاطفی با مي-احساس تنهايی اجتماعی

صورت گرفت. نتايج حاكی از برازش بسيار خوب الگوی پيشنهادی پژوهش  اتيسم شهر اهواز

بعد  ،بعد شناختی خردمندیبين ها نشان داد كه  ها بود. نتايج تجزيه و تحليل داده با داده

دار و مثبت  معنی هكودك رابط-روابط مادركيفيت  بربعد عاطفی خردمندی ، انعکاسی خردمندی

 Hasanpour et al. (2019); Pedramnia andهای  يافته حاضر با نتايج پژوهش وجود دارد.

Yosefi (2018)  وBazarfeshan et al. (2019) توان  ها می در تبيين اين يافته .همخوانی دارد

در و بازخوردهايشان نقش بسزايی در رفتار عاقلانه و هوشمندانه والدين به ويژه ما بيان كرد

های مادران  لذا محتوای كيفی رفتارها و بازخورد شکل گيری و تداوم رفتارهای كودكان دارند.

های تعاملی پذيرش از  يابد سبک كودك به فرزندان انتقال می-در چارچوب تعاملات مادر

ای را  رهای موثر و سازندههای تعاملی مثبت و مطلوبی از طرف مادران است كه رفتا جمله شيوه

انجام رفتارهای صبورانه و نشات گرفته از عقل و هوش با كودك  كند. در كودك تقويت می

چنين ايجاد برخوردهای  مادر هم ويژهبخويش و ايجاد حس امنيت و علاقه توسط والدين 

بطه مطلوب اجتماعی مناسب خارج از منزل قطعا باعث پاسخ مثبت از جانب كودك و ايجاد را

 در است شده انيبی خردمند از كهی متعدد فيتعار به توجه باشود.  بين مادر و كودك می

 شده فيتوص تحول آل دهيای انيپا نقطه عنوان به خردمندی ،یشناخت روان هياول یها نوشته

. است افتهي دست خردمندی مفهوم به كه استی شناس روان نياول احتمالاً Hall (1922) .است

 فرد ليتما وی طرفی ب ،یفلسف آرامش نگرش، با را بزرگسال کي در خردمندی ریيگ کلش او

تواند منجر بر  و بر اين اساس رفتار خردمندانه مادران می است دانسته مرتبطی اخلاق اصول به

 . كودك شود-برخورد صحيح با كودكان و بهبود روابط والد

احساس تنهايی و  احساس تنهايی رمانتيک بينها نشان داد كه  نتايج تجزيه و تحليل داده

احساس تنهايی نفی و بين دار و م معنی هدار رابطكودك معنی -كيفيت روابط مادربر اجتماعی 
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نداشت. يافته حاضر با نتايج دار وجود  كودك معنی -كيفيت روابط مادربر  خانوادگی

 Qumrani and Mohseni و Nagarkar et al. (2014)، Ogston et al. (2011)های  پژوهش

Ajieh (2017) حمايت اجتماعی  استنباط كرد كه توان ها می در تبيين يافته .همخوانی دارد

حمايت اجتماعی  تواند به فرد كمک شايانی كند تا بتواند در مسير بهبودی قدم بردارد، می

 ،كمک يا مساعدتی است كه ديگران به اشکال گوناگون در هنگام مواجهه شخص با استرس

ميزان  ،رو از اين (.Nagarkar et al., 2014) گذارند فشار و مشکلات زندگی در اختيار فرد می

احترام و كمک دريافت شده توسط فرد از سوی افراد  مراقبت، همراهی، برخورداری از محبت،

تواند به نوعی در كاهش احساس  دوستان و ديگران می های ديگر نظير اعضای خانواده، يا گروه

كمال انسان و مبنای اوليه  ثر باعث شکوفايی هويت،ؤارتباط م ايی فرد نقش مثبت ايفا كند.تنه

شده و  ثر مانع شکوفايی انسانؤپيوند وی با ديگران است اين در حالی است كه ارتباطات غيرم

بين سطح مطلوب و سطح موجود  كند.احساس تنهايی به معنی تفاوت ما روابط را تخريب می

. روابط اجتماعی افراد است و هرچه اين تفاوت بيشتر باشد احساس تنهايی بيشتر است

حمايت اجتماعی تأثير محافظتی مهمی به همراه داشته و ارتباطات نزديک و حمايتی كه توسط 

 ر محيط كار،آيد،نقش مثبت در بهبود عملکرد د خانواده، دوستان, همکاران و جامعه فراهم می

. بر اين شناختی دارد مقابله با مشکلات زندگی، سازگاری عمومی، بهزيستی جسمانی و روان

تواند بر روند  اساس احساس تنهايی و مشکلات ناشی از عدم دريافت محبت از محيط می

 رفتار مادر با كودك تأثير بگذارد.

بعد انعکاسی و خردمندی  بعد شناختیبين ها نشان داد كه  نتايج تجزيه و تحليل داده

بعد نفی و بين دار و م معنی هجويی مادران كودكان مبتلا به اتيسم رابط فقدان لذتبر خردمندی 

 نداشت.دار وجود  جويی مادران كودكان مبتلا به اتيسم معنی فقدان لذتبر عاطفی خردمندی 

و  Pedramnia and Yosefi (2018)  ،et al. (2012)  Fanning های يافته حاضر با نتايج پژوهش

Bagheri et al. (2018) از زمان توان بيان كرد كه  های حاضر می در تبيين يافته .همخوانی دارد

چيست و  خردمندی شناختی درباره خردمندی، درك اين نکته كه واقعاً های روان آغاز پژوهش

عمدتاً با رويکرد  پژوهشی است كه های بسيار مهم توان آن را تعريف كرد، از حيطه چگونه می

های عميق و گسترده تصورات عاميانه از  رسد بررسی تلويحی همراه بوده است. به نظر می
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ها، مانند هوش، علاوه بر تاريخ فرهنگیِ غنی اين مفهوم،  خردمندی در مقايسه با ديگر سازه

 دهنده اين واقعيت است كه معيار خردمندی به نوعی وابسته به عقل سليم است نشان

(Staudinger & Baltes, 1996.)  بر اين اساس هر فردی در هر سطحی از خردمندی در كسب

تواند با حداقل امکانات زندگی خود حداكثر لذت را داشته  لذت از زمان حال تلاش كرده و می

باشد. اين نکته در مورد مادرانی نيز كه دارای كودكان اوتيسم نيز هستند نيز بايد صادق باشد 

دليل درك صحيح از   چنين شرايط سختی نيز مادرانی با احساس خردمندی مناسب، بهزيرا در 

 های خود لذت ببرند.  تواند از لحظه محيط می

فقدان بر احساس تنهايی خانوادگی بين ها نشان داد كه  نتايج تجزيه و تحليل داده

و نهايی رمانتيک احساس تو بين دار  معنی هجويی مادران كودكان مبتلا به اتيسم رابط لذت

دار وجود  جويی مادران كودكان مبتلا به اتيسم معنی فقدان لذتبر  اجتماعیاحساس تنهايی 

 و Nagarkar et al. (2014)، Ogston et al. (2011)های  يافته حاضر با نتايج پژوهشنداشت. 

Rasouli et al. (2018) توجه شود كه در تبيين يافته حاضر بايد به اين مسئله  .همخوانی دارد

عنوان كاهش ظرفيت تجربه لذت و كسری در لذت تعريف شده است  جويی به فقدان لذت

(Tavakolizadeh et al., 2015فقدان لذت .) عنوان كاهش توانايی برای تجارب  جويی به

و يکی بوده بخش  بخش و لذت های فرح گويی به فعاليت دوست داشتنی و خوشايند در پاسخ

چنين، يکی از دو مؤلفه كه  رود. هم لی برای شناسايی افسردگی به شمار میاز پنج نشانه اص

باشد كه  می .اند خلق پايين و عدم لذت از مواقع و اتفاقاتی است كه پيش از آن منشأ لذت بوده

ای كه در بيش از  در شناسايی و درمان مبتلايان به اختلال افسردگی نيز كاربرد دارد؛ به گونه

 American Psychiatric) بتلا به افسردگی اساسی اين علائم گزارش شده استيک سوم افراد م

Publishing, 2013.) های حاضر ميزان خردمندی مادران دارای  ولی بر اين اساس كه دريافته

رو احساس تنهايی در آنان كمتر بوده و بر  باشد، از اين كودك اوتيسم در سطح نسبتاً خوبی می

شود كه  دار برآورد نمی صورت معنی جويی به حساس تنهايی و فقدان لذتاين اساس رابطه بين ا

  اين نکته خود تبيينی بر يافته حاضر است.

 -كيفيت روابط مادربر جويی  فقدان لذتبين ها نشان داد كه  نتايج تجزيه و تحليل داده

،  Pedramnia and Yosefi (2018)های  با يافته پژوهش حاضرنتايج بود. دار كودك معنی
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Fanning et al. (2012)  ،Clepce et al. (2010)  وAhmadi and Hemmati Alamdarloo (2016) 

گيرند كه ظرفيت بالايی  مادران دارای فرزند مبتلا به اتيسم در شرايطی قرار می .همخوانی دارد

جربه ها افسردگی و اضطراب زيادی را ت جويی دارند. اول اين كه آن برای تجربه فقدان لذت

ها حاكی از آن است كه اضطراب و افسردگی ارتباط  های حاصل از پژوهش كنند و يافته می

علاوه بر اين، (. Clepce et al., 2010; Brown et al., 2008) جويی دارد نزديکی با فقدان لذت

های كودكان و نوجوانان مبتلا به اتيسم خانواده را درگير ارائه خدمات  مشکلات و دشواری

بخش خانواده  های لذت ها از علايق و برنامه پوشی آن كند و از طرف ديگر، باعث چشم می

ای كه والدين  (. به گونهTavakolizadeh et al., 2015) گردد مانند مسافرت و ديد و بازديد می

 (.Ingersoll & Hambrick, 2011شوند ) جويی می در عمل دچار فقدان لذت

و  اثر غيرمستقيم بعد شناختی خردمندیه از پژوهش حاضر دست آمده با توجه به نتايج ب

كودك از طريق فقدان  -بعد انعکاسی خردمندی بر كيفيت روابط مادراثر غيرمستقيم 

كودك  -اثر غيرمستقيم بعد عاطفی خردمندی بر كيفيت روابط مادرد. اما دار بو جويی معنی لذت

 .Nagarkar et alهای  ضر با نتايج پژوهشيافته حا .نبوددار جويی معنی از طريق فقدان لذت

(2014)، Ahmadi and Hemmati Alamdarloo (2016) وQumrani and Mohseni Ajieh 

افرادی كه توان بيان كرد كه طبق تحقيقات  در تبيين يافته حاضر می .همخوانی دارد (2017)

ها را مسخره  ان آنن هستند كه ديگريويژگی ترس از مسخره شدن را دارند، همواره نگران ا

های ديگران، بر تعامل  از خنده ( اين سوء تعبيرRuch et al., 2015ها بخندند ) كنند يا به آن

ها  ترسند كه تفاوت آن و می (Kashdan et al., 2014گذارد ) اجتماعی اين افراد تأثير منفی می

دگی شده و بر روند با جامعه بيرونی منجر به افزايش بار ناملايمات درك شده از شرايط زن

تواند منجر به كاهش روابط مناسب  های ذهنی می ها تأثير بگذارد اين مشغله سلامت روان آن

تواند از طريق كاهش احساس فقدان  والد و كودك شود ولی وجود عامل خردمندی می

جويی منجر به افزايش روند ارتباطی بين والد و كودك شود و روابط مادر و كودك را  لذت

 ايش داده و به طبع آن ميزان تاثيرگذاری رفتار مادر بر كودك مثبت باشد. افز

اثر غيرمستقيم بعد احساس تنهايی رمانتيک دست آمده از پژوهش حاضر  هبا توجه به نتايج ب

كودك از طريق فقدان  -اثر غيرمستقيم احساس تنهايی اجتماعی بر كيفيت روابط مادرو 
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 -ثر غيرمستقيم احساس تنهايی خانوادگی بر كيفيت روابط مادرانبود اما دار جويی معنی لذت

 Pedramnia and های با يافته فرضيه حاضرنتايج بود. دار جويی معنی كودك از طريق فقدان لذت

Yosefi (2018)  ،(2012) Fanning et al.  ،(2010) Clepce et al.  وAhmadi and Hemmati 

Alamdarloo (2016) توان استنباط كرد كه  در تبيين يافته حاضر چنين می .همخوانی دارد

تواند افزايش يابد در تعاملات گسترده شخصی  جويی كه در اثر احساس تنهايی می فقدان لذت

ا به يچنين افرادی هنگام تعامل با ديگران، وقتی طرف مقابل لبخندی ميزند  نيز موثر است.

 (.Chłopicki et al., 2010دهند ) سبت میخندد، اين حركت را به خودشان ن موضوع خاصی می

برخی تحقيقات به اين نتيجه رسيده اند كه ترس از مسخره شدن با احساس شرم، فقدان 

 ,.Nosenko & Opykhailo, 2014; Rawlings et al) جويی و اضطراب در ارتباط است لذت

انی انسان را تحت تواند سلامت جسم احساس تنهايی به همان اندازه كه می(. سوی ديگر 2012

تنهايی پاسخی پيچيده و عمدتا ناخوشايند  تأثير قرار دهد، بر سلامت روانی نيز تاثيرگذار است.

به انزوا يا كمبود هم صحبتی است، اين پاسخ معمولا شامل احساس اضطراب از كمبود ارتباط 

ته باشد به همان و اشتراك با ديگران است.بنابراين اگر فرد در زندگی خود احساس تنهايی داش

نزديکان خود به مشکل بر ميخورد.در رابطه با  بويژهمقدار در برقراری ارتباط با ديگران 

ها احساس  مادرانی كه دارای فرزند ناتوان و كم توان هستند اگرچه به دليل شرايط زندگی آن

گی و شود به دنبال آن مشکلاتی نظير ناراحتی و افسرد عاطفی ديده می-تنهايی اجتماعی

 كودك تاثيرگذار است. –اضطراب همراه خواهد بود و وجود اين عوامل در كيفيت رابطه مادر 

اگرچه احساس تنهايی در مادران دارای كودك ناتوان بيشتر از مادران دارای كودكان عادی 

شود فرد با قرار گرفتن بيشتر در اجتماع و برقراری ارتباط با ديگران و  باشد اما توصيه می می

های مربوطه سطح آگاهی و ارتباط خود را بالاتر برده و  شركت در كارگاههای آموزشی و دوره

اين نکات نشان  به همان ميزان باعث ايجاد  رابطه با كيفيت و مطلوب تری با فرزند خود شود.

تواند مادران كودكان اتيسم را بيش از پيش تنها كرده و بر  دهد روند برخورد اطرافيان می می

های حمايتی  ند سلامت زندگی آنان لطمه وارد كند. اما اگر مادران بتوانند از ديگر پايگاهرو

استفاده كرده و مثلا از همسر خود عشق و حمايت دريافت كنند ميزان مقاومت بيشتری را در 

 شود.  برخورد با اجتماع نشان داده و روابط آنان با كودك نيز ترميم می
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حاضر صرفاً در گروه مادران كودكان اوتيسم شهر اهواز انجام  كه پژوهش با توجه به اين

با  های ديگر بايد با احتياط انجام شود. شده است و تعميم نتايج در گروه مادران ديگر و شهر

در  های تخصصی و گارگاه شود كه برنامه آموزشی دست آمده پيشنهاد می هتوجه به نتايج ب

در جويی،  و يا افزايش احساس لذتين با كودكان اتيسم های رفتار والد زمينه افزايش مهارت

همچنين  شناسان با تجربه برگزار شود. چنين مدرسه توسط روان های آموزشی هم محيط

نسبت  ها، های مربوط به كودكان اتيسم و مشاركت در انجمن شود با ايجاد انجمن يشنهاد میپ

های رفتاری مختلف در اين كودكان  ويژگیها، و آشنايی با ساير  به حمايت از حداقل توانمندی

و از اين طريق از ميزان وابستگی كودك اوتيسم به مادر كاسته شود و بر  گام برداشته شود

اساس حداقل توانايی ديده شده در اين كودكان بتوان برنامه بهره وری مناسب از اوقات و 

 .زندگی آنان تنظيم و اجرا شود

 

ژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند كلی در پ سهم مشارکت نویسندگان:
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق، فرآيند  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

ها و بسط و  گيری از يافته ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه گردآوری، تحليل و تفسير يافته
 ، انجام شد.هر دو نويسندهتفسير به صورت مشترك و با بحث و تبادل نظر كليه همکاران و با همراهی 

 نويسندگان اذعان دارند كه در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند اجرای  يافت نکرده و كليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی در منابع مالی:
 پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

كنندگان  پذير نبود؛ بدينوسيله از كليه مشاركتپژوهش حاضر بدون همکاری مشاركت كنندگان امکان تشکر و قدردانی:
 آيد.تقدير و تشکر به عمل می
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