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Introduction 
In the past years, paying attention to the child and related issues has 

become important in psychology, and much research has focused on 

examining the psychological problems of this group, its causes and 

treatment. Experts divide these problems into two main groups based on 

behavioral characteristics: the first group is externalizing disorders, and the 

second one is internalizing disorders. Internalizing disorders include feelings 

of inferiority, high self-awareness, social withdrawal, shyness, fear, 

excessive attachment, and chronic sadness, which are often manifested due 

to irregularities in mood and emotions. Studies have shown that mood 

disorder is one of the main characteristics of internalizing disorders in 

children, so it can be expected that the clinical manifestations of these 

disorders will decrease with the improvement of mood. In addition to mood, 

weakness in self-expression causes the child to not be frank in expressing his 

feelings and opinions and not to act decisively, his self-confidence and social 

adaptability decrease, and he becomes vulnerable to internalizing disorders 

such as anxiety and depression. It seems that it is possible to draw their 

attention to the outside world by increasing positive self-expression in 

children with internalizing disorders. Therefore, the best solutions for 

treating children's mental disorders are family-based interventions, and one 

of the most efficient interventions is mindful parenting training. Empirical 

evidence supports the effectiveness of mindfulness parenting training in 
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improving child behavioral problems. Therefore, the purpose of this study is 

to determine the effectiveness of mindful parenting training on the positive 

self-expression and mood of students with internalizing disorders. 

 

Method 
The present research method was quasi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group and a one-month follow-up. The 

statistical population was made up of all female students with internalizing 

disorder in the second year of primary school in Isfahan city in the academic 

year of 2018-2019 with their mothers. After coordinating with the mothers 

who were willing to participate in the research (n=104), Achenbach's child 

behavior list was provided to them in both software and paper forms. Among 

these people, mothers who reported T scores higher than 63 in the dimension 

of internalizing disorders in this list for their children were examined based 

on the inclusion and exclusion criteria (48 people), and of these 30 mothers 

along with their children who met the entry criteria and were selected. After 

assigning 30 student mothers in two groups of 15 people, test and control, a 

meeting was held to express the goals of the training course, the goals of the 

research, and the implementation of the pre-test. The research tools included 

the temperament scale (Malhotra, 1993), self-expression scale (Gambrill and 

Reggie, 1975), which were provided to the research groups in the form of 

software. Then, 8 90-minute sessions of mindful parenting training were 

conducted for the experimental group. The control group remained on the 

waiting list during this time and did not receive any intervention. Finally, 

after one month of the training sessions, the mothers were invited to 

participate in the follow-up session, and the questionnaires were provided to 

them again. For statistical analysis, SPSS software version 22 was used in 

this research to analyze the data, and the analysis of variance test with 

repeated measurements was used to test the hypotheses. 

 

Results 
In the variables of positive self-expression and mood, the difference 

between the two experimental and control groups in the pre-test is 

insignificant. However, in the post-test and follow-up stage, the difference 

between the control group and the group of mindful parenting education is 

significant in positive self-expression and mood (p<0.05). The effect of 

parenting training in improving positive self-expression in the post-test and 

follow-up phases is equal to 18.7 and 21 percent, respectively, and in 

improving mood in the post-test phase is equal to 27.6 percent and in the 

follow-up, phase is equal to 36 percent. According to the results, it can be 

concluded that mindful parenting training is effective on positive self-
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expression and mood of students with internalizing disorder, and the effects 

of training remain in the follow-up phase. 

 

Discussion 

Considering that this research was conducted on female students in 2018-

2019, therefore, caution should be taken in generalizing the results to other 

groups and time periods, and it is also suggested to conduct similar research 

on male students in other educational levels. And other cities to provide a 

benchmark to compare the results. It is also suggested to conduct follow-up 

sessions in 3-month periods and study boys and girls with externalizing 

disorder in order to check the effectiveness of the intervention. According to 

the obtained results, it is suggested to the experts in this field to use 

conscious parenting training in order to increase positive self-expression and 

improve the mood of the female students of the second year of elementary 

school. 
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و مثبت بر ابراز وجود  انهآگاه ذهنی آموزش فرزندپرور تأثیر
 یساز یدرون تاختلالا آموزان دختر با دانش خوی و خلق

 

راد یمیحورا ابراه
 

انیسجاد لنازیا
 

 چکیده
و مثبت بر ابراز وجود  انهآگاه ذهنی آموزش فرزندپرور از اين پژوهش بررسی تأثير هدف

آزمايشی و از نوع  ی بود. روش پژوهش نيمهساز یدرون تاختلالا با دختر آموزان دانش یوخو خلق
آموزان  دانش آماری را کليهجامعه و دوره پيگيری يک ماهه بود.  گواهآزمون با گروه  آزمون و پس پيش

به همراه  0018-0011 یليتحصسازی شهر اصفهان در سال  با اختلالات درونی يیدوم ابتدا ی دورهدختر 
و  شدند انتخاب ی دردسترس مادر به شيوه-آموز دانش 03مادرانشان تشکيل دادند. از جامعه مذکور

، آگاهانه ذهن یبرنامه آموزش فرزندپرور. شدند گمارده گواهو  آزمايشیدر دو گروه  یتصادفصورت  به
ابراز ، مقياس (Malhotra) وخو خلقابزار پژوهش، مقياس  .اجرا شد آزمايشیبرای گروه جلسه  8 یط

در اين پژوهش از روش تحليل بود.  (Achenbach)و سياهه رفتار کودک  (Gambrill and Ritchie)وجود 
 وخو خلقدر ابراز وجود مثبت و  نتايج نشان داد کهمکرر استفاده شده است.  های يریگ اندازهواريانس با 

(. مجذور سهمی اتا نشان >30/3pی وجود دارد )دار معنیو پيگيری تفاوت  آزمون پس، آزمون يشپبين 
 وخو خلقدرصد از تفاوت در  0/11درصد از تفاوت بين دو گروه در ابراز وجود مثبت و  2/01که  دهد یم

. همچنين ميزان تأثير آموزش فرزندپروری در آگاهانه بوده است مربوط به آموزش فرزندپروری ذهن
درصد  00آموزان دختر  دانش یوخو خلقدرصد و در بهبود  20مرحله پيگيری در بهبود ابراز وجود مثبت 

توانند به منظور بهبود  آگاهانه می توانند از آموزش فرزندپروری ذهن متخصصان می ،دست آمد. بنابراين به
 سازی بهره ببرند. آموزان دختر دارای اختلال درونی انشد یوخو خلقابراز وجود مثبت و 
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 مقدمه
 یا ژهيو تياهم یشناس توجه به کودک و مسائل مرتبط با آن در روان ،گذشته یها در سال

 و درمان آنعلل  اين گروه، بررسی مشکلات روانیبر  بسياری قاتيتحق و کرده است دايپ

متخصصان اين مشکلات را بر  .(Colizzi et al., 2020؛ Kishida et al., 2022ند )ا متمرکز شده

سازی  کنند؛ اولين گروه اختلالات برون های رفتاری، در دو گروه عمده تقسيم می اساس ويژگی

(externalizing disorder است که شامل )ای نايافته سازش رفتارهایشکلات و الگوهای م 

شوند،  که در جهت بيرون از وجود کودک هدايت می( Shaabani et al, 2024)هستند 

گرانه شناخته  رفتاری اخلال تظاهرات قابل مشاهده دارند و اغلب تحت عنوان اختلالات

ن اختلالات هستند. ای از اي و تکانشگری نمونه یفعالی، نافرمان شوند. پرخاشگری، بيش می

هستند که بيشتر به  یا افتهينا سازش یرفتار یالگوهاسازی است که  گروه دوم اختلالات درونی

موجب رنجش خود  ،را آزار دهند انياز آنکه اطراف شيب شوند و درون کودک هدايت می

های اجتماعی  گيری و اجتناب از فعاليت مانند افسردگی، اضطراب، گوشه شوند یکودک م

(Ganji, 2022.) در بين  ،یساز یدرون یها اختلالاند که  شناسی نشان داده های شيوع بررسی

( و دختران را Pedersen et al., 2019آموزان دوره ابتدايی بيشترين فراوانی را دارند ) دانش

 شيب ها اختلالدوره اين (. همچنين، Zahedi Kasrine et al., 2015کنند ) بيشتر درگير می

رخ  یروان تلالااخت ريصورت همبود با سا به ولاًو معم طولانی است ،شود یتصور م ازآنچه

 (. Schroeder & Gordon, 2021) دهند یم

 یريگ کناره ،اديز یخودآگاه حقارت، احساس ی دربرگيرنده یساز یدرون یها اختلال

اً به دليل که غالب هستندمزمن  ندوهغم و ا از حد، شيب یدلبستگ ترس، ،يیکمرو ،یاجتماع

 ،وخو خلق .(Rosenhan & Seligman, 2022)يابند  تجلی می ها هيجانو  وخو خلقنظمی در  بی

ای از اختلالات است  يکی از مهمترين مسائل در زمينه ارائه درمان مناسب برای طيف گسترده

 افتند و زندگی اتفاق می نيزمان مع کيدر است که  هيجانی یها مجموعه واکنشکه به معنای 

(. بر اساس مدل Ali Akbari Dehkordi et al., 2011دهند ) عاطفی فرد را تحت تأثير قرار می

، برگرفته وخو خلقکلونينجر که بهترين توضيح را در اين زمينه ارائه داده است،  یستيز-یعصب

ی فرد در برابر محيط  منظور از عوامل سرشتی، نگرش گستردهاز عوامل سرشتی و منش است؛ 
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در واقع (. Birami & Abdullahzadeh Jedi., 2011) های زيستی دارند زيرپايه است که

مانند  می در طول حيات پايدار و ی وراثتی داشته های هيجانی خودکار که تا حدودی جنبه پاسخ

های فردی در  و تفاوتها  شوند. در مقابل منش، به خودپنداره اين مدل سرشت ناميده می در

ثر از أگردد که مت ی او در زندگی برمی های فرد و معنی تجربه نتخابها و ا اهداف، ارزش

(. بنابراين بر Dinya et al., 2012) کند يادگيری اجتماعی بوده و در طول زندگی رشد می

به کار  یها و عادات ادراک در مهارت یفرد یها تفاوت انيب یبرا وخو خلقاساس اين رويکرد، 

تواند ساختارهای شناختی و هيجانی را تحت تأثير قرار دهد  میکه  (Cloninger, 1994)رود  یم

(Baselmans et al., 2018 ؛Tyng et al., 2017مطالعات انجام شده نشان داده .)  اند اختلال و

کودکان است  یساز یدرون یها اختلالهای اصلی  ، يکی از ويژگیوخو خلقنظمی در  بی

(Ogundele, 2018بنابراين می ) تظاهرات بالينی اين وخو خلقبهبود ار داشت با توان انتظ ،

 کاهش يابد. اختلالات 

احساسات و  انيدر بشود تا کودک  ، ضعف در ابراز وجود موجب میوخو خلقعلاوه بر 

در  یاجتماع یاعتماد به نفس و سازگار ،دو قاطعانه عمل نکن ستندين حيخود صر ديابراز عقا

 شود ريپذبيآس یمانند اضطراب و افسردگ سازی ت درونیاختلالاو در برابر بيايد  نييپا وی

(Bosmans et al., 2011ابراز وجود ) را  یمهم است که سلامت فرد یمهارت اجتماع کي

 یاست و باعث ارتقا یضرور یتيحما یفرد نيشروع و حفظ روابط ب یبرا ،بخشد یبهبود م

 ابراز وجود و به معنای آگاهی ازهای  يکی از مؤلفه ابراز وجود مثبت شود. یم یسلامت عاطف

دستيابی به ابراز وجود  ديکلاست.  ها آنانه صادق در بيان شجاعت خود و یها و باورها ارزش

ها و  يینسبت به توانافرد  ،آن ی واسطهبه است که  "خود"با  یارتباط قو کي جاديا مثبت،

وجود مثبت باعث  افزايش ابراز (.Townend., 2021شود ) خود، آگاه می یها تيمحدود

، درخواست کمک کنندبتوانند در مواقع لازم  هستند، ريپذ بيآسبا آنکه  شود که اين کودکان می

را به چالش  ها آندرعين حال  بگذارند واحترام  ، به ديگرانخود یها و باورها ارزشحفظ  با

وجود مثبت در  رسد بتوان با افزايش ابراز (. به نظر میAbdolghaderi et al., 2021) بکشند

 سازی، توجه آنان را به دنيای بيرون جلب نمود. کودکان دارای اختلالات درونی

 چندين عامل سازی کودکان، درونیت لالااخت بروزدر اند  مطالعات انجام شده نشان داده

در بافت  (.Vaez et al., 2019) استترين آن، عوامل خانوادگی  د که يکی از مهمندخالت دار
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ها و شخصيت پدر و مادر در  شخانواده، کودک از روابط بين اعضای خانواده، ارزاجتماعی 

(. بنابراين بهترين راهکارها برای درمان Zakiei et al., 2020) پذيرد ثير میأطول زندگی ت

اختلالات روانی کودکان، مداخلات مبتنی بر خانواده است و يکی از کارآمدترين اين 

 ,.Badiei et al؛ Fazli & Sajjadian, 2015است ) آگاهانه ی ذهنآموزش فرزندپرورمداخلات، 

های مداخله رفتاری مبتنی بر يادگيری اجتماعی در تعاملات  (. اين رويکرد يکی از برنامه2019

سالی طراحی  02تا  2( که برای والدين کودکان Behbahani et al., 2018خانوادگی است )

 ,.Brown & Ryanهای روان شناختی هستند ) يبشده است که در معرض اختلالات و آس

مت روان است که از لاهای بسيار جديد استفاده از روش س از زمينه(. اين دوره آموزشی 2003

اينجا و اکنون، اتخاذ ديدگاهی پذيرا، کنجکاو،  حوزهآگاهی در  راهبردهای زندگی در ذهن

 ,.Chaplin et al) کند استفاده می های درونی و بيرونی بدون قضاوت و بدون واکنش به تجربه

 ت درونی و رفتارهایلاجای توجه به مشک بينند که به در اين روش والدين آموزش می(. 2018

ها و استرس خودشان، بر لحظه حال و رويدادهای در حال  آفرين کودکان و آسيب مشکل

دوره بنابراين  (.Meppelink et al., 2016؛ Lönnberg et al., 2020جريان متمرکز شوند )

 رنديگ یم ادياراده،  یاز رو نيآن والد لهيآورد که به وس یرا فراهم م یچارچوب ،آموزشیحاضر 

آموزند که نسبت به  یم و منتقل کنند یفرزند -به لحظه را به رابطه والد لحظهی که آگاه

 های هيجانانجام ندهند و بهتر بتوانند با  دهيو نسنج یفوری ها واکنش ،یاسترس فرزندپرور

رسد اصلاح  (. به نظر میYang et al., 2020) کنند مقابله یفرزندپرور ازی ناش نديناخوشا

-های فرزندپروری ناکارآمد، ارائه بازخوردهای مناسب و متمرکز شدن در روابط والد شيوه

(، بتواند اثرات مثبتی بر ابراز وجود مثبت و Warriner et al., 2018فرزندی در زمان حال )

 سازی داشته باشد. کودکان با اختلال درونی یوخو خلق

آگاهانه در بهبود مشکلات  شواهد تجربی موجود از اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن

( گزارش نمودند آموزش ,.Donovan et al 2022کند؛ در اين زمينه ) رفتاری کودک حمايت می

شود. نتايج  سال می 02تا  0ن آگاهانه منجر به بهبود مشکلات رفتاری کودکا فرزندپروری ذهن

آگاهانه،  نيز نشان داد با اعمال آموزش فرزندپروری ذهن et al. Meppelink( 2016پژوهش )

شود. در پژوهش ديگری  مشاهده می نيکودکان و والد یروان های بيدر آس یدار یکاهش معن

ختلالات درونی و آگاهانه بر روی ا ی اين بود که آموزش فرزندپروری ذهن نتايج نشان دهنده
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(. به علاوه گزارش شده است که Bögels et al., 2014بيرونی کودکان و والدين مؤثر است )

 ،یکودکان از جمله لجباز یآگاهانه در کاهش مشکلات رفتار ذهن یآموزش فرزندپرور

 Badri Gregori( 2020همچنين ) (.Bergsma et al., 2012) ثر استؤضطراب ماو  یفعال شيب

et al. فعالی  توجه/بيش اثر اين رويکرد آموزشی را بر اضطراب کودکان دارای اختلال نقص

نشان دادند اين رويکرد بر اضطراب  .Tardest et al( 2019تأييد نمودند. نتايج پژوهش )

اند که آموزش فرزندپروری به مادران منجر به بهبود  کودکان مؤثر است. مطالعاتی نيز نشان داده

نشان داد آموزش  یدر پژوهش Zandi( 2019شود؛ ) کودکان می یوخو خلقابراز خود و 

 Mousaviتأثير دارد.  يیاول ابتدا هيآموزان پا دانش یوخو خلقمثبت بر ابراز وجود و  یوالدگر

بهبود ابراز وجود و  شيمثبت بر افزا یفرزندپرور یها نشان داد آموزش مهارت (2017)

آموزش  نيز به اين نتيجه رسيد که Bahrami (2016) .مؤثر استآموزان  دانش یوخو خلق

 Woolleyتأثير دارد. دختران  یبر ابراز وجود و خودکارآمد یبر شاد یمثبت مبتن یوالدگر

تغيير خلق را تأييد  مثبت بر مهارت ابراز وجود و یآموزش فرزندپرور یاثربخش (2019)

مثبت بر ابراز وجود  یش فرزندپرورآموز یاثربخش هم Driscoll and Pianta (2017)نمودند. 

 را گزارش نمودند.  موزانآ و خلق دانش

آموزان دوره ابتدايی  ی در بين دانشساز یدرون یها اختلالبا توجه به شيوع بالای  ،بنابراين

سبک های موثر و با عنايت به اثر مثبت و درگيری بيشتر دختران با اين طيف از اختلالات 

شواهد تجربی مبنی  کمبودو همچنين به دليل  کلات رفتاری کودکاندر بهبود مش فرزندپروری

 آموزان دانش یوخو خلقو مثبت ابراز وجود بر  آگاهانهذهن یآموزش فرزندپروربر اثربخشی 

 یآموزش فرزندپرور، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی یساز یدرون تاختلالا بادختر 

 یساز یدرون تاختلالا آموزان دختر با دانش یوخوو خلق مثبت ابراز وجود  بر آگاهانهذهن

 انجام شد. 
 

 روش
 گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
و پيگيری  واهگآزمون با گروه  آزمون و پس آزمايشی با طرح پيش روش پژوهش حاضر نيمه

سازی دوره دوم  دختر دارای اختلال درونیآموزان  دانش آماری را کليهجامعه يک ماهه بود. 
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به همراه مادرانشان تشکيل دادند. از  0018-0011 یليتحصدايی شهر اصفهان در سال ابت

در  مادر-آموز دانش 00)برای هر يک از گروه مورد مطالعه مادر -آموز دانش 03جامعه مذکور،

شدند؛ به  انتخابو بر اساس معيارهای ورود و خروج  ی دردسترس به شيوهنظر گرفته شد( 

مدارس ابتدايی دخترانه شهر اصفهان، پنج مدرسه به تصادف انتخاب شد اين صورت که از بين 

پس از جلب رضايت مديران و  ،مدرسه راضی به همکاری شدند. بنابراين 2که از اين مدارس، 

فراخوانی جهت شرکت مادران در پژوهش در برد مدارس زده شد. پس از هماهنگی معلمان، 

 نفر(، سياهه رفتاری کودک آخنباخ 034را داشتند ) با مادرانی که تمايل به شرکت در پژوهش

افزاری و کاغذی در اختيار آنان قرار داده شد. از بين اين افراد، مادرانی که  به دو صورت نرم

سياهه را برای فرزندان خود سازی در اين  در بعد اختلالات درونی 00بالاتر از  T های نمره

نفر( و از  48وج مورد بررسی قرار گرفتند )های ورود و خر گزارش نمودند، بر اساس ملاک

های ورود انطباق داشتند، انتخاب شدند.  مادر به همراه فرزندانشان که با ملاک 03اين تعداد 

های پژوهش، بر  مورد برای هر يک از گروه 00و در نظر گرفتن مادر -آموز دانش 03انتخاب 

 ,Delavarات آزمايشی بوده است )در مطالع ها گروهنفر برای هر يک از  00مبنای توصيه 

تا  1. دامنه سنی 2. تمايل برای شرکت در پژوهش؛ 0های ورودی شامل موارد  (. ملاک2020

. عدم 4همزمان؛  یشناخت روان یها درمآن. عدم شرکت مادر و فرزند در 0سال فرزند؛  00

. 0از مراجعين(؛ ماه قبل )از طريق پرسش  0مصرف مادر و فرزند از داروهای روان پزشکی از 

جسمانی مادر و فرزند )که توسط پزشک تشخيص داده شده و مراجع  های يماریبعدم ابتلا به 

های خروجی نيز  باشد(، بود. ملاک یشناخت روانبه آن اذعان دارد و مانع از اجرای درمان 

ئه شده . عدم انجام تکاليف ارا2. عدم همکاری و يا عدم تمايل به ادامه پژوهش؛ 0عبارت از 

 جلسه از برنامه آموزش بود.  2. غيبت بيش از 0در جلسات و 

 

 ابزار پژوهش

اين ابزار توسط (: Child Behavior Checklist) سیاهه رفتاري کودک آخنباخ

Achenbach and Rescorl (2001) سال دارای  08تا  0آموزان  منظور شناسايی دانش به

سؤال  000ان از نظر والدين ساخته شد. اين ابزار سازی شده و غربالگری آن اختلالات درونی
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شود. اين فرم،  گذاری می = هميشه( نمره2=هرگز تا 3از ) ای ينهگز 0دارد که به صورت ليکرت 

، 04، 02( )شامل مواد ADاضطراب/ افسردگی )که عبارت است از:  گيرد یم اندازهمشکل را  8

( )شامل WD/ افسردگی )يریگ گوشه(؛ 002و  10، 10، 02، 03، 40، 00، 00، 02، 00، 03، 21

، 00، 41، 41( )شامل مواد SC(؛ شکايات جسمانی )000و 030، 032، 10، 01، 00، 42، 0مواد 

04 ،a00 ،b00، c00، d00، e00، f00، g00  و در صورت امکانh00 ؛ مشکلات اجتماعی)

(SP ؛11و  04، 02، 48، 08، 00، 04، 21، 20، 02، 00( )شامل مواد) ( مشکلات تفکرTP )

(؛ 033و  12، 80، 84، 80، 83، 10، 13، 00، 03، 01، 08، 40، 43، 08، 1)شامل مواد 

، 03، 8، 4، 0( )شامل مواد AP( )فعالی يشب/توجه نارسايی اختلال به مربوط) مشکلات توجه

، 00، 40، 01، 28، 20، 2( )شامل مواد RBرفتار قانون شکنی ) (،83، و 18، 00، 40، 01، 00

( )شامل مواد AG(؛ رفتار پرخاشگری )030و  030، 030، 11، 10، 13، 82، 80، 10، 12، 01

علاوه (. 034و  11، 10، 14، 81، 88، 81، 80، 08، 01، 01، 21، 20، 22، 20، 23، 01، 00، 0

 2شده سازی یبرونمشکلات  -2، 0شده سازی یدرونمشکلات  -0بر شيوه بالا، سه نمره شامل 

 آلفای از استفاده بااين مقياس  های فرم اعتبار کلی ضرايبنيز دارد.  0لات کلیمشک -0و 

 ملاکی، محتوايی روايی. است شده گزارش 14/3 بازآزمايی اعتبار از استفاده با و 11/3 کرانباخ

(. اين ابزار Achenbach & Rescorla, 2001) است شده گزارش مطلوب ها فرم اين سازه و

ترجمه و هنجاريابی شده است.  Tehranidoost et al. (2002) ايران توسط برای اولين بار در

با استفاده از فرمول آلفای  ها ياسمقدامنه ضرايب همسانی درونی  Minaei (2005)در پژوهش 

گزارش و به طور کلی اين نتيجه حاصل شده است که اين پرسشنامه  10/3تا  00/3کرونباخ از 

از آن برای سنجش  توان یمبالايی برخوردار است و با اطمينان  از اعتبار و روايی مطلوب و

 Yazdkhasti andساله استفاده کرد. 0-08رفتاری کودکان و نوجوانان  -اختلالات عاطفی

Oreyzi (2011) کرونباخ را برای اين پرسشنامه در سه فرم والدين، معلم و  آلفای اعتبار ضريب

دست آوردند و در مورد اعتبار سازه همبستگی  به 82/3و  10/3، 13/3کودک به ترتيب 

هيجانی با نمره کلی اين بخش در سه نسخه  -بخش مشکلات رفتاری های ياسمق خرده

                                                           
1-  internalizing behavior disorder 

2-  externalizing behavior disorder 

3-  total problems 
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و همبستگی  00/3-80/3و  44/3-10/3، 02/3-88/3والدين، معلم و کودک به ترتيب 

م و کودک به با نمره کلی اين بخش در سه نسخه والدين، معل ها مهارتبخش  های ياسمق خرده

در اين پژوهش از نسخه . اند کردهگزارش  04/3-81/3و  11/3-10/3، 24/3-82/3ترتيب 

 والدين استفاده شده است.

توسط  اسيمقاين (: Malhotra Temperament Scale) اترهوالم يوخو خلقمقیاس 

Malhotra & Randhawa  ردم لفه مؤم 0ال دارد و ؤس 40 اسيمق نيا. شد هيته 1982در سال

= 0ی )ا درجه 0 کرتيل فيرا براساس ط یريپذ و نظم یريپذ ، توجهروين ،یريپذ جييته ،یزيآم

به دست  220تا  40بين  های نمرهبنابراين طيف  .کند ارزيابی می = خيلی زياد(0خيلی کم تا 

 ی همه یبرا توان یمرا باشد. اين مقياس  مطلوب می یوخو خلقآيد و نمره بالاتر به معنای  می

و هر طبقه  تيسال از هر دو جنس 4-04 نيب نيمعه کودکان بهنجار و نابهنجار درسنجا

ی اعتبار صور سازندگان اين مقياس. (Kaushal et al., 2017) به کار برد اقتصادی–یاجتماع

 قياز طر ،ی. اعتبار عاملخود مورد تأييد قرار داد یا حرفههمکاران  لهيبه وس پرسشنامه را

 یها از نوشته یکيدر  لاًدست آمد و قب به یمطالعات عامل گريبا د یعامل ليتحل جينتا سهيمقا

مختلف، در  یا جداگانه و نمونه یشناس استفاده از روش رغميعل گزارش شده بود. هياول

 ليتحل قيوجود داشتند. اعتبار سازه، از طر جيدر نتا یآور شده تشابهات شگفت ارائه مطالعات

وخو  خلق یرهايو کودکان بهنجار متغ یعاطف لالبا اخت کودکان نيکه در آن ب صيتابع تشخ

 Sattarinia and Zeynaliدر ايران در پژوهش  شد. نييداده شده بودند تع صيتشخ دار معنی

 گزارش شد.   13/3روايی اين مقياس تأييد و پايايی آن  (2020)

 (:self-expression questionnaireنسخه والد پرسشنامه ابراز وجود گمبریل و ریجی )

که با  باشد یم ماده 22 یدارا و هيته 1975در سال  Gambrill and Ritchieتوسط  اين مقياس

شوم(  = اصلاً ناراحت نمی0شوم تا  = بسيار زياد ناراحت می0ای )از  درجه 0طيف ليکرت 

، 00، 00، 0، 0، 4، 0ای )سؤالات  های اين مقياس ابراز وجود مقابله شود. مؤلفه گذاری می نمره

( 23، 01، 02، 03، 1، 1، 0، 2( و ابراز وجود مثبت )سؤالات 22و 20، 01، 08، 00، 00، 04

باشد که در اين پژوهش تنها مؤلفه ابراز وجود مثبت مد نظر بوده است. ضريب پايايی  می

گزارش شده است. لازم  11/3تا  01/3ها بين  و روايی عامل ماده 80/3گمبريل و ريچی توسط 
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باشد که به دليل عدم تطابق با  ماده می 43ه ذکر است که فرم اصلی اين پرسشنامه دارای ب

ماده و هماهنگی با فرهنگ ايرانی ضريب پايايی در انستيتو  08فرهنگ ايرانی پس از حذف 

تعيين شد.  82/3روز،  20آموز دختر راهنمايی با فاصله زمانی  دانش 43روی روانپزشکی تهران 

ين مقياس از نظر استادان دانشگاه علامه طباطبايی تهران نيز تأييد شده است و روايی روايی ا

گزارش شده  10/3تا  01/3ای و ابراز وجود مثبت اين مقياس  های ابراز وجود مقابله عامل ماده

 (. Zandi, 2019است )

برای بيان ی ا جلسه، واهگو  ینفره آزمايش 00مادر در دو گروه -آموز دانش 03 گمارشپس از 

( و MTS) یوخو خلقی آموزشی و اهداف پژوهش برگزار شد. سپس مقياس  اهداف دوره

قرار داده شد و برای گروه  ها آن( به صورت نرم افزاری، در اختيار SESمقياس ابراز وجود )

آگاهانه اجرا شد. ابتدای هر جلسه به  ای آموزش فرزندپروری ذهن دقيقه 13ی  جلسه 8 آزمايشی

ی گذشته و تجربيات مادران و صحبت در مورد تکاليف هفته پيش  و پاسخ در مورد هفته پرسش

گرفت که شامل  هايی در اختيار مادران قرار می پرداخته شد و همچنين در انتهای هرجلسه فايل

خلاصه جلسه بود و تمريناتی که بايد در هفته پيش رو به آن بپردازند. مادران در طول هر هفته 

های دو  شدند )هم از طريق مدرس و هم از طريق کارگروه شان پيگيری می جام تکاليفبرای ان

در طول اين مدت آموزشی دريافت نکردند.  واهگنفری تشکيل شده توسط خود مادران(.گروه 

افزاری، اجرا  آزمون به صورت نرم و گواه پس یپس از پايان جلسات برای هر دو گروه آزمايش

عمل آمد که در  گذشت يک ماه از جلسات آموزشی از مادران دعوت بهشد. در نهايت پس از 

قرار داده شد.  ها آنها در اختيار  شد، شرکت کنند و مجدداً پرسشنامه ی پيگيری برگزار می جلسه

 Bögels( 2013ی )گاهانه برگرفته از بسته آموزشآذهن  یشرح جلسات فرزندپرور، 0در جدول 

et al.  ( 2020بسته آموزشی پيش از اين در تحقيقات )ارائه شده است. اينAslani et al.  و

(2020 ) Badri Gregori et al.  .در اين مورد استفاده قرار گرفته و روايی آن تأييد شده بود

ها، رضايت آگاهانه شرکت  قی مرتبط از جمله محرمانه بودن پرسشنامهلاپژوهش تمامی اصول اخ

و کد اخلاق با شماره از پژوهش رعايت  کنندگان در پژوهش و اختيار خروج

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.203. 22نسخه  از اخذ شده است. به منظور تجزيه و تحليل آماری 

واريانس با اندازه ها، ازآزمون تحليل  در اين پژوهش جهت تجزيه و تحليل داده SPSS افزار نرم

 .ها استفاده شد جهت آزمون فرضيه گيری مکرر
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Table 1.  

Description of Mindful Parenting Sessions  
Sessions Description of treatment 

 اول
مراقبه بر روی تصميم، معرفی خود، صحبت در مورد قوانين گروه، بحث در مورد تمرين 
کشمشی، توضيحی در مورد بنياد و اساس فرزندپروری ذهن آگاهانه: تمرين استرس صبحگاهی، 

 آگاهی)اسکن بدن(، تکليف خانگی: مراقبه مختصر دن با ذهنی ب استراحت، مشاهده

 دوم
اسکن بدن + بررسی و بحث کردن، صحبت در مورد تجربه مشاهده فرزند، تمرينات 
صبحگاهی از نقطه نظر يک دوست، استراحت، اسکن بدن، آموزش سپاسگزاری، همراهی با 

 تنفس و بحث مختصر، تکليف خانگی: مراقبه مختصر

 سوم
ای، استراحت،  ی تنفسی سه دقيقه ی نشسته، بحث در مورد تمرينات خانگی، وقفه بهمراق

يوگا )خوابيده(، بحث در مورد مشاهده بدن در هنگام والدينی )استرس(، استرس والدگری: 
 ای مهربانی با خودمان، تکليف خانگی: وقفه تنفسی سه دقيقه

 چهارم

های متناقض، بحث در مورد  کار، خواندن داستانمراقبه نشسته همراه با توجه به صداها و اف
های  اند، آموزش دوری جستن و دوری کردن، پاسخ زايی که در تقويم آورده اتفاقات استرس

ای در زير فشار استرس،  جنگ، مقاومت، کوتاه آمدن و رقصيدن، وقفه ی تنفسی سه دقيقه
 خانگی: يوگای ايستاده. استراحت، تصويرسازی آگاهی و پذيرفتن استرس والدينی، تکليف

 پنجم
های  ی نشسته به همراهی احساسات، بحث در مورد تمرينات خانگی، مدل مراقبه

ای، استراحت، پياده  وقفه ی تنفسی سه دقيقه های بازتابی آنان، ای والدين و واکنش طرحواره
 روی با مراقبه در داخل، نگهداری احساسات، تکليف خانگی: يوگای ايستاده

 ششم
های گروهی در  ی قبل، بحث اقبه ی نشسته با توجه انتخابی، مرور تمرينات خانگی هفتهمر

ای مادران، پياده روی با مراقبه در بيرون، استراحت، درک  های طرحواره مورد اکتشافات مدل
 ديدگاه ديگران در بحث و تجديد نظر تکليف خانگی: مراقبه مختصر

 هفتم
ی قبل، مرور تمرينات  هربانی و بحث، مرور تمرينات هفتهی عشق ورزی و م مراقبه بر پايه

آگاهی در خانه يا محل کار،  خانگی گسيختگی و پيوند، بحث در مورد يک روز با ذهن
 صحبت در مورد نيازها، استراحت، تصويرسازی. تکليف خانگی: مراقبه مختصر

 هشتم

اند،  گرفته به بر آنچه تاکنون ياداسکن بدن، مرور تمرينات هفته قبل، تمرين شفقت به خود، مراق
ی آينده در نظر دارند، استراحت: همراه با مرور  ای که برای چهارهفته مديتيشن بر روی برنامه

های کمک کننده، فرايند توضيح عناوين فراگرفته شده، ارائه پيشنهادات برای  ها و سايت کتاب
 لسه ی پيگيری، مراقبهی روزانه، برنامه ريزی برای ج فرزندپروری ذهن آگاهانه

(Bogels et al., 2013) 

 

 ها یافته
ارائه  لات بر حسب عضويت گروهیـوضعيت تحصي سن و توزيع فراوانی، 2در جدول 

 شده است.
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Table 2.  

Frequency distribution of demographic information according to group membership 

Demographic 

variables 

Mindful parenting training Control 

Frequency Percent Frequency Percent 

Age 

25-33 3 20 2 13.3 

34-42 7 46.7 8 533 

43-50 5 33.3 5 33.3 

Education 

High school 8 533 7 46.7 

diploma 5 3333 6 40 

university 2 13.3 2 13.3 

 

به  وخو خلقابراز وجود مثبت و  های نمره، ميانگين و انحراف استاندارد 0در جدول 

بر اساس مراحل پژوهش ارائه شده است. بر اساس نتايج اين  واهگو  یتفکيک گروه آزمايش

در  ی، گروه آزمايشوخو خلقابراز وجود مثبت و  های نمره، در ميانگين شود یمجدول مشاهده 

 . اند داشتهافزايش  واهگو پيگيری نسبت به گروه  آزمون پسمرحله 
Table 3.  

Descriptive indices of positive self-expression and mood scores by experimental and 

control groups according to research stages 

Statistical indicators Pre-test Post -test Follow up 
Variable Group Mean SD Mean SD Mean SD 

Positive self-

expression 

experiment 83.33 9.17 91.66 8.98 92.66 8.75 
control 82.46 8.44 86.73 9.39 85.66 10.23 

Moods 
experiment 124.73 7.31 135.93 9.21 138.06 10.03 

control 125.80 7.93 124.53 9.90 123.33 10.29 

 

مکرر برای متغير ابراز وجود  یريگ اندازه، خلاصه نتايج تحليل واريانس با 4در جدول 

ارائه شده است. لازم به ذکر است پيش از اجرای تحليل واريانس اندازه  وخو خلقمثبت و 

-، آزمون کلموگروفليتحلاين نوع  یها فرض شيپهای مکرر، در راستای بررسی  گيری

ابراز وجود مثبت  های نمرهو پيگيری  آزمون پس، آزمون شيپرحله اسميرنف نشان داد در سه م

(، آزمون لوين نشان داد برابری واريانس خطا p>30/3نرمال است ) ها دادهتوزيع  وخو خلقو 

باکس نيز برابری ماتريس  (، آزمون امp>30/3رعايت شده است )پژوهش بين دو گروه 

کرويت  فرض شيپلی آزمون ماکلی برقراری (، وp>30/3کوواريانس را تأييد نمود )-واريانس
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( که بر اين اساس با برآورده نشدن p<30/3را تأييد ننمود ) وخو خلقوجود مثبت و  برای ابراز

مقادير با احتمال بالايی امکان دارد ، متغيرهاروابط بين  شود که فرض کرويت مشخص می پيش

يابد. بر  افزايش می ب به خطای نوع اولشانس ارتکا دهد و بر اين اساسمتغير وابسته را تغيير 

شود تا  گايسر( استفاده می-هاوس اين اساس در جدول بعد از تحليل جايگزين )آزمون گرين

 با کاهش درجه آزادی، شانس ارتکاب به خطای نوع اول کاهش يابد.
Table 4.  

Results of analysis of variance with repeated measures for variables of positive self-

expression and mood 

 

( نشان p<30/3و  F ،04/0=df=80/0) زريگ-هاوس نيگر، نتايج مبتنی بر 4مطابق با جدول 

داری  یو پيگيری تفاوت معن آزمون پس، آزمون شيپکه در ابراز وجود مثبت بين  دهد یم

(30/3p< وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل زمان برابر با )و توان آزمون برابر  012/3

و  آزمون پس، آزمون شيپدرصد تفاوت بين  2/01که  دهد یم. اين نتيجه نشان باشد یم 118/3با 

آگاهانه(  پيگيری در ابراز وجود مثبت مربوط به اعمال متغير مستقل )آموزش فرزندپروری ذهن

درصد توان تأييد شده است. همچنين در ابراز وجود مثبت، تعامل زمان با  11بوده که با حدود 

و  F ،04/0=df=14/00) زريگ-هاوس نيگر( بر حسب نتايج مبتنی بر آزمايشیو  گواهگروه )

30/3>p )و پيگيری در گروه  آزمون پس، آزمون شيپاست. به اين معنی که بين  دار معنی

عضويت ×وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای تعامل زمان دار معنیتفاوت  گواهو  آزمايشی

 0/00که  دهد یم. اين نتيجه نشان باشد یم 11/3ا و توان آزمون برابر ب 000/3گروهی برابر با 

درصد تفاوت بين دو گروه در ابراز وجود مثبت مربوط به اعمال آموزش فرزندپروری 

-هاوس نيگردرصد توان تأييد شده است. همچنين نتايج مبتنی بر  11آگاهانه بوده که با  ذهن

، آزمون شيپ بين وخو خلق های نمرهکه در  دهد یم( نشان p<30/3و  F ،04/0=df=00/00) زريگ

Variable Source Total 

squares 
df Mean 

squares F Sig 
Effect 

size 
Test 

power 

Positive self-

expression 
Time 47.62 1.54 30.78 5.81 0.010 0.172 0.778 

Time × group 114.28 1.54 73.88 13.94 0.001 0.333 0.990 

Moods 
Time 544.06 1.14 474.51 55.56 0.001 0.665 1.00 

Time × group 1040.42 1.14 907.42 25.106 0.001 0.791 1.00 
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( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل >30/3pی )دار معنیو پيگيری تفاوت  آزمون پس

درصد  0/00که  دهد یم. اين نتيجه نشان باشد یم 0و توان آزمون برابر با  000/3 زمان برابر با

ل متغير مستقل )آموزش مربوط به اعما وخو خلقو پيگيری در  آزمون پس، آزمون شيپتفاوت بين 

در  آگاهانه( بوده که با حدود صد درصد توان تأييد شده است. همچنين فرزندپروری ذهن

 زريگ-هاوس نيگر( بر حسب نتايج مبتنی بر آزمايشیو  گواه، تعامل زمان با گروه )وخو خلق

(20/030=F ،04/0=df  30/3و>p )آزمون پس، آزمون شيپاست. به اين معنی که بين  دار معنی 

وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای تعامل  دار معنیتفاوت  گواهو  آزمايشیو پيگيری در گروه 

 دهد یم. اين نتيجه نشان باشد یم 0و توان آزمون برابر با  110/3عضويت گروهی برابر با ×زمان

مربوط به اعمال آموزش فرزندپروری  وخو خلقدرصد تفاوت بين دو گروه در   0/11که 

براورد پارامترها به  جينتا، 0گاهانه بوده که با صد درصد توان تأييد شده است. در جدول آ ذهن

در مراحل  وخو خلقمثبت و  ابعاد ابراز وجود های نمره نيانگيم ايوابسته  یرهايمتغ کيتفک

 پژوهش ارائه شده است. گواهبا گروه  یبسته آموزش سهيپژوهش جهت مقا
Table 5.  

The results of parameter estimation to compare groups in the stages of research in 

the variables of positive self-expression and mood 

Variable 
Research 

stages 
B 

Standard 

deviation 

error 

t Sig 
Effect 

size 

Test 

power 

Positive self-

expression 

Pre-test 0.001 1.23 0.001 0.998 0.001 0.050 

Post -test 4.067 1.60 2.53 0.017 0.187 0.668 

Follow up 5.267 1.93 2.72 0.011 0.210 0.749 

Moods 

Pre-test -1.107 2.78 -0.383 0.705 0.005 0.066 

Post -test 11.400 3.49 3.263 0.003 0.276 0.883 

Follow up 14.72 3.71 3.970 0.001 0.360 0.969 

 

در  گواهو  آزمايشی، تفاوت بين دو گروه یوخو خلقدر متغيرهای ابراز وجود مثبت و 

با گروه  گواهآزمون و پيگيری تفاوت بين گروه  دار است؛ اما در مرحله پس آزمون غيرمعنی پيش

(. p<30/3معنی دار است ) وخو خلقو  آگاهانه در ابراز وجود مثبت آموزش فرزندپروری ذهن

آزمون و پيگيری به  در مرحله پس آموزش فرزندپروری در بهبود ابراز وجود مثبتميزان تأثير 

 0/21آزمون برابر با  در مرحله پس یوخو خلقدرصد و در بهبود  20و  1/08ترتيب برابر با 

توان نتيجه گرفت که  با توجه به نتايج میدرصد است.  00درصد و در مرحله پيگيری برابر با 
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دارای اختلال آموزان  دانش یوخو خلقآگاهانه بر ابراز وجود مثبت و  هنآموزش فرزندپروری ذ

 سازی اثربخش است و اثرات آموزش در مرحله پيگيری نيز باقی مانده است. درونی

 

 يریگ جهیبحث و نت
و مثبت بر ابراز وجود  انهآگاه ذهنی آموزش فرزندپرور هدف از اين پژوهش بررسی تأثير

ی بود. اولين بخش از نتايج نشان داد که ساز یدرون تاختلالا باآموزان  دانش یوخوخلق 

ی مؤثر ساز یاختلال درون آموزان با مثبت دانشبر ابراز وجود  انهآگاه ذهنی فرزندپرورآموزش 

مثبت شود. هرچند ابراز وجود تواند منجر به افزايش پايدار  است و اين رويکرد آموزشی می

ين مسأله پرداخته باشد در دسترس نبود تا استنادی به پژوهشی که مستقيماً به بررسی ا

های مطالعات گذشته انجام گردد، اما  همسويی و يا ناهمسويی اين بخش از نتايج با يافته

توان اين بخش از نتايج را همسو با مجموعه مطالعاتی دانست که از اثربخشی آموزش  می

کنند؛ در اين راستا  کودک حمايت میآگاهانه در بهبود مشکلات رفتاری  فرزندپروری ذهن

(2022 ) Donovan et al.آگاهانه منجر به بهبود  گزارش نمودند آموزش فرزندپروری ذهن

نيز  et al. Meppelink( 2016شود. نتايج پژوهش ) سال می 02تا  0مشکلات رفتاری کودکان 

مؤثر کودکان  یانرو های بيآس کاهش درآگاهانه،  نشان داد اعمال آموزش فرزندپروری ذهن

ی اين بود که آموزش فرزندپروری  نشان دهنده Bögels et al. (2014)است. نتايج پژوهش 

 et al. Bergsma( 2012سازی کودکان مؤثر است. به علاوه ) آگاهانه بر اختلالات درونیذهن

 را تأييدکودکان  یآگاهانه در کاهش مشکلات رفتارذهن یآموزش فرزندپرورنيز اثربخشی 

معتقدند اين رويکرد آموزشی بر اضطراب کودکان  et al. Badri Gregori( 2020) .نمودند

 .Tardast et al فعالی تأثير دارد. نتايج پژوهش ديگری که توجه/بيش دارای اختلال نقص

آگاهانه منجر به کاهش اضطراب اجرا نمودند، نشان داد آموزش فرزندپروری ذهن (2019)

مبنی بر  Zandi( 2019های پژوهش ) سوی ديگر اين بخش از نتايج با يافتهشود. از  کودکان می

 Mousavi، پژوهش يیاول ابتدا هيآموزان پا مثبت بر ابراز وجود دانش یآموزش والدگر اثر

ابراز وجود  شيمثبت بر افزا یفرزندپرور یها آموزش مهارت مبنی بر تأثير (2017)

 یبر شاد یمثبت مبتن یآموزش والدگر بنی بر تأثيرم Bahrami (2016)ن، پژوهش آموزا دانش
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آموزش  یاثربخشمبنی بر  Woolley (2019)، پژوهش دختران یبر ابراز وجود و خودکارآمد

مبنی بر  Driscoll and Pianta (2017)و پژوهش مثبت بر مهارت ابراز وجود  یفرزندپرور

 همسو است.   موزانآ شمثبت بر ابراز وجود دان یآموزش فرزندپرور یاثربخش تأثير

 آموزان با مثبت دانشبر ابراز وجود  انهآگاه ذهنی آموزش فرزندپروردر مورد مکانيسم اثر 

آموزان  يکی از مشکلات دانش ،توان بيان نمود ی بر اساس مبانی نظری میساز یدرون تاختلالا

های  هارتی، مشکل در ابراز وجود مثبت است که فقدان آموزش مساز یدرون تاختلالا با

مربوطه و ترس از ابراز وجود به دليل دريافت بازخوردهای نامناسب از سوی مراقبان اصلی، 

دهند  (. مطالعات انجام شده نشان میBosmans et al., 2011دليلی بر بروز اين ضعف است )

 هندپاسخ د انهآگاه ی ذهنها توانند نيازهای فرزندانشان را با استفاده از شيوه والدينی که می

ی والد  توانند بافتی ايجاد کنند که فرصت رضايت و لذت بادوام بيشتری را در رابطه می

به والدين انه، آگاه ذهنی آموزش فرزندپرور(. Lönnberg et al., 2020) بدهد ها آنفرزندی به 

شی از تری اتخاذ کنند و از تأثيرات بالقوه و مخرب نا انهای سازگار تا رفتارهای مقابله داداجازه 

. در اين رويکرد به مادران آموزش داده شد دوری کنند ناکارآمد های مرتبط با والدگری ارزيابی

ی  ها و استرس والدگری، بر لحظه زای کودکان و آسيب فتارهای مشکلتا به جای توجه به ر

(. اين دوره آموزشی به مادران آموزش Yang et al., 2020) دهد، متمرکز شوند حاضر رخ می

به جای تمرکز بر مشکلات درونی، تمرکز خود را از درون به بيرون و اتفاقات در حال د تا دا

و بازخوردهای مناسب موقعيت حال را به فرزندان خود  جريان در محيط اطرافشان سوق دهند

های توجه مانند تمرکز، آگاهی به افکار، توانايی گسترش توجه و  تمهارارائه دهند و با تقويت 

، بتوانند تعاملات خود را با فرزندشان بهبود ز پيامدها، کنترل رفتارها و افکار خودآيندآگاهی ا

بخشند و با ارائه تقويت و تنبيه متناسب با زمان حال و با پذيرش و در نظر گرفتن 

ها و مشکلات، سازگارانه مقابله کنند و از طريق ارائه  های فرزند خود، با چالش محدوديت

های بحرانی،  کودک، و در موقعيت ها هيجاندر زمان بيان احساسات و های مناسب  پاسخ

 تقويت ابراز وجود مثبت را رقم زنند. 

 یوخو خلقبر  انهآگاه ذهنی فرزندپرورها نشان داد که آموزش  بخش دوم يافته

تواند منجر به بهبود  ی مؤثر است و اين رويکرد آموزشی میساز یاختلال درون آموزان با دانش

وخو شود. هرچند پژوهشی که مستقيماً به بررسی اين مسأله پرداخته باشد در  گار خلقماند
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های مطالعات  دسترس نبود تا استنادی به همسويی و يا ناهمسويی اين بخش از نتايج با يافته

توان اين بخش از نتايج را نيز همسو با مجموعه مطالعاتی دانست که  گذشته انجام گردد، اما می

آگاهانه در بهبود مشکلات رفتاری کودک حمايت  شی آموزش فرزندپروری ذهناز اثربخ

 Bergsma؛ ,.Bögels et al 2014؛ et al., Meppelink 2016؛ ,.Donovan et al 2022اند ) کرده

et al., 2012؛ Badri Gregori et al., 2022 2019؛ et al., Tardast از سوی ديگر اين بخش .)

 یوخو خلقمثبت بر  یآموزش والدگر مبنی بر اثر Zandi (2019)ی پژوهش ها از نتايج با يافته

 یها آموزش مهارت مبنی بر تأثير Mousavi (2017)، پژوهش يیاول ابتدا هيآموزان پا دانش

 مبنی بر اثر Bahrami (2016)، پژوهش آموزان دانش یوخو خلقبهبود مثبت بر  یفرزندپرور

مبنی  Woolley (2019)، پژوهش بر ابراز وجود دختران یبر شاد یمثبت مبتن یآموزش والدگر

 Driscoll and Pianta (2017)تغيير خلق و پژوهش مثبت بر  یآموزش فرزندپرور یاثربخشبر 

 باشد. همسو می موزانآ مثبت بر خلق دانش یاثر آموزش فرزندپرور مبنی بر

اختلال  آموزان با دانش یووخ خلقبر  انهآگاه ذهنی فرزندپروردر تبيين تأثير مثبت آموزش 

توان گفت والدينی که فرزندشان مشکلات رفتاری  ی بر اساس مبانی نظری میساز یدرون

چنين سوگيری دهند.  دارند، بيشتر توجه خود را به رفتارهای منفی اين کودکان اختصاص می

اخل ايجاد توجهی به رفتارهای منفی فرزندان، با توجه خنثی يا مثبت به رفتارهای کودکان تد

نتوانند مطابق با شوند و در مجموع  تر ای تکانهتر و  شود والدين حساس کند و موجب می می

 یوخو خلق( و از آنجايی که ,.Aslani et al 2020شرايط حاضر، پاسخگوی کودک خود باشد )

فرزندی است، اين تعاملات مخرب است که خلقيات -کودکان، متأثر از کيفيت تعاملات والد

بخشد. بنابراين اصلاح اين تعاملات و تغيير توجه و تمرکز مادران از  را شدت می منفی

 ,.Yang et al)ی اکنون  ها و استرس والدگری، بر لحظه زای کودکان و آسيب فتارهای مشکلر

شود. مادران با گذراندن جلسات آموزش  کودکان می یوخو خلق(، موجب بهبود 2020

های افکار منفی و تکراری به به جای  با شکستن چرخهختند انه، آموآگاه ذهنی فرزندپرور

ی تعامل با کودک خود توجه داشته باشند و  توجه افراطی به نشخوارهای ذهنی خود، به نحوه

به جای توجه سوگيرانه و تفسير منفی رفتار کودک، با نگاهی باز و غيرقضاوتی با فرزندانشان 

های خودکار خود  ار منفی و آگاهی و شناخت واکنشتعامل کنند. کاهش توجه به اينگونه افک

ها  اين نکته. تواند بدون قضاوت کردن، در لحظه حال توجه کند دهد که چگونه می به او ياد می
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 سازی کودک با علائم اختلال درونیتر در برخورد با  های انطباقی طور بالقوه منجر به پاسخ به

خود  های هيجانموجب تسهيل درک  مادران،زيستن در حال (. Bögels et al., 2014) شوند می

ها، احساسات، رنج و  ها، نظرات، خواسته مشاهده يا توجه به واکنش باشود و  می کودکو 

)به صورت توصيفی نه  ها آن، همچنين توصيف اين رفتارها و چگونگی ارتباط کودک شادی

را ی گوش دادن آگاهانه تفسيری( با شرايط و رفتارهای خود و شرکت در يک تعامل، تواناي

نامطلوب به دست آورده و با ارائه بازخورد مناسب های  تحقير کردن با قضاوت يا واکنشبدون 

 . دهد کاهش می به کودک خلقيات منفی او را

انجام شده  0018-0011روی دانش آموزان دختر در سال با توجه به اينکه اين پژوهش 

های زمانی بايد جانب احتياط را رعايت نمود  ها و دوره روهاست لذا در تعميم نتايج به ساير گ

آموزان پسر، مقاطع تحصيلی  در دانشپژوهشی با همين موضوع شود  هاد مینو همچنين پيش

همچنين پيشنهاد  انجام شود تا معياری برای مقايسه نتايج فراهم شود.نيز ديگر و ساير شهرها 

ماهه و  0های  مداخله، جلسات پيگيری در دوره شود به منظور بررسی پايداری اثربخشی می

طبق نتايج به دست  مطالعه بر روی پسران و دختران دارای اختلال برونی سازی نيز انجام شود.

به منظور افزايش ابراز وجود مثبت و اصلاح شود  آمده به متخصصان اين حوزه پيشنهاد می

وزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بهره آموزان دختر دوره دوم ابتدايی از آم دانش یوخو خلق

 ببرند. 

 

 

 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه و تفسير يافته فرآيند گردآوری، تحليل
 انجام شد. ،با بحث و تبادل نظر کليه همکارانها و بسط و تفسير به صورت مشترک و  يافته

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  وهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينهپژ منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میکنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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