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Introduction 
This study aimed to compare the effectiveness of executive function 

training and play therapy in promoting mathematical concept learning 

among students with learning disabilities. Learning mathematics is one of 

the fundamental subjects related to science and has been the focus of 

numerous studies and theories. Students learn not only to perform 

calculations but also to apply reasoning to solve real-life problems. 

Difficulties in mathematical calculations can manifest in various ways, such 

as trouble determining sizes or naming numbers, an inability to count, and 

challenges in comparing or performing both mental and practical 

calculations. Children with math disorders experience significant difficulties 

with mathematical calculations or reasoning abilities. Due to the varying 

definitions of learning disabilities and the diverse educational goals for these 

children, the prevalence of math disorders is estimated to fluctuate between 

1% and 30%. It is important to note that mathematical learning is a critical 

aspect of science education and has been the subject of extensive research. 

While students learn to perform calculations, they also develop reasoning 

skills that help them address real-world problems. Mathematics, despite its 

abstract nature, serves as an effective tool for cultivating students' logical 

thinking and cognitive processes. However, some students struggle with 
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foundational mathematical operations—addition, subtraction, multiplication, 

and division—attributable to mathematical learning disorders. These 

disorders may manifest as difficulties in identifying sizes, naming numbers, 

counting, comparing, or executing both mental and practical calculations. 

According to clinical studies, approximately 20% of children with learning 

disabilities are estimated to have math learning disorders, although this 

disorder is diagnosed in only about 1% of all students. Executive functions 

represent a set of high-level cognitive processes that assist individuals in 

deciding which activities to engage in and how to organize their behaviors 

over time. The key components of executive functions, including inhibition, 

selective attention, and working memory, are critical for predicting learning 

outcomes in children. In recent years, play therapy has gained attention as an 

effective method for addressing the needs of children with learning 

disabilities. Play enables children to connect their inner thoughts with the 

external world, helping them to overcome barriers and express their feelings 

more freely. Research has demonstrated that play therapy can enhance 

attention, improve math and reading performance among students with math 

disabilities, and foster academic achievement overall. 

 

Method 
The current study utilized a quasi-experimental design with a pretest-

posttest approach that included a control group. The sample comprised 45 

third-grade elementary students, who were selected through an availability 

sampling method and divided into three groups: executive functions training, 

play therapy, and a control group . 

To assess the students, the research employed the Tabrizi Learning 

Disorder Checklist (2010) and the K-Matt mathematical test. Participants 

underwent training across 10 sessions, each lasting 90 minutes. After 

administering the pretest, the students were randomly assigned to the three 

groups: 15 students were placed in the control group, 15 in the executive 

functions training group, and 15 in the play therapy group. 

In the pretest stage, arithmetic skill levels were measured using the 

mentioned questionnaires. Subsequently, the researcher applied various 

educational methods (executive functions training, play therapy, and 

standard education) to the groups over the course of 10 sessions. At the 

conclusion of the training period, the researcher collected post-test scores 

related to learning mathematical concepts and arithmetic skills from all three 

groups: executive functions, play therapy, and control. 

 

Results 
The findings indicated that there was no significant difference in the 
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effectiveness of executive function training compared to play therapy for 

learning mathematical concepts (P < 0.01). The sample size for this study 

included 45 individuals. After administering a questionnaire to the 

participants, a pretest-posttest experimental design with a control group was 

implemented. Participants were randomly assigned to three groups: 15 

individuals in the control group, 15 in the executive function training group, 

and 15 in the play therapy group. 

During the pretest phase, arithmetic skill learning was measured using the 

questionnaires. The researcher then applied the training methods (executive 

function training, play therapy, and conventional training) to the groups over 

a span of 10 sessions. At the conclusion of the training period (posttest), the 

researcher collected scores from the mathematical concepts learning 

questionnaire and arithmetic skills for all three groups. 

Establishing the normality of the distribution of error scores is a critical 

assumption in the use of multivariate analysis of covariance. This normality 

was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. When the significance 

level of this test exceeds 0.05, it confirms the assumption of normality for 

the distribution of error scores, allowing the researcher to proceed with this 

analysis. 

The results regarding the normality of the error score distribution within 

the research variables were examined. Since the significance level of the 

Kolmogorov test for arithmetic skills was greater than 0.05, the null 

hypothesis (that the distribution of error scores is normal) was confirmed. 

Consequently, the hypotheses were analyzed through multivariate and 

univariate analyses of covariance, the results of which will be reported 

subsequently. In this analysis of covariance, the scores of both the criterion 

and auxiliary variables (pre-test) were utilized to extract their mean, standard 

deviation, and covariance according to the levels of the experimental 

variable (the study groups). The indicators for arithmetic skills provided 

below will serve as the basis for calculating the multivariate analysis of 

covariance. 

 

Discussion 

The results indicated that both executive function training and play 

therapy interventions have positive effects on students with learning 

disabilities in understanding mathematical concepts. It can be concluded that 

there is no significant difference in the effectiveness of these two approaches 

for teaching mathematical concepts to students with learning disabilities. In 

other words, both group training in executive functions and play therapy are 

effective for enhancing the mathematical understanding of these students. 

Moreover, the beneficial impact of play therapy on learning mathematical  
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concepts can be explained by the idea that children’s interest in play serves 

as a foundation for deep learning in mathematics. Play therapy is an effective 

method for developing imagination, analytical thinking, and creativity in 

children. Through play, children can explore concepts such as size, weight, 

length, volume, and distance in a hands-on manner, which helps to increase 

their attention and engagement. 

Attention is critical in the learning process, particularly in mathematics. 

As Bandura states, any learning begin with attention and insufficient 

attention can hinder an individual's ability to learn. Therefore, since attention 

is a vital factor in teaching and learning, enhancing attention skills through 

executive function training can also improve mathematical performance. 

 

 

Keywords: Executive functions, play therapy, mathematical concepts, 

mathematical learning disability 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Author Contributions: Fatemeh Khandani, general framework planning, content 
editing and analyzing, submission and correction. Noorali Farrokhi, collaboration 
in general framework planning, selection of approaches; final review. Abotaleb 
Saadati Shamir, comparison of approaches, conclusions. All authors discussed the 
results, reviewed and approved the final version of the manuscript.  

Acknowledgments: The authors thank all dear colleagues and professors who have 
helped us in this research.  

Conflicts of Interest: The authors declare there is no conflict of interest in this 
article.  

Funding: This article did not receive financial support. 



 

 
 

 
 12/21/2412تاريخ دريافت مقاله: 
 13/11/2411تاريخ پذيرش مقاله: 

 شناختی دست آوردهای روان
 2413 ستانپاييز و زمدانشگاه شهيد چمران اهواز، 

 1ی  ، شماره32ی چهارم، سال  دوره
 512-512: ص ص

 
 

 مهارت بر درمانی بازی و اجرایی کارکردهای آموزش اثربخشی مقایسه

 ریاضی یادگیری ناتوانی با آموزان دانش حساب

 

خاندانی فاطمه
 

فرخی نورعلی
 

شامیر سعادتی ابوطالب
 

 چکیده
 بر درمانی بازی و اجرايی کارکردهای آموزش اثربخشی مقايسه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نيمه نوع از حاضر پژوهش. گرفت انجام رياضی يادگيری ناتوانی باآموزان  دانش حساب مهارت
 پايه آموز دانش 45 شامل آماری نمونه. بود گواه گروه با همراه آزمون پس-آزمون پيش طرح با آزمايشی

 3 در و انتخاب دسترس در يریگ نمونه روش به که بودند 2411در شهر تهران د رسال  ابتدائی سوم
 چک پژوهش، ابزار. شدند جايگزين کنترل گروه و درمانی بازی اجرايی، کارکردهای آموزش گروه

 آزمايش های گروه کنندگان شرکت. بود رياضی ساخته محقق آزمون و Tabrizi يادگيری اختلال تليس
 افزار نرمشده از  یآور جمع یها داده. جهت تجزيه و تحليل ديدند آموزش ای دقيقه 01 جلسه 21 در

spss .و جرايیا کارکردهای آموزش اثربخشی بين که داد نشان ها يافته نسخه بيست و دوم استفاده شد 
 بين چنين هم(. P<0.01) شتندا وجود داری معنی تفاوت رياضی مفاهيم يادگيری بر درمانی، بازی

 داری یمعن تفاوت رياضی مفاهيم يادگيری بر درمانی، بازی و اجرايی کارکردهای آموزش اثربخشی
 اثرات درمانی بازی و اجرايی کارکردهای مداخله دو هر که ،داد نشان نتايج (.P<0.01) ندارد وجود

  .دارند رياضی يادگيری به مبتلا آموزان دانش رياضی مفاهيم يادگيری بر سومندی
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 مقدمه
 و ها بررسی که است علوم يادگيری با مرتبط بنيادی یها موضوع از يكی رياضی يادگيری

 را کردن محاسبه رياضيات در تنها نه آموزان دانشاست  يافته اختصاص آن به بسياری های يهنظر

 واقعی زندگی مسائل حل برای را آن و کنند استدلال چگونه که گيرند یم ياد بلكه آموزند یم

ماهيت انتزاعی و ذهنی که دارد،  خاطر بهرياضی . (Hallahan et al., 2022) کار گيرند به خود

را  آموزان دانشيندهای ذهنی آو فر ساختارهای منطقی تواند یمرترين ابزاری است که مؤث

 در ، مشكلاتیآموزان دانش از بعضی (. اماMammarella et al., 2018) دهد گسترش و پرورش

 مشكلاتی دچار اوليه حسی مشكلات و شناختی رشد در يا دارند درک اعداد و حساب

 مواجه چالش با (تقسيم و ضرب تفريق، جمع،) رياضی عمل اصلی چهار در و شوند یم

 (.Nikobakht et al., 2019هستند ) 2رياضی يادگيری به اختلال اصطلاح، مبتلا که به شوند یم

 نام يا ها اندازه تعيين در دشواری جمله، از مختلفی یها شكل به محاسبات رياضی در اختلال

. شود یم نمايان عملی و ذهنی محاسبات و کردن سهمقاي شمردن، در ناتوانی رياضی، اعداد بردن

دارند.  مشكل رياضی در استدلال توانايی يا رياضی محاسبه زمينه در يا رياضی اختلال با کودکان

 آموزشی مقاصد و ها نگرش در تفاوت چنين هم و يادگيری اختلال تعاريف در علت تفاوت به

 اختلال يادگيری رياضی شيوع .است نوسان در درصد سی تا يک از برآورد شيوع کودکان، اين

 بر در را يادگيری اختلال با کودکان درصد 11 تقريبی طور به بالينی، های یبررس اساس بر

است  شده گزارش اين اختلال تشخيص نيزآموزان  دانش کل از درصد 2 برای و گيرد یم

(Soltani Kohbanani et al., 2011.) 

 در بوده و به افراد بالا سطح شناختی فرآيندهای از یا مجموعهکارکردهای اجرايی 

سازمان  زمان طول در را چگونه رفتارهايشان بپردازند و يیها تيفعال چه به اينكه یريگ ميتصم

 ی حافظهسه عامل بازداری، توجه انتخابی و (. Dawson & Guare, 2018) کند یمدهند؛ کمک 

 يادگيری در کودکان هستند ینيب شيپبرای کارکردهای اجرايی  یها مؤلفه نيتر مهمکاری 

(Ropovik, 2014 .)بر يادگيری و اجرايی  یکارکردها یها مؤلفهکه  اند دادهنشان  ها پژوهش

( Stolte et al., 2020( و خلاقيت در رياضی )Magalhães et al., 2020) یاضيرمهارت 
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 آموزان دانشدهای اجرايی کارکر( بر Witt, 2011، )طی پژوهشی کهنقش دارند.  آموزان دانش

ل رياضيات در تمام کارکردهای اجرايی لادارای اخت آموزان دانشکه نتايج نشان داد ، انجام داد

، يزیر برنامه-یسازمانده( نيز نشان داد که Nasaian et al., 2017نتايج پژوهش ) .مشكل دارند

عادی  آموزان دانشايسه با دارای اختلال يادگيری در مق آموزان دانشاستدلال و حافظه کاری 

 قرار دارد. یتر نيپائدر سطح 

که برای درمان کودکان مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است؛ بازی  يیها روشيكی از 

از طريق  بنابراين دهد یمبازی افكار درونی کودک را با دنيای خارجی او ارتباط  درمانی است.

 ها پژوهشنشان دهند. را بهتر  شان احساساتو ند موانع را کاهش ده توانند میبازی، کودکان 

 عملكرد بهبود(، Oraki & Heidari, 2014) توجه بهبود درمانی در یبازکه  اند دادهنشان 

 (،Rezaei Sharif et al., 2015نارسايی ) حساب دارای آموزان دانش خواندن و رياضيات

توسط پژوهشی  ربخش است.( اثPerryman et al., 2020) آموزان دانشی ليتحص شرفتيپ

(Ebrahimi et al., 2020،)  مبتنی بر پاسخ به مداخله بر بهبود  یها پژوهشفراتحليل "با عنوان

 35. در اين مطالعه شدانجام  "در مخاطره اختلال رياضی آموزان دانشعملكرد تحصيلی 

بود. نتايج  53/1 ها پژوهشپژوهش که ملاک ورودی را داشتند بررسی شدند. اندازه اثر ترکيبی 

مبتلا به اختلال  آموزان دانشای بر بهبود عملكرد تحصيلی  مداخله یها پژوهشنشان داد که 

( با عنوان Bagharpour Astiyar et al., 2018) توسطپژوهشی  رياضی اثربخش است.

 و ريزی برنامه فراحافظه، بر روانشناختی -عصب اجرايی کارکردهای آموزش اثربخشی"

 با و آزمايشی نوع نيمه از . اين پژوهششدانجام  "رياضی اختلال با آموزان انشد مسئله حل

 همه تحقيق شامل اين آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون يشپ طرح

 به 2302-230۱درسال  که ،است ابتدايی ششم تا سوم رياضی اختلال با دختر آموزان دانش

 صورت به ها آننفر از  31 تعداد. اند کرده مراجعه ايثار يادگيری ويژه مشكلات آموزش مرکز

 نفرات از در ابتدا. گرفتند قرار کنترل و آزمايش گروه دو در و انتخاب دردسترس يریگ نمونه

 در دو گروه هر. شد گرفته کيمت رياضی آزمون و وکسلر هوش یها آزمون گروه دو هر

 به. قرار گرفتند سنجش مورد لندن برج آزمون و فراحافظه پرسشنامه با آزمون پس و آزمون يشپ

 هيچ گروه کنترل که درحالی شد، ارائه آموزش ماه 3 مدت به جلسه 21 طی آزمايش گروه
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 تفاوت داد که نشان متغيره چند کوواريانس تحليل نتايج. نكردند دريافت را خاصی آموزش

 که بدين معنی. دارد وجود سئلهم حل و یريز برنامه فراحافظه، نظر از گروه دو بين داری معنی

 حل مسئله و یريز برنامه فراحافظه، توانايی ميزان است توانسته اجرايی کارکردهای آموزش

( با عنوان Amani et al., 2017) پژوهشی توسط دهد. افزايش را رياضی اختلال با آموزان دانش

 ونبدو  با زانموآ نشدادر  شناختی یپذير فنعطاو ا نتخابیا توجه ی،يزربرنامه مقايسه"

آموز مبتلا به  دانش 10. در اين پژوهش شدانجام  ")نارسايی خواندن( صخا یگيرديا لختلاا

گيری در  عادی به روش نمونه آموز دانش 31اختلال يادگيری خاص )اختلال خواندن( و 

ويسكانسين  یها کارتدسترس انتخاب شدند. سپس آزمون برج لندت، استروپ رنگ واژه و 

در  داری معنیی کودکان اجرا شد. نتايج تحليل واريانس چندمتغيره نشان داد که تفاوت برا

 لختلاا ونبدو  با آموزان دانشو توجه انتخابی بين  يزیر برنامهشناختی،  يریپذ انعطاف

 انجام شد، (،Rezaei Sharif et al., 2015) که توسط در پژوهشی وجود دارد. صخا یگيرديا

 خواندن و رياضيات عملكرد بهبود در رفتاریشناختی  رويكرد با را انیدرم بازی اثربخشی

 به نمونه گروه دادند. افراد قرار مورد بررسی نارساخوانی و نارسايی حساب دارای آموزان دانش

 و انتخاب ساده تصادفی نمونه گيری صورت به نارساخوان و نارسا حسابآموز  دانش 41 تعداد

 و پيش آزمون) نوع آزمايشی از پژوهشی طرح .شدند جايگزين رلکنت و آزمايش گروه دو در

 تحت ای يقهدق 45 جلسه ۸ در هفته، 1 مدت به آزمايش گروه بود.( کنترل گروه با پس آزمون

بازی  داد که آموزش نشان گرفتند. نتايج قرار رفتاری شناختی رويكرد با درمانی بازی آموزش

 مثبت ثيرتأآموزان  دانش خواندن و رياضيات عملكرد بهبود بر رفتاری شناختی رويكرد با درمانی

 پژوهشیدر  .شود یمآموزان  دانش در خواندن و رياضيات یها اشكال کاهش به منجر و داشته

 مقطع پسرآموزان  دانش کليه شامل آماری . جامعهشد انجام ،(Beyrami et al., 2012)توسط  که

 31) نفر 21نمونه  حجم که است اهواز شهر رياضی در یناتوان اختلال بدون و با ابتدايی 4 و ۱

 4 و ۱مقطع آموزان  دانش از (رياضی اختلال باآموز  دانش نفر 31 و عادیآموز  دانش نفر

 که داد نشان نتايج .گرفتند قرار مقايسه مورد هم با که شدند انتخاب بصورت هدفمند

 پايدار توجه پاسخ، بازداری واکنش، انزم در تری يفضع رياضی عملكرد اختلال با آموزان دانش

 توسطو در پژوهشی که  .بود گروه دو بين داری معنی تفاوت و داشتند کاری حافظه و
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Nikobakht et al. (2019)  ،ها نشان داد که هر دو روش آموزش به روش سنتی  افتهيانجام شد

ی اختلالات رياضی تأثير آموزان دارا آموزش مبتنی بر رايانه بر بهبود عملكرد رياضی دانش و

پيشرفت در  بينی يشپبررسی "با هدف  (Magalhães et al., 2020) پژوهشی توسط .دارند

انجام  "دوم، چهارم وششم ابتدائی های يهپا درخواندن و رياضی براساس کارکردهای اجرايی 

. ردندشرکت ک دوم، چهارم وششم ابتدائی های يهپادر آموز  دانش ۱32مطالعه  نيدر ا. شد

آموز  دانش 113و  کلاس چهارمآموز  دانش 1۸4کلاس دوم ، آموز  دانش 143نمونه شامل 

 حافظه فعال، توجه وی، شناخت يریپذ انعطاف یها مؤلفهدر اين پژوهش . بودند کلاس ششم

، حافظه یکنترل مهارپژوهش نشان داد که  های يافته. مورد بررسی قرار گرفتند يزیر برنامه

مشخص شد همچنين داشته است.  اتياضير شرفتيدر پ یسهم قابل توجه يزیر مهبرنافعال و 

پژوهشی  دارد. اتياضير شرفتيدر پ یرينظ یو ببالاتر سهم  یشناخت یريکه انعطاف پذ

ی اضير تيخلاق در يیاجرا ینقش عملكردها یبررس"هدف ( با Stolte et al., 2020) توسط

در اين ساله( بود.  23تا  ۸) یکودک دبستان 1۱۸شامل  آماری نمونه .شدانجام  "آموزان دانش

گروه نمونه مورد  هوش و يیاجرا هایدکارکر، تي، خلاقیاضيردر عملكرد  يیتواناپژوهش 

مثبت و  یهمبستگ یاضيرنشان داد که توانايی در عملكرد  ها يافتهبررسی قرار گرفت. 

يی با اجرا هایداد که کارکرپژوهش نشان د ينچن هم. دردا یعموم تيبا خلاق داری معنی

 هایدپژوهش نشان داد که کارکر ينچن همدارد.  داری معنیمثبت و  یهمبستگی اضير تيخلاق

پژوهشی توسط دارد.  داری معنیمثبت و  یهمبستگيی با توانايی در عملكرد رياضی اجرا

(Perryman et al., 2020پژوهشی با هدف ) " بر ر کودک محو یدرمان یبازبررسی اثربخشی

پايه دوم  آموز دانش 2۸. نمونه آماری اين پژوهش شدانجام  "آموزان دانشی ليتحص شرفتيپ

گروه آزمايش قرار گرفتند و بازی درمانی برای  عنوان بهنفر  32دبستان بودند. از بين اين تعداد، 

 زانآمو دانشو عملكرد تحصيلی  شرفتيپبر  یدرمان یبازاجرا شد. نتايج نشان داد که  ها آن

 یمدت باز یاثرات طولان"( با عنوان Blanco et al., 2017) پژوهشی توسطاثربخش است. 

مورد بررسی قرار  "یعيعملكرد طب یکودکان دارا یليتحص شرفتيکودک محور بر پ یدرمان

با داشتند.  یعيعملكرد طب اول بودند کهکلاس  آموز دانش 13مطالعه  نيا. نمونه آماری گرفت

 یدرمان یطرفه، محققان استفاده از باز کيمكرر  های يریگاندازه  انسيوار ليلاستفاده از تح
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جلسه(  12جلسه( تا بعد از مداخله ) 22کودک محور را از قبل مداخله تا اواسط مداخله )

، از شرکت کرده بودند یدرمان یجلسه باز 12که در  ینشان داد که کودکان جيکردند. نتا یبررس

اين پژوهش  های يافته. نشان دادندعملكرد تحصيلی را در  یبل توجهقا شرفتيپ ینظر آمار

ی و زبان گفتار اتياضي، رواندنخ های ياسمق شيافزامنجر به  نشان داد که بازی درمانی

، واندنخ های ياسمقبر  مطالعات پيگيری نيز حاکی از اثربخشی ماندگار بازی درمانی .شود یم

( پژوهشی را Trawick-Smith et al., 2016)ی توسط پژوهشی است. و زبان گفتار اتياضير

 شيدر دوره پ اتياضير یريادگيمعلم و کودک با  یرابطه تعاملات باز"با هدف بررسی 

، از یرشد فكر تواند یم ، به نوبه خودیباز های يیتوانا شيافزا جهينت انجام دادند. "یدبستان

 ماًيرا مستق یاضير یريادگيمكن است معلمان م ينچن همدهد.  شيرا افزا یاضيجمله تفكر ر

 یمطالعه بررس نيکنند. هدف از ا لي، تسهیهنگام باز یاضيکردن کودکان در تفكر ر ريبا درگ

که  شود یم يیها آن، خود و یباز تيدر تعاملات است که باعث تقو یاضير یريادگي راتيتأث

 شيکودک پ 4۱در کلاس  ی. تعاملات بازکنند یم یاضيتفكر ر ريکودکان را درگ ماًيمستق

هر  ،تعاملات معلم و کودک خاص نيشد. رابطه ب ليضبط و تحل لميف ها آنو معلمان  یدبستان

 شيقرار گرفت. نمرات پ یمورد بررس - یاضير یكردهايو ارتقا رو یباز یاستراتژ تيدو تقو

 یاضير یريادگيرشد در  ینشان داد باز هياول اتياضير يیآزمون در آزمون تواناآزمون و پس 

، بازی درمانیکه ، نشان داد، Amini Rastabi, 2024))نتايج پژوهش  .کند یم ینيب شيرا پ

 .دارای اختلال خاص يادگيری شده استآموزان  انشد باعث بهبود کارکردهای اجرايی در

پژوهشی  بگذارد. ريتأث یليبر عملكرد تحص تواند یمکودکان  یباز که ،نتايج نشان داد ينچن هم

 اجرايی، کارکردهای آموزش بررسی اثربخشی با هدف (Mazzocco & Hanich, 2011)توسط 

 که آموزش ،اند نموده اشاره رياضی يریيادگ یها ناتوانی با کودکان تحصيلی بهبود عملكرد بر

نتايج پژوهش  .شود یمرياضی  درس در کودکان عملكرد بهبود باعث کارکردهای اجرايی

(Mami et al., 2013) خودتنظيمی بر حل مسئله و خودکارآمدی  موزش راهبردهاینشان داد آ

به بهبود مهارت حل  توانند با آموزش اين راهبردها باشد و معلمان می آموزان مؤثر می دانش

 .آموزان در درس رياضی کمک کنند مسئله و خودکارآمدی دانش

  از اختلالات به اين مبتلاآموزان  دانش آينده و تحصيلی بنابراين با توجه به اينكه وضعيت
 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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 نقشآموزان  دانش پيشرفت سطح و آينده در درس رياضیو  است برخوردار یا ژهيو اهميت

 در اختلال اين ثرمؤ درمانی روش يافتن جهت در تلاش بنابراين. کند یم ايفا سزايی به

 رسد یم نظر به که يیها درمان جمله از .رسد یم نظر به امری ضروری دبستان، ابتدايی یها سال

 تاثير هستند، اختلالات يادگيری دارای که دانش آموزانی و کودکان عملكرد بهبود بر تواند یم

لفه ؤکه سه م رسد یمبا توجه به پيشينه پژوهش، به نظر  نيچن هم .است درمانی بازی بگذارد،

 موجب تواند یمـ سازماندهی و حافظه کاری  یزير برنامهکارکرد اجرايی يعنی استدلال، 

با توجه به شود.  رياضی يادگيری ناتوانی با دبستانی آموزان دانش در حساب بهبود مهارت

با مشكلات مبتلا به اختلال يادگيری رياضی  کودکانکه  رسد یمبه نظر  مطالب مطرح شده؛

بسياری در عملكرد تحصيلی، يادگيری مفاهيم رياضی و مهارت حساب مواجه  یها چالشو 

از اهميت  ها آنآموزشی خاص جهت توانمندسازی  یها برنامه ارائهاز اين رو . شوند یم

در خصوص توليد زيادی  یها شرفتيپاخير  یها دهههرچند در برخوردار است.  یا ژهيو

انجام شده است  یدرمان یبازآموزشی و درمانی با محوريت کارکردهای اجرايی و  یها برنامه

در همين راستا ولی پژوهشی در راستای مقايسه اين دو رويكرد صورت نگرفته است. 

در حد مقايسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرايی و بازی درمانی  تصميم گرفته شد تا با

با آموزان  دانش ارتقاء يادگيری مفاهيم رياضی و بهبود مهارت حساب می در جهتامكان قد

 برداشته شود.ناتوانی يادگيری رياضی 

مهارت حساب و نيز کاهش مشكلات  ارتقاءبا توجه به مطالب مطرح شده و اهميت 

زمينه  در اين یا گسترده یها تيفعالبا ناتوانی يادگيری رياضی بايستی آموزان  دانش يادگيری

با ناتوانی آموزان  دانش یتوانمندسازدر راستای صورت گيرد. از اين رو اين پژوهش 

آموزش کارکردهای ، به بررسی اين موضوع پرداخت که آيا بين گروه يادگيری رياضی

 با ناتوانی يادگيری رياضی آموزان دانشاجرايی و بازی درمانی بر يادگيری مهارت حساب 

 تفاوتی وجود دارد؟

 
 وشر

 گیري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه
 جهت مقايسه اثربخشی آموزش کارکردهای  پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشی است و
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با ناتوانی يادگيری رياضی و نيز  آموزان دانشاجرايی و بازی درمانی بر بهبود مهارت حساب 

روه کنترل و آزمايش، پس آزمون با گ –پژوهش، از طرح پيش آزمون  یها هيفرضبرای آزمودن 

مبتلا به ناتوانی يادگيری رياضی  آموزان دانشآماری اين پژوهش شامل کليه  جامعهشد.  استفاده

 45تعداد مبتلا به ناتوانی يادگيری رياضی  آموزان دانشدر شهر تهران بود. از بين جامعه آماری 

 در دسترس يریگ نمونه روشبه پايه سوم ابتدائی مبتلا به اختلال يادگيری در  آموز دانش

مراجعه مبتلا به ناتوانی يادگيری رياضی  آموزان دانشاز طريق فراخوان از بين انتخاب شدند. 

سسه روانشناسی و علوم تربيتی دانشگاه ؤمرکز ارتقا يادگيری گوهرمهر )زير نظر مکننده به 

ن، مقطع نفر )از نظر س 45که جهت شرکت در برنامه آموزشی داوطلب بودند،  تهران(

فرهنگی( همتاسازی شده و به عنوان نمونه پژوهش حاضر -تحصيلی و شرايط اقتصادی

: آموزش 2؛ گروه 3تا2 یها گروهانتخاب شد. سپس شرکت کنندگان به صورت تصادفی در 

نفر(  25: کنترل )3نفر( و گروه  25)یدرمان یباز: 1نفر(، گروه  25کارکردهای اجرايی )

 نوع از ويژه يادگيری به اختلال ابتلا: از بود عبارت پژوهش به ورود یها ملاکجايگزين شد. 

 خروج ملاک. یپزشك روان داروهای ابتدايی؛ مصرف نكردن دوم پايه در قرارداشتن رياضی؛

 فرد و غيبت بيش از دو جلسه. توسط ها پرسشنامه از تكميل نكردن بود عبارت

 

 ابزارهاي پژوهش

 ابتدايی، مقاطع رياضی برای اختلال تشخيصی يستل چک :ریاضی اختلالات ستیل چک

 يک چک ليست پايه هر با متناسب لحاظ محتوايی از که ،شد تدوين (Tabrizi, 2010) توسط

 یا گونهبه  شود؛ تكميل آموزان دانش آموزگار توسط بايد اين چک ليست. است استفاده قابل

 سپس. کند یم را ارزيابی آموز دانش و کرده مطالعه را پرسشنامه اين مفاد يكايک که آموزگار

 و بيشتر آموزش به نياز که موضوعاتی بلی و پاسخ با تواناست آن در آموز دانش که مطالبی

به معنای  باشد 51 از بيشتر کسب شده نمره اگر ،دهد یم خير جواب پاسخ با دارد بازپروری

وايی ر Tabrizi( 2010در پژوهش ). باشد یم رياضی از نوع يادگيری اختلال به فرد مبتلا نبودن

و مورد تاييد قرار گرفت. توسط متخصصين اين حوزه سنجش  اين ابزارتخصصی و محتوايی 

(2022 )Rashidi et al. های معلم ساخته  در راستای دستيابی به روايی همگرا از آزمون
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در  کننده رکتآموزان ش موازات آن استفاده شد و کليه دانش رياضی، خواندن و نوشتن نيز به

 کرونباخ آلفای همكاران و پژوهش خالديان در .های غيررسمی پاسخ دادند پژوهش به آزمون

 آمد. به دست ۸2/1 پرسشنامه اين

از  آموزان دانشدر اين پژوهش برای سنجش مهارت حساب  آزمون حساب محقق ساخته:

بط با مباحث کتاب سؤال مرت 41پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. اين پرسشنامه شامل 

 حذف باعث نادرست پاسخ دارد، نمره يک صحيح بود. هر پاسخ آموزان دانشدرس رياضی 

 .صفر است آن حداقل و 41 نمره کثرأ. حدشود ینم نمره

کارکردهای  مؤلفه 5جلسات آموزش کارکردهای اجرايی، براساس آموزش کارکردهاي اجرایی: 

 به ( اجرا شد.Azizian et al., 2016اجرايی )ی کارکردهای از بسته آموزش اجرايی و با الگوگيری

منظور بررسی روايی محتوايی، بسته آموزشی توسط چند نفر از متخصصان در اين زمينه مورد بازبينی 

ی  در طراحی و تدوين بسته. ت آن رفع گرديدلاقرار گرفت، پيشنهادهای آنان اعمال شد و اشكا

های متخصصان اين حوزه  آموزان ديرآموز و نظرها و پيشينه شآموزشی، سن و وضعيت شناختی دان

انگيز بودن  آموزان و هيجان ی دانش بر نكات فوق برای حفظ انگيزه لحاظ گرديد و سعی شد که علاوه

بر تقويت کارکرد اجرايی مورد نظر،  های آموزشی حفظ شود. همچنين سعی شد که علاوه برنامه

بازی  21آموزشی،   در تدوين اين بسته گيرد.نظر قرار  را نيز مد های تحصيلی ای از فعاليت جنبه

کاغذی( گنجانده شد. برای هر کارکرد اجرايی -بازی آموزشی دستی )مداد 21افزاری و  آموزشی نرم

بازی آموزشی را شامل  11بازی آموزشی دستی تهيه شد که مجموعاً  1افزاری و  يک بازی نرم

ی آموزشی توسط چند نفر از  ی آموزشی، بسته يی محتوايی بستهمنظور بررسی روا به .شود می

متخصصان در اين زمينه مورد بازبينی قرار گرفت؛ پيشنهادهای آنان اعمال شد و اشكالات آن رفع 

ی  صورت آزمايشی اجرا شد. هدف از اين مرحله، اصلاح بسته ی آموزشی به گرديد. سپس، بسته

بينی نشده بود. برای اين  آموزان )ويژه و عادی( پيش های دانش یسازی آن با ويژگ آموزشی و متناسب

نفر عادی( اجرا شد و  3نفر آموزش و  3آموزان ) نفر از دانش 2ی آموزشی روی  منظور، بسته

مشكلات و نواقص آن رفع گرديد. پس از رفع اشكالات، آمادگی نهايی برای اجرای جلسات آموزشی 

ی آموزشی نشان داد که بر اثربخشی  وايی، بررسی اثربخشی بستهبر روايی محت فراهم شد. علاوه

کارکردهای اجرايی مورد نظر نيز مؤثر بود و تقويت کارکردهای اجرايی بين اثر بخشی خود را نشان 

 (.Azizian et al., 2016)داد 
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Table 1. 

Summary of executive function training sessions 

جلسات 
 آموزشی

کارکرد 
 اییاجر

 شرح هدف

جلسه 
 توجه اول

توجه، 
 بازداری،

 سرعت عمل

-دار در بالای صفحه نمايشگر مشاهده میستاره دنباله 4در اين بازی 
شوند که اگر دنباله آنها هايی ظاهر میشود. سپس در پائين آنها ستاره

 بايد به سرعت دکمهآموز  دانش های بالا باشدمثل دنباله نمونه
Space گر متفاوت بود هيچ واکنشی نشان ندهد، در غير را بزند و ا

 اين صورت امتياز منفی کسب خواهد کرد.
جلسه 

 رمز نويسی توجه دوم
روی صفحه مجموعه ای از حروف که هريک با يک رمز مشخص 

صفحه بايد رمز نوشته شده در پائين آموز  دانش شود.شده نشان داده می
 .يک کلمه معنی دار کندرا با کليک روی حرف معادل آن تبديل به 

جلسه 
 بازداری بازداری سوم

 سرعت عمل

چرخی )به رنگ سبز يا زرد( در حال چرخش به سمت راست يا 
آموز چرخد دانشچپ است تا وقتی که چرخ به سمت راست می

بايد با حداکثر سرعت دکمه راست صفحه کليد را کليک کند. به ازاء 
اما چنانچه در اين زمان رنگ و  کند؛امتياز دريافت می 1هر ده کليک 

جهت چرخ عوض شود بايد بلافاصله دکمه چپ را کليک کند. 
 .گيردصورت نمره منفی به او تعلق می درغير اين

جلسه 
 بازداری بازداری چهارم

 سرعت عمل
آموز بايد به سرعت اعداد از يک به بالا را در مربع ها در اين بازی دانش

کار مربع قرمزی ظاهر شود تا هر عددی که چنانچه در حين  .تايپ کند
 پيش رفته بايد بطور معكوس برگردد و اعداد معكوس را تايپ کند.

جلسه 
 پنجم

حافظه 
 کاری

 حافظه کاری
خواندن، 

 مطلب درک
آموز به آنها شود که بايد دانشدر اين بازی جملاتی نشان داده می

 شخص کندخوب توجه کند و بعد با زدن کليد درست يا اشتباه م

جلسه 
 ششم

حافظه 
 کاری

 حافظه کاری
 جمع و تفريق
 سرعت عمل

آيد بايد توجه کند و آنها آموز به سه عددی که روی صفحه میدانش
شوند و برای ثانيه اين اعداد حذف می 11پس از  .را بخاطر سپارد

 آموز بايد بهشود که دانشثانيه دو علامت رياضی ظاهر می 2مدت 
آموز ه عدد قبلی قرار دهد. پس از اين مرحله دانشطور ذهنی بين س

ثانيه فرصت دارد تا جواب را در خانه موردنظر وارد کند. چنانچه  5
 .در اين مدت پاسخ درست را وارد نكند امتياز را از دست خواهد داد

جلسه 
 سازماندهی هفتم

آشنايی با مشاغل 
مختلف و 

 اآنه ابزارهای

. مشاغل مختلف در صفحه وجود دارد تصوير ابزارهای گوناگونی از
آموز بايد با موس هر شكل را کشيده و در زير هر شغل قرار دهد. دانش

 .گيردکه به اشتباه ابزاری را قرار دهد امتياز منفی به او تعلق میدر صورتی

جلسه 
 طبقه بندی سازماندهی هشتم

ام تعدادی تصوير از حيوانات مختلف در صفحه وجود دارد که هر کد
بايد با موس هر شكل را آموز  دانش مربوط به يک طبقه هستند.

کشيده و در طبقه مربوط به آن حيوان قرار دهد. در صورت قرار دادن 
 .گيرداشتباه حيوانات، به او امتياز منفی به او تعلق می

جلسه 
 نهم

برنامه 
 ريزی

، برنامه ريزی
تقويت گفتار، 

 مطلب درک

 3ختلف وجود دارد و برای هر داستان در اين بازی چند داستان م
 تصوير قرار داده شده است که اگر با ترتيب صحيح کنار هم قرار گيرند

 .دهند و به آن امتياز تعلق ميگيرديک داستان معنی دار را تشكيل می

جلسه 
 دهم

برنامه 
  ريزی

ای از تصاوير مختلف در هر صفحه نشان داده در اين بازی مجموعه
يد براساس موضوعی که در پائين صفحه نوشته شده، شود که بامی

برخی از تصاوير مربوط به آن فعاليت را با موس به قسمت پائين 
 .کشيد و پس از تكميل دکمه ثبت زده شود
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 :است شده مطرح ذيل جدول در درمانی بازی آموزش خلاصه: درمانی بازی
 

Table 2. 

Summary of play therapy training 
جلسات 

 شرح هدف بازی درمانی وزشیآم

جلسه 
 اول

 کلمات
 تنظيم هيجان احساسی 

داستانی برای کودک خوانده خواهد شد. سپس از کودک 
شود که احساسات شخصيت داستان را با کارتخواسته می

 دهد، به نمايش بگذارد.هايی که در اختيار او قرار می

جلسه 
 دوم

بازی صندلی 
 ها

کنترل خشم 
و ارتقا 
مهارت 
 اجتماعی

با توجه به تعداد کودکان، تعدادی صندلی به صورت مدور 
صندلی ميچنيم(. به  2کودک هستند،  ۱شود )اگر چيده می

کودکان گفته می شود که آهنگی پخش می شود. پس از قطع 
آهنگ بر روی صندلی ها بنشينيد. و بدانيد يک صندلی کمتر از 

 اعضای گروه چيده شده است.

جلسه 
 سوم

خود  زندگی
 را رنگ بزن

بيان 
 احساسات

پرسد وقتی رنگ قرمز رو ميبينی چه بازی درمانگر از کودک می
حسی بهت دست ميده؟ ... بازی درمانگر و کودک تک تک 

-رنگه ها رو مورد شناسايی قرار می دهند . سپس از وی می
 خواهد زندگی خود را نقاشی بكشد.

جلسه 
 چهارم

های ميله
 رنگی

تخليه 
 هيجانی

شود. از کودک يله های رنگی روبروی کودک قرار داده میم
های ديگر شود يک رنگ از آن را بدون اينكه ميلهخواسته می

 .تكان بخورد بردارد

جلسه 
 پنجم

بادکنک 
 کنترل خشم خشم

شود و از او بخواهيد بادش کند سپس بادکنكی به کودک داده می
د که بادکنک مانند سر بادکنک را ببنديد و بعد به او توضيح بدهي

بدن ماست و هوای درون آن مثل خشم درون ماست و به او 
ترکيدن بادکنک مثل همان پرخاشگری ماست که  توضيح بدهيد که

پس بيا دنبال يه راه ديگه  باعث آسيب رسيدن به ديگران می شود
 برای خالی کردن بادکنک پيدا کنيم که به کسی آسيب نزنه.

جلسه 
 ششم

بازی زنگ 
 تساع

مديريت 
 زمان

شود. و به در اين بازی تعدادی مكعب و ژتون به کودک داده می
شود که ساعت رو بر روی ده دقيقه ديگر کوک کرده ايم گفته می

تا زنگ بزند تو بايد قبل از زنگ ساعت مكعب ها رو با دقت روی 
 هم بچينی. هر بار که مكعبی بيفتد يک ژتون از دست می دهی.

جلسه 
 هفتم

حرکات  بازی
 آهسته

کنترل 
 حرکات

به هر کودک يه ساعت برای نگه داشتن زمان و تعدای کارت داده 
شود. روی کارتها، حرکات مختلفی نوشته شده که بايد کودک می

 ها را انجام دهد.در زمان تعيين شده هر يک از آن
جلسه 
 هشتم

بازی حباب 
رامی يا ريلكسيشن به کودک با استفاده از حباب بازی تن آ ريلكسيشن سازی

 .شودآموزش داده می

جلسه 
 نهم

بازی قوطی 
 نگرانی

کنترل خشم 
 و ترس

شود و از او به کودک يک قوطی و يک برگه کاغذ داده می
چه باعث ترس و ناراحتی وی است بر شود آندرخواست می

 روی برگه نوشته يا نقاشی کند و داخل قوطی بيندازد.

جلسه 
 دهم

بازی کلاه 
 مهمانی

کنترل 
 اضطراب

کشد و درمانگر آن را تأييد  کودک ابتدا ترسش را بر روی کاغذ می
توان آن را نابود کرد. مثلاً  پرسد چگونه می کند و سپس از او می می

کاغذ را پاره کرد يا کل کاغذ را سياه کرد تا آن رؤيای ترسناک 
پوشانده شود يا داستانی خوشايند يا موضوع مورد علاقه خودش 

 .ايگزين آن ترس بكشد و آن را کنار تختش آويزان کندرا ج
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 پژوهش اجراي روش

آماری توصيفی و تحليل  یها روشدر اين پژوهش از  ها دادهبه منظور تجزيه و تحليل 

کامپيوتری  افزار نرمشده از  یآور جمع یها دادهجهت تجزيه و تحليل  استفاده شد. کوواريانس

spss شد. نسخه بيست و دوم استفاده 
 

 ها یافته
 روی بر پرسشنامه اجرای از پس. بود نفر 45 پژوهش اين در بررسی مورد نمونه حجم

 25 تصادفی طور به کنترل، گروه با آزمون پس - آزمون پيش آزمايشی طرح از استفاده با نمونه،

 روش در نفر 25 و اجرايی کارکردهای آموزشی روش در نفر 25 و کنترل گروه در نفر

 مزبور های پرسشنامه از استفاده با آزمون پيش مرحله در. گرفت قرار درمانی بازی آموزشی

 کارکردهای) آموزشی های روش پژوهشگر سپس. شد سنجيده حساب مهارت يادگيری ميزان

 به جلسه 21 مدت به بررسی مورد های گروه برای را( رايج آموزش و درمانی بازی و اجرايی

 مفاهيم يادگيری پرسشنامه نمرات( آزمون پس) آموزش دوره انتهای در پژوهشگر. برد کار

 به( کنترل و درمانی بازی اجرايی، کارکردهای) گروه سه هر از را حساب مهارت و رياضی

 .آورد دست

تحليل کوواريانس چند متغيری  در استفاده ازمهم  مفروضه بودن توزيع نمرات خطا نرمال

شود. هنگامی که  يق کالموگروف اسميرنف سنجيده میها از طر بودن توزيع داده نرمال. است

مورد  توزيع نمرات خطابودن  بزرگتر باشد فرض نرمال 15/1داری اين آزمون از  سطح معنی

در نتيجه پژوهشگر مجاز به استفاده از اين آزمون است. نتايج مربوط به نرمال  و تأييد است

سطح  با توجه به نتايج چوند. و پژوهش بررسی شدر متغيرهای  توزيع نمرات خطابودن 

بزرگتر است پس فرض صفر )نرمال  15/1داری آزمون کالموگروف در مهارت حساب از  معنی

 آزمون طريق از بررسی مورد های فرضيه ادامه در. شود یم( تأييد توزيع نمرات خطابودن 

 متعاقباً نآ نتايج که گرفت قرار تحليل مورد متغيری تک و متغيری چند کواريانس تحليل

 در نمره( آزمون پيش) کمكی و ملاک متغيرهای از کوواريانس تحليل در .شد خواهد گزارش

 ميانگين،( مطالعه مورد های گروه) آزمايشی متغير سطوح حسب بر توان می و است دست
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 حساب مهارت برای که هايی شاخص. کرد استخراج را هاآن کوواريانس و استاندارد انحراف

  .است چندمتغيری کوواريانس تحليل محاسبه مبنای ،است شده زارشگ ادامه در

 
Table 3. 

Descriptive statistics indicators of learning mathematical concepts and 

arithmetic skills according to the levels of the experimental variable 

Variable levels Groups 
M
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d
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sta
n

d
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A
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m
etic sk

ills 

co
n

ten
t 

pre-exam 

Executive 

functions 
14 27 22.4 3.2 0.8 

Play Therapy 10 26 20.9 3.9 1.0 

Control 20 28 23.7 2.4 0.6 

post-test 

Executive 

functions 20 32 28.1 3.3 0.8 

Play Therapy 22 31 26.3 2.4 0.6 

Control 18 32 23.4 3.7 1.0 
o

p
eratio

n
 

pre-exam 

Executive 

functions 
18 36 31.0 5.4 1.4 

Play Therapy 20 34 28.7 4.7 1.2 

Control 21 35 30.7 4.2 1.1 

post-test 

Executive 

functions 31 46 40.8 4.4 1.1 

Play Therapy 25 39 34.5 4.2 1.1 

Control 20 39 30.3 5.2 1.3 

A
p

p
licatio

n
 

pre-exam 

Executive 

functions 
17 35 28.9 5.3 1.4 

Play Therapy 21 36 30.0 4.6 1.2 

Control 18 33 27.8 4.1 1.1 

post-test 

Executive 

functions 25 39 35.1 4.1 1.1 

Play Therapy 30 44 37.5 4.0 1.0 

Control 17 36 27.5 5.3 1.4 
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های آمار توصيفی يادگيری مفاهيم  شود، شاخص ( ملاحظه می3طور که در جدول ) همان

رياضی و مهارت حساب گزارش شده است. نكته مهم در اطلاعات جدول فوق آن است، در 

 )کارکردهای اجرايی و بازی درمانی( ميانگين متغير يادگيری مفاهيمهای آزمايش  گروه

آزمون به طور متفاوتی تغيير  آزمون نسبت به پيش رياضی و مهارت حساب در مرحله پس

 يافته است. 

، p=۸5/1) برابر با يادگيری مفاهيم رياضیمتغير نتايج همگنی شيب رگرسيون نيز برای 

2۱1/1=F ،) و در متغير( ۱5/1مهارت حساب برابر با=p ،313/1=Fبه ) دار  دست آمد که معنی

آزمون تأييد شد. به علاوه برای  پيش آزمون و  ذا مفروضه همگنی رگرسيون در پيشنبود. ل

های متغيرهای پژوهش از آزمون لوين به جهت بررسی  فرض تساوی واريانس رعايت پيش

 يادگيری مفاهيم رياضیمتغير آمده در  دست استفاده شد. مقادير به همگنی واريانس متغيرها

دست  ( بهp ،122/1=F=21/1مهارت حساب برابر با )و در متغير (، p ،5۸0/2=F=11/1) برابر با

آزمون تأييد شد. هنگامی  باشد لذا فرض همگنی واريانس در مرحله پس دار نمی آمد که معنی

ها مورد تأييد  بزرگتر باشد فرض برابری واريانس 15/1داری اين آزمون، از  که سطح معنی

  متغيری است. زمون تحليل کوواريانس چنداست و پژوهشگر مجاز به استفاده از آ

کوواريانس، روش استاندارد برای ارزيابی -در راستای بررسی همگنی ماتريس واريانس

 داری معنیکو واريانس آزمون ام باکس است، که در آن سطح -های واريانس برابری ماتريس

که در جدول شود،  کواريانس محسوب می-شاخص ناهمگنی ماتريس واريانس 15/1کمتر از 

 زير نتايج آورده شده است.
Table 4.  

Mbox test 
 .F df1 df2 Sig ام باکس

39.12 1.7 20 6331.9 0.029 

 

داری کليه متغيرهای  شود، چون سطوح معنی (، مشاهده می4همان گونه که در جدول )

ليه کواريانس برای ک-بزرگتر است پس فرض برابری ماتريس واريانس 1012مورد بررسی از 

 متغيرهای مورد بررسی مورد تأييد است. 
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Table 5. 

Statistical indicators of Levin's test of the assumption of equality of post-test 

variance in experimental and control groups 

 Variables Levin face d.f d.f denominator 
significance 

level 

Arithmetic 

skills 

content 2.57 2 42 0.089 

the operation 0.46 2 42 0.636 

Application 0.67 2 42 0.516 

 

آزمون متغيرهای  داری آزمون لوين در پس سطح معنی ( چون5با توجه به نتايج جدول )

 . بنابراين باشود یمها تأييد  است پس فرض برابری واريانس 15/1مورد بررسی بزرگتر از 

آزمون تفاوت  پس متغيرهای مورد مطالعه در يانسوارنتيجه گرفت که بين  توان یماطمينان 

 داری وجود ندارد. معنی

 کارکردهای آموزش اثربخشی بين اينكه بر مبنی پژوهش اصلی فرضيه بررسی راستای در

 تفاوت رياضی يادگيری ناتوانی با آموزاندانش حساب مهارت بهبود بر درمانی بازی و اجرايی

 متغير آزمون پس از آزمون پيش تفاضل همراه به توصيفی آمار های شاخص .دارد وجود

 در آزمايش هایگروه نمرات که است، آن دهنده نشان رياضی مفاهيم يادگيری های مؤلفه

 لامبدای مقدار. است ناچيز بسيار تفاوت اين کنترل گروه در ولی است يافته بهبود آزمون پس

 12/1 از شاخص اين داری معنی سطح که آنجايی از. است 15/1 با ابربر متغيرها اين در ويلكز

 مهارت) وابسته متغير ترکيب نظر از کنترل و آزمايش گروه دو بين پس است، کوچكتر

 .دارد وجود دار معنی تفاوت پژوهش مورد نمونه( حساب
 

Table 6. 

Inferential statistics indicators used to calculate the F test 

Variable 
Sources of 

 change 

sum of 

squares 
df 

Average of 

squares 
F test 

The significance 

level 

Eta 

squared 

Arithmetic 

skills 

covariate effect 

(pre-test) 
139.40 1 139.40 11.42 0.002 0.218 

test variable 1033.55 2 516.78 42.32 0.001 0.674 

error 500.60 41 12.21 
   

Modified total 

changes 
1637.98 44 
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( از ارزش 31/41محاسبه شده اثر متغير آزمايشی )  F( چون 6با توجه به نتايج جدول )

بزرگتر است، پس فرض ، P < 0.01 داری و سطح معنی 42و  1ی آزادی  با درجه Fبحرانی 

 گرفتتوان نتيجه  % اطمينان می00فر، با شود. با عنايت به رد فرض ص میاين متغير رد صفر در 

ی نآموزان با ناتوا آزمون مهارت حساب دانش ميانگين پسهای کنترل و آزمايش در  بين گروهکه 

 داری وجود دارد.  تفاوت معنیيادگيری رياضی 

که بين ميانگين مهارت حساب بر حسب روش  ،کند ( بيان می۱در جدول ) Fنتيجه آزمون 

از آزمون  های دوتايی داری وجود دارد. برای مشخص شدن مقايسه نیآموزشی تفاوت مع

 فرونی استفاده شده است.  بن
Table ۷. 

Comparison of average math skill according to educational method in pairs through 

Benferroni test 

Variable group Average 
Means  

comparison 

difference 
in 

averages 

standard 
error 

The 
significance 

level 

Arithmetic 
skills 

Executive 
functions 

30.78 
Executive 
functions 

Play 
Therapy 

0.72- 1.43 1.000 

Play 
Therapy 

31.50 Control 9.13 1.33 0.000 

Control 21.65 
Play 

Therapy 
Control 9.85 1.63 0.000 

 

بزرگتر  يسهمقافرونی در اين  داری آزمون بن ( چون سطح معنی۱ول )با توجه به نتايج جد

توان نتيجه  شود. با عنايت به تاييد فرض صفر، می است پس فرض صفر تاييد می 15/1از 

مهارت حساب روش آموزشی کارکردهای اجرايی با بازی درمانی  که بين ميانگين گرفت

نتيجه گرفت که اثربخشی استفاده از روش  نتوا یم داری وجود ندارد. بنابراين تفاوت معنی

 آموزشی کارکردهای اجرايی و بازی درمانی بر مهارت حساب يكسان است.

 

 گیري  بحث و نتیجه
 اثربخشی آموزش کارکردهای اجرايی و بازی درمانی بر مقايسه"پژوهش حاضر با هدف 

پژوهش چون سطح  ایه يافتهبا توجه به نتايج اجرا شد.  " با مهارت حسابآموزان  دانش

است، با عنايت به تأييد فرض  12/1بزرگتر از  يسهمقاداری آزمون بن فرونی در اين  معنی
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آموزش کارکردهای اجرايی و بازی درمانی بر  یاثربخشکه بين  گرفتتوان نتيجه  صفر، می

ندارد. داری وجود  تفاوت معنیبا ناتوانی يادگيری رياضی آموزان  دانش يادگيری مفاهيم رياضی

کارکردهای اجرايی و بازی درمانی بر يادگيری مفاهيم آموزش گروهی ديگر، هر دو  یعبارت به

نتيجه پژوهش حاضر با نتايج اثربخش است. با ناتوانی يادگيری رياضی آموزان  دانش رياضی

(، Perryman et al., 2020)(، Magalhães et al., 2020)( Stolte et al., 2020) یها پژوهش

(Blanco et al., 2017،) (Bagharpour Astiyar et al., 2018( ،)Rezaei Sharif et al., 2015،) 

نشان دادند که تقويت  ،(Stolte et al., 2020) همسو با نتايج پژوهش حاضر، همخوانی دارد.

ثير مثبت و معنادار دارد. أت تيخلاقو  یاضيرکاردکاردهای اجرايی بر توانايی در عملكرد 

(Mazzocco & Hanich, 2011) بهبود باعث کارکردهای اجرايی نيز نشان داد که آموزش 

 .شود یمرياضی  درس در کودکان عملكرد

 یوقتگفت که  توان یممهارت حساب  بر اجرايی کارکردهای آموزش مثبت ثيرأت تبيين در

ارد. لذا در پی د، پردازش و تفكر را یريادگيمشكلات دچار مشكل باشد؛  اجرايی کارکردهای

 ,.Rodríguez et al) شود یمو تفكر مواجه  ها يدهادر  یدر حافظه و سازمانده یفرد با دشوار

 آموزان دانش یبرا ای يژهو طور به تواند یم (. عملكرد ضعيف کارکردهای اجرايی2017

مراحل حل  یادآوري یاز حافظه کوتاه مدت برا آموزان دانش ،را فراهم آورد یمشكلات متعدد

 یها دستورالعملو  نيقوان یو از حافظه بلندمدت برا کنند یماستفاده  یاضيلات رسؤا

 لياز انواع حافظه از قب کيمشكلات در هر. کنند یماستفاده  یاضير یها فرمولمثل  یمحاسبات

 با کند یم یاضيدر محاسبت ر یرا دچار ناتوان آموز دانشکوتاه مدت و بلندمدت(  ،ی)حس

اطلاعات را در حافظه بلند  کند یم تلاشآموز  دانش که افتد یم یزمان ريثأت نيشتريب نيوجود ا

(. ولی با تقويت کارکردهای اجرايی فرد بر مشكلات Kirk et al., 2015) کند یابيمدت باز

ثيرات أ. کاهش مشكلات حافظه بر عملكرد يادگيری و پيشرفت تحصيلی تآيد یمحافظه فائق 

(. بنابراين تقويت کارکردهای اجرايی، منجر به بهبود Magalhães et al., 2020سودمندی دارد )

 .شود یم و ارتقا مهارت حساب

 توان یميادگيری مفاهيم رياضی  بر درمانی بازی مثبت ثيرتأ خصوص در ديگر طرف از

اساس يادگيری عميق رياضی باشد. بازی درمانی  تواند میبه بازی  که علاقه نمود تبيين گونه ينا
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در  ها آن. باشد میقيت در وی لارشد تفكر تحليلی و خقوای تخيل، ر در پرورش ثؤروشی م

ملموس  صورت بهبازی مفاهيم اندازه، وزن، طول، حجم، مسافت و غيره را از طريق آزمايش و 

 به توجه . ميزانشود یمکه اين امر از طريق افزايش توجه کودک امكان پذير  يرندگ میفرا 

 که کند یم تأکيد، بندورا که یبطوريادگيری رياضی است،  امر در لیاص عوامل از درس موضوع

 دار خدشه فرد نباشد، يادگيری کافی توجه اگر و شود یم آغاز توجه با يادگيری هر ابتدايی مرحله

 و ثيرگذارأت عوامل از يادگيری و در آموزش توجه یها مهارت اينكه به توجه با . بنابراينگردد یم

عملكرد  ،آموزش کارکردهای اجرايیتوجه در  های يیتوانا افزايش با لطبعبا ،باشد یم مهم

 کارهای ينتر مهم از يكی (. توجهBlanco et al., 2017يابد ) بهبود تواند یم يادگيری رياضی هم

 هوش، ساختار در که است شناختی ساختار اصلی یها جنبه از يكی تنهايی به و است ذهن عالی

 های یناتوان اصلی یها هسته از يكی توجه نارسائی دارد. مهمی شنق نيز ادراک و حافظه

شناختی  های مهارتهدفمند برای بهبود  های بازیکاربرد است.  رياضی ناتوانی يژهو به يادگيری

 پذيری شكلناتوانی يادگيری، برخاسته از پيشرفت دانش در زمينه ظرفيت  های اختلالافرادی با 

که  دهند میکه نشان ، ت که شواهد نيرومندی وجود داردو خود ترميمی مغز انسان اس

شناختی،  های آموزشبا کمک  توان میروانشناختی مانند توجه و تمرکز را -عصب های کنش

ميزان يادگيری مفاهيم رياضی را نيز  ،آموزان دانشبهبود بخشيد و در پی افزايش دقت و تمرکز 

مطرح شده، هر دو مداخله  های يينتببا توجه به  . با توجه به نتايج پژوهش حاضر وارتقا بخشيد

 کارکردهای اجرايی و بازی درمانی بر يادگيری مفاهيم رياضی سودمند و اثربخش هستند. 

 خصوصيات فردی، های ويژگیدر  تفاوت به توان می پژوهش، اين های محدوديت از

 کنترل که کرد اشاره پژوهش مورد های نمونهاجتماعی  و فرهنگی زندگی های تفاوتروانی، 

تلاش زياد، جهت کنترل متغيرهای  رغم به است. بوده خارج پژوهشگر عهده عوامل از اين

ناديده  توان ینمرا  ها یآزمودنمزاحم تأثير برخی عوامل مثل گذشت زمان و کسب تجربه 

که آموزش کارکردهای اجرايی و بازی درمانی توسط افراد متخصص  شود یمپيشنهاد گرفت. 

سلامت به کودکان مبتلا به اختلال يادگيری  یها خانهر اين زمينه، در مراکز درمانی، بهزيستی، د

جهت اثرگذاری بهتر از  شود یمپيشنهاد  ( اجرا شود.ها آن)جهت توانمندسازی  ها گروهو ساير 

منظور  کوتاه، جالب و تأثيرگذار استفاده گردد. به های يلمفجديد آموزشی و  های یتكنولوژ
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ديگر، جنس و سن  يیها نمونهبعدی، ضمن انتخاب  یها پژوهشبيشتر نتايج، در  يمتعم

 -اجتماعی و مراکز درمانی  های يتجمع، شناسی يتجمعگرفتن متغيرهای  متفاوت و در نظر

  آموزشی مورد ارزيابی قرار گيرند.

 

د راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استا سهم مشارکت نویسندگان:
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
رت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همكاران و با همراهی نويسنده سوم، ها و بسط و تفسير به صو يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  نكرده و کليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت  منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پذير امكانپژوهش حاضر بدون همكاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میکنندگان تقدير و تشكر به عمل 
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