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Abstract 

Suicide, as a psychological and social trauma, poses a significant threat to 
various segments of society, particularly vulnerable groups such as adolescents and 
young adults. University students, as a young demographic, are not exempt from this 
issue, which can be exacerbated by environmental factors, including academic 
challenges, unemployment, financial difficulties, failures in emotional relationships, 
inadequate living conditions in dormitories, and uncertainty regarding their career 
prospects. In addition to these environmental influences, personal factors, 
particularly psychological characteristics, can either contribute to or protect against 
the impact of social traumas like suicide. The present study aimed to examine the 
predictive role of personality transcendence and its dimensions, along with the 
expertise in emotion regulation, concerning suicidal thoughts among university 
students at Persian Gulf University during the academic years 1399-1400. The 
participants included 200 students (119 male and 81 female), selected through 
multistage cluster sampling. The research utilized the Pakizeh Personality 
Transcendence Questionnaire and the Gross Emotion Regulation Difficulty 
Questionnaire as measurement tools. Data were analyzed with both descriptive and 
inferential statistics.The results indicated that personality transcendence serves as a 
negative predictor of suicidal thoughts, while problems with emotion regulation are 
a direct predictor of such thoughts among university students. Furthermore, the 
findings suggest that the dimensions of personality transcendence play a preventive 
role. Considering these insights, implementing educational programs to enhance 
character development and teach adaptive emotion regulation strategies could 
effectively reduce mental and physical distress and mitigate the tragic consequences 
of suicide within the university setting. 

 
Keywords: suicidal thoughts, difficulties in emotion regulation, personality 

transcendence, students 

                                                           
 Associate Professor, Department of Psychology, Persian Gulf University, Bushehr, Iran. 

Corresponding Author: pakizeh@pgu.ac.ir  

 Ph.D. Student, Department of Psychology, Persian Gulf University, Bushehr, Iran.  

 M. A. in Psychology, Persian Gulf University, Bushehr, Iran. 

Orginal Article 

mailto:pakizeh@pgu.ac.ir


Extended Abstract 94 

Extended Abstract 
 
 

Introduction 

Students today face significant stress and psychological pressure, which 

can lead to a variety of mental disorders. One alarming consequence of this 

chronic stress is the increasing prevalence of suicide among students. As a 

psychological and social trauma, suicide poses a threat to various segments 

of society, especially vulnerable groups like adolescents and young adults. 

University students, being part of this young demographic, are particularly at 

risk due to environmental factors such as educational challenges, 

unemployment, financial difficulties, failed emotional relationships, 

inadequate dormitory conditions, and uncertain career prospects. In addition 

to these environmental factors, personal characteristics can either heighten or 

mitigate the risk of social traumas like suicide. Numerous epidemiological, 

clinical, and family studies have found a strong correlation between 

difficulties in regulating emotions and the risk of suicide. Emotion regulation 

is a multidimensional concept that involves awareness and understanding of 

emotions, acceptance of those emotions, the ability to manage impulsive 

behaviors and act according to personal goals when experiencing negative 

emotions, as well as employing adaptive strategies to manage emotional 

regulation challenges effectively. A lack of these abilities can result in 

emotional dysregulation, which may lead to frequent suicidal thoughts. 

Another important concept in mental health is self-transcendence, 

recognized as a protective factor against mental disorders. The inherent 

desire for transcendence reflects a human need to find meaning in life. This 

process entails a continuous journey of moving beyond oneself toward 

achieving personal perfection and completeness, often by connecting with 

someone or something greater than oneself. Enhancing personality 

significantly contributes to mental health by fostering optimism and 

increasing trust in interpersonal relationships. This research aims to 

investigate the protective role of personality enhancement and its 

dimensions, as well as the detrimental impact of emotional regulation 

difficulties on the development of suicidal thoughts among students. 

 

Method 

The present study was conducted as a solidarity project at Bushehr 

Persian Gulf University. The research population comprised all students 

enrolled at the university during the 2020-2021 academic year. The sample 

included 226 students (97 males and 129 females), selected using a multi-
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stage cluster sampling method. The research utilized the Pakizeh Personality 

Excellence Questionnaire, Gratz and Roemer's Emotional Regulation 

Difficulty Questionnaire, and Beck's Suicide Questionnaire. Data analysis 

was performed using stepwise regression. 

 

Results 

Statistical analysis revealed that personality transcendence negatively 

predicts suicidal thoughts, while difficulties in emotional regulation 

positively predict suicidal thoughts among university students. Additionally, 

specific dimensions of personality excellence, such as spiritual experiences 

and personal discipline, emerged as the strongest inverse predictors of 

suicidal thoughts. Conversely, strategies like not accepting emotions and a 

lack of emotional awareness were identified as the strongest direct predictors 

of suicidal thoughts in students. 
 

Discussion 

Given the preventive effect of personality excellence dimensions and the 

facilitative role of emotional regulation difficulties in students' tendencies 

toward suicide, implementing educational programs to enhance personality 

traits and train students in adaptive emotional regulation strategies can 

significantly reduce mental and emotional distress, as well as the tragic 

outcomes of suicide in the university environment. The findings of this study 

provide a fresh perspective on the protective function of personality 

enhancement against suicidal thoughts and behaviors in students. 

Developing intervention programs focused on personality enhancement, as 

proposed by the corresponding author under the title of "Personality 

Enhancement Training Methods," offers a valuable opportunity to 

experimentally investigate the role of personality improvement in reducing 

suicidal thoughts and preventing suicidal behaviors. 
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 چکیده
مخرب نقش  نيو ابعاد آن، و همچن تيشخص یتعال رانهيشگينقش پ یحاضر به منظور بررس قيتحق
حاضر در  ی مطالعه. دياجرا گرد انيدر دانشجو یافکار خودکش شکل گيریدر هيجان  تنظيم در دشواری

 شاملپژوهش  یآمار ی جامعه. ديفارس بوشهر انجام گرد جيدر دانشگاه خل یطرح همبستگ کيقالب 
ودند. ب 2000-2399 یليفارس در سال تحص جيدانشگاه خلشاغل به تحصيل در  انيدانشجو ی يهکل

 یريگ نمونهکه با استفاده از روش  باشد یمدختر(  229پسر  99) نفر دانشجو 226نمونه شامل  یاعضا
 یتعال ی پرسشنامهشامل  قيتحق نياستفاده شده در ا های ياسمقانتخاب شدند.  یا مرحلهچند  یا خوشه
 Beckمه خودکشی و پرسشنا Gratz and Roemerی جانيه ميتنظ یدشوار ، پرسشنامهPakizeh تيشخص
نشان  یآمار ليتحل جهينت قرار گرفت. ليو تحل هيمورد تجز گام به گام رگرسيونبا استفاده از  ها دادهبود. 

 جانيه ميتنظ دشواری دراست و  یکننده معکوس افکار خودکش ینيب شيپ تيشخص یداد که تعال
نشان داد که  نيپژوهش همچن نيا جي. نتاباشند یم انيدر دانشجو یافکار خودکش ميکننده مستق ینيب شيپ

معکوس  های بين يشپ نيتريوق ی،نظم و انضباط شخصروحانی و  یها تجربهمانند  تيشخص یابعاد تعال
 های ينب شيپ نيتريقو عدم آگاهی هيجانی،و  جانيه رشيمانند عدم پذ يیو راهبردها یافکار خودکش

و نقش  تيشخص یابعاد تعال ی يشگيرانهپه به نقش با توج .باشند یم انيدر دانشجو یافکارخودکش ميمستق
در  یآموزش یها برنامه یاجرا ان،يدانشجو یبه خودکش شيدر گرا جانيه ميتنظدشواری در  گر يلتسه

 یها راهبرده یريبه منظور به کارگ يیها مهارتو آموزش  انيدانشجو تيشخص یجهت ارتقاء تعال
  یثرؤنقش م تواند یم ،یجانيه ميتنظمشکلات دشواری  ودننم رطرفو ب جانيه ميتنظ دشواری سازگارانه
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 89 (1 ي شماره ،1404 بهار و تابستان، ،23 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران یدشه دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست 

 .دانشگاه داشته باشند یدر فضا یناگوار خودکش يامدهایپو  یو جسم یروان های يبآسدر کاهش 

 
 افکار خودکشی، دشواری در تنظيم هيجان، تعالی شخصيت، دانشجويان.: گانواژکلید

 
 مقدمه

 های استرسروانی زيادی روبرو هستند که اين  و فشارهای ها استرسدانشجويان امروزه با 

 Barrett et al., 2015; Ye) باشند یماختلالات روانی  طيف وسيعی از پديدآيیساز  زمينه مزمن

et al., 2025) .پديده  شيوع روزافزون مزمن، یها استرسرو به گسترش اين  پيامدهای از يکی

و يکی از معضلات اجتماعی جوامع  ((Kim et al., 2022 باشد یمخودکشی در دانشجويان 

 سلامت عمده مشکلات از يکی خودکشی (.Homaei et al., 2024) شودامروز محسوب می

 دومين و جهان سراسر در سال در نفر يک ميليون تا هزار 800 حدود مير و مرگ عامل و عمومی

 خطر عوامل ميان در (.Rogers et al., 2018) است 29تا  21سنين  در مير و مرگ عامل

در  یرفتار خودکش یها کننده بينی يشپ نيرومندتريناز  يکی به عنوان خودکشی افکار مختلف،

بررسی خودکشی و  Meddaoui et al., 2025; Dumith et al., 2020).) نظر گرفته شده است

از  هستند، جامعه فعال نيروی اينکه دليل به دانشجويان در کننده خودکشی عوامل پيشگری

 .(Haji Aliani et al., 2020) است برخوردار دوچندان تیاهمي

و مطالعات مربوط به خانواده  نگر آينده، نگر گذشتهمطالعات اپيدميولوژيک چندگانه، بالينی، 

 اند کردهخودکشی را شناسايی ساز  عوامل زمينهتنظيم هيجان و  دشواری يک ارتباط قوی بين

(Gvion & Apter, 2012 ؛Ghasemi Nawab et al., 2017) .ه ظرفيت نظارت، تنظيم هيجان ب

هيجانی اشاره دارد به نحوی که برای عملکرد سازگارانه  یها واکنش اصلاحارزيابی، درک و 

همچنين به عنوان راهبردهای ذهنی آگاهانه مورد استفاد برای  (Etkin et al., 2015) مفيد است

 (. Davari & Bagheri, 2024شود ) کاهش، افزايش يا نگهداری تجارب هيجانی تعريف می

موارد مواجهه با تجارب هيجانی که، حتی در  سازد یمفرد را قادر تنظيم هيجانی  توان بالای

گيری  به شکل منجر ها يجانه تنظيم در ناتوانی ، ولیعمل کند مؤثربه طور نيز شديد، 

 هيجانی تنظيم. (Brereton & McGlinchey, 2019) شوند یم ناسازگارانه یا مقابله راهبردهای

 کنترل توانايی ،ها يجانه پذيرش ،ها يجانه فهم و آگاهی شامل که است چندبعدی مفهومی
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 های يجانه ی هتجرب زمان در نظر مورد اهداف با مطابق کردن رفتار و تکانشگرانه رفتارهای

 منظور به یهيجان راهبردهای سازگارانه دشواری تنظيم از استفاده توانايیو همچنين  منفی،

 عدم. (Gratz & Roemer, 2004) باشد یممحيطی  مقتضيات بر اساس اهداف به رسيدگی

 یميبدتنظ اي جانيه ميتنظ های یدشوارمنجر به  ها يیتوانا نيهمه ا اي يک هر تقريبی وجود

 ,.Neacsiu et al) باشدظهور مکرر افکار خودکشی ساز  تواند زمينه که می شود یم یجانيه

 که است ناسازگارانه هيجانی تنظيم راهبرد خودکشی نيز يک افکار از نظر اين محققين، .(2018

 تنظيم دشواری به مربوط تحقيقات گسترده ادبيات .يابد یم تظاهر حاد های يشانیپر با مقابله در

. به عنوان باشد یمهيجان بيانگر نقش اين نقص هيجانی در بسياری از مشکلات روانشناختی 

 و منفی شرايط با مقابله در هيجان تنظيم یها مهارت در که ضعف دهند یمنشان  ها فتهيانمونه، 

(. Raudales et al., 2019) گردد یم رسان خودآسيب رفتارهای منجر به هيجانی، شکننده درهم

اختلال  يریگ شکلی در مؤثرهمچنين بيانگر اين است که دشواری تنظيم هيجان نقش  ها يافته

 باشد یماختلالات شخصيت  يریگ شکلساز  (، زمينهMonell et al., 2018نمايد ) خوردن ايفا می

(Dimaggio et al., 2017و يکی از عوامل اصلی شکل ،)  گيری اختلال شخصيت مرزی بوده و

 کنند یماين اختلال نيز در قالب مشکلات هيجانی ظهور و بروز پيدا  یها نشانههمچنين، بيشتر 

(Li & Wang, 2018 .) ی در ايجاد اختلال افسردگی مؤثردشواری تنظيم هيجانی، همچنين نقش

 & Liباشد ) می زدگی (، يکی از عوامل ايجاد اختلال وحشتZaid et al., 2025اساسی داشته )

Wang, 2018توجه  فعالی همراه با نقص ساز اختلال بيش ( و به عنوان يکی از عوامل زمينه

  (.,.Silverman et al., 2022 Akan et al., 2025شناسايی شده است )

محافظتی در مقابل  مؤثريکی از مفاهيم مرتبط با بهداشت روان که به عنوان يک عامل 

(. Cueto de Souza & Scott, 2022) باشد یماختلالات روان شناخته شده است، تعالی خود 

 نديو فرا است یکشف معنا در زندگ یانسان برا یو درون یذات ليم کي ،یبه تعال ليم

، و کامل و به کمال نزديک شدن فراتر از خود رفتن یحرکت مداوم به سو یعني ،يابی یتعال

. (Susanto et al., 2021)نيست  فراتر از خود یزيچ اي یبا کس وستنيپ نيز چيزی جزشدن 

خودشکوفايی و رشد و انسجام معنوی  برای فرد درونی تعالی خود همچنين به عنوان توانايی

 Glass, 2007)(با توجه به فراگيری شخصيت، در مقايسه با خود  .(Nijland ,2025)ی شده است معرف

 پاکيزه مفهوم تعالی شخصيت را به عنوان مفهومی فراگيرتر از تعالی خود معرفی نمود و آن را



 100 (1 ي شماره ،1404 بهار و تابستان، ،23 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران یدشه دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست 

 یها ارزششده بر اساس  یسازمانده جاناتياز باورها، رفتارها، و ه ايپو یسازمان نوانبه ع

سازه تعالی  (Pakizeh & Dashtinejad, 2014). نمود فيتعر یو اخلاق ،یمعنو ،ینيد

 یرفتارها ،یمعنو یباورها ،یمذهب یباورها ،یعد؛ نظم و انضباط فردنه بُشخصيت دارای 

 یروحان یها تجربهو  ،یاخلاق اجتماع ،یاخلاق فرد ،یبلوغ اجتماع ،یمعنو یرفتارها ،یمذهب

. اشديداشته  یاز خودکش یريشگيدر پ یمؤثرنقش  تواند یمکه  (Pakizeh et al., 2022) است

و احترام به خلقت را در  یاله بتيهمچون درک ه یاحساسات نکهيضمن ا ت،يشخص یتعال

به کمک به  ليتما ،یمعنا در زندگ داکردنيخود، پ رشي، منجر به پذآورد یمشخص به وجود 

در  تينقش برجسته معنو(. Pakizeh et al., 2016) شود یم گرانيکمک از د رشيو پذ گرانيد

گذاشته و با فراهم  ريثأت زيآم استرس های يتموقع فرد از یشناخت یابيبر ارز ت،يشخص یتعال

 دبهبود عملکر ،یشادکام ،یبهداشت روان ساز ينهزم، مؤثر یمعنو ای مقابله یهادهبرآوردن را

تعالی شخصيت با . (Niemiec et al., 2020) شود یمو کاهش اضطراب  یو اجتماع یجسمان

 (Pakizeh et al., 2022)پيشگيری از نگاه بدبينانه نسبت به ديگران و افزايش اعتماد بين فردی 

آنچه که با توجه به . نمايد یمايفا  (Hwang et al., 2019)ی در تضمين سلامت روان مؤثرنقش 

 یا مقابلهيری راهبردهای گ در مورد پيامدهای منفی دشواری تنظيم هيجان از جمله، شکل

معطوف به نقش  های يافته، اشاره شد؛ با عنايت به رسان يبآسناسازگارانه و رفتارهای خود 

معنوی، بهبود عملکرد و کاهش اضطراب؛ و  یا مقابلهراهبردهای  يریگ شکلتعالی شخصيت 

هيجان  دشواری تنظيم ساز ينهزمهمچنين با عنايت به خلاء پژوهشی در خصوص بررسی نقش 

هدف بررسی و نقش پيشگيرانه تعالی شخصيت در مقابل افکار خودکشی، پژوهش حاضر با 

کنندگی تعالی شخصيت و دشواری در تنظيم هيجانی برای افکار خودکشی  بينی يشپتوان 

 دانشجويان اجرا گرديد.

 

 روش
ز شامل ني جامعه آماریپژوهش حاضر از نوع توصيفی و همبستگی از نوع رگرسيون بوده و 

-2399دانشجويان شاغل به تحصيل در دانشگاه خليج فارس بوشهر در سال تحصيلی  ی يهکل

نفر از آنها به  (سال 89/20دختر با ميانگين سنی  229 پسر 99) 226تعداد  بودند که 2000

شامل سه دانشکده، دو رشته از هر دانشکده، و يک  یا مرحلهچند  يیا خوشهگيری  نمونه ی يوهش
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از هر رشته به صورت تصادفی انتخاب شدند. به دليل شرايط کرونايی حاکم بر کشور  ورودی

 یگراتز و تعال یجانيه ميتنظ یبک، دشوار یافکار خودکش ی پرسشنامههمه اعضای نمونه 

 26تکميل نمودند. تعداد  و فضاهای مجازی ها گروهبه صورت آنلاين در  را زهيپاک تيشخص

به منظور الات حذف گرديدند. ؤبودن يا عدم پاسخگويی به تمام سپرسشنامه به دليل مخدوش 

 اتظلاحدر پژوهش حاضر م استفاده گرديد. SPSS 20آماری افزار  از نرم ها داده ليو تحل هيتجز

 .آگاهانه، تضمين حريم خصوصی و رازداری رعايت شد شامل اخذ رضايت لاقیاخ

 

 ابزار پژوهش
 اين پرسشنامه (:Personality transcendence questionnaire)پرسشنامه تعالی شخصیت 

با طيف ليکرت از  ايی ينهگز 6ايتم  60توسط پاکيزه )چاپ نشده( ساخته شده است و دارای 

آيتم(،  8عد تعالی شخصيت شامل؛ انضباط فردی )بُ 9 . اين پرسشنامهباشد یم "1"تا  "0"

 22بلوغ هيجانی و درک اجتماعی )آيتم(،  0آيتم(، رفتارهای مذهبی ) 1باورهای مذهبی )

آيتم(، اخلاق  8آيتم(، اخلاق فردی ) 1آيتم(، رفتار معنوی ) 1آيتم(، باورهای معنوی )

. روايی محتوايی مقياس مذکور سنجد یمآيتم( را  8روحانی ) یها تجربهآيتم(، و  9اجتماعی )

ملاک نيز با استفاده از  يد قرار گرفته است. روايیأيشناس مورد ت روان 8 يیا حرفهتوسط نظر 

 ،نفس عزت، زندگی کيفيت، عمومی سلامت، معنويت ی پرسشنامه مرتبطی از جمله های ياسمق

 با پاکيزه شخصيت تعالی مقياس همبستگی ضريب مورد بررسی قرار گرفته که صداقت و

س پايايی مقيا دست آمد.ه ب 16/0، و 13/0، 10/0، 16/0، 16/0 ترتيب به های مذکور مقياس

شغلی متعددی مورد  یها گروهو  ها نمونهمذکور با استفاده از ضريب همبستگی باز آزمون در 

 Pakizeh) به دست آمده است 86/0و  99/0 بررسی قرار گرفته است و ضرايب همبستگی بين

& Dashtinejad, 2014.) کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه اين پايايی حاضر پژوهش در 

 .آمد دست به 96/0آن  ارمقد که شد محاسبه

 (:Emotional regulation difficulty questionnaire) دشواري تنظیم هیجانی ي پرسشنامه

است که  ای گويه 36يک ابزار  Gratz and Roemer (2004) دشواری تنظيم هيجان ی پرسشنامه

 1هرگز( تا  يباً)تقر 2 از ای درجهپنج  ی اندازهسطوح نقص و نارسايی تنظيم هيجانی فرد را در 

 دشواری در به، فقدان آگاهی هيجانی ،پاسخ هيجانی عدم پذيرشبعد در شش هميشه(  )تقريباً
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 دستيابی محدود به راهبردهای تنظيم هيجان، تکانه دشواری کنترل، کارگيری رفتارهای هدفمند

مون، زير مقياس آز از مجموع نمره شش. دهد یممورد سنجش قرار  فقدان شفافيت هيجانیو 

زير  . نمره بيشتر در هر يک ازشود مینمره کل فرد برای دشواری تنظيم هيجان محاسبه 

تايج حاکی از آن است که نو کل مقياس، نشانه دشواری بيشتر در تنظيم هيجان است.  ها مقياس

 & Gratz) برخوردار است 93/0لای، با)آلفای کرونباخ(  اين مقياس از همسانی درونی

Roemer, 2004). دارند  80/0لايی، هر شش زير مقياس اين پرسشنامه، آلفای کرونباخ با

((Gratz & Roemer, 2004. نامه نيز با استفاده از روايی محتوايیشروايی اين پرس 

(CVR=68.0) روايی مناسب برای اين مقياس بود ی دهنده نشان (Giromini et al., 2012).  بر

 شنامهسميزان آلفای کرونباخ اين پر Nayeri et al. (2021)پژوهش حاصل از  یها دادهاساس 

بين  برآورد شد و همچنين در خصوص روايی اين مقياس، نشانگر روايی سازه و پيش 82/0

 کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه اين پايايی حاضر پژوهش در .مطلوب برای اين مقياس بود

 .آمد دست به 83/0 آن مقدار که شد محاسبه

اين  Beck (1979) (:Beck Suicide Questionnaire) فکار خودکشی بکپرسشنامه ا

 29شامل  اين مقياس .مقياس را برای سنجش مستعد بودن فرد برای خودکشی ساخته است

)بيشترين شدت(  2از صفر )کمترين شدت( تا  یا نقطهگويه است که بر روی يک مقياس سه 

( است که نمرة بالا به معنای مستعد بودن 38)( و حداکثر 0حداقل نمره ) .کند یمبندی  درجه

 یها پژوهشبالای فرد نسبت برای خودکشی است. اعتبار و پايايی مقياس خودکشی بک در 

گوناگون تأييد شده است. برای مثال بک، ضريب پايايی و پايايی بين ارزيابان آن را به ترتيب 

نامه به فارسی نيز ترجمه شده است . اين پرسش(Beck et al., 1993)گزارش کرد  83/0و  89/0

و اعتبار آن با استفاده از روش  96/0و روايی هم زمان آن با پرسشنامه سلامت عمومی برابر 

در پژوهش حاضر  (.(Anisi et al., 2006به دست آمده است  91/0آلفای کرونباخ برابر با 

 به دست آمد. 90/0آن پايايی اين پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار 
 

 ها یافته
توصيفی مربوط به ميانگين و انحراف معيار متغيرهای مورد مطالعه در تحقيق  های يافته

 گزارش شده است. 2ها در جدول  های آن حاضر و خرده مقياس
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Table 1. 

Mean and standard deviation of suicidal thoughts, emotion regulation difficulty and 

personality transcendence 

Indicators 
Sub-

indexes 
Mean 

Standard 
Deviation 

Indicators Sub-indexes mean 
Standard 
Deviation 

Suicidal 
thoughts 

Suicidal 
thoughts 3.21 1.09 

p
er

so
n

a
li

ty
 t

ra
n

sc
en

d
en

ce
 

religious 
belief 19.41 2.11 

D
if

fi
cu

lt
y

 i
n

 e
m

o
ti

o
n

a
l 

re
g
u

la
ti

o
n

 

Failure to 
accept an 
emotional 
response 

16.29 2.81 
religious 
behavior 14.12 1.82 

Difficulty in 
purposeful 
behavior 

14.23 3.73 
Social 

understanding 42.28 4.26 

Difficulty 
controlling 
impulses 

15.92 1.29 Spiritual 
belief 

20.51 2.17 

Lack of 
emotional 
awareness 

18.14 2.12 
Spiritual 
behavior 18.11 1.93 

Weakness 
of 

emotional 
regulation 
strategies 

22.00 4.23 
Individual 

ethics 29.78 3.27 

Lack of 
emotional 

clarity 
13.59 1.24 Social ethics 34.78 4.11 

Total 100.18 12.20 Spiritual 
experiences 30.07 3.64 

 
Personal 
discipline 26.99 3.64 Total 238.10 18.92 

 

ديد در شاخص افکار خودکشی، ميانگين افکار  توان یم 2همانگونه که در جدول 

. در شاخص دشواری در باشد یم 38از حداکثر نمره  22/3خودکشی در دانشجويان حدود 

. باشد یمنمره قابل دستيابی  280از حداکثر  28/200تنظيم هيجانی نيز ميانگين نمره دانشجويان 

نمره قابل دستيابی  320از حداکثر  20/238ميانگين دانشجويان  در شاخص تعالی شخصيت نيز

 . باشد یم
Table 2. 

Results of regression analysis of the role of difficulty in emotional regulation and 

personality transcendence in predicting suicidal thoughts 

Criterion 

Variable 

Predictor 

Variable 
β B T P R R2 F 

Suicidal 

thoughts 

Difficulty 

regulating 

emotions 

0.34 0.14 5.23 0.001 0.34 0.11 43.27 

personality 

transcendence 
-0.35 -0.05 -5.40 0.001 0.35 0.12 29.22 
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 هيجانی تنظيم در دشواری اساس بر خودکشی افکار بينی پيش با ارتباط ، در2جدول  جينتا

 است خودکشی افکار کننده مستقيم بينی يشپ هيجان تنظيم در دشواری است اين انگربي

(002/0p≤ ،30/0β=).  افکار خودکشی بر اساس تعالی شخصيت نيز  بين يشپدر ارتباط با

که تعالی شخصيت توانسته است به صورت معکوسی افکار خودکشی را  دهد یمنشان  ها يافته

 (.002/0p≤، 31/0-  =βبينی نمايد ) پيش

کنندگی شاخص دشواری در تنظيم هيجانی  بينی قدرت پيش تر يیجزبه منظور بررسی 

لفه دشواری در تنظيم هيجان برای ؤکنندگی همه شش م بينی يشپ، قدرت برای افکار خودکشی

گزارش  3افکار خودکشی با استفاده از رگرسيون گام به گام محاسبه گرديد. نتايج در جدول 

  گرديده است.
Table 3.  

The results of regression analysis of the role of the components of difficulty in 

emotional regulation in predicting suicidal thoughts 

Criterion 
variable step Predictor 

variable β B T P R R2 F 

Suicidal 
thoughts 

First Non-acceptance 
of excitement 

0.35 0.46 5.38 0.001 0.35 0.12 29.03 

Second 
Lack of 

emotional 
awareness 

0.15 0.24 2.39 0.01 0.39 0.14 17.71 

Third 
Difficulty in 
controlling 
behavior 

0.14 0.26 1.99 0.04 0.41 0.15 13.31 

 

ودکشی بر اساس بينی افکار خ در ارتباط با پيش دهد یم نشان ،3جدول  گونه که همان

 ،≥002/0pعدم پذيرش ) های يژگیودشواری در تنظيم هيجانی، در گام اول  یها مؤلفه

31/0 =β( در گام دوم آگاهی هيجانی ،)02/0p≤ ،21/0 =β و در گام سوم دشواری رفتاری )

(00/0p≤ ،20/0 =βپيش ) کننده مستقيم افکار خودکشی هستند. بينی 

 افکار برای تعالی شخصيت شاخص کنندگی بينی يشپ قدرت تر يیجز بررسی منظور به

 با خودکشی افکار برای تعالی شخصيت لفهؤم نه همه کنندگی بينی پيش قدرت خودکشی،

 .است گرديده گزارش 0 جدول در نتايج. گرديد محاسبه گام به گام رگرسيون از استفاده

ر خودکشی بر اساس بينی افکا دهد در ارتباط با پيش یم نشان ،0جدول  گونه که همان

 (، در گام002/0p≤ ،08/0-  =βهای تجربه روحانی ) يژگیوی شخصيت، در گام اول ها مؤلفه
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Table 4. 

Results of regression analysis of the role of personality transcendence components 

in predicting suicidal thoughts 

Criterion 

variable 
step 

Predictor 

variable 
β B T P R R2 F 

personality 

transcendence 

First 
Spiritual 

experience 
-0.48 -0.33 -7.79 0.001 0.48 0.23 60.81 

Second 
Personal 

discipline 
-0.27 -0.21 -3.86 0.001 0.53 0.28 40.03 

Third 
religious 

behavior 
-0.21 -0.24 -2.85 0.001 0.56 0.30 30.37 

 

، ≥002/0p( و در گام سوم رفتار مذهبی )002/0p≤ ،29/0- =βدوم نظم و انضباط شخصی )

22/0- =βبينی نمايند.  ( توانستند افکار خودکشی را به صورت معکوسی پيش 

 

 يریگ جهیبحث و نت
کنندگی دشواری در تنظيم هيجانی برای  بينی يشپتحقيق حاضر بيانگر قدرت  های يافته

 گام در تحقيق حاضر نشان داد که های يافته تر يقدقبه بيان  بود. دانشجوياندر  افکار خودکشی

در  دشواری سوم گام در و هيجانی آگاهی عدم دوم گام در هيجان، پذيرش عدم ويژگی اول

 Haqjo های يافته با نتايج اين. هستند خودکشی افکار مثبت یها کننده بينی يشپ کنترل رفتاری

(2012) ،Nasiri (2014)،Kranzler et al. (2016) ،Law et al. (2015) ،Rajappa et al. (2012)  

کنندگی دشواری در تنظيم  بينی يشپدر تبيين قدرت  .است همسو Tamás et al. (2007)و 

 تنظيم عدم به اين واقعيت اشاره نمود که توان یمهيجان برای افکار خودکشی در دانشجويان 

دارای  یها محرک پذيری در مقابل آسيب يا بالا حساسيت بسب هيجانی تنظيم در دشواری يا

-Colmenero) شود یم ها محرکبه اينگونه  آميز اغراق یها واکنشمنفی و  بار هيجانی

Navarrete et al., 2022). با که هنگامی افرادی که توانايی تنظيم هيجانات خود را ندارند 

 توانايی تنها نه ،شوند یم ست مواجههمشکلاتی که جزيی از يک زندگی معمولی ا و مسائل

را به شکل اغراق آميزی  اين هيجانات منفی بلکه ندارند را خود های يجانه و احساسات کنترل

در  و درماندگی هيجانات منفی منجر به احساس ضعف يزآم اغراق. اين تجربه کنند یمتجربه 

ت ناخوشايند و رها شدن از احساسا اين به دادن پايان برای است اين افراد شده لذا ممکن

 ,.Flores-Kanter et al) به عنوان تنها راه حل فکر کنند خودکشی مشکلات، به و ها یدرماندگ
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کننده مستقيم  بينی يشپ مؤلفهدر تبيين نقش عدم پذيرش هيجانات، به عنوان قويترين  .(2019

منفی خود  های انيجهگفت وقتی که افراد از پذيرش احساسات و  توان یمافکار خودکشی، 

مناسب برای مواجهه با اين هيجانات را از  های یاستراتژفرصت به کارگيری  کنند یماجتناب 

را  رسان يبآسو در نتيجه ممکن است راهبردهای نامناسبی مثل رفتارهای خود  گيرند یمخود 

نوان دومين عدم آگاهی هيجانی به عمؤلفه  در تبيين نقش Tamás et al., 2007).) به کار گيرند

اشاره  Goleman (1988) به ديدگاه توان یمکننده مستقيم افکار خودکشی نيز  بينی عامل پيش

و  تا دليل هيجانات خود را تشخيص داده کند یمنمود که آگاهی از هيجانات به فرد کمک 

دم با عوامل ايجاد هيجانات به کار گيرد. در مقابل، ع مؤثربرای مواجهه  یتر مناسب های يوهش

که باعث  شود یمآگاهی هيجانی باعث رفتارهای مانند خشمگين شدن و از کوره در رفتن 

 شود یمآسيب زدن به خود و در بعضی از مواقع بروز افکار و رفتارهای خودکشی در فرد 

(Haqjo, 2012). کننده افکار  بينی يشپمؤلفه  دشواری در کنترل رفتاری به عنوان سومين

با نگرش منفی اين افراد نسبت به خود و محيط اجتماعی پيرامون  وانت یمخودکشی را نيز 

 (.(De Berardis et al., 2020خود تبيين نمود 

بينی معکوس  پژوهش حاضر، توان بالای تعالی شخصيت برای پيش های يافتهيکی ديگر از 

 و نظم دوم گام در روحانی، تجربه بعد اول گام در ،تر يقدق. به بيان باشد یمافکار خودکشی 

 خودکشی معکوس افکار کننده بينی مذهبی توانستند پيش رفتار سوم گام در و شخصی انضباط

 ،Asadi et al. ،Soltani Nejad et al. (2012)( (2012تحقيق  نتايج با فرضيه اين نتايج. باشند

2017) )Lester and Walker، Lusk et al. (2017) و Jung et al. (2017) ر تبيين همسو است. د

 های يژگیوبه  توان یممعکوس تعالی شخصيت برای افکار خودکشی  یگ کنند بينی يشپقدرت 

 Maslowپذيری  انعطاف و دوستی، نوع آوری، تاب گرايی، افراد تعالی يافته شامل معنويت

ناپذير بوده و از صبوری کمتری برخوردارند،  اشاره نمود. از طرفی، افرادی که انعطاف (1988)

سنگين زندگی، خود را فاقد توانايی لازم را برای  یها چالشو  ها یدشوارمواجهه با در 

برای رهايی  حل راهدانسته و ممکن است تنها  زندگی مسائل و مواجهه سازگارانه با مشکلات

 یتعال .(Lester & Walker, 2017)را پايان دادن به زندگی خود بدانند  ها چالشاز مشکلات و 

مخلوق و  ينب يقارتباط عم گيری يک که موجب شکلاست  یروانشناخت ازهسيک  ،شخصيتّ

کردن معنا در  يداپ ، وهمچون درک هيبت الهی و احترام به خلقت اساتیاحس ، بروزخالق
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 (Pakizeh & Dashtinejad, 2014; Pakizehet al., 2016; Pakizeh et al., 2022)ی زندگ

تا ضمن ترسيم اهداف متعالی در  کنند یمفته کمک به فرد تعالی يا ها يژگیو. اين شود یم

بيشتر در  یآور تابزندگی، کمتر دچار احساس پوچی و نااميدی در زندگی شده و ضمن 

را برای مواجهه با اين مشکلات به  یتر سازگارانه های يوهشمقابل مسائل و مشکلات زندگی، 

بين معکوس  يت که قويترين پيشروحانی به يکی از ابعاد تعالی شخص یها تجربهکار گيرند. 

احساس  ی يرندهگ، نوعی رويداد روانشناختی فراطبيعی که در بر باشد یمافکار خودکشی 

 که افرادی .Valkonen et al., 2023))وحدت و هماهنگی با نيروی مقدس و کل هستی است 

 رو به ور مشکلاتی و مسائل با زندگی در که هنگامی هستند برخوردار روحانی ی تجربه از

سرنوشت  به مربوط رويدادهای از زندگی را جزئی مشکلات و مسائل است ممکن شود، می

 انضباط و بيشتری نشان دهند. نظم یآور تابگرفته و  نظر در جهان کل با هماهنگ و خود

 بينی معکوس افکار خودکشی بود. قدرتمند تعالی شخصيت برای پيشمؤلفه  فردی نيز دومين

و انضباط فردی برخوردار هستند، زندگی هدفمندی داشته و برای رسيدن به  منظ از که افرادی

شده موجب تسهيل  يزیر برنامهو اين زندگی هدفمند و  کنند یمريزی  اهداف خود برنامه

ناشی  یها استرسی را در مقابل مؤثرفرايند امور جاری زندگی روزمره شده و نقش محافظتی 

 رفتار مذهبی سومين .Dadds & Tully, 2019)) نمايد یماز سردرگمی و بهم ريختگی ايفا 

نمود. اين يافته نيز  بينی يشپتعالی شخصيت است که افکار خودکشی را بطور معکوسی مؤلفه 

، باشند یمهای مذهبی در سلامت جسمانی و روانی  فعاليت مؤثرکه بيانگر نقش  هايی يافتهبا 

دينی خاص همچون نماز و روزه و شرکت در  . رفتارهای مذهبی، شامل اعمالباشد یمهمسو 

آوری  فرد باورمند گرديده و تاب برای قدرتمندی گاه روانی مذهبی، باعث ايجاد تکيه های يينآ

مسائل و  . افراد مذهبی معمولاًدهد یمزندگی افزايش  یها چالشوی را در مقابل مشکلات و 

د تلقی نموده و پذيرش بيشتری برای ناپذير را نوعی آزمايش و امتحان خداون مشکلات اجتناب

اينگونه مشکلات دارند، لذا در مقايسه با افراد غير باورمند، کمتر دچار هيجانات منفی شديد 

. نامطلوب تلقی شدن خودکشی از منظر دين نيز شود یمشده و سلامت روان آنها کمتر تهديد 

 دليل ديگری برای رابطه معکوس بين رفتارهای مذهبی و افکار خودکشی باشد. تواند یم

پژوهش حاضر به دليل اينکه از نوع همبستگی است فاقد توان لازم برای استنباط  های يافته

سنی را با  یها گروهبه ساير  ها يافتهو اجرای آن روی دانشجويان تعميم  باشند یمی علّ
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 رمورد اشاره، برای اولين با های يتمحدووهش مذکور عليرغم . پژکند یممحدوديت مواجه 

 های يافتهبينی دو سازه مغاير برای افکار خودکشی را مورد بررسی قرار داده است.  قدرت پيش

انداز جديدی را در خصوص نقش محافظتی تعالی شخصيت در مقابل  پژوهش حاضر چشم

 یا مداخله یها برنامهاست. اجرای  افکار و رفتار خودکشی در دانشجويان ترسيم نموده

بخشی شخصيت  تعالی های يوهشبخشی شخصيت که تحت عنوان آموزش  معطوف به تعالی

توسط نويسنده مسئول تدوين شده است، فرصت مناسبی برای بررسی آزمايشی نقش تعالی 

 . نمايد یمفراهم  شخصيت در کاهش افکار خودکشی و پيشگيری از رفتار خودکشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
و سوم مسئوليت  نويسنده اول مسئول هدايت فرآيند کلی تحقيق بود. نويسنده دوم سهم مشارکت نویسندگان:

طراحی طرح تحقيق، گردآوری و تجزيه و تحليل داده ها را بر عهده داشتند و تمامی نويسندگان به بحث در 
ه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی هم مورد نتايج، بررسی و تاييد نسخه نهايی مقاله پرداختند.

 .اند قرار داده و تائيد نموده

نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با نقد و مشورت در تکميل اين پژوهش مؤثر  سپاسگزاري:
 .دارند اند، اعلام می بوده

  ض منافعی وجود ندارد.کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعار می نويسندگان اذعان تضاد منافع:

 .اين مقاله ازحمايت مالی برخوردار نبوده است منابع مالی:
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