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Abstract 
This study aimed to model emotional divorce based on metacognitive beliefs 

among individuals seeking divorce. The research also examined the mediating roles of 
emotional processing and dysfunctional communication beliefs. The method used for 
this research was descriptive-correlational, with a statistical population comprising all 
men and women who sought divorce at family counseling centers and clinics in 
Isfahan in 2021. Following Klein's (2010) recommendation for sample size in 
structural modeling, 226 participants were selected through convenience 
sampling.Participants completed several instruments: the Metacognitions 
Questionnaire (MCQ) developed by Wells, the Emotional Divorce Scale by Gottman, 
the Emotional Processing Scale (EPS) by Baker et al., and the Dysfunctional 
Communication Beliefs Questionnaire by Edelson and Epshtin. Data were analyzed 
using path analysis within the framework of structural equation modeling (SEM).The 
results showed that both metacognitive beliefs and dysfunctional communication 
beliefs were significantly associated with emotional divorce (p < .01). However, the 
direct path from emotional processing to emotional divorce was not statistically 
significant (p > .05). Indirect path analysis indicated that marital communication 
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beliefs and emotional processing served as mediators in the relationship between 
metacognitive beliefs and emotional divorce. Thus, it can be concluded that 
metacognitive beliefs may predict emotional divorce in individuals seeking divorce 
through the mediating effects of marital communication beliefs and emotional 
processing. 

 

Keywords: Metacognitive beliefs, Dysfunctional beliefs, Emotional 

processing, Emotional divorce. 

 

 

Extended Abstract 
 

 

Introduction 
Cyanotic heart diseases are among the most chronic conditions that 

significantly impact the psychological and behavioral well-being of patients. 

One of the major challenges for these individuals is adherence to treatment, 

which is crucial not only for physical recovery but also for maintaining 

quality of life and improving disease prognosis. In recent years, researchers 

have focused on psychosocial factors that influence treatment adherence. 

One key factor is perceived social support, which refers to an individual's 

perception of emotional, instrumental, and informational assistance from 

others. This support plays an important role in fostering a sense of 

belonging, self-worth, and security. 

Additionally, cognitive emotion regulation strategies, such as positive 

reappraisal and self-blame, are vital in determining how individuals interpret 

and cope with their illness. Among these strategies, resilience—defined as 

the ability to adapt to stress and adversity—may mediate the effects of social 

and emotional factors on treatment adherence. This study aims to investigate 

the relationships between perceived social support and cognitive emotion 

regulation strategies in relation to treatment adherence, while also examining 

the mediating role of resilience among cyanotic heart patients in 

Kermanshah. 

 

Method 

This descriptive-correlational study employed a structural equation modeling 

(SEM) approach. The statistical population consisted of all cyanotic heart 

patients attending specialized cardiology centers in Kermanshah during 

2023. A total of 200 patients (108 women and 92 men) were selected using 

convenience sampling based on specific inclusion criteria: a medical 

diagnosis, age over 18, literacy, and informed consent. The instruments used 
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included: 1) the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet 

et al., 1988), 2) the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski 

& Kraaij, 2006), 3) the Connor-Davidson Resilience Scale (2003), and 4) the 

Morisky Medication Adherence Scale (2008). Cronbach’s alpha coefficients 

for these instruments ranged from 0.76 to 0.89, indicating acceptable 

reliability. Data analysis was conducted using AMOS software and SEM, 

with model fit indices such as CFI, RMSEA, and χ²/df employed to assess 

the adequacy of the conceptual model. 
 

Results 
Descriptive statistics indicated that patients had moderately high treatment 

adherence scores. Levels of perceived social support and resilience were also 

reported as favorable, while scores for maladaptive emotion regulation 

strategies were low. Path analysis demonstrated a significant positive 

relationship between perceived social support and treatment adherence (β = 

0.41, p < 0.001). Adaptive cognitive emotion regulation strategies (such as 

positive reappraisal) were positively correlated with adherence (β = 0.29, p < 

0.01), while maladaptive strategies (including rumination and self-blame) 

exhibited a negative relationship (β = -0.25, p < 0.01). Additionally, 

resilience played a significant mediating role between social support and 

treatment adherence (β = 0.27, p < 0.01). Bootstrap analysis confirmed the 

significance of the indirect effect of social support on adherence through 

resilience. The model fit was deemed acceptable (CFI = 0.95, RMSEA = 

0.045, χ²/df = 2.10), indicating that the proposed theoretical model aligned 

well with the empirical data. 

 

Discussion 
The findings underscore the importance of perceived social support and 

cognitive emotion regulation in enhancing treatment adherence among 

patients with cyanotic heart conditions. Social support fosters feelings of 

safety and hope, which can boost patients’ motivation to follow medical 

recommendations. Similarly, patients who employ adaptive emotional 

strategies are better equipped to manage the stress associated with chronic 

illness. Resilience, serving as an internal coping resource, aids in 

psychological and physical adaptation. The mediating effect of resilience 

between social support and adherence is consistent with previous studies 

(e.g., Lee et al., 2021; Samios et al., 2020). These findings have important 

clinical implications for psychological interventions aimed at enhancing 

resilience, emotional regulation skills, and support networks among heart 

patients. Healthcare teams are encouraged to incorporate psychosocial 

approaches into treatment plans for patients with cyanotic heart conditions. 
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However, some limitations should be acknowledged, including the reliance 

on self-report measures and the cross-sectional study design, which limits 

causal interpretation. Future research should employ longitudinal and 

interventional designs to further investigate these relationships and validate 

the results across broader populations. 
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عاطفه ذاکر اصفهانی
 

مختار عارفی
 

کیوان کاکابرایی
 

 آزیتا چهری
 چکیده

ی بر اساس باورهای فراشناخت در افراد متقاضی طلاق يابی طلاق عاطف اين پژوهش با هدف مدل
مطالعه اين گری پردازش هيجانی و باورهای ناکارآمد ارتباطی انجام شد. روش تحقيق  ميانجیبا 

جامعه آماری پژوهش شامل کليه زنان و مردان متقاضی طلاق مراجعه کننده به و همبستگی  -توصيفی
بر  بود. جهت تعيين حجم نمونه 1000در سال  اصفهان شهر ها و مراکز مشاوره خانواده در کلينيک

در  یريگ روش نمونه کننده به نفر از زنان و مردان مراجعه 222تعداد ، (2010 ) اساس ديدگاه کلاين
پردازش  Gottmanطلاق عاطفی ، Wells ی باورهای فراشناختیها دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه

پاسخ دادند. جهت تجربه و  Edelson and Epshtinارتباطی ناکارآمد  باورهای .Baker et alهيجانی
تحليل مسير در معادلات ساختاری استفاده شد. نتايج مسيرهای مستقيم نشان داد که از ها  تحليل داده

حالی است  (، اين درP<01/0 ) دار است یباورهای فراشناختی و باورهای ارتباطی به طلاق عاطفی معن
(. همچنين مسيرهای غير <05/0P ) باشد دار نمی یيم پردازش هيجانی به طلاق عاطفی معنکه مسير مستق

مستقيم نشان داد که باورهای ارتباطی زناشويی و پردازش هيجانی توانسته است نقش ميانجی را در 
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از  اختیباورهای فراشنکرد که  یريگ جهيتوان نت یمرابطه باورهای فراشناختی با طلاق عاطفی ايفا نمايد. 
 کند. ینيب شيرا پ طلاق عاطفی افراد متقاضی طلاق، باورهای ارتباطی زناشويی و پردازش هيجانی قيطر

 

 باورهای فراشناخت، باورهای ناکارآمد،پردازش هيجانی، طلاق عاطفی. :گانواژکلید

 

 مقدمه
ترين واحدهای اجتماعی و عاطفی، نقش کليدی در  عنوان يکی از بنيادی خانواده به

کند و اين نهاد عمدتاً از طريق پيوند ازدواج ميان زن و مرد  گيری شخصيت انسان ايفا می شکل

ازدواج و رابطه زناشويی با خود مزايای متعددی برای  (Bean et al., 2020). آيد پديد می

و ايجاد پيامدهای مثبت  ارتقای شادکامی، زوجين به همراه دارد، از جمله کاهش سطح استرس

ساز افزايش  تواند زمينه ثباتی در زندگی زناشويی می با اين حال، بی. ناختی ديگرش روان

  (.Abbasi Ghomi et al, 2023) شناختی و بروز تعارضات ميان زوجين شود مشکلات روان

 یداريپاهای  هياز پا یکي يیزناشو تيثر از سلامت همسران است و رضاأسلامت خانواده مت

کند و سطح  می ليرا تسه يیزناشو تيو حل تعارض، رضا تنيدگیر در کنا رايرابطه است، ز

خانواده و خانواده رکن  انگذاريبن وجز (.Parvandi et al., 2015 ) برد. می را بالا نيزوج یروان

است و  نيجامعه در گرو سلامت خانواده و زوج يیايرو سلامت و پو نيجامعه است، از ا یاصل

 (. Gao et al., 2018 ) دارد. ی برای افراد جانوادهعواقب ناگوارخانواده  یبرا یديهرگونه تهد

کنند که تا پايان عمر در کنار يکديگر باقی  بيشتر زوجين ازدواج را با اين اميد آغاز می

بمانند؛ با اين حال، امروزه پديده طلاق در بسياری از کشورهای جهان به موضوعی رايج و رو 

يافته و هم در  افزايشی نرخ طلاق، هم در کشورهای توسعه روند. به گسترش تبديل شده است

 (.khojasteh Mehr et al., 2021) کشورهای در حال توسعه، به شکلی چشمگير در حال تداوم است

به  یدارد، اما پس از مدت یاغلب شور و حرارت خاص یزندگ یدر ابتدا یروابط عاطف

 ديبا تشد جياسات فروکش کرده و به تدرهر دو طرف، احس اي کي یتوجه یو ب یناآگاه ليدل

ادامه دارد که زن و شوهر فقط با هم  يیتا جا تيوضع نيشود و ا می سرد یزندگ ت،يوضع نيا

 Emotional ) عاطفی طلاقکنند، اين وضعيت را  نمی یبا هم زندگ اسقف باشند ام کي ريز

Divorce) مصاحبت و قفاقد عش عاطفی زندگی زناشويی توخالی شده و طلاقدر  .نامند می ،



 177 ...متقاضی طلاق با  یابی طلاق عاطفی بر اساس باورهای فراشناخت در افراد مدل و همکاران:  ذاکر اصفهانی

های  طيدر محها  اوقات خانواده یدر واقع، گاه(. Alagband et al., 2020 ) دوستی است

 نيرا تحمل کنند. در ا گريکديتوانند  نمی رسند، اما در خلوت، می خوب به نظر یاجتماع

عنوان  نه به یطلاق عاطف ؛صورت گرفته است یصورت آشکارا در آن خانواده طلاق عاطف

شود و  می ظاهر داريپا تيوضع کيبلکه به عنوان  يیزناشو یاختلال موقت در زندگ کي

 (. Motataianu., 2015 ) کند. می ديرا تهد نيزوج یسلامت روان

 Mustafavi Al-Nuri and Abol-Maali (2015)و  Ashuri et al. (2014)های  ژوهشپنتايج 

ثيرگذار در زندگی زناشويی و أعوامل تحاکی از آن است که باورهای فراشناختی از جمله 

انجام داد؛ به نظر فلاول  Flavol (1976)سازی را  باشد. اولين مفهوم روابط زوجين می

تحت  یعد اساسبزرگ ذهن است که به دو بُ یندهاياز فرآ یکي (metacognition ) فراشناخت

شود.  می ميتقس یتشناخ تيکنترل فعال ميو دانش در رابطه با شناخت و تنظ یعنوان آگاه

عد خود آگاه باشد و بُ یشناختهای  يیکه فرد از توانا ديآ می به وجود یاز شناخت زمان یآگاه

(. Mohammadi et al. 2015 ) کند می و نظارت مياست که تفکر را تنظ یدوم فراشناخت تفکر

رل اصلاح و در واقع فراشناخت به ساختارهای روانشناختی، دانش و فرايندهايی که درگير کنت

توجه به فراشناخت نيز به عنوان (. Ebrahimi et al., 2020 ) شود تعبير افکارند اطلاق می

های  در ابراز آشفتگی تواند یمای که فرايندهای شناختی انسان به آن وابسته است و  سازه

در (. نقص kazami et al., 2014 ) تز اهميت اسئشناختی و هيجانی تأثيرگذار باشد، حا روان

 راتيثأت گرياز عوامل د یاريهمسران در کنار بس (Cognitive beliefs ) باورهای فراشناختی

 یشناختهای  گذارند. شواهد نشان داده است که مهارت می مشترک آنها یبر زندگ ینامطلوب

دهد و  می شيحل مشکلات روزمره را افزا ،یزندگ یروان یمقاومت در برابر فشارها يیتوانا

در  رياخهای  اساس در سال نيکند. بر هم می فايا یدر زندگ یدر تداوم و سازگار یينقش بسزا

 کي اتياز ضرور یکيبه عنوان  یشناخت یمهارت اصلاح باورها ،يیروابط زناشو نهيزم

 (.Hatami, 2017 ) است. گرديده یموفق و سازگار معرف يیزناشو یزندگ

 باشد یم طلاق در بين زوجين ی دهيپدثر در ؤم عوامل ی جملهاز  یجانيه یها يینارسا

( Unesi et al., 2016 .)عاملی اساسی  ،ها هيجانوجود ارتباط مؤثر و ابراز  ،ها بر اساس پژوهش

 تيبراساس ماه(. Moayed et al., 2018 ) باشد های راضی و ناراضی می بين زوج ،در تفاوت

 یجانيپردازش هروابط زناشويی،  در ها بسط آن یبرا ازيمورد ن یها و تلاش یعاطف یها دهيپد
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( Emotional processing) اي) یسطح ضمن کياز  ؛شود یتلق وستاريپ کيدر امتداد  تواند یم 

 نديفرآ کي یاحساسات به معنا یپردازش ضمن(. آگاهانه اي) تا سطح مشخص (اخودآگاهن

 ازمندين آگاهانهش پرداز ،اجرا ندارد؛ در عوض یآگاهانه برا یبه دسترس ازياست که ن خودکار

آگاه  یاحساس یها حالت فيتعر یبالاتر برا یاست و شامل منابع شناخت یاعلان یابيارز کي

 Ranchman. مفهوم پردازش هيجانی نخستين بار توسط (Siciliano et al., 2020 ) است

 وسيله آن به که داند میفرايندی  را هيجانی پردازش Ranchman (2001)معرفی شد.  (1980)

 بدون ديگر رفتارهای تجارب و که يابد می کاهش ای اندازه به جذب و عاطفی آشفتگی

 را هيجانی براساس اين مفهوم پردازش Baker et al. (2007)گيرد.  صورت تواند میآشفتگی 

 control and ) بيان کنترل و ،(Diagnosis and experience ) تجربه سطح تشخيص و در سه

expression) ناکافی هيجان پردازش و ( Inadequate emotion processing) کردند  بندی طبقه

در شود.  رو نيز روبه نقصان با تواند سطح می سه اين از در هريک هيجانی پردازش معتقدند و

 یپردازش اطلاعات نقش مهم نديدر فرآ یرياست که سوگ نياعتقاد بر ا ،یشناختهای  هينظر

 یاطلاعات عاطف ،یبه اختلالات روان ريپذ بيدارد. افراد آس یانجيو تداوم اختلالات ه جاديدر ا

 به خاطر شتريکنند و ب می رهيکنند، آن را در ذهن خود ذخ می مربوط به اختلال خود را انتخاب

نسبت  شتريب یريمنجر به سوگ یخلق منف شيتواند با افزا می (bias ) یريگءوس نيآورند. ا می

در اين راستا استفاده از راهبرهای پردازش  .(Beirami et al., 2014 ) شود. هيجانیبه اطلاعات 

 های عاطفی زوجين برای کاهش آشفتگی هيجانی و روانی تواند در افزايش مهارت هيجان می

 (.Mohammadi, 2018 ) باشدمؤثر 

را عامل  (Dysfunctional beliefs ) ناکارآمد یپردازان باورها هيو نظر نياز محقق یاريبس

ناکارآمد؛ ابتدا توسط بک  یدانند. مفهوم باورها می نيدر روابط زوج ژهياختلافات به و یاصل

مطرح شد تا محققان، مشاوران و درمانگران  ینکته عاطف کيافسرده و  مارانيافکار ب حيدر تشر

ببرند.  یپ يیزناشو یاز زندگ تيرضا اي یدر سازگار نيزوج تيذهن تيزوج و خانواده به اهم

 ندهيوجود افکار نادرست و ناسازگار در مورد خود جهان و آ یبه معنا یرمنطقيغ یباورها

شود و  می دهيد ختهياز هم گسهای  در خانواده شتريناکارآمد ب یباورها(. Stavros, 2018 ) است

 يیزناشو یو به دنبال آن کاهش سازگار يیعامل شناخته شده در بروز اختلافات زناشو کي

که به طور جداگانه توسط  یکل یرمنطقيغ یعلاوه بر باورها (. Tajrishi et al., 2014 ) است.
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 یدرباره باورها یمختلف یها یساز و مفهوم ها یبند اند، طبقه شده یساز و بک مفهوم سيآل

 یقرار گرفته است. باورها ینيارائه شده و مورد توجه بال يیزناشو مرتبط با روابط یرمنطقيغ

 ،یخوان به مخرب بودن مخالفت، انتظار ذهن باور) انهيگرا رواقعيغشامل پنج باور  یارتباط

( در مورد یتيجنسهای  و اعتقاد به تفاوت یجنس يیگرا همسر، کمال یريناپذريياعتقاد به تغ

 یمخرب و سازگار یباعث بروز رفتارها یرمنطقيافکار غ نيروابط زن و شوهر است. ا

در  دارند. یبر سازگار یبهتر ريتأث رت یو کاربرد یکه افکار منطق یشود، در حال می یتر فيضع

دريافتند که بين رضايت زناشويی و باورهای  Baradbari and Fincham (1998)اين راستا 

تری از رضايت زناشويی با باورهای  غيرمنطقی همبستگی منفی وجود دارد، يعنی سطح پايين

 (. Afshari et al., 2015 ) غيرمنطقی بيشتر ارتباط دارد

 Enayatpour and Dehkordiهمچنين در راستای پيشينه متغيرهای پژوهش نتايج پژوهش 

صميمت و دلزدگی در ارتباط بين باورهای ارتباطی و سازگاری بهداشتی نشان داد که  (2016)

در  Momeni and Azadifard (2016). ای دارند ای و تعيين کننده با طلاق عاطفی نقش واسطه

ادند که بين دانش و نگرش جنسی و باورهای ارتباطی با ميزان طلاق عاطفی پژوهشی نشان د

بين دريافتند که،  Ebrahimi and Heidari (2020) برقرار است.داری  معنی منفی و ی رابطهزنان 

 Sorkhabiد.وجود داردار  معنی باورهای نگرانی مثبت با گرايش به طلاق عاطفی رابطه مثبت

Abd-al-maleki et al. (2021) بين باورهايی درباره نگرانی، باور  در پژوهشی دريافتند که

شناختی، باور نياز به کنترل افکار و وقوف  ناپذيری همبستگی اثر مستقيم و با باور اطمينان کنترل

دريافتند که  Alagheband et al. (2020). شناختی همبستگی اثر مستقيم منفی برقرار است

. خواهی بطور مستقيم و مثبت بر طلاق عاطفی تأثير دارند ار و هيجانمد ای هيجان مقابله سبک

Esmaeili and Mirfalahi (2021)  یجانيهيی هرچه نمره نارسادر پژوهشی دريافتند که 

 نمره طلاق ابد،يکاهش  یجانيه يیو هرچه نمره نارسا شيافزا ینمره طلاق عاطف ابد،ي شيافزا

در سلامت روان افراد دارد  یخانواده نقش اساسکه  . از آنجايیافتيکاهش خواهد  یعاطف

 یامدهايپمؤثر  به طور تواند یم در طلاق عاطفی زوجينمؤثر  شناخت عواملاست که  یمنطق

پژوهش حاضر در نظر دارد ، لذا زا را در افراد خانواده کاهش دهد و اتفاقات استرس دادهايرو

طلاق با  یفراشناخت در افراد متقاض یباورها مدل ساختاری طلاق عاطفی را براساستا 

 ی ارائه نمايد.ناکارآمد ارتباط یو باورها یجانيپردازش ه یگر یانجيم
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 روش
گيری  همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری و اندازه -طرح پژوهش حاضر توصيفی

کننده به  زنان و مردان متقاضی طلاق مراجعه در اين پژوهش را یجامعه آمارباشد.  می

جهت تعيين تشکيل دادند.  1000در سال  اصفهان ها و مراکز مشاوره خانواده در شهر يککلين

حجم ساختاری های  کند در مدل که عنوان می Kline (2010) حجم نمونه بر اساس ديدگاه

 با در نظر گرفتن احتمال ريزش نمونه با پيش برآورد و، نفر قابل دفاع است 200نمونه حداقل 

ملاک ورود به . شد انتخاب نمونه عنوان به گيری در دسترس نمونه روش به نفر 222تعداد 

سال سن و  25حداقل  (2 یدادگستر ميتصم ستميطلاق در س یمتقاض( 1پژوهش شامل: 

و  کليحداقل سواد س (0پر کردن پرسشنامه  یبرا یاخلاق تيرضا یدارا (3سال  55حداکثر 

عدم ثبت نام در  (2پرکردن پرسشنامه  یبرا یعدم سواد کاف (1 عبارتند از: خروج یارهايمع

. جهت تجزيه و تحليل داده، در سطح توصيفی از جهت طلاق یدادگستر ميتصم ستميس

برای ارايه وضعيت متغيرهای پژوهش استفاده گرديد. در  های ميانگين و انحراف معيار شاخص

اری استفاده شد و ها و معادلات ساخت فرض های بررسی پيش سطح استنباطی نيز از آزمون

و  27( نسخه SPSS ) های آماری با استفاده از بسته آماری برای علوم اجتماعی تمامی تحليل

AMOS  انجام گرديد. 20نسخه 
 

 ابزار پژوهش
در  یشامل جملات نيشد و ا طراحی Gottman (2008)اين پرسشنامه توسط  . طلاق عاطفی:1

 اسيمق نيمخالف باشد. ا ايست فرد با آنها موافق است که ممکن ا یمختلف زندگهای  مورد جنبه

مثبت های  پاسخ داده شود. هر چه تعداد پاسخ ريخ ايبه صورت بله  دياست و باسؤال  20 یدارا

است. پاسخ بله  ريپرسشنامه بله و خ یگذار شود. نمره می شتريب یباشد، احتمال طلاق عاطف شتريب

باشد، احتمال طلاق  شتريمثبت بهای  هر چه تعداد پاسخ .رديگ می "0"نمره  ريو پاسخ خ "1"نمره 

شما  زندگیبه بالا باشد،  8بله، اگر عدد برابر با های  پاسخ یبند شود. پس از جمع می شتريب یعاطف

د و ييأتدرستی اين ابزار  Ahmadlou and Zinali (2018)ر پژوهش د است. يیدر خطر و جدا

 .Alagband et alر پژوهش . ددست آمده ب 87/0فای کرونباخ قابليت اعتماد آن با استفاده از آل

 .دست آمده ب 91/0 قابليت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ (2020)
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 اسيمق اين (:20-MCQ ) (MetaCognitions Questionnaire ) . باورهای فراشناختی3

 Wells and Cartwright-Hattonتوسط  ای خودگزارشی است که گويه 30يک پرسشنامه 

 در يک طيف پرسشنامه سنجد. ی تفکرشان را می باورهای افراد درباره و شده طراحی  (2004)

دارای  اسيمق .شود یممحاسبه  (0= تا خيلی موافقم 1= موافق نيستم از) ای ليکرت چهار درجه

 (Uncontrollability and danger ) ناپذيری و خطر افکار کنترل( 1 پنج خرده مقياس

 وقوف شناختی( 3( Positive beliefs About Worry ) ی نگرانی ای مثبت دربارهاوره( ب2

( Cognitive self-consciousness )0طمينان شناختی( ا ( Cognitive confidence ) 5 ) نياز به

 Wells and Cartwright-Hatton (2004) است.( Need to control thoughts ) کنترل افکار

، 91/0 مهارناپذيری و خطر یها اسيمقو برای زير  93/0اس را همسانی درونی کل مقي

، اطمينان 92/0، وقوف شناختی يا خود آگاهی شناختی 92/0باورهای مثبت درباره نگرانی 

 Shirinzadeh Dastgerdi et al. (2008) به دست آمد. 72/0و نياز به مهار افکار 93/0شناختی 

 همزمان جهت بررسی روايی جمه و اجرا نمود کهتراين پرسشنامه را برای جمعيت ايرانی 

محاسبه شد.  03/0برابر با  اسپيلبرگ صفت اضطراب مقياس با پرسشنامه همبستگی ضريب

 71/0 دامنهدر  مقياس خرده 5و برای  91/0 اسيمق کلبرای  کرونباخضريب آلفای همچنين 

  به دست آمد. 87/0تا 

 Baker et al. (2007)دازش هيجانی توسط : پرسشنامه پرپرسشنامه پردازش هیجانی .2

 .Baker et alتوسط  ال بود که بعداًؤس 08توسعه داده شده است. نسخه اوليه اين مقياس دارای 

 اسيخرده مق ايعد بُ 5 یدارا اسيمق نياسوالی آن تهيه شد.  25تر شد و نسخه  کوتاه (2010)

 های هيجاناجتناب و علائم  ،ها هيجانکنترل  ند،يناخوشا های هيجانسرکوب، تجربه  نيبا عناو

از کاملاً  یا درجه 5 کرتيل اسيپرسشنامه بر اساس مق یگذار پردازش نشده است. نمره

است و  125و حداکثر نمره برابر با  25( و حداقل نمره برابر با 5 ) ( تا کاملاً موافق1 ) مخالف

ساختار  Baker et al. (2010)سطح بالاتر است  هيجانیتر نشان دهنده پردازش  نييپا های هنمر

عامل  5عاملی اين پرسشنامه را با استفاده از تحليل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار داده و 

ضرايب آلفای کرونباخ و باز آزمايی اين مقياس را به  Baker et al. (2010)استخراج کردند. 

ضريب همبستگی اين  Lotfi et al. (2017)  گزارش نمودند. در ايران نيز 0/ 79و  92/0ترتيب 

 دست آورد که حاکی از روايی همگرای آزمون است.ه ب 50/0مقياس را با مقياس تنظيم هيجان 
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ناکارآمد  پرسشنامة باورهایها  کننده در اين پژوهش شرکت ارتباطی: . باورهای ناکارآمد4

گيری  منظور اندازه را تکميل خواهند کرد. اين مقياس به Edelson nd Epshtin (1981)ارتباطی 

، ساخته و توسط Edelson and Epshtin (1982)باورهای ارتباطی در زندگی زناشويی توسط 

Mazaheri and Pouretemad (2001)  .سؤال  00 یپرسشنامه دارا نيابه فارسی برگردانده شد

ست. درست پاسخ داده شده ا غلط تا کاملاً از کاملاً کرتيل اسيدر مقسؤال  است که به هر

سنجد که عبارتند از: اعتقاد به  می ناکارآمد را یاست که پنج باور ارتباط اسيخرده مق 5 یدارا

 همسر یريناپذرييتغ ه(، اعتقاد باستاندارد) یخوان (، انتظار ذهنفرض) مخرب بودن مخالفت

 (.هيفرض) یتيجنسهای  ( و اعتقاد به مورد تفاوتاستاندارد) یجنس يیگرا (، کمالفرض)

Edelson and Epshtin (1982) گزارش  81/0تا  72/0، ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه را از

دست آمده است. اين ه ب 81/0آزمون مجدد  –اند. پايايی اين پرسشنامه با روش آزمون  کرده

، با روش آلفای کرونباخ هنجاريابی شده و نتايج نشان داد Sahebi et al. (2006)مقياس توسط 

، 72/0خوانی  ، توقع ذهن85/0کنندگی مخالفت  ای خرده مقياس تخريبضريب آلفا بر

 برآورد شد.  52/0های جنسيتی  و تفاوت 23/0گرايی جنسی  ، کمال72/0تغييرناپذيری همسر 

 

 ها یافته
 آمار از اطلاعات تحليل تجزيه برای ،ها داده یآور جمع از پس حاضر، پژوهش در

آماره توصيفی و ضرايب همبستگی برای  1 ولجد. شد استفاده استنباطی و توصيفی

 های هدهد، ميانگين نمر نشان می 1طور که جدول  همان .دهد یم نشان را پژوهش متغيرهای

افکار لفه ؤترين ميانگين و در م لفه نياز به مهار افکار کمؤکنندگان در پژوهش در م شرکت

اند. همچنين ميانگين  وردهرا به دست آ ها هترين ميانگين نمر کم مهارناپذير و خطرناک

 75، 58/101پردازش هيجانی، باورهای ارتباطی و طلاق عاطفی به ترتيب برابر با  های هنمر

سی نرمال راسميرنوف جهت بر -باشد. همچنين نتايج آماره آزمون کلوموگروف می 95/10و 

مامی در ت ها هکه پيش فرض نرمال بودن توزيع نمر دهد یمنشان  ها هبودن توزيع نمر

دست آمده برای تمامی متغيرهای ه بداری  معنی متغيرهای پژوهش برقرار است و سطوح

ماتريس همبستگی متغيرهای  2(. در ادامه جدول Ρ>05/0 ) باشد می 05/0پژوهش بزرگتر از 

 پژوهش ارائه شده است.
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Table 1.  

Descriptive statistics and chromograph of Smirnoff in the researched studies 
Significance 

level 

Z 

statistic 

standard 

deviation 
Average Variables 

0.15 1.12 5.56 20.45 Uncontrollable and dangerous thoughts 

0.471 0.846 3.64 12.89 Positive beliefs about worry 

0.086 1.25 3.60 16.92 Cognitive self-awareness 

0.134 1.57 3.07 10.37 Confidence in memory 

0.051 1.43 2.71 8.80 The need to control thoughts 

0.104 1.21 12.86 75.00 Emotional processing 

0.506 0.794 16.40 101.58 Communication beliefs 

0.166 1.08 8.00 14.95 Emotional Divorce 

 

Table 2. 

Matrix of correlation coefficients of research variables, predictor and criterion 

variables with the presence of mediating variable 
8 7 6 5 4 3 2 1 Variables 

       1 
1. Uncontrollable and dangerous 

thoughts 

      1 0.688** 2. Positive beliefs about worry 

     1 0.481** 0.555** 3. Cognitive self-awareness 

    1 0.500** 0.558** 0.581** 4. Confidence in memory 

   1 0.671** 0.501** 0.621** 0.672** 5. The need to control thoughts 

  1 0.508** 0.496** 0.478** 0.376** 0.534** 6. Emotional processing 

 1 0.525** 0.371** 0.321** 0.312** 0.401** 0.482** 7. Communication beliefs 

1 0.303** 0.230** 0/212** 0/233** 0/242** 0/240** 0/243** 8. Emotional divorce 

 

 افکار) باورهای فراشناختی مؤلفهنشان داد که ضرايب همبستگی بين پنج  2نتايج جدول 

، به حافظه نانياطمی، شناخت یخودآگاه ی،مثبت درباره نگران یباورها ،مهارناپذير و خطرناک

ر( و دو متغير ميانی پردازش هيجانی و باورهای ارتباطی با طلاق عاطفی در به مهار افکا ازين

پژوهش در حالت ضرايب مدل پيشنهادی است. در ادامه دار  معنی مثبت و 01/0سطح 

روهای کل پردازش هيجانی و با های نمرهشده است. در اين مدل  ارائه 1در شکل استاندارد 

در نقش طلاق عاطفی  مستقل و هاینقش متغيرباورهای فراشناختی در نقش ميانجی، ارتباطی 

و مقادير خطا با نماد  ها يکانپاند، همچنين ضرايب رگرسيونی در بالای  متغير وابسته آورده شده

e آورده شده است. 
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fig 1. The fitted model of the mediating role of emotional processing and 

communication beliefs in the relationship between metacognitive beliefs and 
emotional divorce in the case of standard coefficients 

 
Table 3. 
Total, direct and indirect standardized coefficients of the mediating role of 
emotional processing and communication beliefs in the relationship between 
metacognitive beliefs and emotional divorce in the case of standardized coefficients 

Indirect 

effect 

Direct 

impact 
Total effect Regression paths 

--- 0.84** 0.84** Uncontrollable thoughts  Metacognitive beliefs 

--- 0.76** 0.76** Positive belief worry  Metacognitive beliefs 

--- 0.76** 0.76** Cognitive self-awareness  Metacognitive beliefs 

--- 0.74** 0.74** Confidence in memory  Metacognitive beliefs 

--- 0.81** 0.81** The need to control thoughts  Metacognitive beliefs 

0.10** 0.20** 0.30** Metacognitive beliefs  Emotional Divorce 

--- 0.61** 0.61** Metacognitive beliefs  Emotional processing 

--- 0.53** 0.53** Metacognitive beliefs  Communication beliefs 

--- 0.08 0.08 Emotional processing  Emotional Divorce 

--- 0.21** 0.21** Communication beliefs  Emotional Divorce 
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مسيرهای مستقيم باورهای فراشناختی و باورهای ارتباطی به طلاق  3با توجه به جدول 

(، P<01/0 ) استدار  معنی 01/0باشد که در سطح  می 21/0و  22/0عاطفی به ترتيب برابر با 

 باشد نمیدار  معنی مستقيم پردازش هيجانی به طلاق عاطفی اين درحالی است که مسير

( 05/0P> همچنين مسيرهای مستقيم .)باورهای و یجانهي به پردازش یفراشناخت یباورها 

(. P<01/0 ) استدار  معنی 01/0باشد و در سطح  می 53/0و  21/0ی به ترتيب برابر با ارتباط

آن نيز  10/0است، که  30/0اطفی برابر با ضريب کل مسير باورهای فراشناختی به طلاق ع

به  3(. در جدول P<05/0 ) باشد میدار  معنی 05/0است و در سطح غيرمستقيم  ضريبسهم 

 پرداخته شد. استريپ بوت روش از استفاده با های واسطه روابط از حاصل بررسی نتايج

 

Table 4. 

Bootstrap of the mediating path of mediating variables of emotional processing and 

communication beliefs 

Sig 
Upper 

bounds 
Lower 

bounds 
Standard 

error 
Bootstrap  

0.028 0.17 0.04 0.04 0.10 

Metacognitive beliefs  Emotional 

processing and communication beliefs 

 Emotional Divorce 

 

 گرفتن قرار از حاکی غيرمستقيم یرهايمس برای اطمينان های فاصله 0 با توجه به جدول

 ييد دو مسير غيرمستقيم در مدل پژوهشأاين نتيجه بيانگر عدم ت فاصله است و اين صفر در

که باورهای ارتباطی زناشويی و پردازش هيجانی توانسته است نقش  معناستاست. اين بدين 

 اين برای اطمينان عاطفی ايفا نمايد. سطح ميانجی را در رابطه باورهای فراشناختی با طلاق

جهت تعيين کفايت  .است 2000 استراپ بوت مجدد های گيری نمونه تعداد و 95 فاصله

آورده  0برازش استفاده شد. نتايج در جدول  یها شاخصاز  ها دادهبرازش الگوی پيشنهادی با 

 شده است.
Table 5. 

The fit indices of the proposed model measurement model 

RMSEA GFI AGFI TLI IFI NFI CFI 
The fit indices of 

the measurement 

model 

0.098 .94 0.88 0.91 0.94 0.92 0.94 Calculated values 

Optimal Optimal acceptable Optimal Optimal Optimal Optimal Condition 
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وض در حد مطلوب و خوبی قرار های برازندگی مدل مفر شاخص 5توجه به جدول با 

( CMIN/DF ) دو بهنجار شدهدارند که اين حاکی از برازش خوب مدل است. مقدار کای 

است، حاکی از مطلوب بودن مدل پيشنهادی  5باشد و از آنجايی که کمتر از  می 00/3برابر 

رتباطی و د و باورهای ناکارآمد ابدين ترتيب مدل پيشنهادی با مدل مطلوب برازش دار است.

گر  پردازش هيجانی توانسته است در رابطه باورهای فراشناختی با طلاق عاطفی نقش ميانجی

 ايفا نمايد.
 

 گیری بحث و نتیجه
يابی طلاق عاطفی بر اساس باورهای فراشناخت در افراد  پژوهش حاضر با هدف مدل

طی انجام شد. نتايج گری پردازش هيجانی و باورهای ناکارآمد ارتبا متقاضی طلاق با ميانجی

 مسيرهای مستقيم نشان داد که باورهای فراشناختی و باورهای ارتباطی به طلاق عاطفی

 (، اين درحالی است که مسير مستقيم پردازش هيجانی به طلاق عاطفیP<01/0 ) استدار  معنی

 رآمد(. همچنين مسيرهای غيرمستقيم نشان داد که باورهای ناکا<05/0P ) باشد نمیدار  معنی

ارتباطی و پردازش هيجانی توانسته است نقش ميانجی را در رابطه باورهای فراشناختی با 

 Enayat and یها پژوهشهای اين بخش با نتايج  (. يافتهP<05/0 ) طلاق عاطفی ايفا نمايد

Dehkordi (2016) ،Momeni and Azadifar (2016) ،Ebrahimi and Heidari (2020) ،

Sorjabi Abd-al-maleki et al. (2021)  وMirfalahi (2021) ،Alagheband et al. (2020) 

 هماهنگ است. 

 گفت که توان یمبين باورهای فراشناختی و طلاق عاطفی دار  معنی در تبيين روابط

های روانشناختی بوده و نقص در  فراشناخت يکی از عوامل که در توسعه و تداوم اختلال

روانی و شخصيتی در افراد مرتبط است. فراشناخت بر پردازش فراشناخت با انواع اختلالات 

ثير دانش و راهبردهای فراشناختی روی أهای مربوط به آسيب از طريق ت هيجانی و واکنش

گذارد. درواقع باورهای  تغيير باورها و نيز تعبير و تفسير علائم خاص نظير افکار مزاحم اثر می

 Ahmadi ) شود ی فکر مزاحم به عنوان نشانه تهديد میفراشناختی ناکارآمد موجب ارزيابی منف

et al., 2020اساس نظر  (. برAbd-al-malek et al. (2021) رغم  بت علیهای فراشناختی مثباور

اما  مشابه اشاره دارندبردهای يابی و ساير راه مفيد بودن نگرانی، انديشناکی، تهديد آنکه به



 117 ...متقاضی طلاق با  یابی طلاق عاطفی بر اساس باورهای فراشناخت در افراد مدل و همکاران:  ذاکر اصفهانی

داشته  یا شدهماهيت معيوب و تحريف  و در واقع در ظاهر منطقی به نظر برسند ممکن است

ای و  ثير بر انتخاب راهبرد مقابلهأکه باورهای فراشناختی از طريق ت رسد یمباشند. به نظر 

ارتباط دارد. باورهای  در زندگی زناشويی يبآسهای خود با تداوم  ادراک فرد از توانايی

شود و اين امر  می تهديد ی نشانهبه عنوان فکر مزاحم  فراشناختی ناکارآمد موجب ارزيابی منفی

خود دچار  شود تا زوجين در عملکرد شود. اين امر سبب می می منفیهای  سبب تشديد هيجان

پذيری شرايط کمتر برآورد نمايند و در نهايت ارزيابی منفی آنها در  ترديد شوند، کنترل

 ست آمده قابل توجيه است. بين فردی افزايش يابد، که بدين سبب يافته به د های يتموقع

 یبه طور فعال، به صورت درون ها هيجاناست که در آن  یروش هيجانیپردازش همچنين 

 یآگاه شاملشوند. دو جنبه پردازش هيجانی  یشدن، تجربه م اني، همراه با درک و بیو برون

ت که احساسا دهد یم رخ یزمان هيجانی یآگاه شيفزا. اهستند ها هيجان رشيو پذ هيجانی

 پردازش) به فکر آشکار شود یتجربه م یکه به صورت جسمان یدانش ناخودآگاه اي یبدن

 Czamanski-Cohen ) ( منتقل شودیمانند هنر بصر ن،ينماد یها شکل ايزبان  قيآگاهانه از طر

et al., 2019) اياست که آگاهانه  داديرو کيبه شکل  یشامل ورود. در واقع پردازش هيجانی 

 هيجانیو تجربه  داديو ناخودآگاه از رو عيسر یابيارز کيشود به دنبال آن  یبت مناخودآگاه ث

 ، تجربهها هيجاناز  یدارد و شامل آگاه ینقش اساس هيجانمتعاقب آن، که در پردازش 

آنها با  وندي، و پها هيجان و برچسب زدن يیشناسا ،یکل روانشناخت کيبه عنوان  ها هيجان

مناسب  انيب يی خروجی. مرحله نها(Martino et al., 2018 ) مرتبط است یعلّ یدادهايرو

 یمنف های هيجانمفرط از  اي یمهار طولان اي است. پردازش ناقص که با اجتناب و ها هيجان

اختلال در رفتار و حل  که سببو ناخوانده شود منجر به افکار  تواند یم شود، یمشخص م

شود که بدين  و بويژه روابط زناشويی می در رابطه با روابط بين فردی یمنف هيجانیتجارب 

گری پردازش هيجان در رابطه بين باورهای فراشناختی و طلاق عاطفی قابل  سبب واسطه

 توجيه است.

ناکارآمد در رابطه  یارتباط یباورها یدر مورد نقش واسطه ادر نهايت در تبيين يافته فوق 

ناکارآمد  یارتباط یکه منظور از باورهاتوان گفت  می ،یو طلاق عاطف یفراشناخت یباورها نيب

استفاده از  جهياست و نت يیرابطه زناشو يژهواست که  یرمنطقيآن دسته از باورها و افکار غ

مهم های  مؤلفهاز  یکيکه تفکر و باور سالم  يیکرده است. از آنجا جاديمشکل ا يیاافراط گر
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کمک به  یدارند که برا ديکأع تموضو نيکارآمد است و درمانگران بر ا يیرابطه زناشو کي

ناکارآمد و  یباورها نيا يیشناسا یبرا یشناختهای  کيتوان از تکن می ناسازگارهای  زوج

(. براساس نظر بک Momeni et al., 2016 ) استفاده کرد.مؤثر  يیزناشورابطه  جاديا نيهمچن

 ضايت ور شود،زمانی که باورهای غيرمنطقی کاهش يابد و باورهای منطقی جايگزين آن 

 .Mahdavi et al. در اين راستا نتايج مطالعات يافت سازگاری زناشويی نيز افزايش خواهد

 نيب حيارتباط صح یبرقرار یاز موانع جد یکي یرمنطقيغ یباورهانشان داد که  (2005)

 جهيو در نت مانهيبسته به نوع آنها در نحوه روابط صم یرمنطقيغ یاست. وجود باورها نيزوج

 یناکارآمد منبع دائم یرسد داشتن باورها می مؤثر است. به نظر نيزوج يیزناشو یسازگار در

افراد خود را ملزم به کامل  نيشود. ا می نيزوج طاسترس است که اغلب باعث شکست رواب

 یمقابله اهای  شود و روش می یانتظارات نابجا به عنوان منبع استرس تلق نيکنند و ا می بودن

نمونه  پژوهش حاضر،های  تيدهد. از جمله محدود می قرار ريثأناسازگار را تحت تناکارآمد و 

پرسشنامه  یاجرا و محدوديت روش تحليل مسير ،در دسترس، استفاده از آزمون مداد کاغذی

به دست آمده در  جينتا ميدر تعم ،نيطلاق در شهر اصفهان است، بنابرا یزنان و مردان متقاض

 یپژوهش حاضر رو شود می شنهاديپ نيکرد. همچن اطياحت ديبا ها جوامع و فرهنگ ريسا

 .گرددانجام  زين گريد یطلاق در شهرها یمتقاضهای  زوج
 

 تقدیر و تشکر

تمام شرکت کنندگان در پژوهش حاضر و که از  بينند یملازم نويسندگان برخود در پايان 

تقدير و تشکر ياری نمودند به هر نحوی پژوهشگران را در انجام بهتر اين پژوهش کسانی که 

 .به عمل آورند

 

ها. مختار عارفی نظارت و  عاطفه ذاکر اصفهانی، محقق و انجام پژوهش و تحليل داده مشارکت نویسندگان:سهم 
ها، کيوان کاکابرايی و آزيتا چهری بر نگارش اين مقاله نظارت داشتند. همه نويسندگان  اجرا و تحليل داده

 اند. بررسی و تاييد کردهنسخه نهايی مقاله را 

اند تشکر  نويسندگان از کليه کسانی که از طريق نقد و مشاوره در تکميل اين تحقيق سهيم بوده تشکر و قدردانی:
 نمايند.  و قدردانی می

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله تضاد منافع وجود ندارد.  تضاد منافع:

 .ی محقق انجام شده استاين مقاله با هزينه شخص :منابع مالی
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