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Abstract 
This study was conducted to present a structural model for predicting social 

interest based on attachment styles, with the mediating role of forgiveness in 

women. The research was applied for a purpose, quantitative in terms of data, and 

descriptive–correlational in method. The statistical population consisted of all 

women attending community centers (Sarāy-e Mahallāt) in Tehran during the years 

2020–2021. Using the minimum sample size requirement for structural equation 

modeling and single-stage cluster random sampling, 305 participants were selected 

as the sample. Standardized questionnaires—including the Social Interest 

Questionnaire (Crandall & Reimanis, 1976), the Attachment Styles Questionnaire 

(Hazan & Shaver, 1987), and the Forgiveness Questionnaire (Rye et al., 2001)—

were used for data collection. Content and construct validity were examined, and 

reliability was assessed using Cronbach’s alpha, composite reliability, and 

McDonald’s omega, all of which indicated acceptable validity and reliability of the 

instruments. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics 

(structural equation modeling) via SPSS-23 and LISREL 8.7. The findings showed 

that the proposed model had a good fit. Results also indicated that attachment styles 

have a direct effect on social interest in women. Furthermore, attachment styles 

influence social interest indirectly through forgiveness. The study revealed that 

insecure attachment styles—particularly avoidant and ambivalent—reduce social 

                                                           
 Ph.D student, Consulting Department, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 

  Associate Professor, Counseling Department, Faculty of Humanities, Khomeyn Branch, 

Islamic Azad University, Khomeyn, Iran. Corresponding Author: heidarihassan@yahoo.com 

  Assistant Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Humanities, 

Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 

 Assistant Professor, Counseling Department, Faculty of Humanities, Khomeyn Branch, 

Islamic Azad University, Khomeyn, Iran. 

Orginal Article 

mailto:heidarihassan@yahoo.com


Extended Abstract 346 

interest, whereas secure attachment, through greater trust and better emotional 

regulation, enhances it. Attachment styles also affect social interest indirectly, as 

individuals with insecure attachment tend to exhibit lower forgiveness and weaker 

emotional intimacy due to fear of rejection and mistrust. Forgiveness plays a 

significant mediating role and reduces the negative effects of insecure attachment. 

Early family experiences play a crucial role in shaping attachment patterns and the 

development of social interest. Based on the findings, training programs focusing on 

social interest and forgiveness, as well as therapeutic approaches such as emotion-

focused, behavioral, and narrative therapies, are recommended to improve 

relationships and reduce marital conflicts. 
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Introduction 

Human beings are inherently social, and their psychological well-being 

depends greatly on belongingness and interpersonal cooperation. In Adler’s 

theory, social interest is a fundamental indicator of individual and societal 

health, and its deficiency leads to maladjustment (Grad & Zeligman, 2017; 

Dumais et al., 2016). Marital studies also show that social interest 

significantly predicts relationship quality and satisfaction (Williamson & 

Lavner, 2020). 

Attachment styles, shaped by early caregiving experiences, influence 

emotional regulation, interpersonal behaviors, and marital satisfaction 

throughout adulthood (Fraley & Roisman, 2019; Hocking et al., 2016). 

Secure attachment generally facilitates positive adjustment, whereas insecure 

styles relate to distress and relational conflict (Tepeli Temiz & Tarı Cömert, 

2018; Zandi Goharrizi et al., 2023). 

Forgiveness, a key construct in positive psychology, contributes to 

reduced anger, improved mental health, and restored intimacy (Park et al., 

2013; Brannan et al., 2016). As a mediating mechanism, forgiveness may 

explain how attachment patterns shape social interest by enhancing 

relationship repair and emotional integration (Kaleta & Mróz, 2018; Babin et 

al., 2020). 

Given the absence of comprehensive studies integrating these variables in 

Iranian women, the present research aims to test the model of social interest 

based on attachment styles with forgiveness as a mediating factor. 
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Method 
This study employed a correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of women attending 

community centers (Sarāy-e Mahallāt) in Tehran during 2021–2022, selected 

through single-stage cluster random sampling from districts 2 and 4. Based 

on SEM requirements, 320 participants were recruited, and after removing 

incomplete responses, 305 questionnaires were analyzed. Demographic 

results showed that 37% held a high school diploma or below, while 12% 

had a master's degree or doctorate. 

In this study, three standardized instruments were used to assess the main 

research variables. The Social Interest Questionnaire, developed by Crandall 

& Reimanis in 1976, was employed to measure levels of social interest. The 

Attachment Styles Questionnaire, originally designed by Hazan & Shaver in 

1987, was utilized to evaluate different adult attachment patterns. 

Additionally, the 15-item Forgiveness Questionnaire, created by Rye et al. in 

2001, was used to assess individuals’ level of forgiveness. These instruments 

were selected due to their established validity, reliability, and extensive 

application in previous research. 

The data obtained from the administration of the questionnaires were 

analyzed using SPSS-19 and LISREL 8.7 software. In addition, structural 

equation modeling (SEM) was employed to test the research hypotheses. 

 

Results 
The findings of this study indicated that significant relationships exist 

among the model variables, and the fit indices (GFI, AGFI, CFI, RMSEA) 

confirmed the adequacy of the structural model. Path coefficients showed 

that attachment styles have direct effects on social interest: the secure style 

exerted a positive influence, while insecure–avoidant and insecure–

ambivalent styles had negative effects. Results further demonstrated that 

forgiveness plays a meaningful mediating role between attachment styles 

and social interest. Specifically, the indirect effects were –0.74 for the 

insecure–avoidant style, 0.69 for the secure style, and –0.46 for the insecure–

ambivalent style. Overall, the final model suggests that attachment styles 

affect social interest both directly and indirectly through forgiveness, and the 

proposed model exhibits strong and acceptable fit. 

 

Discussion 
The findings showed that attachment styles have a direct impact on 

women’s social interest. Individuals with insecure attachment—especially 

avoidant and ambivalent types—display the lowest levels of social interest. 

In contrast, securely attached individuals, due to trust, emotional regulation, 
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and supportive behaviors, demonstrate stronger relationships and higher 

social interest. Avoidant individuals withdraw from intimacy and maintain 

unstable relationships, leading to reduced social interest. They often rely on 

emotion-focused coping strategies and struggle with emotional expression 

and interpersonal connection. 

Results indicated that attachment styles also influence social interest 

indirectly through forgiveness. Avoidant attachment showed the strongest 

negative indirect effect, whereas secure attachment had a strong positive 

impact. Individuals with anxious and avoidant attachment styles have lower 

forgiveness due to fear of rejection and distrust. These patterns also 

contribute to lower social interest, consistent with previous research. 

Overall, insecure attachment is associated with heightened anxiety and 

avoidance, hindering the development of social interest. 

Forgiveness significantly mediates the relationship between attachment 

styles and social interest, reducing the negative effects of insecure 

attachment. Individuals with anxious or avoidant attachment experience 

insecurity, fear of rejection, and psychological stress, which diminishes their 

social interest. The scarcity of prior studies highlights the value of these 

findings. Early family environments shape both attachment patterns and 

social interest development. Therapeutic interventions—such as emotion-

focused and behavioral approaches may strengthen attachment security and 

improve relational functioning. 

Based on the results, it is recommended that training programs on social 

interest and forgiveness be incorporated for couples, and that counselors and 

therapists address insecure attachment patterns as underlying factors in 

marital conflicts. Emotion-focused, behavioral, and narrative therapies may 

help improve attachment security and enhance intimacy and relationship 

quality. 
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 چکیده
های دلبستگی با  بينی علاقه اجتماعی بر اساس سبک اين پژوهش با هدف، ارائه مدل ساختاری پيش

ه لحاظ هدف کاربردی؛ به لحاظ نوع داده کمی و ميانجی بخشايشگری زنان انجام شد. روش پژوهش ب
به لحاظ روش گرداوری داده توصيفی همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کليه زنان 

تشکيل دادند که با استفاده روش  6000-6006کننده به سرای محلات شهر تهران در سال  مراجعه
 105ای تک  گيری تصادفی خوشه ش نمونهحداقل محاسبه حجم نمونه در معادلات ساختاری و رو

های  حجم نمونه انتخاب شد. در اين پژوهش به منظور گرداوری داده از پرسشنامهدهنده به عنوان  پاسخ
( و Hazan & Shaverهای دلبستگی ) (، سبکCrandall & Reimanisاستاندارد علاقه اجتماعی )

ايی از روايی محتوايی و سازه و همچنين برای ( استفاده شد. برای محاسبه رو.Rye et alبخشودگی )
محاسبه پايايی از ضرايب آلفای کرونباخ، پايايی ترکيبی و امگای مک دونالد استفاده شد که نتايج بيانگر 

 سازی مدلها از آمار توصيفی و استنباطی ) روا و پايا بودن ابزار بود. به منظور تجزيه و تحليل داده
های پژوهش نشان داد  استفاده شد. يافته Lisrel-V7.8و  SPSS-V23افزارهای  معادلات ساختاری( با نرم

های دلبستگی بر علاقه  ها نشان داد سبک چنين يافتهکه مدل از برازش مناسبی برخوردار است. هم
های دلبستگی بر علاقه اجتماعی در زنان با نقش ميانجی  اجتماعی در زنان تأثير مستقيم دارد. سبک
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 250 (1 ی شماره ،1404 بهار و تابستان، ،23 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست 

 ناايمن ويژه به های دلبستگی سبکهای پژوهش  تأثير غيرمستقيم دارد. بر اساس يافته بخشايشگری
 و اعتماد با ايمن سبک که حالی در شود، می زنان اجتماعی علاقه کاهش سبب دوسوگرا و اجتنابی

 طريق از دلبستگی های سبک همچنين. دهد می افزايش را اجتماعی علاقه بهتر، هيجان تنظيم
 اعتمادی، بی و طرد از ترس دليل به ناايمن افراد و دارند اجتماعی علاقه بر غيرمستقيم ثرا بخشايشگری

 و دارد مؤثری ميانجی نقش بخشش. دهند می نشان صميمانه روابط و بخشش در تری پايين توانايی
 هعلاق و دلبستگی گيری شکل در اوليه خانواده. دهد می کاهش را ناايمن دلبستگی منفی هایاثر شدت

ها، آموزش علاقه اجتماعی و بخشايشگری و استفاده از  کند. بر اساس يافته می ايفا مهمی نقش اجتماعی
 .شود مدار، رفتاری و روايتی برای بهبود روابط و کاهش تعارضات زوجين توصيه می های هيجان درمان
 
 .اجتماعی بخشايشگری زنان، علاقه دلبستگی، های سبک: کلیدی های واژه

 

 مقدمه
موجوداتی اجتماعی هستند و نياز دارند در کنار يکديگر بوده و با همديگر  ها انسان

تواند  می (. انسان فقط در صورتیGrad & Zeligman, 2017همکاری و مشارکت داشته باشند )

کارکرد، مشارکت و همکاری مناسبی داشته باشد که احساس کند به آن اجتماع  ،در اجتماع

ذاتی وجود دارد  ،(social interest) یانسان نوعی حس يا علاقه اجتماع تعلق دارد. در درون

کند تا در کنار ديگران زندگی  می که به تدريج در جريان رشد و تحول ظاهر شده و به او کمک

سالم، موفق و مبتنی بر تعاون و همدلی داشته باشد. بر اين اساس، علاقه اجتماعی معيار 

سيب روانی است. از نظر آدلر علاقه اجتماعی هم برای فرد و سلامت و ضعف در آن نشانه آ

هم برای اجتماع، معيار و ميزان سلامت است. بدين ترتيب آدلر بر اين باور است که 

 ,.Dumais et alچالش در فرآيند تربيت و نيز درمان، رشد علاقه اجتماعی است ) ترين یاصل

 د فاقد علايق اجتماعی است، در اين صورتشود که وقتی فر می (. در اين رويکرد گفته2016

شود و از نظر روانی  می ميدیاس و ناأتواند خود را با جامعه همسو کند، در نتيجه دچار ي نمی

(. از نظر آدلر بيشترين احساس Açıkgöz & Toker, 2019دهد ) می نيز ناسازگار نشان

رفت و رشد فردی زمانی رضايتمندی شخصی در زوجين با علاقه اجتماعی همراه است و پيش

 ,Tiwari & Misraشود که نگرانی برای ديگران به اندازه نگرانی برای خود باشد ) می حاصل

شناسی و  جامعه های حوزه با اهميت در های علاقه اجتماعی از سازهبنابراين (. 2021

هزيستی شناسی اجتماعی است؛ موضوع تعلق به ديگران، علاقه به کنش متقابل، همدلی و ب روان

ديگران در سراسر زندگی انسان از بدو تولد تا بزرگسالی و سالمندی ضروری و مفيد است. 
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همکاری و تشريک مساعی با علاقه اجتماعی و توجه به بهزيستی ديگران ارتباط مستقيم دارد. 

علاقه اجتماعی با ايجاد يک ارتباط متقابل بين فرد و جامعه در رشد، شکوفايی استعدادها و 

علاقه اجتماعی  و شناسی اجتماعی به باور انديشمندان روانثر است ؤپذيری انسان م معهجا

کلی  طور بهکند و  می ثير ساختارهای اجتماعی بروزأتحت ت منشی فردی است که مستقيماً

علاقه اجتماعی، توجه به منافع و موفقيت جمع و نيازهای ديگران از اموری است که رضايت 

زايی در سلامت فردی و اجتماعی بشر بر عهده داشته است. علاقه بخش بوده و نقش بس

 مناسب توسعه پيدا طور بهاجتماعی در انسان تحت تربيت و شرايط اجتماعی انسجام بخش 

کند و فرد در سايه علاقه اجتماعی در بستر جامعه به لحاظ اجتماعی و روانی به کمال  می

کامل از پتانسيل اعضای خود منافع  طور بهوبه خود يابد و جامعه نيز به ن می انسانی خود دست

 (. Bagheri, 2018شود ) می بسياری عايدش

انجام  متعدد های يابند. پژوهش نمی بروز يک لحظهآنچه آشکار است مشکلات زناشويی در 

گرفته در گستره ازدواج و روابط صميمی، نمايانگر اين است که با شناسايی و پژوهش کيفيت 

 & Williamson) کرد بينی يشپتوان ميزان علاقه اجتماعی در آنان را  می وجينرابطه در ز

Lavner, 2020) .متغيرهای عنوان به شماری یبدهد که عوامل  می بازبينی پيشينه موضوع نشان 

 Attachment) های دلبستگی سبک .اند شدهزناشويی شناسايی  کننده رضايت از رابطه بينی يشپ

Styles،) تعيين عملکرد خانواده است که طی آن زن و  های شاخص ينتر مهميکی از  عنوان به

 & Haqshanaکنند ) می شوهر از ازدواج با يکديگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضايت

Babakhani, 2017 and Ebrahimi et al., 2023 ثر ؤعوامل م ينتر مهميکی از  رسد یم(. به نظر

زناشويی، نوع سبک دلبستگی است که در دوران کودکی فرد  و رضايت فردی ينبدر تعاملات 

. يابد یمدر سنين بعدی ادامه  ،شکل گرفته و با توجه به محيطی که در آن تحول يافته است

بهداشت و سلامت روانی فرد  کننده يينتعمادر است، -دلبستگی که به عنوان پيوند عاطفی کودک

اجازه  ،مراقبت کننده یا رابطهثبات در الگوهای  (. انسجام وFraley & Roisman, 2019است )

(، و از اين رو بر واحد خانواده Mirsadeghi et al., 2018کنند ) می تداوم در دلبستگی را مهيا

( گزارش کردند که McCarthy & Taylor, 2015)در پژوهشی گذارد.  می يک کل اثر عنوان به

گی، رفتار والدين نسبت به فرزندشان را دهی، شکل گرفته توسط مدل دلبست کيفيت مراقبت

گيرد،  می کند. سبک دلبستگی، فرايندهايی را که طی آن پيوند بين فرد و خانواده شکل می هدايت
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شود که  می کودک گفته-دلبستگی به پيوندهای عميق عاطفی مادر های کند. سبک می توصيف

 را تعيين ها پيوند مجدد با اين نگاره دلبستگی و های رفتاری افراد به جدايی نگاره های شکل پاسخ

 ,.Hocking et alشوند ) می به سه دسته ايمن، اجتنابی و دوسوگرا تقسيم ها کنند. اين سبک می

از شواهد ذهنی برای موفقيت خود به واسطه مجاورت  یا مجموعه(. افراد در طول رشد 2016

 & Simpsonکنند ) می ری ثبت و ضبطدرون کا های مدل عنوان بهدلبستگی را  های کافی با نگاره

Rholes, 2017 .) و  تر کننده دلبستگی ناايمن به احتمال زياد، درد را ناتوان یها سبکافراد دارای

که افراد  ،اند دادهنشان  ها پژوهش (.Zandi Goharrizi et al., 2023) کنند یمتلقی  تر کننده پريشان

کنند و روابط مستحکمی  می عواطف منفی را تجربهاز  تری يينپابا سبک دلبستگی ايمن، سطوح 

کنند.  می سازند که هنگام درماندگی هيجانی، برای دريافت حمايت مراجعه می را با کسانی برقرار

 از عواطف مثبت را تجربه تری يينپا، سطوح ها يمناافراد با سبک دلبستگی ناايمن، در مقايسه با 

 Tepeli) دهند می ساير عواطف منفی، ناتوانی نشان کنند و در مديريت استرس، اضطراب و می

Temiz & Tarı Cömert, 2018.) همچنين (Lichtenstein et al., 2018 در پژوهش خود به اين ،)

ايمن، اجتنابی و دوسوگرا برای تنظيم عواطف و  های نتايج دست يافتند که افراد دارای سبک

کنند که اين راهبردها به نوبه  می متفاوتی استفاده پردازش اطلاعات هيجانی از راهبردهای کاملاً

 دهد. می خود شادکامی و بهزيستی روانی را افزايش يا کاهش

های  سالدر شناسی مثبت نگر است که  های روان نيز يکی از مؤلفه (،Forgiveness) بخشش

و کمالات  اخير مورد توجه فراوان قرار گرفته است. در اين رويکرد به مطالعه علمی نقاط قوت

ها و شناسايی  شود و در پی کاهش استعدادهای فردی در مواجهه با چالش انسانی پرداخته می

عوامل توانمندکننده فرد در تجارب روزمره و عواملی است که زندگی را برای زيستن ارزشمند 

دليل انتخاب نقش ميانجی بخشش اين است که عوامل (. Asgari & Bajlan, 2014سازد ) می

 های برای حل چالش يانهگرا عملاری بر علاقه اجتماعی يعنی توانايی استفاده از استدلال بسي

مهم زندگی  های مهم زندگی تأثير دارند. متغير ميانجی بايد متغيری باشد که در حل چالش

 ها را در جهت حل چالش ها زا را تعديل و اثر آن نقش داشته باشد و بتواند تأثير متغيرهای برون

يدن به سازگاری هماهنگ و يکپارچه کند. با توجه به اين که بخشش تلاش برای و رس

تواند، بين  می در جهت سازگاری و ارتقای شخصيت است. بنابراين ها يکپارچگی همه تجربه

بخشش برای حفظ دلبستگی با علاقه اجتماعی نقش ميانجی داشته باشد.  های متغيرهای سبک
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(. بخشش فرد خطاکار Kaleta & Mróz, 2018لازم است ) جامعه انسانی و ايجاد صميميت

ای مختل و دردناک است که شرايط را برای آشتی و  ای قوی برای پايان دادن به رابطه وسيله

ثر تعارض را که در ؤبخشش استفاده از راهکارهای غيرم ،کند. بنابراين مصالحه با وی ايجاد می

(. Babin et al., 2020برد ) است، از بين می اثر خطاهای نابخشوده طرف مقابل حاصل شده

 عنوان بهسه ويژگی يا مشخصه تعريف و مورد ارزيابی قرار داد:  عنوان بهتوان  بخشش را می

يک صفت، به عنوان تمايل در رابطه مشترک، و به عنوان پاسخی در برابر يک رنجش و صدمه 

(Prieto et al., 2013در چند دهه اخير پژوهش .) رباره بخشش و تأثير آن در بهبود هايی د

 ,.Park et al) در پژوهشی روابط ميان فردی، بهداشت روانی و پيامدهای آن انجام شده است.

های خصمانه و پرخاشگری و سطوحی  بر کاهش خشم، نگرش ،اند بخشش ( نشان داده2013

در پژوهشی دارد.  دار همدلی در افراد تأثير یشناختی و افزايش معن از بهبودی سازگاری روان

( نشان دادند بخشش در کاهش خشم، بهبود افسردگی و ترميم Brannan et al., 2016) ديگر

( بين بخشش و Kovácsová et al., 2016)همچنين هيجانات کلی و سلامت روان تأثير دارد. 

 ,.Ye et al)در پژوهشی،  اند. داری گزارش کرده یسطوح پايين پرخاشگری در افراد رابطه معن

( نشان دادند که بخشش به بهبودی طولانی و سلامت روانی مثبت و کاهش افسردگی، 2019

 کند. اضطراب و خصومت در افراد کمک می

دلبستگی با نقش ميانجی بخشايشگری  های و سبک کيد خاص بر علاقه اجتماعیأتبنابراين 

کشور تحقيقی در اين باشد و قابل ذکر است که در داخل  می خاص اين تحقيق های از ويژگی

رابطه و با در نظر گرفتن اين عوامل در کنار هم صورت نپذيرفته است. از نظر کاربردی نيز 

کيفيت رابطه زوجين  بينی يشپتواند در مشاوره پيش از ازدواج و در  می نتايج پژوهش حاضر

اده و نيز در در حوزه خانواده درمانی توسط مشاورين خانو ينهمچنمورد استفاده قرار بگيرد. 

در  يیها پژوهشپيش از اين  باشد. می حوزه آموزش خانواده، نتايج پژوهش حاضر قابل استفاده

، بسياری از باب ميزان علاقه اجتماعی و ارتباط آن با متغيرهای مختلف صورت گرفته است

. عشق اندم ینم، اما پايدار گردد یمکنونی با عشق و تأکيد بر روابط عاشقانه آغاز  یها ازدواج

واقعی، مستلزم تعهد، علاقه اجتماعی و دلبستگی است و در واقع اين تعهد و دلبستگی در 

 ها انسانروابطی که  ينتر مهمبنابراين يکی از دوران زناشويی، اساس يک رابطه عاشقانه است. 

ت دوس ،ينهمچنو  را ها آنو انتظار دارند که نياز روحی  کنند یمدر طول زندگی خود ايجاد 
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است. در نهاد آدمی است که دوست بدارد و « عشق»مين کند أداشتن و دوست داشته شدن را ت

(. در همين رابطه Mende et al., 2019دوست داشته شود، عاشق شود و عاشقی داشته باشد )

( نشان داد که عشق و روابط نزديک و صميمانه از جمله Dunlop et al., 2020نتايج پژوهش )

 اثر مستقيم دارد.  نانو سلامت روان در ز مندی يترضاه بر ميزان عواملی است ک

روابط ب بنابراين با توجه به اهميت روابط خانوادگی در جامعه ايران و پيامدهای نامطلو

و جامعه و همچنين با توجه به فقدان تحقيقات جامع درباره  ها نامناسب زوجين برای خانواده

بر روابط زوجين و زندگی  ها ثير آنأو ت ها ناسايی آسيبمختلف زوجين بايد به ش های جنبه

و  دلبستگی های فردی هر يک از همسران پرداخت. در اين پژوهش با توجه به نقش سبک

جايگاه  ينتر مهم عنوان بهعوامل بروز رفتارهای فرد و خانواده  ترين يدیکل عنوان به ،بخشش

ال خواهد ؤساين به دنبال پاسخگويی به اجتماعی فرد، پژوهش حاضر  های انديشه يریگ شکل

در دلبستگی با نقش ميانجی بخشايشگری  های مدل علاقه اجتماعی بر اساس سبک آيا بود که

 برازش دارد؟ مدل مفهومی پژوهش در ذيل آورده شده است.زنان 

 
Figure 1. Conceptual model of research 

 روش
 یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 

انجام  الگويابی معادلات ساختاریپژوهش با استفاده از روش پژوهش همبستگی و  اين

شامل کليه زنان مراجعه کننده به سرای محلات شهر تهران  شد. جامعه آماری پژوهش حاضر

 تک یا خوشهدر اين پژوهش تصادفی  يریگ نمونهروش  تشکيل دادند. 6000-6006در سال 

 0-1منطقه، دو منطقه  10و از  منطقه است 10کل شهر تهران بود. به اين صورت که  یا مرحله
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سرای محله به  به تصادف انتخاب شد و از دو منطقه دو ناحيه انتخاب شد و از هر ناحيه يک

حجم  هدر ميان مراجعه کنندگان توزيع شد. دربار ها تصادف انتخاب شد و در نهايت پرسشنامه

همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری  مربوط به روش تحقيق یها پژوهشنمونه در 

گوناگون وجود دارد ولی همه بر اين موضوع توافق دارندکه مدل معادلات ساختاری های نظر

 & Tabachnickباشد ) می بزرگ قابل اجرا هفنون آماری است که با نمون شبيه تحليل عامل از

Fidell, 2001شده و همچنين  يریگ اندازهرهای مورد انتظار و توزيع متغي (. براساس اندازه اثر

آزمودنی ممکن است کافی  60قل ألحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حد به

باشد، به شرط اينکه اندازه برآورد اثر بزرگ باشد و متغيرهای اندازه گيری شده دارای توزيع 

ن تعداد پارامترهای برآورد قل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتأبنابراين حد. نرمال باشند

زن  110احتمالی  های يزشرنفر از زنان بود، که با در نظر گرفتن  100قل أشده در مدل حد

ها مورد بررسی قرار  ی آزمودنیشناخت تيجمعهای  ، ويژگینمونه پژوهش انتخاب شد عنوان به

 61(، و تر يينپالم و نفر )ديپ 661درصد با فراوانی  17گرفت، و نتايج نشان داد از اين تعداد 

پرسشنامه به  105و در نهايت نفر )کارشناسی ارشد و دکتری( بودند.  17درصد، با فراونی 

 صورت کامل برگشت داده شد.

 

 ابزارهای پژوهش

برای سنجش (: Crandall Social Interest Questionnaire) پرسشنامه علاقه اجتماعی

 (Crandall & Reimanis, 1976)ی کراندل استفاده شد علاقه اجتماعی از پرسشنامه علاقه اجتماع

گيری اين مفهوم  ، او بعد از مرور بر تئوری علاقه اجتماعی، استانداردی برای اندازهينچن هم

در واقع بله يا خير به  ها ينهگزتهيه کرد. در مقياس علاقه اجتماعی فرد با تعيين ارجحيت 

مرد چقدر برايش مهم است. در  که ارتباط با دهد یم . فرد با اين انتخاب نشاندهد یم ها الؤس

جفت يک صفت خودگرايانه در مقابل ديگرگرايانه آورده شده است که  65جفت در  10اين 

علاقه  -7/0و از سطح  شود یمپاسخ به صفت ديگرگرايانه آن، يک امتياز در نظر گرفته 

. دهد یمسطح بالا را نشان  9-65سطح علاقه اجتماعی متوسط و از  7-9اجتماعی سطح پايين، 

 دهد که امتيازدهی حائز اهميت می عبارت باقيمانده دو نگرش متفاوت به هستی را نشان 1

گزينه اول دارای امتياز يک هستند،  11، 16، 60، 61، 9، 7، 1باشد. در اين آزمون در مواد  نمی
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به  11، 10، 69، 61، 65، 66، 5، 1در مواد  یگذار نمرهو گزينه دوم هيچ امتيازی ندارند. 

که گزينه دوم دارای امتياز يک هستند و گزينه اول  یطور به، شود یمصورت معکوس انجام 

را به خود  یا نمرههم هيچ  10، 67، 61، 61، 60، 1، 1، 0، 6. مواد گيرند ینمهيچ امتيازی 

صفات گروه در تمامی  شود یم)نه صفر و نه يک(. همان طور که مشاهده  دهد ینماختصاص 

اول توجه به ديگری وجود دارد. گروه دوم صفات، نشان دهنده صفاتی هستند که در ايجاد 

شود، دخيل هستند. دسته سوم که الزاماً توجه  می مهارت يا قدرتی در فرد که باعث برتری او

روايی پرسشنامه خود  Crandall (1991)شود و در مقابل آن هم نيست.  نمی به ديگری را شامل

( ضريب Ghadamali, 2019گزارش کرده است که پس از انجام آن در پژوهش ) 77/0را 

به  17/0شده است. در پژوهش حاضر نيز ميزان آلفای کرونباخ  16/0آلفای کرونباخ برابر با 

 دست آمده است.

اين مقياس (: Questionnaire of attachment styles)دلبستگی  یها سبکپرسشنامه 

. پرسش است 65اين پرسشنامه شامل ، ينچن هم، ارائه شد. Hazan and Shaver (1987)توسط 

و به  6نمره « هرگز»شود که به  می یبند درجهای(  نقطه 5اين آزمون در يک مقياس ليکرتی )

ماده  5گيرد. اين پرسشنامه دارای سه خرده مقياس است که  می تعلق 5نمره « هميشه تقريباً»

ماده دوم مربوط به سبک دلبستگی ايمن،  5اجتنابی، -تگی ناايمننخست مربوط به سبک دلبس

ه مباشد. تحليل عاملی پرسشنا می ماده سوم مربوط به سبک دلبستگی ناايمن دوسوگرا 5و 

(Hazan & Shaver, 1987( توسط )Collins & Read, 1990 به استخراج سه عامل عمده )

ستن به روابط نزديک و صميمی تفسير منجر شد که توسط پژوهشگران به عنوان ظرفيت پيو

و پايايی با آلفای  16/0پايايی بازآزمايی کل پرسشنامه را  Hazan and Shaver (1987). شود یم

به دست آوردند. روايی همزمان برای اين پرسشنامه به ترتيب برای سبک  71/0کرونباخ را 

به دست  11/0اايمن دوسوگرا و برای ن 16/0، برای سبک ناايمن اجتنابی 77/0دلبستگی ايمن 

آمده است. روايی همزمان اين پرسشنامه نيز با مصاحبه ساختار يافته ماين برای دلبستگی 

 برآورد شده است. 17/0و ناايمن اضطرابی  10/0، ناايمن اجتنابی 79/0بزرگسالان به ترتيب ايمن 

گی از برای سنجش بخشود(: Forgiveness questionnaire)پرسشنامه بخشودگی 

الات اين پرسشنامه در سؤ( استفاده خواهد شد. Rye et al., 2001) ای يهگو 65پرسشنامه 

(، مخالفم 1(، بی نظر )0(، موافقم )5موافقم ) ، کاملاْای ينهگز 5مقياس ليکرت و در يک طيف 
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 Rye) به اين ترتيب باشد. می 75تا  65بين  های هنمر .اند شده( طراحی 6مخالفم ) ( و کاملا1ً)

et al., 2001 پايايی  ها آندر مطالعه  ينهمچنگزارش کردند.  17/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه را

 79/0به روش آلفای کرونباخ ، زمونآبه دست آمد. پايايی اين  10/0بازآزمون -به روش آزمون

 10/0آلفای کرونباخ اين آزمون  ينهمچنگزارش کردند.  16/0و به روش دو نيمه سازی 

 ،بين اين پرسشنامه و پرسشنامه بخشش انرايت ،(Rye et al., 2001)و شده است.  گزارش

دينداری، سلامت معنوی، اميد و اشتياق  های همبستگی مثبت، بين اين پرسشنامه و پرسشنامه

صفت خشم و حالت خشم،  های ياسمقهمبستگی مثبت و بين اين مقياس با  ،اجتماعی

ی اين پرسشنامه را از طريق همبستگی با پنج عامل همبستگی منفی گزارش کردند. رواي

پرسشنامه پنج عاملی شخصيت نئو به ترتيب به اين صورت گزارش کردند: با روان رنجوری 

  .باشد یم، 15/0، گشودگی 01/0، توافق 11/0، با برون گرايی 51/0، با سازگاری -05/0

استفاده شد. در روايی محتوايی  تعيين روايی پرسشنامه از روايی محتوايی و سازه منظور به

نفر از  61به کمک  1شاخص روايی محتواو  6های لاوشه نسبت روايی محتوا با کمک فرم

اضافی و يا  یها سؤالخبرگان پژوهش بررسی شد. در اين راستا محتوای پرسشنامه ازنظر 

سط تو ها شاخصتمامی  شاخص روايی محتوامورد بررسی قرار گرفت. در  ها سؤالاصلاح 

نظر ساده بودن، واضح بودن و مربوط بودن صورت  خبرگان بررسی و اصلاحات لازم از نقطه

در نسبت روايی محتوا  ينچن همگويه اصلاح شد؛  9گرفت که در اين مرحله به طور کلی 

اصلاحات لازم توسط خبرگان به منظور اينکه سوالات پرسشامه ضروری هستند يا خير قبل از 

حذف نشد. در مورد روايی سازه  ها يهگونجام شد و در اين راستا هيچ يک از توزيع پرسشنامه ا

استفاده شد که  11اسمارت پی ال اس  افزار نرمنيز از دو نوع روايی همگرا و واگرا با کمک 

ها بيانگر تاييد روايی سازه بود و نتايج در جدول زير قابل ملاحظه است. همچنين در اين  يافته

محاسبه  1، اومگای مک دونالد5، پايايی ترکيبی 0طريق ضريب آلفای کرونباخ پژوهش پايايی از

 دهنده نشانبه دست آمد که  7/0پرسشنامه بالای  یها سازهشد. مقادير اين ضريب برای همه 

 يری بود. ضرايب روايی و پايايی ذکر شده برای پرسشنامه در جدول زير گ اندازهپايا بودن ابزار 
 

                                                           
1-  CVR 
2-  CVI 
3-  Smart-Pls 3 
4-   α  
5-  CR 
6-  McDonald’s Omega 
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  .مشاهده است قابل
Table 1. 
Results of Validity and Reliability Calculations for the Main Research Questionnaire 
Constructs 

construct α CR ω AVE MSV ASV HTMT 1 2 3 4 5 

Social Interest 0.73 0.79 0.83 0.53 0.41 0.23 0.68 0.85     

Forgiveness 0.82 0.84 0.85 0.54 0.41 0.32 0.61 0.62 0.73    

Secure Attachment Style 0.83 0.89 0.85 0.61 0.43 0.25 0.64 0.64 0.59 0.88   

Insecure Avoidant 

Attachment Style 
0.79 0.82 0.83 0.63 0.46 0.3 0.73 0.65 0.61 0.74 0.88  

Insecure Ambivalent 

Attachment Style 
0.76 0.83 0.84 0.58 0.45 0.29 0.71 0.6 0.62 0.69 0.68 0.87 

 

مورد بررسی، به طور  سازه پنجبرای  AVEدهد که مقادير  های جدول فوق نشان می يافته

دهنده اين است که بيش از نيمی از واريانس هر يک  هستند، که نشان 5/0 قابل توجهی بالاتر از

شود و اين امر به تأييد روايی همگرا کمک  ها تبيين می های مربوط به آن از اين ابعاد توسط آيتم

هر سازه بايد  AVEکند  لارکر، که بيان می-کند. از طرف ديگر با توجه به معيار فورنل می

دهد که هر يک از  آمده نشان می دست ها باشد، نتايج به بيشتر از مربع همبستگی آن با ساير سازه

خوبی از يکديگر متمايز هستند و هيچ تداخلی با يکديگر ندارند و لذا روايی واگرا  به ها سازه

دهد که برای  های پژوهش نشان می . همچنين يافتهگردد یممبتنی بر معيار فورنل لارکر تأييد 

ميانگين  ASV و  MSVسازه پنهان مورد بررسی، مقادير حداکثر واريانس مشترک پنجهر 

شده( هر سازه است.  )ميانگين واريانس استخراج AVE طور مؤثری کمتر از واريانس مشترک به

طور مستقل و مؤثر به  به ها سازهدهنده اين است که هر يک از اين  وضوح نشان اين نتايج به

پردازند و از يکديگر متمايز هستند. لذا روايی واگرا نيز بر اساس  های خود می گيری سازه اندازه

 . شود یمتأييد  ها شاخصاين 
و  SPSS-19زار اف ها از طريق نرم آمده از اجرای پرسشنامه دست وتحليل اطلاعات به تجزيه

Lisrel-V7.8  .معادلات  سازی مدلی پژوهش از ها هيفرضآزمون  منظور به ينهمچنانجام شد

 ساختاری استفاده شد.

 

 روش اجرای پژوهش
 طراحی شده يک يا چند ابزار را  های يهفرضهر پژوهشگر بايد با توجه به ماهيت مسئله و 
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آوری  در جهت جمع ها آناين ابزارها، از طراحی کند و پس از کسب شرايط در مورد اعتبار 

 ها يهفرضبتوان در مورد  ها دادهبهره جويد تا در نهايت از طريق پردازش و تحليل اين  ها داده

آوری گرديده است. در  قضاوت کرد. در پژوهش حاضر اطلاعات مورد نياز در دو مرحله جمع

، مجلات و مقالات علمی معتبر، ها کتابشامل  یا کتابخانهمرحله اول: با مراجعه به منابع 

آوری شده است. در مرحله دوم: در اين پژوهش  مطالب مربوط به ادبيات پژوهش جمع

آوری شده است. پرسشنامه پژوهش  اطلاعات به شيوه ميدانی با استفاده از ابزار پرسشنامه جمع

مربوط  یها پرسشو سپس  ها یآزمودناز دو بخش تشکيل شده است. ابتدا مشخصات عمومی 

به خاطر هم به صورت حضوری و هم  ها پرسشنامهاين لازم به ذکر است که . به پژوهش است

محدوديت و بحران پاندمی کرونا از طريق نرم افزار پرس لاين توزيع شد به اين ترتيب که طی 

سرای محلات شهر تهران انجام شد اين وبا معرفی به  0-1مناطق رايزنی که با مسئولين 

کنندگان به صورت  کنندگان ارسال شد و مشارکت به صورت اينترنتی برای شرکت ها امهپرسشن

 را پاسخ دادند. ها پرسشنامهداوطلبانه اين 

تهيه شد که در آن به صورت  یا نامهل اخلاقی پژوهش، رضايت ئبه منظور رعايت مسا

را مطالعه نموده  مهنا يترضاکلی هدف پژوهش توضيح داده شده بود. افراد شرکت کننده ابتدا 

کنندگان توضيح داده  و در صورت تمايل در پژوهش شرکت نمودند. از مواردی که به شرکت

توضيح اهداف و مراحل انجام مطالعه ، ها پرسشنامهبودن  نام یبرعايت حق ذيل بود: شد موارد 

ها در مورد  آن و اطمينان به کنندگان شرکتداشتن اطلاعات  محرمانه نگه، قبل از ارائه پرسشنامه

در صورت  کنندگان شرکتدر اختيار گذاشتن نتايج پژوهش برای  ،محرمانه بودن اطلاعات

تجزيه و تحليل  منظور به، داوطلبانه و اختياری بودن شرکت در پژوهش، ها درخواست آن

 آمار توصيفی و استنباطی استفاده شد. یها روشپژوهش از  های يهفرضبا توجه به  ها داده

 

 ها هیافت
 پژوهش متغيرهای نمودار و پراکندگی مرکزی، های شاخص از استفاده با بخش اين در

  .گيرد می قرار توصيف مورد

دهد. با توجه به مقادير  ی پژوهش را نشان میرهايمتغ یآمار یها مشخصه 6اطلاعات جدول 

توان فرض نرمال  می ها، ( قرار دارد، و نرمال بودن داده-91/6+91/6) بازهچولگی و کشيدگی که در 

 ها را مطرح کرده و پذيرفت. بودن داده
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Table 1.  

Statistical characteristics of research variables 

Variable Score 
standard 
deviation 

crookedness Elongation 

social interest 23.23 2.54 -1.60 1.44 
Insecure avoidant (attachment styles) 21.51 3.21 -1.39 0.96 
Secure (attachment styles) 21.35 3.31 -1.18 1.50 

Ambivalent insecure (attachment styles) 21.51 3.18 -1.13 2.50 
Forgiveness 49.79 11.96 -0.11 0.08 

 

Table 2.  
Correlation matrix between research variables 

 social 
interest 

Attachment Styles 
Forgiveness insecure 

avoidant safe Ambivalent 
insecure 

social interest 
Correlation 

1  

 

 

 

Sig. 

A
ttach

m
en

t S
ty

les 

insecure 
avoidant 

Correlation -0.411** 
1 

Sig. 0.000 

safe 
Correlation 0.373** 0.687** 

1 
Sig. 0.000 0.000 

Ambivalent 
insecure 

Correlation 0.468** 0.624** 0.629** 
1 

Sig. 0.000 0.000 0.000 

Forgiveness 
Correlation 0.287** -0.267** 0.253** -0.321** 

1 
Sig. 0.001 0.004 0.000 0.000 

 

وجود همبستگی بين  دهنده نشاناست، علامت **  مشخص 1طور که از ماتريس  همان

 دار معنیدهد. يعنی، بين متغيرهای پژوهش رابطه  را نشان می 06/0ای پژوهش در سطح متغيره

 وجود دارد.

بررسی روابط متغيرهای فرضيه پژوهش، از مدل معادلات ساختاری  منظور بهدر اين بخش، 

، پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قيود مدل و انتخاب منظور ينبدشود.  يدی استفاده میأيت

 به دست آمد. 1 شکلسيمم درستنمايی، مدل اجرا شده و نمودار مسير برازش روش ماک

کند.  ها ارائه می اين مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -یخبا توجه به معيارهای 

گونه که در  های برازش آورده شده است. همان ترين شاخص ترين و متداول ، مهم1در جدول 

توان  ها کفايت آماری دارند. بنابراين، با اطمينان می شاخص همهشود،  يده مید 1جدول 

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست يافته است. دريافت محقق در مورد اين شاخص
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Figure 2. 
Significant coefficients of the model 

 
Table 3. 

A selection of important fit indices of the drawing model 

Indicator index name                    Abbreviation amount Acceptable fit 

Absolute fit indices 
Covered area (chi square) - 3543.25  

goodness of fit index GFI 0.88 Greater than 0.8 

Comparative fit 

indices 

Modified goodness of fit index AGFI 0.85 Greater than 0.8 

Comparative fit index CFI 0.96 Greater than 0.9 

Indices of 

parsimonious fit 

The root mean square of the 

estimation error 
RMSEA 0.059 Less than 0.1 

 

طور  فوق آورده شده است. همان يهفرضبرای  t، ضرايب مسير به همراه مقادير 0در جدول 

 شوند. پذيرفته می که مشخص است، مسيرهای مورد آزمون،
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Table 4.  

Path coefficients and t values 

Direction Path coefficient The value of t Condition 

Insecure-avoidant --> social interest -0.56 -8.87 accepted 

safe --> social interest 0.40 7.37 accepted 

Ambivalent insecure --> social interest -0.38 -7.03 accepted 

 

 زوجين در اجتماعی علاقه بر دلبستگی های توان چنين نتيجه گرفت که سبک بنابراين، می

 .دارد مستقيم ثيرأت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 3. 
Significant coefficients of the model 
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کند.  ارائه می ها اين مدل برازش مناسبی به داده RMSEA دو و-یخبا توجه به معيارهای 

گونه که در  های برازش آورده شده است. همان ترين شاخص ترين و متداول ، مهم5در جدول 

توان  ها کفايت آماری دارند. بنابراين، با اطمينان می شاخص همهشود،  می يدهد 5جدول 

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست يافته است. دريافت محقق در مورد اين شاخص

طور  فوق آورده شده است. همان يهفرضبرای  tرايب مسير به همراه مقادير ، ض5در جدول 

 شوند. که مشخص است، مسيرهای مورد آزمون، پذيرفته می
Table 5. 

A selection of important fit indices of the drawing model 

Indicator index name Abbreviation amount Acceptable fit 

Absolute fit 

indices 

Covered area (chi square) - 3143.68  

goodness of fit index GFI 0.92 Greater than 0.8 

Comparative fit 

indices 

Modified goodness of fit index AGFI 0.90 Greater than 0.8 

Comparative fit index CFI 0.98 Greater than 0.9 

Indices of 

parsimonious fit 

The root mean square of 

the estimation error 
RMSEA 0.057 Less than 0.1 

 

Table 6. 

Path coefficients and t values 

Direction Path coefficient value of t Condition 

Insecure-avoidant style --> forgiveness -0.59 -8.93 accepted 

Forgiveness --> social interest 0.50 8.11 accepted 

Insecure-avoidant style --> social interest -0.45 -4.56 accepted 

Safe style --> forgiveness 0.51 8.07 accepted 

Forgiveness --> social interest 0.50 8.11 accepted 

Safe style --> social interest 0.44 7.54 accepted 

Ambivalent insecure style --> forgiveness -0.36 -5.81 accepted 

Forgiveness --> social interest 0.50 8.11 accepted 

Ambivalent insecure style --> social interest -0.28 -2.59 accepted 

 

 زوجين در اجتماعی علاقه بر دلبستگی های توان چنين نتيجه گرفت که سبک بنابراين، می

 .دارد غيرمستقيم تأثير بخشايشگری ميانجی نقش با

برای بررسی ميزان تأثير مستقيم و غيرمستقيم متغيرهای مستقل بر وابسته لازم است تا 

در جدول  هایمدل ارائه شود که اين اثر یزا دروناثرات کل، مستقيم و غيرمستقيم برای متغير 

 قابل مشاهده است. 7
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Table 7. 

Path coefficients and t values 

independent variable 
The dependent 

variable 

Effect 

Direct indirect Total 

Insecure-avoidant style Forgiveness -0.59 ---- -0.59 

Forgiveness social interest 0.50 ----- 0.50 

Insecure-avoidant style social interest -0.45 -0.29 =0.50   * -0.59 -0.74 

safe style Forgiveness 0.51 ---- 0.51 

Forgiveness social interest 0.50 ----- 0.50 

safe style social interest 0.44 0.25   = 0.50   * 0.51 0.69 

Ambivalent insecure style Forgiveness -0.36 ---- -0.36 

Forgiveness social interest 0.50 ----- 0.50 

Ambivalent insecure style social interest -0.28 -0.18   = 0.50   * -0.36 -0.46 

 

 صورت اجتنابی به-ثير سبک ناايمنأقابل مشاهده است: ت 7که در جدول  طور همان

 است. تأثير سبک ايمن به -70/0علاقه اجتماعی به ميزان  بخشايشگری بر طريق از غيرمستقيم

ثير سبک ناايمن أاست. ت 19/0 ماعی به ميزانعلاقه اجت بخشايشگری بر طريق از غيرمستقيم صورت

 است. -01/0علاقه اجتماعی به ميزان  بخشايشگری بر طريق از غيرمستقيم صورت بهدوسوگرا 

 

 گیری بحث و نتیجه
 های علاقه اجتماعی بر اساس سبک ینيب شيپپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ساختاری 

دلبستگی بر علاقه  های نتايج نشان داد که سبک. دلبستگی با ميانجی بخشايشگری زنان انجام شد

( نشان داد که افراد با سبک Klausová, 2018) های يافتهتأثير مستقيم دارد.  اجتماعی در زنان

دهند  می حد علاقه اجتماعی را نسبت به افراد ديگر نشان ترين يينپادلبستگی دوسوگرا و اجتنابی 

(Dumais et al., 2016) زوج، به اين نتيجه رسيد که دلبستگی ناايمن  111شامل . در يک بررسی

همبستگی منفی بالايی با علاقه اجتماعی و رضايت زناشويی دارد. افراد با سبک دلبستگی ايمن 

از قبيل اعتماد به خود و ديگران، درک مثبت و حمايت اجتماعی، رفتار اکتشافی هايی  دارای ويژگی

موجب  ها يژگیوکه اين  باشند یممنفی  های يجانهمهار پذيری، تمايل به بخشش و  و انفعال

به  . فرد با سبک دلبستگی اجتنابیدهد یماستحکام روابط زوجين شده و علاقه اجتماعی را افزايش 

ارتباط  کنند یمشدت از ايجاد روابط نزديک و صميمانه، گريزان است و به محض اين که احساس 

، که اين موجب کاهش روابط بين زوجين کنند یمآن اجتناب در حال نزديکی است، ناهوشيارانه از 
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. با توجه به اين که افراد دارای سبک دلبستگی ناايمن دهد یمشده و علاقه اجتماعی را کاهش 

گفت  توان یماجتنابی، در به اشتراک گذاشتن افکار و احساسات با ديگران ناتوان هستند، در واقع 

که در مقابل آن فرد دارای علاقه اجتماعی بالا،  باشد ینمرای ثبات روابط فرد اجتنابی با ديگران دا

عقايد و باورهای مشخصی در زندگی دارد که اين عقايد باثبات هستند و در روابط بين فردی تجلی 

گردد. سبک دلبستگی ناايمن اجتنابی با علاقه اجتماعی پايين  می پيدا نموده، منجر به روابط پايدار

توان گفت افراد با علاقه اجتماعی پايين و اجتنابی هر دو  می رد. در تحليل اين رابطهرابطه منفی د ا

برند. يعنی احساسات فرد بر منطق و عقل او غلبه دارد و  می هيجان مدار سود یا مقابله های از روش

. از سوی ديگر، سبک دلبستگی اجتنابی گيرد یمبر اساس واکنش هيجانی صورت  ها يریگتصميم 

مشکلات و مسائل هيجانی حل نشده و روابط صميمانه با ديگران، گريزان است. چنين  مواجه بااز 

 شود. می در افراد با جدايی هيجانی بالا نيز ديدههايی  ويژگی

با نقش ميانجی  ناندلبستگی بر علاقه اجتماعی در ز های سبک نتايج نشان دادهمچنين 

 از غيرمستقيم صورت اجتنابی به-تاثير سبک ناايمن نهمچني بخشايشگری تاثير غير مستقيم دارد.

 صورت تاثير سبک ايمن به است. -70/0 علاقه اجتماعی به ميزان بخشايشگری بر طريق

تاثير سبک ناايمن  است. 19/0 علاقه اجتماعی به ميزان بخشايشگری بر طريق از غيرمستقيم

در  است. -01/0 اجتماعی به ميزان علاقه بخشايشگری بر طريق از غيرمستقيم صورت دوسوگرا به

ی بين دلبستگی اضطراب و دار معنیپژوهش، رابطه علیّ منفی و  های همين راستا و بر اساس يافته

 & Juwita؛ Nyunt & Myint, 2020) های علاقه اجتماعی وجود دارد. اين يافته با نتايج پژوهش

Kilis, 2017 ؛Sina et al., 2018توان گفت؛ افراد دارای سبک  می ين يافته( همسو است. در توضيح ا

کنند و  می در روابط خود، سطوح بالايی از، ترس از طرد شدن را تجربه دلبستگی اضطراب معمولاً

ی بين دلبستگی اضطرابی و دار معنیپژوهش نشان داد که رابطه علیّ منفی و  های نيز نتايج آزمون

ه افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی شديدتری بخشش زناشويی وجود دارد. به اين معنا که هر چ

ی بين دلبستگی دار معنیبودند، کمتر قادر به بخشش بودند. در ادامه نتايج رابطه علیّ منفی و 

اجتنابی و بخشش وجود دارد. افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی انتظار دارند که ديگران نسبت به 

افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی نسبت به ديگران، آنهايی که بی اهميت و طرد کننده باشند. 

 ,askari et al) شود می غيراعتماد کننده، دوری کننده و با نزديکی بين فردی باعث ناراحتی شان

ی بين دلبستگی اضطرابی و علاقه اجتماعی وجود دارد. دار معنی. همچنين رابطه علیّ منفی و (2020
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 ( همسوRanđelović et al., 2021؛ Čopková & Lörincová, 2021) های با پژوهش ها يافته

نخستين زندگی فرد، نه  های توان چنين استنباط کرد که جوّ خانواده در سال می باشد. در اين باره می

بخشد بلکه بذری برای رشد ظرفيت علاقه  می تنها کيفيت روابط بين فردی را در آينده شکل

دلبستگی ناايمن، تمايل به احساس نگرانی بيشتر و همچنين اجتناب پاشد. افراد با  می اجتماعی را نيز

 های دهند. اما افراد دارای سبک می بيشتر برای محافظت از خود در روابط بالقوه حمايتی نشان

شوند که افراد کمتر با يکديگر گفتگو  می دلبستگی اجتنابی با گرفتن فاصله هيجانی از ديگران باعث

ل همديگر درگير شوند، بنابراين شرط اساسی علاقه اجتماعی که ورود به کنند و کمتر در مسائ

 گيرند. می دنيای طرف مقابل است را ناديده
دلبستگی و  های پژوهش نشان داد، بخشش در رابطه بين سبک های که نتايج آزمون گونه همان

 ابی در اين رابطهکرد و باعث کاهش اثر دلبستگی اضطرابی و اجتن می گری علاقه اجتماعی ميانجی

معينی وجود ندارد که بخشش را در نقش ميانجی بين اين دو متغير  های شد. گرچه پژوهش می

قبلی در ادبيات پژوهش در ارتباط با اين پرسش  های مورد بررسی قرار دهد و به علت نبود پژوهش

. به هر حال چنانچه پژوهش، مبنا و اساسی برای مقايسه نتايج و استفاده از دانش قبلی وجود ندارد

عنوان شد، نتايج نشان داد بخشش با ظاهر شدن در ميان ارتباط بين دلبستگی اضطرابی و اجتنابی و 

شود. به اين معنا که  می علاقه اجتماعی، باعث کاهش تأثير منفی دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بر آن

و تنهايی در ارتباطشان واهمه  افراد دارای سبک دلبستگی اضطراب و اجتنابی معمول از طرد شدن

شود؛  می ، سبب استرس روانیزا تنش های دارند و اين فقدان اطمينان به خود، در برخورد با موقعيت

 شود. می ها آنکنند که باعث کاهش در علاقه اجتماعی  می در نتيجه، احساس تحقير و اضطراب

ت نسبت به تعميم نتايج به با توجه به اين که پژوهش در يک جامعه محدود انجام شده اس

جوامع ديگر بايد جانب احتياط را رعايت نمود. طرح پژوهشی توصيفی از نوع تحليل بوده و با 

ديگر  های روش همبستگی انجام شد، لذا تبيين علی از نتايج آن امکان پذير نبود. از جمله محدويت

 يیجو صرفهس، به دليل اقتصادی و جن-پژوهش، کنترل نشدن متغيرهايی چون وضعيت اجتماعی

 پژوهش را با محدوديت مواجه سازد.  های در زمان و هزينه بود که تعميم يافته

موزش علاقه اجتماعی و پيشنهادهای پژوهشی برخواسته از پژوهش حاکی از آن است که آ

لازم است مشاوران  ،ينچن همد. در افزايش دلبستگی اثر بخش باش تواند یمزوجين  بخشايشگری در

، به حل مشکلات بنيادی چون عدم دستيابی به ها خانوادهدرمانگران در حل مشکلات زوجين و  و
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و شکستن  شدن يمیصمگريز از  ساز ينهزمايمن که  دلبستگی نا یها سبکعلاقه اجتماعی روشن و 

ز هيجان مدار، رفتاری و روايتی ا یها درمانبپردازند، که در اين زمينه اثربخش بودن  شود یمتعهد 

 های يافتهبا تکيه بر  توانند یمپيشينه مطلوبی برخوردارند. درمانگران و مشاوران خانواده و ازدواج 

صورت دهند که از قبل با هم  يیها زوج، اقداماتی مؤثر در جهت حل تعارضات يیها پژوهشچنين 

دگی خود با و اکنون در ميانه راه زندگی زناشويی خود بوده و ممکن است در زن اند کردهازدواج 

که برای دريافت کمک به  يیها خانوادهو يا  اند ماندهعاجز  ها آنتعارضاتی رو به رو باشند که از حل 

به ويژه برای درمانگرانی که بر نقش فرآيندهای  ها يافته، به انجام برسانند. اين اند کردهمراجعه  ها آن

 انتقال بين نسلی تأکيد دارند، مفيد خواهد بود.
 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی  رکت نویسندگان:سهم مشا
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ه و در مجموع نتيجهها و نگارش متن مقاله را برعهده داشت فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم،  يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه الی:منابع م
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد یمکنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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