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Abstract 
This study aimed to examine the mediating role of mindfulness in the relationship 

between spirituality and wisdom within a causal model. Understanding the 
psychological mechanisms through which spirituality contributes to wisdom can 
provide important insights for both educational and mental health contexts. The 
present research employed a descriptive–correlational design. The statistical 
population consisted of female student teachers enrolled in their final semester at 
Farhangian University of Tehran. Using a random cluster sampling method, a total of 
309 participants were selected for the study. Data were collected through three 
standardized instruments: the Five-Dimensional Wisdom Questionnaire developed by 
Webster, the Five-Facet Mindfulness Questionnaire designed by Baer et al., and the 
Spiritual Well-Being Scale developed by Dehshiri et al. All instruments demonstrated 
acceptable psychometric properties in previous studies and in the present sample. Data 
analysis was conducted using structural equation modeling (SEM) with AMOS 
software. Before testing the hypothesized model, preliminary analyses were performed 
to assess assumptions of normality and to evaluate descriptive statistics and 
correlations among the study variables. The proposed model demonstrated an 
acceptable fit to the data based on multiple goodness-of-fit indices. The results 
indicated that spirituality had a significant direct effect on wisdom. In addition, 
spirituality exerted a significant indirect effect on wisdom through mindfulness, 
confirming the mediating role of mindfulness in the proposed model. Specifically, 
higher levels of spirituality were associated with greater mindfulness, which in turn 
predicted higher levels of wisdom. Overall, the findings showed that spirituality and 
mindfulness together accounted for approximately 75% of the variance in wisdom. In 
conclusion, the results highlight the important role of mindfulness as a psychological 
mechanism linking spirituality to wisdom. These findings contribute to the theoretical 
understanding of wisdom development and have practical implications for educational 
and psychological interventions. Accordingly, it is recommended that future 
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intervention studies focus on enhancing spirituality and mindfulness to promote 
wisdom, particularly among teacher education students and other populations involved 
in educational and helping professions. 
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Extended Abstract 
 
 

Introduction 
Interest in the concept of wisdom in psychology has grown substantially 

in recent decades, a trend that is closely linked to approaches such as 

positive psychology and lifespan developmental studies. Various theoretical 

frameworks have been proposed to define wisdom; some emphasize 

cognitive and knowledge-based dimensions, while others conceptualize 

wisdom as a multidimensional personality trait encompassing the capacity to 

utilize significant life experiences, regulate emotions, engage in multiple 

perspective-taking, remain open to new experiences, and display humor. 

Empirical findings indicate that wisdom is positively associated with well-

being and life satisfaction. 

One dimension highlighted in certain models is spirituality. Across 

different definitions, spirituality has been associated with elements such as 

unity with God, inner peace, altruism, and a sense of transcendence. Some 

studies suggest that spirituality may constitute a component of wisdom or 

overlap with it, whereas other investigations—particularly those based on 

implicit theories—indicate that individuals do not necessarily perceive a 

direct link between the two constructs. These discrepancies appear to be 

largely influenced by cultural contexts and by variations in the 

conceptualization of spirituality. 

Despite such inconsistencies, a growing body of evidence indicates that 

both spirituality and wisdom exert comparable positive effects on 

psychological health and quality of life. Nevertheless, the causal relationship 

between these two constructs remains ambiguous. In this regard, 

mindfulness may play a significant mediating role. Mindfulness, defined as 

conscious and nonjudgmental awareness of present-moment experience, has 

been shown to correlate with both spirituality and wisdom. Spiritual 

traditions as well as psychological evidence suggest that spirituality can 

enhance mindfulness, which in turn fosters the development of wisdom. 

Accordingly, the present study was designed to examine the mediating 

role of mindfulness in the relationship between spirituality and wisdom. The 
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target population consisted of female student-teachers in Iran, and the central 

research question concerned the extent to which variations in wisdom can be 

predicted through spirituality and mindfulness. 

 

Methodology 

This research employed a descriptive–correlational design, and 

relationships among the core variables were assessed using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of female 

student teachers enrolled at Farhangian University in Tehran. From this 

population, 309 participants were selected using a random cluster sampling 

method to ensure adequate representation. Data were collected using three 

validated instruments: the Five-Dimensional Wisdom Questionnaire 

(Webster, 2003), which measures experience, openness, reflection, emotion 

regulation, and humor; the Five Facet Mindfulness Questionnaire (Baer et 

al., 2006), which captures acting with awareness, non-judging, observing, 

describing, and non-reactivity; and the Spiritual Well-Being Questionnaire 

(Dehshiri et al., 2014), which evaluates relationships with the self, others, 

nature, and God. Reliability and validity indices of the instruments in 

previous research confirmed their appropriateness for the current study. 

 

Results 

In this study, data were analyzed using SPSS 21 for descriptive statistics 

and AMOS 21 for testing the structural equation model. Preliminary checks 

confirmed the assumptions of normality and the absence of multicollinearity, 

ensuring the adequacy of the data for further analyses. Descriptive statistics 

and correlations among the main variables—wisdom, spirituality, and 

mindfulness—showed significant positive associations. 

The initial structural model was tested, and after removing the non-

significant “nonjudgment” dimension of mindfulness, the modified model 

demonstrated satisfactory fit indices. Path analysis revealed that spirituality 

had a significant direct effect on wisdom (β = .23, p < .01), a strong direct 

effect on mindfulness (β = .64, p < .001), and that mindfulness, in turn, 

significantly predicted wisdom (β = .71, p < .001). 

Bootstrap analysis further confirmed the mediating role of mindfulness, 

indicating that spirituality indirectly predicted wisdom through mindfulness 

(β = .44, p < .01). The final structural model explained 75% of the variance 

in wisdom (R² = .75) and 40% of the variance in mindfulness (R² = .40). 

Overall, the findings support the proposed model, highlighting 

mindfulness as a significant mediator in the relationship between spirituality 

and wisdom among female student-teachers. 
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Explanation 
The results suggest that spirituality is directly associated with 

mindfulness, which subsequently contributes to the growth of wisdom. This 

mediating role may be explained by overlapping features of the three 

constructs, including self-connection and transcendence, a sense of 

coherence and integration, reflective engagement with experiences and 

actions, openness to new perspectives, altruism, and compassion. 

Spirituality, by cultivating inner peace, calmness, satisfaction, and 

integration, appears to create an existential foundation that fosters mindful 

awareness and thereby facilitates the emergence of wisdom. The findings 

add meaningful insights to both theoretical frameworks and practical 

applications, particularly in educational contexts where cultivating wisdom 

can benefit not only individuals but also the communities they serve. On this 

basis, intervention studies designed to enhance spirituality and mindfulness, 

as well as to evaluate their combined influence on wisdom, are strongly 

recommended to extend and refine these initial findings. 
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 ذهن آگاهی در رابطه میان معنویت و خرد ای  نقش واسطه 

 

 فرشته چراغی

 رقیه قربانی

 چکیده
با هدف بررسی نقش واسطه  آگاهی در رابطه ميان معنويت و خرد، در قالب  ای ذهن اين پژوهش 

ها معنويت به رشد خردمندی  که از طريق آن   شناختیيک مدل علّی انجام شد. درک سازوکارهای روان 
های آموزشی و سلامت روان فراهم آورد.  های ارزشمندی را برای حوزه تواند بينششود، میمنجر می 

توصيفی نوع  از  حاضر  آخر    دختر  معلماندانشجو   شامل  آماری  جامعه.  بود  همبستگی–پژوهش  ترم 
نفر    309  تعداد   تصادفی،  ایخوشه  گيرینمونه   روش   از  استفاده  با.  بود  تهران  شهر   فرهنگيان  دانشگاه

دادهبه شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  پرسشنامه  عنوان  شد:  گردآوری  استاندارد  ابزار  سه  طريق  از  ها 
آگاهی بائر و همکاران، و مقياس بهزيستی معنوی  وجهی ذهن بعدی خردمندی وبستر، پرسشنامه پنجپنج

از روش مدل دهشيری و همکاران. تحليل داده  با استفاده  با بهره ها  از يابی معادلات ساختاری و  گيری 
تحليل AMOS   افزارنرم فرضی،  مدل  آزمون  از  پيش  گرفت.  بهانجام  مقدماتی  بررسی  های  منظور 

داده  بودن  نرمال  متغيرهای  مفروضه  بين  آمارهای توصيفی و ضرايب همبستگی  ها و همچنين محاسبه 
نتايج شاخص برازش  پژوهش صورت گرفت.  از  پيشنهادی  مدل  که  داد  نشان  برازندگی  مختلف  های 

ها حاکی از آن بود که معنويت اثر مستقيم معناداری بر خرد دارد.  يافته  .ها برخوردار است مناسبی با داده
کند که اين امر  آگاهی اثر غيرمستقيم معناداری بر خرد اعمال می افزون بر اين، معنويت از طريق ذهن

طور مشخص، سطوح بالاتر معنويت  نمايد. به آگاهی را در مدل پيشنهادی تأييد می ای ذهن نقش واسطه 
کننده سطوح بالاتر خردمندی بود.  بينیآگاهی نيز به نوبه خود پيش آگاهی بيشتر همراه بود و ذهن با ذهن 

در  .کنندمی از واريانس خرد را تبيين  0/ 75آگاهی حدود در مجموع، نتايج نشان داد که معنويت و ذهن 
يافته ذهن نتيجه،  مهم  نقش  بر  پژوهش  به های  روان آگاهی  سازوکار  يک  ميان عنوان  پيوند  در  شناختی 

دارای   خردمندی،  رشد  با  مرتبط  نظری  مبانی  غنای  بر  علاوه  نتايج  اين  دارد.  تأکيد  خرد  و  معنويت 
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روان  و  آموزشی  مداخلات  طراحی  برای  کاربردی  انجام  تلويحات  اساس،  اين  بر  هستند.  نيز  شناختی 
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 .شودرسان، توصيه می های آموزشی و ياریهای فعال در حرفه معلمان و ساير گروه در ميان دانشجو 

 

 خرد، ذهن آگاهی، معنويت :گانواژ کلید 

 

 مقدمه
به دليل تغيير    شناسی رو به افزايش بوده و اين علاقه احتمالاا مندی به خرد در حوزه روان علاقه 

شناسی  و روان (  Labouvie-Vief, 1990)   شرايط در جامعه علمی است که بر تحول در گستره عمر 

های  کند. از زمان آغاز تحقيقات تجربی در حوزه خرد، نظريه می   کيد أ ( ت Seligman, 2011مثبت ) 

است   گرفته  شکل  مفهوم  اين  تعريف  در  ؛  Clayton & Birren,1980  ؛ Ardelt, 2000) متعددی 

Jeste & Lee, 2019  ؛Smith & Baltes,1990  ؛Sternberg & Jordan, 2005)    اين از  برخی 

شناختیها  نظريه رويکردی  ويژگیتر  با  و  ساختار  توصيف  بر  محورتر  دانش  و  های  يا  دانش 

و دسته دوم رويکردهايی است    (Smith & Baltes, 1990تفکر مرتبط با خرد متمرکزند )مانند  

ويژگی پايه  بر  و  بيشتر  جامعيت  با  را  خرد  کردههای  که  سازی  مفهوم  مانند )اند  شخصيتی 

Ardelt, 2003; Webster, 2003, 2007 بطور مثال در مدل )  Webster (2003)   به عنوان خرد 

شود.  می  شايستگی و کاربرد تجارب مهم زندگی در تسهيل رشد بهينه خود و ديگران تعريف

، مرور و  هااندر اين مدل خرد به معنای داشتن تجارب مهم و اثرگذار در زندگی، تنظيم هيج

تشخيص أ ت  هويت،  حفظ  معنادهی،  و  مسائل  مختلف  وجوه  ديدن  منظور  به  زندگی  بر  مل 

و کسب بينش از تجارب، ها  نقاط ضعف و قوت در مواجهه با مشکلات، آگاهی از ناشناخته 

ارتباط ميان تجارب و مسائل آينده، گشوده بودن به تجارب جديد يعنی تمايل به در   برقراری 

سرزندگی و شوخ    له و نهايتااأجديد حل مسهای  اندازها، و روشنظر گرفتن احتمالات، چشم

است  ديگران  و  خود  به  بخشی  آرامش  منظور  به  شخصيتی   .طبعی  ويژگی  يک  خرد  بنابراين 

است. مرتبط  زندگی  از  رضايت  و  بيشتر  بهزيستی  به  که  است   ,Ardelt & Jeste)   چندبُعدی 

 (.Jeste & Lee, 2019؛ Grossmann et al., 2020؛  Etezadi & Pushkar, 2013؛  2018

و نظريات ضمنی هر چند اندک، معنويت است. به طور ها  يکی از ابعاد خرد در برخی مدل

 مثال در تعاريف ضمنی از خرد، وحدت و يکپارچگی با خدا و داشتن يک زندگی معنوووی بووه 
 



 401 ذهن آگاهی در رابطه میان معنویت و خرداي  نقش واسطه   :قربانیو چراغی 

  .(Jason et al., 2001)عنوان بخشی از مفهوم مطرح شده است  

با روش دلفی و نظر سنجی از کارشناسان حوزه خرد در    Jest et al. (2010)  ایدر مطالعه 

سرتاسر جهان نشان دادند سه ويژگی عمده مشترک؛ ويژگی عاطفی )مانند نوع دوستی، ديگر  

محوری( ويژگی تعالی بخشی )مانند احساس آرامش در پايان حيات( و بهزيستی ذهنی )مانند 

 رضايت از زندگی( بين خرد و معنويت برقرار است. 

کوشيده نيز  ديگر  بافت اند  محققان  در  را  افراد  معنويت  و  خردمندی  ارتباط  نحوه  های  تا 

در يک نظرسنجی   Krause and Haywood (2015)فرهنگی گوناگون ارزيابی کنند. بطور مثال  

افريقايی نشان دادند که خرد با حضور در کليسا،  -از سفيدپوستان سالمند و مسيحيان آمريکايی

ميان   مفهومی  پيوند  از  حاکی  امر  اين  و  دارد  رابطه  خداوند  برابر  در  بندگی  اظهار  و  دعا 

 خردمندی و معنويت است. 

دهد که خردمندی و معنويت چندين می  اين نتايج هر چند اندک و محدود است اما نشان

کلی درباره رابطه دقيق از اين نتايج تجربی دشوار  گيری  حال نتيجه ويژگی مشترک دارند. با اين

است به اين دليل که هر يک از مطالعات از عملياتی سازی منحصر به فردی برای مفهوم خرد 

افراد عامی   مبنای ذهن  بر  مفهوم سازی خرد  در  مثال  به طور  است.  کرده  استفاده  معنويت  و 

برقرارهای  )نظريه ارتباط  مفهوم  دو  اين  بين  بلافاصله  افراد  مطالعه  نمی  ضمنی(،  کنند. 

Takahashi and Ide (2003)  ژاپنی آمريکايی و  از  نسل  به  ها  در ميان سه  افراد  اين  داد  نشان 

مطالعه در  همچنين  هستند.  قائل  کمتر  و خرد  معنويت  ميان  از ای  ارتباط  نمونه  يک  روی  بر 

خرد  برای  خاصی  اهميت  دارای  را  معنويت  افراد  اين  داد  نشان  نتايج  آلمانی،  عامی    مردم 

اين مفاهيم را جدا   (. به گفته محققان، بيشتر مطالعات عمدتااGluck & Bluck, 2011دانند )نمی

 (. Wink & Dillon, 2013)اند در نظر گرفته

نظر  به  راستا  همين  ت می   در  تحت  نتيجه  اين  جوامع أ رسد  اجتماعی  و  فرهنگی  بافت  ثير 

نشان داد که در ذهن مردم بعد (  Asadi, 2015در ايران )ای گوناگون نيز باشد. به طور مثال مطالعه 

 باشد. می   از ويژگی چندجانبه نگری، ويژگی با ايمان بودن بيشترين فراوانی را در تعريف خرد دارا 

رسد بخشی از اين نتايج متناقض به تعريف خود معنويت نيز بازگردد. ممکن می   البته به نظر 

با ها  که در برخی فرهنگ ای  مختلف متفاوت باشد به گونه های  است مفهوم معنويت در فرهنگ 

مثال   طور  به  است.  آميخته  در  مذهب  است    Ardelt (2008)مفهوم  ايمان معتقد  به  نيازی  خرد 
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دوستی و تواند از معنويت بهره ببرد که با صفاتی مانند فروتنی، قدردانی، نوع مذهبی ندارد اما می 

معنويت    De Jager Meezenbroek et al. (2012)  که  در حالی  شود.عشق به ديگران شناخته می 

تعالی امر  با  ارتباط  و  طبيعت  ديگران،  با  ارتباط  با خود،  ارتباط  برای  تلاش  تعريف را  بخش 

قالب  اند  کرده در  را  مفهوم  اين  ايران  جامعه  فرهنگ  مبنای  بر  ارتباط،    4پژوهش حاضر  نوع 

 (.Dehshiri et al., 2014)ارتباط با خود، ديگران، طبيعت و خداوند ديده است 

اين ادعا که زندگی معنوی، خرد و بهزيستی را فرهنگی،  های  حال با وجود تفاوت   با اين 

سنتمی   افزايش  بيشتر  ميان  در  است های  دهد  سابقه  با  ادعايی  جهان  مذهبی  و    معنوی 

(Walsh, 2014.)    در همين راستا مطالعهArdelt et al. (2023)   دهد اين روابط در ميان  می  نشان

اوکراين   و  آمريکا  صربستان،  چين،  کانادا،  ايران،  شامل  جهان  مختلف  کشور  شش  ساکنان 

عموميت دارد. البته لازم به ذکر است که در مطالعه اين محققان از خرد به معنای تعالی خود يا 

نتايج   در  را  خرد  از  گوناگون  تعاريف  نقش  بايد  همچنان  که  است  شده  استفاده  خودفراروی 

 مطالعات در نظر گرفت.

ذهنی مردم عامی از ارتباط اين دو مفهوم،    هایهکيفی و بررسی نظريهای  هعلاوه بر مطالع

کمی و همبستگی همچنان متناقض  های  گيریبر مبنای اندازه  هاهنتايج در دسته ديگری از مطالع

 & Ardeltديده نشد )ای  بين معنويت مذهبی و خرد رابطهای  است. به طور مثال در مطالعه 

Wingard, 2019  .)حالی کلورادو  که    در  ايالتی  دانشگاه  و  کاليفرنيا  دانشگاه  ر دپژوهشگران 

نتايج   .پرداختندسال    82-20ای  در نمونه  خردپژوهشی مشترک به بررسی رابطه بين معنويت و  

داد   نشان    که   ایگونه  به   دارند،  يکديگر  با  مراتبی  سلسله  رابطه  خرد  و  معنويت   متغيرآنها 

  ی، سلامت  ثبات،  با  ،خرد  و  معنويت   بالاتر  سطوح  ؛شودمی  محسوب  خرد  از  بخشی  معنويت 

 در  خرد  افزايش  به  منجر  معنويت   تقويت   و  است   مرتبط  بيشتری  جسمانی  و  روانی  بهزيستی

 .(al., et Jest 2021)  شودمی مختلف  جنسيتی و  سنی هایگروه  با افراد

مرتاضان  ها،  خاص مانند صوفیهای  اين ارتباط را بيشتر در نمونه  هاهاز طرفی برخی مطالع

راهبه کردهها  يا  ذهنی  بررسی  مراقبه  با  مثبتی  رابطه  بخش  خودتعالی  خرد  مثال  بطور  اند. 

(Levenson et al., 2005)  مسيحی دارد )های  و اعمال معنوی در ميان راهبهAldwin et al., 

 و اين ارتباطات در ميان افراد معمولی کمتر مورد بررسی بوده است.   (2019

  هايیه از مطالع  همانگونه که اشاره شد در بررسی ارتباط ميان خرد و معنويت چه آن دسته
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تلاش مطالعمی  که  چه  و  است  خرد  از  بخشی  معنويت  آيا  کنند  مشخص  از    هايیهکنند  که 

کرده ياد  مجزا  سازه  يک  عنوان  به  بررسیاند  معنويت  خرد  با  را  آن  ارتباط  نتايج  می  و  کنند، 

 متناقض است.   پراکنده و گاهاا

تفاسير   اين  همه  میبا  نظر  رفتاربه  و  سلامتی  بر  دو  هر  معنويت  و  خرد  که  تأثير    ،رسد 

سازمان جهانی بهداشت، معنويت را اينکه    خصوصاا(.  Lee et al., 2020مطلوب مشابهی دارند )

(. اما Ribaudo & Takahashi, 2009به عنوان وجه اصلی کيفيت زندگی پيشنهاد کرده است )

رسد اينکه چگونه معنويت بر خرد افراد اثرگذار است هنوز برای ما واضح نيست و  می  به نظر

 در اين زمينه به تحقيقات بيشتری نيازمنديم.

برای درک بيشتر خرد و ارتباط آن با معنويت و شفاف شدن بيشتر رابطه در هم تنيده اين دو 

 Baer etمتغير، پژوهش حاضر به بررسی نقش ميانجی ذهن آگاهی در اين ارتباط پرداخته است. 

al. (2006)   م با آگاهی، واکنش کمتر، عاری أ ذهن آگاهی را شامل پنج توانايی ذهن برای عمل تو

 .دانند می   گری خويشتناز قضاوتگری، توصيف دنيای درون از طريق کلمات و مشاهده 

اين احتمال که افزايش توجه و آگاهی نسبت به امور روحانی، متعالی و به هم پيوستگی  

شرقی و هم ای  مکاشفههای  شود هم با سنت می  چيزها باعث ايجاد ذهن آگاهی و خرد بيشتری

نظريه )های  با  دارد  مطابقت  نظر  (.Wallace & Shapiro 2006روانشناختی  ذهن  رسد  می   به 

دليل انتخاب نقش تواند رابطه بين معنويت و خرد را تا حدی روشن کند. از طرفی  می  آگاهی

توانايی حل چالش که اگر خرد را  اينست  آگاهی  بدانيم، متغير  های  ميانجی ذهن  مهم زندگی 

اين چالش بايد متغيری باشد که در حل  تهای  ميانجی  بتواند  ثير متغير أنقش بسزايی داشته و 

را در جهت  آن  اثر  و  زا  آگاهی    برون  و ذهن  کند  يکپارچه  و  به سازگاری، هماهنگ  رسيدن 

تجربه همه  يکپارچگی  برای  )ها  تلاش  است  سازگاری  جهت  اين Analayo, 2021در  بر   .)

نشان نيز  تجربی  شواهد  )دهد  می  اساس  معنويت  با  سو  يک  از  آگاهی   & Lazaridouذهن 

Pentaris, 2016  ؛Cho et al., 2021  ؛Labelle et al., 2015  ؛Greeson et al., 2011)   در ارتباط

گونه به  -Kabatمذهبی مختلفی ريشه دارند )های  که مراقبه و ذهن آگاهی در سنت ای  است 

zinn, 2003; Walsh & Shapiro, 2006.)  تواند به نوعی انگيزه و می  و اعمال مذهبی ها  مراسم

( کند  تقويت  بيشتر  آگاهی  برای ذهن  را  افراد  از  (  Goldstein & Cornfield, 1987ظرفيت  و 

( خرد  با  ديگر  گفته  (Analayo, 2021; Rahimpour et al., 2019سوی  به  است.  ارتباط   در 
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Siegel (2010)    ارتقای و  روانشناختی  عملکرد  افزايش  برای  ميانجی  عامل  يک  آگاهی   ذهن 

 خرد است.  

ذهن آگاهی به عنوان واسطه معنويت و علائم  Cho et al. (2021)  قبلی مانند هایه در مطالع

ذهن آگاهی با نقش    Greeson et al. (2011)روانشناختی در نمونه بيماران خاص و در مطالعه  

 . ميان معنويت و سلامت روان بررسی شده است ای واسطه

قبلی اينست که در اين پژوهش نقش ميانجی ذهن  های  تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش

آگاهی در ارتباط ميان معنويت و خرد مورد مطالعه قرار گرفته است و تا جايی که پژوهشگران  

اطلاع دارند تحقيقی در بررسی همزمان اين سه متغير گزارش نشده است و دوم اينکه اين مدل 

 شود.  می بر روی يک نمونه از دانشجويان در جامعه ايران بررسی

ميانجی نقش  بررسی  پژوهش حاضر  هدف  اساس  اين  و  بر  معنويت  بين  آگاهی  ذهن  گر 

 ال ؤ و به اين س ی است  خرد در دانشجو معلمان دختر ترم آخر در چهارچوب يک الگوی علّ

  بينی است؟ پردازد که چه ميزان از تغييرات خرد به وسيله معنويت و ذهن اگاهی قابل پيشمی

 . دهدیممدل پيشنهادی پژوهش حاضر را نشان  1 شکل
 

 
Figure 1. A proposed model of the relationship between spirituality and wisdom 

with the Mediating Role of Mindfulness 
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 روش
نبال شناسايی روابط بين متغيرها در وضعيت موجود است، بنابراين در دتحقيق حاضر به  

بين  زمره تحقيقات توصيفی   که در آن روابط  از نوع همبستگی است  و طرح پژوهش حاضر 

مدل از  استفاده  با  پژوهش  به  متغيرهای  گرفت  قرار  بررسی  مورد  ساختاری  معادلات  يابی 

زا  بين بر متغير ملاک بررسی شد. متغير برونپيشمستقيم و غيرمستقيم متغير  هایاثر کهای  گونه

 زا خرد است. ذهن آگاهی و متغير دورنای در اين پژوهش معنويت، متغير واسطه
 

 گیري جامعه آماري و نمونه
دانشگاه آخر  ترم  دختر  معلمان  دانشجو  کليه  را  پژوهش  اين  آماری  فرهنگيان جامعه  های 

تحصيلی   سال  در  که  دادند  تشکيل  اين    1402-1401تهران  در  بودند.  تحصيل  به  مشغول 

برای برآورد   Mueller (1999)ونه  از نسبت حجم نمپژوهش برای تعيين حجم نمونه به استناد  

  20و حد بالای آن را    1به    10، حد متوسط آن را  1به    5استفاده شد. وی حداقل اين نسبت را  

نفر در نظر    20کند. بنابراين در پژوهش حاضر به ازای هر متغير مشاهده شده  عنوان می  1به  

متغير مشاهده شده وجود دارد حجم   14گرفته شد و با توجه به اينکه در پژوهش حاضر تعداد  

نظر  280نمونه   به  مناسب  افت  می  نفر  احتمال  دليل  به  و  غيرقابل  رسد  رويدادهای  دنبال  به 

پژوهشبپيش در  گرفتن  های  ينی  نظر  در  با  امر  اين  از  جلوگيری  جهت  درصد    20ميدانی، 

به   نمونه  حجم  افت  نهايتاا  324احتمال  که  يافت  افزايش  پرسشنامه  نفر  حذف  از  های  بعد 

 مورد در پژوهش مورد تحليل و بررسی نهايی قرار گرفت.   309پرت های مخدوش و داده

نمونه  از روش  پژوهش  اين  از ای  چندمرحلهای  خوشهگيری  در  منظور  بدين  استفاده شد. 

دانشگاه در تهران به صورت تصادفی چند رشته و از بين  های  مختلف پرديسهای  ميان رشته

آنها يک يا دو کلاس دانشجويان ترم آخر به صورت تصادفی انتخاب و دانشجويان حاضر در 

 کنندگان پژوهش حاضر را تشکيل دادند.منتخب، مشارکت های کلاس
 

 ابزارهاي پژوهش 
ال، پنج مؤلفه خرد شامل داشتن تجارب مهم زندگی،  ؤ س   40اين پرسشنامه با  :  مقیاس خودسنجی خرد 

 . ( Webster, 2003)   کند می   گيری مرور/ تأمل، گشودگی به تجربه، تنظيم هيجان، شوخ طبعی اندازه 
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ابزار بر روی    یسنجروانهای  در خصوص ويژگی  Webster (2003; 2007)  مطالعات اين 

نشان کانادايی  روايی  دهدمی  نمونه  از  آزمون  اين  مناسبی  که  همبستگی    همزمان  طريق  از 

)یمعن شکوفايی  با  )r=0/ 45دار  خود  يکپارچگی   ،)45 /0=rروان متغيرهای  ديگر  و  شناختی  ( 

است. برخوردار  هدف(  جوی  و  جست  )مانند  روايی  مثبت  اين   واگرا  همچنين  )تشخيصی( 

  نتايج  به دست آمده است. جويی و اجتناب از دلبستگی،همبستگی منفی با لذت طريق از آزمون

سازه تحليل  روايی  اساس  مبر  پنج  مدل  وجود  اکتشافی  و  تأييدی  عامل  تأييدای  لفه ؤ های   را 

-0/ 90را بين    کل  یههماهنگی درونی نمر  ضريب   Webster (2003; 2007)  هایکند. يافتهمی

 دهد. نشان می 0/ 84بازآزمون با دو هفته فاصله( معادل  -و ضريب پايايی را )آزمون 0/ 88

سال مورد    88تا    18ايرانی    575های روانسنجی اين پرسشنامه بر روی يک نمونه  ويژگی

لفه مذکور ؤ م  5ييدی  أبا تحليل عامل اکتشافی و ت (Cheraghi et al., 2021) بررسی قرار گرفت 

و    0/ 73،  0/ 80،  0/ 63،  0/ 81،  0/ 66لفه به ترتيب برابر با  ؤ م  5به دست آمد. ضرايب آلفا برای  

ابزار با ديگر مقياس  0/ 89برای نمره کل   خرد  های  گزارش شد. همچنين روايی همگرای اين 

 Levenson et  و سياهه تعالی خود بزرگسالی  Jason et al. (2001)  شامل مقياس ارزش بنيادی

al. (2005)  نشان را  بالايی  روايی    دهد.می  همبستگی  بررسی  جهت  حاضر  پژوهش  در 

روش از  خردمندی  خودسنجی  ت  پرسشنامه  عامل  با أتحليل  خردمندی  عاملی  پنج  مدل  ييدی 

 از بار عاملی مناسب برخوردار بودند ها  استفاده شد. همه گويه  0/ 32حفظ بارهای عاملی بالای  

های برازش مدل نيز مطلوب ديده شد. همچنين برای برررسی پايايی، آلفای کرونباخ و شاخص

، 0/ 76،  0/ 72مل به ترتيب  أبرای ابعاد تجربه، شوخ طبعی، تنظيم هيجان، گشودگی به تجربه و ت 

 دست آمد.ه ب 0/ 80و  0/ 68، 0/ 81

ساخته شده   Baer et al. (2006)  اين پرسشنامه توسط:  پرسشنامه پنج عاملی ذهن آگاهی

  ، جمله است که پنج عامل ذهن آگاهی  39با    است. يک ابزار خودگزارشی با طيف ليکرت و

( )ؤ س  8مشاهده  توصيف  )  ال(ؤ س  8ال(  آگاهی  با  بی  ال( ؤ س   8عمل  تجارب  پذيرش  قضاوت 

شود. ضريب آلفای می  ال( را شاملؤ س  7ال( و عدم واکنش به تجارب درونی )ؤ س  8درونی )

ويژگی  0/ 80 مطالعه  است.  شده  گزارش  کل  نمره  بر های  برای  را  پرسشنامه  اين  روانسنجی 

ييد و  أروی دانشجويان مقاطع مختلف تحصيلی دانشگاه تهران نشان داد ساختار پنج عاملی ت
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  مطلوبی گزارش شد. در بررسی اعتبار بازآزمايی نيز نتايج نشان داد   برازش نسبتااهای  شاخص

مقياس بازآزمايی  اعتبار  ضرايب  دامنه  بين  های  که  آگاهی  ذهن  عاملی    0/ 86تا    0/ 76پنج 

نمونه ديگر  ای  مطالعه در    همچنين  (.Tamannaefar et al., 2016)باشد  می غيربالينی  های  در 

 ,.Ahmadvand et al)را گزارش شده است    0/  83تا    0/ 55ايرانی ضرايب آلفای کرونباخ بين  

 در مجموع نشان داده شد که اين پرسشنامه ابزار معتبری در نمونه دانشجويی است.  (. 2013

ييدی استفاده شد أدر اين پژوهش جهت بررسی روايی ابزار ذهن آگاهی از تحليل عامل ت

حذف شدند.   0/ 32عد غير واکنشی به دليل بارهای عاملی زير  از بُ  33و    29،  24الات  ؤ که س 

توصيف،   واکنشی،  غير  مشاهده،  ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای  ابزار  پايايی  بررسی  برای  همچنين 

 دست آمد. ه ب 0/ 80و  0/ 84، 0/ 80، 0/ 59، 0/ 76عمل آگاهانه و غير قضاوتی به ترتيب 

معنوي بهزیستی  توسط:  پرسشنامه  پرسشنامه  در    Dehshiri et al. (2014)  اين  و  ساخته 

دانشجويان    3052ميان   از  شامل  نفر  پرسشنامه  است.  شده  اعتباريابی  تهران    40دانشگاههای 

ليکرت  سؤال   تا کاملاا  از کاملااای  درجه   5در مقياس  ابعاد پرسشنامه  می   موافقم  مخالفم  باشد. 

نتايج  بُ  4شامل   با ديگران است.  ارتباط  با طبيعت و  ارتباط  با خود،  ارتباط  با خدا،  ارتباط  عد 

عدی بهزيستی معنوی در ميان دانشجويان دارای  ييدی نشان داد که مدل چهار بُأتحليل عامل ت

و    0/ 85،  0/ 91،  0/ 92،  0/ 93به ترتيب برابر با  ها  برازش است. ضريب آلفا برای خرده مقياس

با   برابر  کل  نمره  پرسشنامه    0/ 94برای  کل  بازآزمايی  پايايی  ضريب  حد    0/ 86است.  در  و 

پرسشنامه   و  پرسشنامه  اين  ميان  همبستگی  همگرا،  روايی  بررسی  گزارش شد. جهت  مقبولی 

معنوی   پرسشنامه  Gomez and Fisher (2003)  69 /0بهزيستی  زندگی  ،  از  و    0/ 53رضايت 

اختلال روانی   پرسشنامه  با  آن  بررسی روايی واگرا همبستگی  به   -0/ 72جهت  آمد.  به دست 

نشان نتايج  کلی  ويژگیمی  طور  از  دانشجويان  در  معنوی  بهزيستی  پرسشنامه  که  های  دهد 

 .روانسنجی مناسبی برخوردار است

ييدی برای بررسی روايی ابزار استفاده شد که نتايج بيانگر  أدر اين پژوهش از تحليل عامل ت

گويه تمام  مناسب  عاملی  ابعاد های  بارهای  برای  کرونباخ  آلفای  بود  معنويت  مختلف  ابعاد 

  0/ 81،  0/ 90،  0/ 92،  0/ 94ارتباط با خدا، خود، طبيعت و ديگران در مقياس معنويت به ترتيب  

 دست آمد. ه ب
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 هایافته
  ی هاداده( به منظور تحليل  21)نسخه    SPSS  نرم افزار  اين پژوهش از  یهادادهدر تحليل  

نهايی استفاده شد. قبل از    هایيهفرض( برای آزمون  21)نسخه   AMOS توصيفی و از نرم افزار

زيربنايی مدل معادلات ساختاری يعنی دو پيش فرض نرمال بودن  های  مفروضهها،  تحليل داده

(normalityتوزيع داده )  نرمال ها و عدم وجود هم خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفتند. 

به دست آمدند   10و    3چولگی و کشيدگی به ترتيب کمتر از  های  با آمارهها  بودن توزيع داده

که نشان دهنده نرمال بودن توزيع متغيرها بود. به منظور بررسی عدم وجود هم خطی چندگانه، 

و  تر  کوچک  0/ 1آماره تحمل و عامل افزايش واريانس برای هيچ کدام از متغيرها به ترتيب از  

بين وجود ندارد. در دهد هم خطی چندگانه بين متغيرهای پيشمی  نبود که نشانتر  بزرگ  10از  

 توصيفی و همبستگی متغيرهای پژوهش گزارش شده است. های ، يافته1 جدول
 

Table 1. 

Mean, Standard Deviation, and Correlations 

3 2 1 SD Mean Variable  

.37** 49**. 1 21/58 182/41 Wisdom 1 

30**. 1  17/54 165/53 Spirituality 2 

1   10/92 105/99 Mindfulness 3 

 

متغيرها ابعاد  بين  همبستگی  رابطه  وجود  از  اطمينان  و  بررسی  از  مدل   پس  و  چيدمان 

شاخص و  ترسيم  بعد  متغيرها  حذف  از  پس  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آنها  برازش  های 

های برازندگی مورد بررسی و  داری، شاخصغيرقضاوتی از ابعاد ذهن آگاهی به دليل عدم معنی

،  گرددی مگزارش شده است. همان طور که ملاحظه    2  اصلاح قرار گرفت نتايج آن در جدول

   برازش مدل در حد مطلوب بوده است. یهاشاخص
Table 2. 

Comparison of fitness Indicators of the proposed and modified model 

RMSEA CFI IFI GFI X2 / df Goodness fit indexes 

<0.08 >0.9 >0.9 >0.9 1-5 Acceptable values 

0.07 0.91 0.92 0.93 2/82 Final modified 
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بر اساس نتايج حاصل از آزمون مدل پژوهش، اثرات مستقيم، غيوور مسووتقيم و کوول بدسووت 

 ارائه شده است. 3آمده برای متغيرهای پژوهش در جدول 
Table 3. 

Coefficients of the direct and indirect path of the model 

Total indirect direct DV  IV 

.67** .44** .23* Wisdom → Spirituality 

.64** - .64** Mindfulness → Spirituality 

.71** - .71** Wisdom → Mindfulness 
*p<0.01     **p<0.001 

 

(، معنويت بر  p  ،23 /0=β=0/ 01حاکی از آن است که در معنويت بر خرد )  3نتايج جدول  

( آگاهی  )p  ،64 /0 =β=0/ 001ذهن  خرد  بر  آگاهی  ذهن   )001/0=p  ،71 /0=β  و مثبت  اثر   )

 دار دارد. معنی

اثر و  مستقيم  مسيرهای  بررسی  از  معن  هایپس  تعيين  و  برآورد  برای  داری یمستقيم، 

  AMOS  افزارنرم درصد( در    95)با فاصله اطمينان    استراپبوتمسيرهای غيرمستقيم از دستور  

 استفاده شد. 
Table 4 

Estimates of the indirect effects in the model using bootstrap 

CI P Upper 

Bounds 
Lower 

Bounds β 
Path 

Criterion 

variable 
Mediator 

variable 
Predictive 

variable 

.99 .01 .68 .28 .44 Wisdom Mindfulness Spirituality 

 

)  دهدیمنشان    4جدول   معنويت  واسطه p،  44 /0   =β=01/0که  با  به  (  آگاهی  ذهن  گری 

مدل ساختاری مورد آزمون ،  2  . در شکلکندیمبينی  صورت مثبت و غير مستقيم خرد را پيش 

شامل ضرايب رگرسيون يا بارهای عاملی    آمده است اين مدلپژوهش    يریگ اندازه  یهامدلو  

 باشد. می رابطه متغيرهای مکنون و مشاهده شده در نمونه مورد نظر

نتايج   به  توجه  با  مجموع  اثر  هايلتحلدر  بررسی  متغيرهای    هایو  غيرمستقيم  و  مستقيم 

درصد    75(  2R=0/ 75ذهن آگاهی )  ی گرواسطهبيان کرد که معنويت با    توانیمموجود در مدل  

است که واريانس تبيين شده ذهن آگاهی    یحال. اين در  کنندمی  يينتب  را   خردمندیيانسواراز  

 دست آمده است. ه ( در اين مدل ب2R=0/ 40درصد ) 40نيز برابر 
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Figure 2. Final research model 

 

 بحث و نتیجه گیري 
اين پژوهش با هدف بررسی نقش ميانجی ذهن آگاهی بين معنويت و خرد در يک نمونه  

الگوی علّ  309 تهران در قالب يک  از دانشجو معلمان دختر دانشگاه فرهنگيان  انجام نفری  ی 

  عدی خرد از مدل پنج بُگيری  در اين پژوهش همانگونه که در مقدمه اشاره شد در اندازه   شد.

Webster (2003)    /استفاده شد. اين مدل شامل داشتن تجارب مهم و اساسی در زندگی، تامل

مرور بر زندگی، گشودگی به تجارب جديد، تنظيم هيجان و شوخ طبعی جهت آرامش بخشيدن 

نشان داد معنويت )به معنای ارتباط با خود، ديگران، طبيعت و  ها  خود و ديگران است. يافته  به 

Levenson 2021; al., et Jest )کننده مفهوم خرد است. اين نتيجه با مطالعه  بينیخداوند( پيش

5200 al., et)  .که از مفهوم خرد به معنای تعالی خود استفاده کرده بودند همسو است 

بيندازيم.  نگاهی  مفهوم  دو  ميان  افتراق  و  اشتراک  به وجوه  است  لازم  يافته  اين  تبيين  در 

ويژگی معتقدند  محققان  واقعهايی  برخی  نسبیمانند  ارزش گرايی،  در  از  ها،  گرايی  يادگيری 

مشاهده معنويت  از  بيش  در خرد  قطعيت  پذيرش عدم  و  اينمی  تجارب  با  حال وجوه    شود 

پسند مانند همدلی، نوع دوستی، تواضع، قدردانی،  مشترک اين متغيرها شامل رفتارهای جامعه

ارزش رعايت  خشونت،  عدم  طبيعت،  به  و  های  احترام  زندگی  از  رضايت  آرامش،  اخلاقی، 

 .(Jest et al., 2010احساس بهزيستی است )



 411 ذهن آگاهی در رابطه میان معنویت و خرداي  نقش واسطه   :قربانیو چراغی 

گفته به  است  ارتباط  در  بيشتر  خرد  هيجانی  و  عاطفی  وجه  با  معنويت  اينکه  بر   علاوه 

Ardelt et al. (2023)   اخير، مفهوم معنويت را فراتر از يک حفاظ امنيتی که تنها  های  پژوهش

  های رشدی را در بر اند. معنويت تعداد بيشتری از توانمندیدار آرامش بخشی است ديدهعهده

که با خرد در ارتباط است. مانند تعالی خود يا دستيابی به فراتر از خود  هايی گيرد؛ توانمندیمی

(Levenson et al., 2005) ( معنا در زندگیSteger et al., 2006) ( تسلط بر محيطMarashi et 

al., 2012های ( و حتی توانايی( پيچيده شناختیLifshitz et al., 2019  .) 

کند اگر فلسفه را شکلی از تفکر بناميم که فرد را می  بيان  Foucault (2005)  همانگونه که

دسترسی فرد به حقيقت را های  سازد تا به حقيقت دست يابد و شرايط و محدوديت می  قادر

نظرمی  تعيين به  تجربهمی   کند پس  معنويت، جستجو، عمل و  از  ای  رسد  فرد  که  بود  خواهد 

کند تا به حقيقت دسترسی داشته باشد. در نتيجه  می  طريق آن تغييرات لازم را در خود ايجاد

مجموعه سازیای  معنويت  خالص  است  ممکن  که  است  تجارب  و  اعمال  جستجوها،  ها،  از 

تغيير نگرش، اصلاح وجود و ... باشند که از نظر خود فرد قيمتی  ها، پوشیاعمال زاهدانه، چشم

 است که بايد برای دسترسی به حقيقت پرداخت گردد.  

پيش معنويت  داد  نشان  پژوهش  اين  ديگر  اين  بينینتيجه  است.  آگاهی  ذهن  مثبت  کننده 

احتمال که افزايش توجه و آگاهی نسبت به امور روحانی متعالی و بهم پيوستگی چيزها باعث  

ذهن بيشتریايجاد  روان  سلامت  و  سنت می  آگاهی  با  هم  با  ای  مکاشفههای  شود  هم  شرقی 

اين يافته با نتيجه مطالعه (.  Wallace & Shapiro, 2006)روانشناختی مطابقت دارد  های  نظريه

(Bernie et al., 2010; Gresson et al., 2011; Carmody et al., 2008)   .همسواست 

آموزه فرا های  در  لحظه حساسی  يابد،  افزايش  مناسبی  تا حد  معنوی  اعمال  وقتی    بودايی 

و تر  شود و در عوض بر روی کيفيتی کنونیمی   رسد که ذهن از دريافت معمول خود دورمی

اين فرايند به اصل ادراک شکل/ زمينه    (.Flickstein, 2001)کند  می  واقعيت لحظه حال تمرکز

روان  است  در  شبيه  گشتالت  نظر   (.Flickstein 2001, 156)شناسی  به  اساس  اين  رسد  می  بر 

اجازه افراد  به  پرتیمی  معنويت  )حواس  زمينه  پيش  بين  بيشتری  راحتی  با  تا  پس دهد  و  ها( 

تجربه که های  زمينه  مفاهيمی  شگفتی.  و  ارتباط  شادی،  زيبايی،  مثال  برای  کنند  خود حرکت 

مانند  اند  از طرفی برخی اصول ذهن آگاهی و معنويت مشترک  با معنويت سروکار دارند.  غالباا
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اعتقادی نيز به آن توجه شده های بخشش، همدلی يا اعمال نوع دوستانه که در بسياری از سنت 

 (. Kristehher & Johnson, 2005است )

کننده مثبت خرد است اين نتيجه  بينیدهد ذهن آگاهی پيش می يافته ديگر اين پژوهش نشان

(  Mollaee Amjaz & Farnam, 2023و )  Brienza et al. (2018)و    Analayo (2021)با مطالعه  

 همسو است. 

يافته اين  تبيين  برخی زير م می  در  ت های  لفهؤ توان گفت  مانند  با  أخرد  تنظيم هيجان  مل و 

کند که رشد  می  ادعا  صراحتاا  Ardelt (2004)ذهن آگاهی نزديکی ماهيتی دارند. به طور مثال  

مل در رفتارخود،  أت  تواند از طريقمی  فرد است کههای  خرد مستلزم گذار از ذهنيت و تجسم

خودوارسی، خودآگاهی و تعاملات با ديگران اين کار صورت گيرد. به همين ترتيب در مدل 

Gluck and Bluck (2014)   درباره خرد که شامل تسلط، گشودگی، تامل و تنظيم هيجان است

يابد که افراد چگونه  می  و به مدل وبستر نيز شباهت دارد، چنين آمده است: خرد در اين تجلی

 کيد است(. أکنند )فعاليتی که در ذهن آگاهی نيز مورد تمی در مورد تجربيات گذشته خود فکر

کههمچ ديگری  تبيين  يا  می  نين  خود  تعالی  بحث  کرد  مطرح  يافته  اين  برای  توان 

ت مورد  آگاهی  در خرد و هم ذهن  که هم  است.  أخودفراروی است. اصطلاحی  در مورد کيد 

 Leو    Labouvie-vief (2003)،  Curnow (1999)  به نظريات  توانمی  ارتباط خرد و تعالی خود

and Levenson (2005)    مثال طور  به  کرد.  را   Le and Levenson (2005)اشاره  تعالی خود 

تعريف به ورای خود محوری  به طور  می  توانايی حرکت  اين ويژگی  که  دارند  اذعان  کنند و 

 خاص عنصر مهمی در خردمندی است. 

نظر به  از  می  بنابراين  يکی  خود  تعالی  آگاهی،  ذهن  و  خرد  ميان  ارتباط  در  رسد 

مراقبه يا ذهن آگاهی را به    Pascual-leone (2000)  سازوکارهای کليدی باشد. در همين راستا

گيرد چرا که ذهن آگاهی، بصيرت، خودبينشی و تعالی می  عنوان مسيری به سوی خرد در نظر

 کند.می خود را در افراد تقويت 

با ذهن آگاهی  می  اصلی پژوهش نشانسؤال    نتيجه بررسی  ارتباط مستقيمی  دهد معنويت 

افزايش خرد مرتبط است به عبارتی ذهن آگاهی ميان   به نوبه خود با  نيز  دارد و ذهن آگاهی 

 دارد. ای رابطه معنويت و خرد نقش واسطه
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توان به عنصر ارتباط به عنوان سازوکاری کليدی در روابط ميان سه  می  در تبيين اين يافته

متغير اشاره کرد. معنويت، ارتباط با خود، با ديگران، با طبيعت و با نيروی متعالی تعريف شده  

است؛ زيرا  ای  ذهن آگاهی نيز عملی فردی است اما جوهره ذهن آگاهی به صورت رابطهاست.  

بنابراين چهار نوع ارتباط در  .  (McGill et al., 2016)شود  می  موجب وحدت، ارتباط و انسجام

تواند خودآگاهی را که اساس ذهن آگاهی است در افراد افزايش دهد. خودآگاهی می  معنويت 

مشخص است.  وجود  انسجام  و  وحدت  اساسی  چه  می  معنای  دارد  باورهايی  چه  فرد  کند 

ذهن آگاهی نيز قابليت آگاه بودن    کند.می  هدف زندگی را مشخصدارد و معنا و  هايی  ارزش

است  زندگی  معنای  و   ,.Allan et al., 2015; Garland et al., 2015; Vela et al)  از هدف 

2018; Baer, 2003.) 

و يکپارچگی  انسجام،  دنبال  به  افراد  خرد  و  آگاهی  ذهن  معنويت،  در  برقراری    بنابراين 

و خود  با  کمک  ارتباط  فرد  به  معنويت  هستند.  خود  از  جهان  می  فراتر  و  خودش  با  تا  کند 

اطراف ارتباط برقرار کند و به دنبال معنا و هدف در زندگی باشد. در ذهن آگاهی هم فرد به  

دنبال اين است که با خودش و ديگران ارتباط بهتری برقرار کند. از آنجا که معنويت روشی  

برای کشف معنا و هدف در زندگی و به دست آوردن صلح داخلی و رضايت از زندگی است 

نظر و  می  به  آرامش  احساس  درونی،  صلح  واسطه  به  را  فرد  وجودی  بستر  معنويت  رسد 

 کند.می رضايت برای تجارب ذهن آگاهانه مهيا

از طرفی به واسطه احساس انسجام، يکپارچگی و ارتباط با نيرويی متعالی که در معنويت  

فردمی  شکل را  می  گيرد  موضوعات  و  هستند  هماهنگ  هم  با  مسائل  که  کند  درک  تواند 

 خرد است. های  شناسد درک اين نوع هماهنگی از ويژگیمی همانطور که بايد باشند به رسميت

کمک متعالی  نيروی  با  و  طبيعت  با  ديگران  با  خود،  با  ارتباط  طرفی  به  می  از  فرد  کند 

بسترساز   معنويت  گفت  بتوان  شايد  پس  يابد.  دست  درونی  عميق  آرامش  و  تمرکز  احساس 

يابد افراد به جای جنگيدن می  آرامش، توجه و تمرکز است و در چنين فضايی آگاهی افزايش

رويدادها وارسی  و  تامل  به  گذشته  خصوصا  وقايع  يک  می  با  آگاهی  ذهن  که  چرا  پردازند. 

. از طرفی اجازه ميدهد فرد (Bear 2003)نگرش به دور از قضاوت نسبت به تجربيات است  

 نسبت به تجارب جديد گشوده باشد. 

اجتماعی   بافت  سمت  به  و  کرده  آزاد  را  ما  توجه  فرايند  وسيع-اين    معطوف تر  محيطی 
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امکانمی ما  به  يافته  وسعت  آگاهی  اين  را  می  کند.  جهان  و  خود  از  بيشتری  ابعاد  که  دهد 

   (.Garland et al., 2015شناسايی کنيم )

آگاهی به تجارب و  فراهمهای  باز بودن  امکانی را برای فرد  نقطه نظرات، می  تازه  تا  کند 

و رفتارهای مختلف خود و ديگران را ببيند، درک کند و بپذيرد و اين امر به مديريت ها  ارزش

يکی   . در همين راستا(Sharma & Dewangan 2017)شود  می  هيجانی و اجتماعی بهتر منجر

از خصوصيات افراد خردمند توانايی ديدن مسائل از منظرهای گوناگون، دور بودن از قضاوت  

ارزش پذيرفتن  است  ها  و  ديگران  ديدگاههای  آگاهی  (.Gluck & Bluck, 2013)و   ذهن 

آگاهی،  می ذهن  بنابراين  باشد  مهم  اين  به  شدن  نزديک  مسيرهای  بهترين  از  يکی  تواند 

 Crescentini) بخشد  می  خرد است را بهبودهای  لفهؤ مل و تنظيم هيجانی که از م أگشودگی، ت

& Capurso, 2015; Holzel et al., 2011 .) 

نظر به  فردمی   همچنين  ايمان  و  آرامش  معنا/  که  آنجا  از  به می  رسد  حدودی  تا  تواند 

( کند  کمک  روانشناختی  علائم  آگاهی  (  Cho et al., 2021مديريت  ذهن  بر  جهت  اين  از 

گونه   عادت  و  خودکار  الگوی  يک  طبق  اينکه  بدون  فرد  آگاهی  ذهن  در  که  باشد  اثرگذار 

 تواند بين ادراک و پاسخ خود فضايی ايجاد کند و اين امکان فراهممی  گری نشان دهدواکنش

موقعيت می برابر  در  که  تاملیها  شود  باشد  واکنش  داشته  و    (Bishop et al., 2004)تری 

مهم ذهن  های  لفهؤ ملی بودن که از مأتواند زمينه تمی  تصميمات بهتری بگيرد. بنابراين معنويت 

نظر به  اينکه  آخر  نکته  دهد.  افزايش  را  است  معنويت  و  معنويت می  آگاهی  تواند  می  رسد 

سيستم شفقت و نوع دوستی را در افراد فعال کند و همدلی را که از وجوه مشترک ذهن آگاهی  

 و خرد است تقويت کند. 

کلی   طور  پژوهشبه  متغيرهای  ارتباط  با  رابطه  در  مطالعه  اين  زمينه  می  نتايج  تواند 

لذا   شود  عمل  و  تئوری  بهبود  به  منجر  و  کند  ايجاد  را  مداخلهارزشمندی  برای  ای  مطالعات 

 شود. می بهبود معنويت و ذهن آگاهی و بررسی اثر آن بر خرد پيشنهاد

که   محدوديت هرچند  به  توجه  با  را  مطالعه  اين  نتايج  اول بايد  کرد.  تفسير  متعددی  های 

داده بهاينکه،  شدهها  گردآوری  مقطعی  مطالعه  از  بخشی  نمیعنوان  بنابراين،  آيا  اند.  که  دانيم 

کنند يا خير. برای بررسی قدرت  بينی میمعنويت و ذهن آگاهی تغييرات آتی در خرد را پيش

مورد های  کنندگیِ متغيرها لازم است که مطالعاتی طولی انجام شود. دوم اينکه، مقياسبينیپيش



 415 ذهن آگاهی در رابطه میان معنویت و خرداي  نقش واسطه   :قربانیو چراغی 

افراد است و اين پژوهش مبتنی بر خودگزارشیِ  ايجاد کند. هر ؤ تواند سمی  استفاده در  گيری 

اندازههای  چند شاخص کاربردی جهت  و  معتبر  فعلاا گيری  عينی  آگاهی  ذهن  و  در    معنويت 

اندازهنمی  دسترس برای  اما  موجود گيری  باشد  عملکردی  ابزارهای  پيشنهاد می  خرد  که    باشد 

گيرند.می قرار  استفاده  مورد  خودگزارشی  ابزار  جای  به  آتی  تحقيقات  در  اينکه،   شود  سوم 

ما از دانشجو معلمان ترم آخر دانشگاه فرهنگيان تهران گردآوری شدند بنابراين، اين  های  داده

ندارد. خصوصاا به ديگر گروهها را  تعميم  قابليت  تفاوتها  اينکه برخی پژوهش   نتايج  های از 

بنابراين    (Krentzman, 2017; Luna et al., 2019)  جنسيتی در ارزيابی معنويت حکايت دارد

شود در مطالعات آتی مدل مفهومی پژوهش حاضر در هر دو جنس مورد بررسی  می  پيشنهاد

 قرار گيرد.  
 

در پژوهش حاضر نويسنده اول، طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا، تحليل مطالب،   سهم مشارکت نویسندگان: 
بر عهده داشته است و نويسنده دوم، و ها  در طراحی چارچوب کلی، تحليل داده   ارسال و اصلاحات مقاله را 

 اند.بررسی نهايی نقش داشته است. هر دو نويسنده نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تاييد نموده 
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه  منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است. 

نويسندگان، مراتب تشکر خود را از دانشجو معلمان عزيز دانشگاه فرهنگيان که در اين پژوهش تشکر و قدردانی: 
 دارند. می مشارکت داشتند اعلام
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