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Abstract 
The aim of the present study was to identify the challenges, obstacles, 

motivations, and success factors in remarriage based on the lived experience 
of divorced women with a history of remarriage. The present research design 
is applied in terms of purpose and qualitative research in terms of data 
collection methods. The qualitative part of the research was 
phenomenological, and data analysis was conducted using content analysis 
and coding using Collaizi’s seven-step method. The statistical population of 
the qualitative section included all divorced women from Yazd or residing in 
the city of Yazd in 2023 who had a history of remarriage of at least 6 
months. It was conducted using purposive sampling and a semi-structured 
interview method. The number of participants was selected based on the 
saturation criterion, which we reached after interviewing 15 people. The 
interview texts were analyzed using coding, and finally 232 concepts, 30 
primary codes, 15 main themes, and 48 subthemes were extracted from the 
lived experiences of divorced women with a history of remarriage. The pre-
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remarriage counseling model was developed in 11 sessions. To validate the 
designed counseling package, the package was provided to 10 professors and 
experts in the field of marriage and family psychology and analyzed through 
content and validity. And the test result in all items related to content and 
validity was higher than 0.7, indicating the suitability of the package. 
Therefore, the results confirmed the validity of the developed counseling 
package. 
 

Keywords: Remarriage, divorced women, pre-remarriage counseling. 
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Introduction 
The purpose of the current research was to identify the challenges, 

obstacles, motivations, and success factors in remarriage based on the 

lived experience of women with a history of remarriage and compiling 

and validating a native counseling package before remarriage for 

divorced women in Yazd .Following the increasing number of divorces in 

societies and the transformation of families, remarriage is gaining 

meaning as a justified and logical method, and the rate of remarriage will 

increase in accordance with the increase in the rate of divorce and 

widowhood. The remarriage ratio of divorced Iranian men is 6% higher 

than that of Western men, and the remarriage ratio of divorced Iranian 

women is 25% lower than that of Western women. In Iran, research has 

reported a high level of willingness to remarry among female heads of 

households. But this statistic shows the fact that a significant part of 

women after divorce and the death of their spouse, despite their desire to 

remarry, are less likely to remarry compared to men, and we see a gender 

difference in remarrying. The number of unmarried women who are left 

alone due to the death of their spouses is 6 times more than men whose 

spouses died, and the number of divorced women is 2 times more than 

separated men.  

 

Method 
The current research design is practical in terms of purpose, and in 

terms of data collection method, it is exploratory mixed research. The 

stage of formulating the model is the qualitative part of the research, and 

it is of the "lived experience of experts", "theme analysis" and 
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"contextual" type. The statistical population of the qualitative part 

includes all divorced women from Yazd or living in Yazd who have a 

history of remarriage for at least 6 months. Fayaz Bakhsh, Bulurian, and 

Rasta were selected and answered the researcher's questions with a semi-

structured interview method. The number of participants was selected 

based on the saturation criterion, and after interviewing 15 people, we 

reached the saturation stage. 

 

Results 
In the end, 232 concepts, 30 primary codes, 15 main themes (themes), 

and 48 sub-themes (categories) were extracted from the lived experiences of 

divorced women with a history of remarriage. The main categories include 

issues related to children, ex-wives, conditions of suitors, fear of failure 

again, re-parenting, cultural issues, stereotypical views of divorced women, 

marriage background, premarital dating, similarities, skills, determining the 

boundaries of relationships, freedom from social pressures, fulfilling needs, 

and mental health. Also, psychological theories, theories related to marriage 

and divorce, counseling methods used by domestic and foreign counselors 

and experts, and religious teachings related to marriage were examined, and 

a pre-remarriage counseling model was compiled in 11 sessions (45 to 60 

minutes).  

 

Discussion 
The results confirmed the validity of the compiled consultation 

package. One of the vulnerable sections of society is women heads of 

households who are responsible for their lives and children due to divorce 

or the death of their husbands. No matter how much social support is 

provided to this group, there remains an unfulfilled need that can only be 

solved through successful remarriage. In this research, an attempt was 

made to investigate the lived experience of divorced women regarding 

remarriage. According to the results obtained from the interviews with 

women with a history of remarriage, cases related to remarriage fall into 4 

general categories: remarriage challenges, remarriage obstacles, remarriage 

success factors, and remarriage motivation. Raising and maintaining 

children, different financial perspectives, re-parenting, and one of the most 

important challenges of remarriage, stereotypical views of married women, 

and previous marriage background are among the most important obstacles 

to remarriage and marital skills, and during the time of getting to know one 

another, the most important success factors in remarriage are economic 

security, satisfying emotional-sexual needs, and reducing social 

vulnerability. 
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و عوامل موفقیت در ازدواج مجدد بر  ها انگیزهها، موانع،  چالش بررسی

 با سابقه ازدواج مجدد تجربه زیسته زنان مطلقه اساس
 

سحر دهقانی
 

منشادي دهقان ماريه
 

سدرپوشان جمهن
 

علی نظري
 

 چکیده
و عوامل موفقيت در ازدواج مجدد  ها يزهانگ، موانع، ها چالششناسايی  حاضر پژوهش از هدف

هدف،  لحاظ از حاضر پژوهش طرح. بود براساس تجربه زيسته زنان مطلقه با سابقه ازدواج مجدد
 نوع از پژوهش کيفی بخش. باشد یم کيفی اطلاعات، تحقيق گردآوری روش نظر از و کاربردی

 یا مرحله 7ز کدگذاری به روش ها به روش تحليل محتوا و استفاده ا پديدارشناسی و تحليل داده
در  يزد شهر در ساکن يا يزدی مطلقه زنان همه شامل کيفی بخش آماری جامعه. کلايزی انجام پذيرفت

 افراد از تعدادی ميان اين از که باشند، می ماه 6 حدأقل مجدد ازدواج سابقه دارای بودند که 2001سال 
 با و انتخاب هدفمند گيری نمونه روش به داشتند لعهمطا مورد پديده مورد در غنی اطلاعاتی که جامعه
 اشباع معيار براساس کنندگان شرکت دادند، تعداد پاسخ محقق سؤالات به ساختارمند يمهن مصاحبه روش

 روش به ها مصاحبه متون. رسيديم اشباع مرحله به نفر 21 با مصاحبه از بعد که گرديد انتخاب
 يهما درون 04اصلی)تم( و  يهما درون 21کداوليه،  30وم، مفه 131در نهايت  و تحليل کدگذاری

                                                           
 شد.با یماين مقاله برگرفته از رساله دکتری نويسنده اول مقاله   -

 ايران يزد، اسلامی، آزاد دانشگاه يزد، واحد مشاوره، و شناسی روان گروه مشاوره، دکتری دانشجوی. 

 ،ايران يزد، اسلامی، آزاد دانشگاه يزد، واحد انسانی، علوم دانشکده مشاوره، و شناسی روان گروه استاديار. 

 Marieh.dehghan@gmail.com                                            (                       نويسنده مسئول)
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 434 (1 ي شماره ،1404 هار و تابستان،ب ،23 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست 

 مشاوره الگوی فرعی)مقوله(، از تجارب زيسته زنان مطلقه با سابقه ازدواج مجدد استخراج گرديد. و
 ای مشاوره بسته اعتبارسنجی جهت. شد تدوين( ای دقيقه 60 تا 01)جلسه 22 در مجدد ازدواج از پيش

 قرار خانواده و ازدواج حوزه روانشناسی متخصصان و اساتيد از نفر 20 راختيا در شده، بسته طراحی
و نتيجه . گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد CVI)) روايی و( CVRمحتوايی ) از طريق اعتبار و گرفت

مناسب بودن  دهنده نشانبوده و  7/0مربوط به اعتبار روايی و محتوايی بالاتر از  های يتمآآزمون در تمام 
 .نمودند تأييد را شده تدوين ای مشاوره بسته اعتبار . بنابراين، نتايج،باشد یم بسته

 

 .مجدد ازدواج از پيش مطلقه، مشاوره مجدد، زنان ازدواج: گانواژکلید

 

 مقدمه
 .(Khojaste Mehr et al., 2019) طلاق يکی از رويدادهای ناخوشايند زندگی زناشويی است

به دنبال افزايش روزافزون  ته است.ان روند صعودی داشگذشته طلاق در اير های دههی ط

روشی موجه و منطقی، معنا  عنوان بهها، ازدواج مجدد  طلاق در جوامع و دگرگون شدن خانواده

و ميزان ازدواج مجدد به تبعيت از افزايش ميزان طلاق و بيوگی، افزايش  کند یمو مفهوم پيدا 

رصد بيشتر و د 6ايرانی به مردان غربی  مطلقه انمجدد مرد های ازدواجنسبت  .خواهد يافت

کمتر است  درصد 11 مجدد زنان مطلقه ايرانی نسبت به زنان غربی های ازدواجنسبت 

(Sadeghi et al., 2019 در ايران نيز تحقيقات ميزان رغبت به ازدواج مجدد زنان سرپرست .)

 گر يانبولی اين آمار  (.Malek Motiey, 2009; Hosseini, 2016) اند کردهخانوار را بالا گزارش 

زنان بعد از طلاق و فوت همسر عليرغم تمايل به اين واقعيت است که بخش قابل توجهی از 

و شاهد تفاوت  نمايند یمازدواج مجدد، در مقايسه با مردان کمتر مبادرت به ازدواج مجدد 

ه علت فوت همسر تنها جنسيتی در اقدام به ازدواج مجدد هستيم. تعداد زنان مجردی که ب

برابر بيشتر از مردان جدا  1برابر بيشتر از مردان همسر فوت شده و تعداد زنان مطلقه،  6، اند مانده

 .(Sadeghi et al., 2019) شده است

زنان مطلقه در مقايسه با مردان مطلقه شرايط حادتر اجتماعی را در زمان طلاق تجربه 

حساس طرد شدگی، سردی و سرزنش بيشتری از سوی اطرافيان با ا ها آن. بدين معنی که کنند یم

نشان داد که پيامدهای طلاق از نظر  ،(Sayf, 2004نزديک، روبرو هستند. در نهايت، پژوهش )
اقتصادی، اجتماعی، روانی و عاطفی بين زنان مطلقه مقيم ايران در هريک از سه مرحله )پيش، 

علاوه بر  (.Navabinejad et al., 2017) ايرانی است از مردان تر نامطلوبحين و پس( از طلاق، 

 اجتماعی، از نظر سلامت روانی نيز اين زنان در معرض خطر هستند پذيری يبآسفقر اقتصادی و 



 434 در ازدواج مجدد بر اساس ...و عوامل موفقیت  ها انگیزهها، موانع،  چالش و همکاران: بررسی دهقانی

(Naseri & Yazdakhasi, 2019نتايج تحقيقات روان .)  های يماریبشناسی نيز احتمال ابتلا به 

بيشتر از متأهلين و ، رستی خانواده را نيز بر عهده دارندو سرپ اند گرفتهروانی در زنانی که طلاق 

پژوهش  براساس نتايج(. Symoens et al., 2014) کنند بيان می کنند یمکسانی که تنها زندگی 

(Symoens et al., 2014 که )1007تا  1006 های های پيمايش ملی اروپا بين سال بر روی داده 

سلامت روانی در  یها شاخصدر مقايسه با متأهلين از نظر  اند انجام شد، افرادی که طلاق گرفته

، شود یممسئله مهم ديگری که پس از طلاق، دامنگير زنان مطلقه  .وضعيت نامساعدتری هستند
های  آشفتگی که نتايج مطالعات از افزايش ینحو بهتوانايی آنان در تنظيم هيجان است؛  کاهش

ازگاری و توانايی تنظيم هيجانی آنان حکايت دارد روانشناختی در زنان مطلقه و کاهش سطح س

(Pirmoradi et al., 2016; Jafari Nadushan et al., 2015.)  است  يیها راهازدواج مجدد يکی از
اجتماعی و روانی را کاهش داده و در بهبود کيفيت زندگی اين زنان  های يبآسابعاد  تواند یمکه 

اند که ازدواج مجدد، نقش  مطالعات قبلی نشان داده (.Naseri & Yazdakhasi, 2019مؤثر باشد )
در افراد مسن، باعث  ينچن هممهمی در برآوردن نيازهای عاطفی، ذهنی و جنسی افراد دارد. 

شود و سلامت  ترس از مرگ می و افزايش اميد به زندگی، کاهش استرس، تنهايی، افسردگی
 ,.Asgari et al) دهد یمدر اين افراد ارتقا  زندگی را جسمی و روانی، کيفيت زندگی و اميد به

 یخاص گاهيجا يیزناشو یمربوط به خانواده و ازدواج، مفهوم سازگار ميمفاه انيدر م (.2021
ای  ازدواج مجدد يک تصميم شخصی نيست، بلکه شبکه(. Soltanali et al., 2012) است افتهي

ينده تصميمات خانوادگی و اجتماعی است که نما ،پويا از روابط با اعضای گسترده خانواده است
(Hu & To, 2018ازدواج مجدد همان .)يندی از وقايع آطلاق فقط يک اتفاق نيست، بلکه فر ند

کيفی بررسی ادراك  همطالع. گيرد میصورت  ها ازدواجاست و طی يک حالت انتقالی ورود به اين 

افت اجتماعی، مذهبی و فرهنگی زيسته زوجين از ازدواج مجدد نشان داده است که به و تجرب

يند آفر چون همبه مضامينی  ها پژوهشزوجين از ازدواج مجدد تأثير دارد. اين  هبر تجرب تر گسترده

جديد، اقتدار والدينی و پذيرش  هطلاق گذشته و اهميت و حل آن، غنای روابط در خانواد

ای  زدواج مجدد شانس دوبارها (.Farrugia, 2014; NEO, 2006) اند ... اشاره کرده فرزندان و

، برای خود، جهت تجربه اند دادهرا از دست  است که زوجينی که به دلايل مختلف همسر خود

 Ghanbari ينچن هم (.Samari Safa et al., 2022) نمايند دوباره زندگی مشترك فراهم می

Barzian et al. (2022)زنان گرايش بر مؤثر عوامل یشناخت جامعه ، پژوهشی با عنوان مطالعه 

 اصفهان( انجام دادند. و نتايج نشان داد متغيرهای شهر موردی )مطالعه مجدد ازدواج به مطلقه



 420 (1 ي شماره ،1404 هار و تابستان،ب ،23 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست 

 در سهم را بيشترين اجتماعی حمايت و گرايانه جنسيتی برابری های ارزش و اجتماعی سرمايه

 منظور بهليل نتايج يک پژوهش فراتحدارند.  مجدد ازدواج به مطلقه زنان گرايش تغييرات تبيين

های عادی يا تک  های دارای ازدواج مجدد با کودکانی که در خانواده کودکان در خانواده همقايس

های دارای ازدواج مجدد موفقيت تحصيلی و سازگاری  خانواده کودکان در والد هستند نشان داد

د. نتايج اين عادی و تک والد و طلاق داشتن های خانوادهشناختی کمتری نسبت به کودکان  روان

. آورد میو کودکانشان به همراه  ها زوجفراوانی برای  هايی چالشمطالعه نشان داد ازدواج مجدد 
ازدواج مجدد پرداخته شده که به  های چالشخارجی به بررسی  یها پژوهشدر برخی 

، پذيرش و ها تعارضکودکان، مديريت  های تعارضهمانند تهديد روابط زوجی با  هايی چالش

 ,Anderson & Greene, 2013; Sweeneyجديد اشاره شده است ) هيند انتقال به درون خانوادآفر

2010; Hetherington & Kelly, 2003ازدواج مجدد در  یها چالشل و ئ(. اما پرداختن به مسا

 ينچن هم، مورد غفلت واقع شده است. ها چالشه راهکارهايی برای مواجه با اين ئو ارا ايران
در خصوص ازدواج مجدد، لزوم هر چه بيشتر اين مطالعه  ای مشاوره -د بسته آموزشیفقدان وجو

ازدواج مجدد بر  یها چالشاست که  ؤاللذا پژوهشگر در پی پاسخ به اين س .کند یمرو تبيين 
 اساس تجربه زيسته زنان دارای سابقه ازدواج مجدد چيست؟ 

 

 روش
 یريگ نمونهماري، نمونه و روش آجامعه 

اساس رويکرد پديدارشناسی به تبيين  در بخش کيفی بر .است کيفی یحاضر، تحقيق تحقيق

اساس تجربه زيسته زنان با سابقه ازدواج  ، موانع و عوامل موفقيت در ازدواج مجدد برها چالش

 بخش کيفی شامل زنان مطلقه يزدی يا ساکن در شهر يزدجامعه آماری  مجدد پرداخته شد.

يزد(  )يا ساکن در شهر آماری بخش کيفی، زنان مطلقه يزدی اساس، نمونه ، که بر همينباشند می

ماه از ازدواج مجددشان گذشته است، و از بين  6دارای سابقه ازدواج مجدد که حداقل 

در بودند، انتخاب شدند.  رستا بلوريان و ،بخش فياض، زندگیکنندگان به مراکز مشاوره  مراجعه

گرديد و براساس معيار اشباع انتخاب ه )مصاحبه شوندگان( تعداد اعضای نمون پژوهش حاضر

 نفر از زنان مطلقه دارای سابقه ازدواج مجدد به مرحله اشباع رسيديم. هر 21بعد از مصاحبه با 

شونده در  دقيقه به اتمام رسيد. در پايان، از سوی پژوهشگر از مصاحبه 60تا  01مصاحبه بين 

زن با  21کنندگان در اين پژوهش  ؤال پرسيده شد. مشارکتارتباط با روند و رويه مصاحبه س
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کنندگان اين پژوهش دارای سابقه زندگی مشترك متفاوت  سال بودند. مشارکت 36ميانگين سنی 

کنندگان پژوهش حاضر برخی بدون فرزند و برخی  مشارکت ينچن همسال بودند.  21 سال تا 2از 

 بودند.فرزند از ازدواج گذشته خود  3تا  2دارای 

 30نفر در رنج سنی  7سال،  30تا  10نفر در رنج سنی  3شونده،  نفر فرد مصاحبه 21از ميان 

از ازدواج  شوندگان مصاحبهنفر از  0سال قرار داشتند.  10تا  00نفر در رنج سنی  1سال و  00تا 

دد نفر دارای فرزند از ازدواج اول بودند. سابقه ازدواج مج 22اول فرزندی نداشتند و 

کننده  شرکت 21 حاصل از مصاحبه با یها دادهسال متغير بود.  0سال تا  2از  شوندگان مصاحبه

در در مرحله اول جمله به جمله بررسی و کدگذاری شد.  ها دادهمورد تحليل قرار گرفت. 

کنندگان يک بحث آماری نيست و يک تعداد نمونه از  پديدارشناسی تعداد شرکت یها پژوهش

رسد،  کنندگان به حد اشباع می شده، وجود ندارد؛ بلکه زمانی که توصيفات شرکت قبل تعيين

نفر از زنان مطلقه  21شود که در اين پژوهش بعد از مصاحبه با  کنندگان نيز کامل می تعداد شرکت

بخش کيفی به روش مصاحبه  یها دادهدارای سابقه ازدواج مجدد به مرحله اشباع رسيديم. 

 یا مرحله 7به روش تحليل محتوا و استفاده از کدگذاری به روش و  یآور معج ساختارمند يمهن

 کد 30مفهوم،  131در نهايت و  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.، (Colaizzi, 1978) کلايزی

)مقوله(، از تجارب زيسته زنان مطلقه با  فرعی يهمادرون  04)تم( و  اصلی يهمادرون  21اوليه، 

 استخراج گرديد.  سابقه ازدواج مجدد

 

 ابزار پژوهش
استفاده شده  ساختاريافته يمهناطلاعات در پژوهش حاضر از مصاحبه  یآور جمع منظور به

است. سؤالات مطرح شده در جلسه مصاحبه محدود به فرضيات پژوهشگر و مفاهيم از پيش 

را از موضوع و  تا درك و تفسير خود داد یمتعيين شده نبود و به مصاحبه شونده اين امکان را 

محور اساسی  7در  ها مصاحبهبيان کند. سؤالات مطرح شده در  اتفاقات با روش و بيان خود،

ايجاد کند. سؤالات بعد از طراحی  کنندگان مشارکتتدوين شده است، تا شرايط مشابهی را برای 

ی توسط پژوهشگر، به وسيله اساتيد و متخصصان حوزه مشاوره بررسی و جهت تأييد رواي

دقيقه انجام شد. کليت  60تا  01پژوهش در طی زمانی بين  یها مصاحبهاصلاحاتی انجام شد. 

 :باشد یمکه مطرح شده، به شرح زير  یا گونه بهسؤالات اساسی پژوهش 
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 ؟يدا بوده رو روبهتجربه شما از ازدواج مجدد چگونه است؟ در ازدواج مجدد با چه موانعی  -2
ج مجدد با آن مواجه بوديد را بيان کنيد؟ اگرخود يا همسر دومتان که در ازدوا يیها چالش -1

 دارای فرزند بوديد، در خصوص ارتباط با فرزند نيز توضيح دهيد.
 ؟کنيد یمنقش خانواده، اجتماع و فرهنگ را در ازدواج مجدد چگونه ارزيابی  -3
 است؟ عوامل دخيل در موفقيت در ازدواج مجدد از ديد شما شامل چه مواردی -0
و شرايط روانی خود قبل و بعد از ازدواج مجدد صحبت  یشناخت رواندر مورد کيفيت مسائل  -1

مجدد چه تغييری با  )ميزان اضطراب، استرس، ارامش، شرايط روحی و ... شما با ازدواج کنيد
 قبل از ازدواج کرده(

دواج مجدد را چه عواملی شما را به ازدواج مجدد سوق داد؟ نقش عوامل مشوق در از -6
 بفرماييد.

 پيامدهای مثبت و منفی ازدواج مجدد از نظر شما چيست؟ -7
 انجام به رضايت ماه از ازدواج مجدد و 6قل اگذشت حد به پژوهش شامل ورود ملاك

 ك)طلاق( بود، و ملا داشتن سابقه زندگی مشترك و عدم مصرف داروهای روانپزشکی، مصاحبه

زنانی که در ) نداشتن سابقه زندگی مشترك)بيوگی(،  همسر نيز شامل، ناباوری، فوت خروج

 بود. مصاحبه برای همکاری و رضايت عدمو  )دوران عقد از همسر اول خود جدا شده بودند

ها به روش تحليل محتوا و استفاده از کدگذاری به روش  در بخش پديدارشناسی، تحليل داده

 بکار گرفته شد. ذيل شرح به کلايزی ای مرحله 7 روش کلايزی انجام پذيرفت. یا مرحله 7

 مصاحبه متون تحقيق مرحله اولين در که کند یم توصيه کلايزیمرور تمامی اطلاعات:  -2

 .گيرند قرار مطالعه مورد بار چندين

 که مهم و بارز بيانات کلايزی تحقيق دوم مرحله بر بنابيرون کشيدن جملات مهم:  -1

 و گرديد مشخص ،کند کمک موضوع مورد مطالعهاز  شونده همصاحب تجربه توصيف به تواند یم

 .شد کشيده خط مربوطه جملات زير

 محقق يعنی. گردد یم ثبت مهم و بارز بيانات از "شده استخراج معانی" سوم مرحله در -3

 معانی صورت به را بيانات اين از شده استنباط مفهوم و معنا ،پرانتزسازی بارعايت کند یم سعی

 که صورتی در. (Colaizzi, 1978) نمايد ذکر کوتاه عبارات و قالب جملات در و شده استخراج

 نظر در شده استخراج معنی عنوان به را آن توان یم ،باشد خاصی مفهوم بيانگر روشنی به جمله خود

. باشد مشترك مهم، و بارز بيانات از برخی برای تواند یم شده استخراج معانی است بديهی ت.گرف
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 لازم بيانات و جملات استخراج شد، و شد نوشته مصاحبه بلافاصله در هربار شده استخراج عانیم

 .گرفت خواهند انجام ها مصاحبه انجام با زمان هم تقريباً پژوهش سوم و دوم مرحلهبه ذکر است که 

 مربوطه مفاهيم به توجه با شده استخراج معانی کلايزی توصيه طبق چهارم مرحله در -0

  .شود یم دیبن خوشه

 در را آمده دسته ب هاینظر و نتايج تمامی محقق پنجم مرحله در کلايزی توصيه بنا به -1

 مضامينی تمامی شده، استخراج معانی از استفاده با رو ينا از. نمايد یم بيان جامع توصيف يک قالب

 به مثال ذکر با و مبسوط طور به باشد، شوندگان مصاحبهکننده تجربيات  توصيف، تواند یم که

 ساختار تا کند یم کمک جامع توصيف اين .شود یم داده شرح کنندگان شرکت از قول نقل صورت

 .گردد معين تجربه

 به که پايه توصيف يک شکل به جامع توصيف ششم مرحله در که کند یم پيشنهاد کلايزی -6

 مطالعه اين در ديدهپ تجربه توصيف بنابراين د.گرد خلاصه باشد، تجربه بيانگر ساختار روشنی

  .باشد ساختاری صورت به قبل مراحل نتايج حاوی چکيده که گرديد بيان نحوی به

کنندگان شرح داده  نتايج برای شرکت، کلايزی توصيه تعيين اعتبار: طبق منظور بهبازگشت  -7

 .خود را راجع به نتايج ارائه دهند های واکنشو  هاخواسته شد تا نظر ها ازآنشد و 

مجدد با استفاده از روش عناصر  ای پيش از ازدواج مشاوره -محتوای بسته آموزشیسپس 

استفاده  صورت پذيرفت. روايی محتوايی با یا مشاوره های يکتکناز  يریگ بهرهمشترك و نيز با 

نفر  20برای بسته تدوين شده توسط  (≤7/0CVR≥ ،7/0CVIاز شاخص روايی محتوا و صوری )

 شناسی بررسی و مورد تأييد قرار گرفت.  روان از اساتيد و متخصصان
 

 روش اجرا
در اين پژوهش کليه موازين اخلاقی نظير رازداری و محرمانه ماندن : موازين اخلاقی

 کنندگان رعايت شده است.  اطلاعات مشارکت
 

 ها يافته
و تجزيه  از پس ازدواج مجدد، از پيش یا مشاوره -بسته آموزشی محتوايی تدوين مرحله در

و عوامل موفقيت در ازدواج مجدد،  ها يزهانگ، موانع، ها چالشباز در خصوص  یها مقوله تحليل
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اصلی و فرعی به  یها مقوله 2 شد. جدول يافته دست مقوله فرعی 04مقوله اصلی و  21به 

 .دهد یمدست آمده از تحليل متون مصاحبه را نشان 

Table 1.  

The main and subcategories obtained from the analysis of the interview texts 

Main category Subcategory 

 و ها چالش
 مشکلات

ل مربوط به ئمسا
 فرزندان

عدم توافق در  - ترس از عدم پذيرش فرزند توسط همسر جديد
 - يدوالد جدبا  تعارض کودك - یفرزندپرور های يوهش

 نگهداری و تربيت فرزندان غير مشترك

حفظ  - ايجاد مزاحمت - نحوه و ميزان ارتباط با همسر سابق همسر سابق
 تعهدات پس از ازدواج

پيشنهاد  - متاهل بودن - شرايط خانوادگی - عدم تناسب سنی شرايط خواستگاران
 ازدواج موقت و ازدواج سفيد

ترس و نگرانی از 
 شکست مجدد

 مردم یها حرفو  ها قضاوتترس از  - ترس از شکست مجدد
از  ینگران - اعتمادی و بدبينی نسبت به جنس مخالف بی -

 ارتباط با خانواده همسر
برقراری عدالت بين فرزندان  - تصميم در مورد فرزند دار شدن دوباره والدينی

 مشترك و غير مشترك

موانع 
ازدواج 
 مجدد

فردی که طلاق گرفته دارای عيب  - ناپسند انگاری پديده طلاق مسايل فرهنگی
 استو نقص 

 ای يشهکلنگاه 
 به زنان مطلقه 

احتمال  - ناسازگاری - عدم توانايی در حل مشکلات زناشويی
 ورود به روابط نامشروع

 پيشينه ازدواج گذشته
 - حضور و مزاحمت همسر سابق - حفظ ارتباط با همسر سابق

 - مقايسه شرايط زندگی سابق با زندگی بعد از ازدواج مجدد
 بر ادامه تجرد و نگهداری از فرزند فشار اجتماعی مبنی

عوامل 
موفقيت 
ازدواج 
 مجدد

های  آموزش - طی زمان مناسب برای شناخت پيش از ازدواج ازدواج يشپ يیآشنا
 مشاوره پيش از ازدواج - پيش از ازدواج

 خانوادگی - مذهبی - فرهنگی تشابهات
 مديريت تعارض - حل مسئله - مهارت های ارتباطی ها مهارت

مشخص کردن حد و 
 عدم دخالت اطرافيان - همسر سابق حفظ چارچوب روابط با مرز روابط

انگيزه 
ازدواج 
 مجدد

رهايی از فشارهای 
 اجتماعی

عدم وجود  - عدم ترس از قضاوت های مردم - احساس امنيت
 - پذيری اجتماعی کاهش آسيب - قوانين حمايتی از زنان مطلقه

 فشارهای خانوادگی

 - یجنس يازکردن ن برطرف - یعاطف يازهایبرطرف کردن ن کردن نيازهابرطرف 
 برطرف کردن نيازهای مالی

افزايش سلامت 
 روانشناختی

هدفمندی و افزايش اميد به  - آرامش - حمايت ادراك شده
 زندگی
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Table 2.  

Counseling sessions before remarriage 

Row        Goal Activities Homework 

 مصاحبه تشخيصی، 2
 ارزيابی دقيق مراجع و ....

معرفی مشاور، تکميل فرم اطلاعات 
يند مشاوره و آشخصی، آشنايی با فر

)رازداری،  اصول اساسی مشاوره
...(، علت مراجعه،  ارتباط متقابل و

تعريف موضوع از زبان مراجع، 
مشخص کردن اهداف درمانی، 
 تعداد جلسات و قرارداد درمانی

 

1 
فردی، ساختار  های يژگیوی بررس

)زيرمنظومه والدينی،  خانوادگی
برادری(، روابط بين فردی،  -خواهر

 سابقه ازدواج اول

فردی زن و مرد،  های يژگیوبررسی 
سابقه و کليات ازدواج سابق، علل 

جدايی )اعتياد، پرخاشگری، خيانت، 
.....(، نحوه  مشکلات جنسی و

 برخورد با تعارضات و ...

شخصيتی و  یها تتسانجام 
 MMPIتشخيصی )آزمون نئو، 

 و ميلون در صورت لزوم(

3 
بررسی وجود اختلالات روانی، 

 های يفتحرمشکلات رفتاری، 
 شناختی و ....

 یها آزمونو  ها تستبررسی نتايج 
صورت گرفته جلسه قبل، مصاحبه 
تکميلی و تشخيص های افتراقی 

 اختلالات در صورت لزوم

شده از  بسته به نتايج حاصل
، تکاليف ها تستو  ها آزمون

مربوط به هر تشخص به 
 .گردد یمصورت فردی ارائه 

0 

، مسائل و ها چالشبررسی 
مشکلات ازدواج سابق، آمادگی زن 

 ها چالشو مرد برای ازدواج مجدد )
های ازدواج سابق برطرف  و آسيب

شده اند، آمادگی پذيرش شرايط 
 ازدواج مجدد را دارند و ...(

ی دلايل طلاق، بررسی بررس
وارد شده ناشی از طلاق،  های يبآس

 بررسی الگوهای ارتباطی
 مشکلات و تعارضات ازدواج

 سابق را ليست کنند

1 
و 
6 

 بازخورد دادن به هر يک از مراجعين
به صورت انفرادی در مورد 

خصوصيات طرف مقابل بر اساس 
 ها پرسشنامهمشاهدات و تحليل 

سی )نتايج جلسات قبل(، برر
ابهامات فردی هر يک از طرفين، 
بررسی نگرش خانواده هر يک از 

طرفين نسبت به اين ازدواج، بررسی 
آمادگی لازم برای ازدواج مجدد، 

انتخاب همسر،  یها ملاكبررسی 
ارزيابی باورهای زن و مرد در 

خصوص ازدواج مجدد و تطابق و 
تناسب لازم)تشابه فرهنگی، پذيرش 

 خانواده ها و ... (

 ررسی نظام شناختی و باورهای ب
زن و مرد در خصوص ازدواج 
مجدد با استفاده از سوالات 

سقراطی، بررسی معيارهای زوجين 
 )ويژگی ها و شرايط در ازدواج

 مورد انتظار از همسر(

بررسی نظام شناختی و 
باورهای زن و مرد در 

خصوص ازدواج مجدد با 
استفاده از سوالات سقراطی، 

زوجين در  بررسی معيارهای
 و شرايط ها يژگیوازدواج)

 مورد انتظار از همسر(

7 
مشخص کردن عوامل موثر در 
تصميم به ازدواج مجدد، دلايل 

ازدواج مجدد، فوايد ازدواج مجدد و 
 شرايط مشکل زا در ازدواج مجدد

مشاور در اين جلسه زن و مرد را 
با سوالاتی از قبيل چرا ميخواهند 

 اتی از ازدواجازدواج کنند؟ چه انتظار
و از آنها می  کند یمدارند؟ مواجه 

خواهد در مورد اين موارد تفکر 
 کرده و پاسخ های خود را بيان کنند.

تهيه ليستی از دلايل ازدواج 
مجدد توسط زن و مرد، تهيه 

ليستی از انتظارات و 
از ازدواج مجدد  ها خواسته

 توسط زن و مرد



 424 (1 ي شماره ،1404 هار و تابستان،ب ،23 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست 

4 

و مشکلات ازدواج  ها چالشبررسی 
دد، حفظ تعهدات و مرزهای مج

 رابطه با همسر سابق، رضايت فرزندان
از ازدواج مجدد والدين، نگهداری و 
تربيت فرزندان، حضور فرزندان از 

 ازدواج سابق، دوباره والدينی

ازدواج مجدد از نظر زن  یها چالش
و مرد مورد بررسی قرار ميگيرد، 
مرزهای رابطه با همسر قبلی در 

می شود،  رابطه اينده مشخص
 مسئوليت نگهداری و مراقبت از

فرزندان هريک از طرفين از ازدواج 
قبلی و نقش همسر آينده در اين 

 .گيرد یمارتباط مورد بررسی قرار 

لی ئو مسا ها چالشليستی از 
که در ازدواج مجدد با آن رو 

 به رو هستند تهيه کنند.

0 
ل فرهنگی مربوط به ئبررسی مسا

مرد و  ازدواج مجدد در زن و
هريک از طرفين و  یها خانواده

 تمايل به داشتن فرزند مشترك

هر يک از  های يدگاهدبررسی 
در  ها آن یها خانوادهطرفين و 

خصوص ازدواج مجدد، صحبت 
پيرامون دوباره والدينی و تصميم به 
 فرزند آوری پس از ازدواج مجدد

تجارب خود را از زندگی 
سابق ليست کنند، نقاط 

رابطه، به ضعف و قوت 
تجارب بپردازند و نه 

 خاطرات

20 

بررسی شرايط، اقتضائات و عرفيات 
بومی و فرهنگی، اطلاعات لازم در 
زمينه دوره شناخت پيش از ازدواج، 

نحوه ارتباط در دوران شناخت، 
کيفيت و کميت و موارد لازم جهت 

 بررسی در اين دوران.

 یها خانوادهنظر هر يک از طرفين و 
وص مدت زمان آنان در خص

آشنايی، چگونگی ارتباط در اين 
شناخت در اين  یها ملاكدوران و 

و روابط  دوران، ارتباط با فرزندان
 .گيرد یممورد بررسی قرار 

انتظارات در زمينه شيوه 
برگزاری رسم و رسومات، 
 مراسم و.... يادداشت شود.

22 
طرفين براساس جلسات  یها ضعف

زدواج ارزيابی و مسايل موجود در ا
لازم  یها آموزشسابق شناسايی 

 .گيرد یمصورت 

شناسايی شده،  یها ضعفبر اساس 
تکاليف لازم توسط مشاور ارايه 

همچنين منابع مورد نياز  .گردد یم
جهت مطالعه معرفی و در اختيار 

 .گيرد یمطرفين قرار 

 

 

توان  مجدد می ازدواج یها با توجه به الگوی کيفی استخراج شده در تبيين موانع و چالش

اجتماعی به مقوله ازدواج مجدد پرداخت. بسته  -3خانوادگی  -1فردی  -2از چند منظر 

درمانی  شناسی و روان و الگوهای آسيب ها يهای پيش از ازدواج مجدد، با برخی نظر مشاوره

 رفتاری، همسان همسری-شناختی ،نظريه سيستمی بوئن ی،نظريه دلبستگی، نظريه ميان سيستم

ادل هايدر(، طرحواره درمانی، نظريه خانواده درمانی مينو چين، نظريه انتظار، نظريه مراحل )تع

 یها نظريه سبک و ها طلاق ويسمن، نظريه ساختار قدرت در خانواده، نظريه تغيير نقش

ای پيش از ازدواج  مشاوره -فرزندپروری قابل تبيين است. مراحل و جلسات بسته آموزشی

 آمده است. 1مجدد، در جدول 

 برای تعيين اعتبار محتوايی: ای پيش از ازدواج مجدد ارزشيابی روايی محتوايی بسته مشاوره

(CVRو روايی ) (CVI ،)20  متخصصان قرار گرفت.  اساتيد و در اختيار یا مشاورهنسخه از بسته

 هد.د پيش از ازدواج مجدد را نشان می یا مشاورهار محتوايی و روايی بسته باعت ،3جدول 
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Table 3.  
Determining the content and validity of the educational-counseling package before 

remarriage 

Variable N Content 
validity 

Narrative 
validity 

زنان درآستانه ازدواج  یا مشاورهتطابق محتوايی جلسات با نيازهای 
 0.8 0.9 10 مجدد

مورد نياز در مشاوره و اموزش زنان درآستانه  تناسب جلسات با ساختار
 0.7 0.8 10 ازدواج مجدد

 0.9 0.8 10 کفايت زمان اختصاص يافته به هريک از جلسات
 0.8 0.8 10 آستانه ازدواج مجدد اجرا روی زنان در برای یا مشاورهکفايت بسته 

 0.8 0.9 10 زنان درآستانه ازدواج مجدد یا مشاورهارزيابی کلی بسته 
 

بوده و نشان  7/0های مربوط به اعتبار روايی و محتوايی بالاتر از  نتيجه آزمون در تمام آيتم
 .باشد یمدهنده مناسب بودن بسته 

 

 گیري بحث و نتیجه
و عوامل موفقيت در ازدواج  ها يزهانگ، موانع، ها چالششناسايی  پژوهش، اين انجام از هدف

 -بسته آموزشی ه با سابقه ازدواج مجدد و طراحیمجدد براساس تجربه زيسته زنان مطلق

الگوی تدوين شده  ايرانی بود. فرهنگی-شرايط بومی با متناسب ازدواج مجدد از پيش یا مشاوره

های  نظری، راهبردهای اصلی، تکنيک انیمشاوره پيش از ازدواج مجدد، دارای هدف، مب

 Karupiahهای  پژوهش اضر با نتايجپژوهش ح های يافتهای و نيز مراحل اجرايی است.  مشاوره

؛ Widiastuti (2021)؛ Oanh and Reginald (2021)؛ Asgari et al. (2021)؛ (2022)

Anderson and Greene (2013) ؛Sweeney (2010) ؛Jafari Samari et al. (2022) ؛Makhreh 

Dehkordi et al. (2022) ؛Rezapour Mir Saleh et al. (2021)  وMohammadi and 

Mohammadi (2019) در خصوص باشد یمهمسو  های ازدواج مجدد در خصوص چالش .

، Rezaei et al. (2022)با نتايج  ها يافتهای پيش از ازدواج مجدد نيز  تدوين بسته مشاوره

Karimabadi et al. (2020)  وMohammadi (2020)  باشد یمهمسو. 

خانواری هستند که به دليل طلاق و يا  جامعه، زنان سرپرست ريپذ بيآسيکی از اقشار 

فوت همسر مسئوليت زندگی خود و فرزندان را به عهده دارند. به هر ميزان از اين گروه 

که فقط از طريق  ماند یمای باقی  اجتماعی به عمل آيد باز هم نياز برآورده نشده یها تيحما
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جربه زيسته زنان مطلقه در . در اين پژوهش سعی شد تا تشود یمازدواج مجدد موفق، برطرف 

مورد ازدواج مجدد مورد بررسی قرار گيرد. با توجه به نتايج به دست آمده از مصاحبه با زنان 

ازدواج  یها چالشدسته کلی  0مربوط به ازدواج مجدد در  دارای سابقه ازدواج مجدد، موارد

زدواج مجدد قرار مجدد، موانع ازدواج مجدد، عوامل موفقيت در ازدواج مجدد و انگيزه ا

 نيتر مهممالی متفاوت، دوباره والدينی و از  یها دگاهيد. تربيت و نگهداری فرزندان، رنديگ یم

ای به زنان مظلقه و پيشينه ازدواج سابق از  کليشه یها دگاهيدهای ازدواج مجدد،  چالش

عوامل  نيرت مهمهای زناشويی و طی زمان آشنايی از  موانع ازدواج مجدد و مهارت نيتر مهم

جنسی و کاهش -وردن نيازهای عاطفیآموفقيت در ازدواج مجدد، امنيت اقتصادی، بر

 روند. ازدواج مجدد به شمار می یها زهيانگ نيتر مهماجتماعی از  یريپذ بيآس

. چرا که به دليل شرايط فرهنگی، شود یمزيادی روبرو  یها چالشبا  معمولاً مجدد ازدواج

ای و  دن اعتماد نسبت به شريک زندگی، وجود باورهای کليشهداشتن فرزند، از دست دا

ای را به همراه داشته  هزتا های يچيدگیپمسائل و  تواند یم مجدد محروميت اجتماعی، ازدواج

، همه به فکر رود یمو سنش بالا  کند یم ازدواج خيرأباشد. زمانی که يک جوان با ت

و دوباره تنها  اند کرده ازدواج رد افرادی که يک بارافتند، اما اين نگرانی در مو انديشی می چاره

 است. تر سختبسيار  د،مجد شود. اين در حالی است که مجرد شدن اند، کمتر احساس می شده

يک فردی که همسر خود را بنا به دلايل  مجدد ازدواج عواملی که در اقدام به ينتر مهميکی از 

جامعه نسبت به اين پديده است، زيرا تصميمات  )طلاق يا مرگ( از دست داده نقش دارد، نگاه

 ها آنخصوصی تحت تأثير نگاه فرهنگی و اجتماعی است که در ميان  یها حوزهفردی حتی در 

مشوق فرد برای تأهل  تواند یمه، مطلق. نگرش منفی افراد جامعه نسبت به فرد کنيم یمزندگی 

های فرهنگی، کسب آزادی،  ارزشعوامل عاطفی، عوامل شناختی،  ينچن همدوباره باشد و 

مشوق فرد در اقدام به ازدواج مجدد باشند. از طرفی نگاه  تواند یم.. . مذهبی، و یها ارزش

رغم ميل   تواند باعث شود تا فرد علی کند، می می ازدواج مجدد منفی جامعه به فردی که

پذيری از نگرش جامعه را مجدد، از آن خودداری کند. شايد بتوان اين تأثير ازدواج به اش یباطن

در  مجدد ازدواج بر اساس تئوری وجدان جمعی دورکيم توجيه نمود. تفاوت نگاه به موضوع

افراد تحت تأثير  شود یممختلف، باعث  یها زماندر يک جامعه در همچنين  جوامع مختلف و

تأثير آن رفتارهای متفاوتی نشان دهند. در کشور ما با آنکه يک کشور اسلامی است، تحت 
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، ها خانمفرهنگ مردم و به دليل عدم شيوع آن، چنين ديدگاهی جايز نيست مخصوصاً نسبت به 

کنند، زيرا فردی  اجتماعی در کشوری مثل ايران برخلاف طبيعت انسانی عمل می یها بازدارنده

کلی  طور بهکرده است.  ازدواج که تنها شده است همان نيازهايی را دارد که زمانی بخاطرش

را در قالب فرهنگ و قواعد مورد  اش يعیطب یها سائقسان در طول تاريخ ياد گرفته است که ان

شناختی که از فرهنگ خودمان  پسند عموم ريخته و شکل موجه به آن دهد. پس با توجه به

در گروه زنان مخصوصاً زنانی که در سنين  مجدد ازدواج جای تعجب نيست که اقدام به داريم،

، کمتر باشد. آنچه در جايگاه دوم پس از تصميم به اند شدهجود فرزندان، تنها بالاتر و با و

کيفيت زندگی پس از ازدواج مجدد است، تجربيات زنان از . کند یمازدواج مجدد اهميت پيدا 

 های يریدرگو  ها تنشناشی از  یها زخمتلخ زندگی مشترك قبلی،  تازدواج اول، مرور خاطرا

 اجتماعی و های ناآگاهانه برای رهايی از فشارهای ن دادن به انتخابزندگی مشترك سابق و ت

( Fox et al., 2014. در پژوهش )کند یماقتصادی، زندگی مشترك دوم را با مخاطراتی رو به رو 

ای ترس اضافی از انحلال ازدواج را با خود  نشان داده شد که زوج ها در ازدواج مجدد، گونه

 ,Oderoوظايف پيچيده مرتبط با خانواده ناتنی در ارتباط بوده است. ) که با اند داشتهبه همراه 

نقش مؤثری در کيفيت  تواند یم( در پژوهشی نشان داد که مشاوره پيش از ازدواج 2019

( نيز، مشاوره پيش از ازدواج Shahhosseini et al., 2014زناشويی داشته باشد. بنابر پژوهش )

انتظاراتشان از يکديگر،  یساز روشنخود و شريک زندگيشان،  با شناخت کند یمبه افراد کمک 

ارتقاء مهارت حل مسئله و آگاهی از نقاط قوت و ضعف شخصيتی يکديگر قبل از ازدواج، 

 یها مدلساماندهی  ،رسد یمروابط خود را بهبود بخشند. با توجه به آنچه گفته شد به نظر 

، بنابراين پيشنهاد باشد یمجدد، موردنياز مشاوره بومی در حوزه مشاوره پيش از ازدواج م

اجرايی بيشتری  یها دستورالعملبرای توسعه الگوی مشاوره پيش از ازدواج مجدد،  شود یم

معرفی  یها مدلاز طرفی لازم است اثربخشی  معرفی و مورد ارزيابی پژوهشگران قرار گيرد.

اين  های يافتهدر نظر گرفتن به طورکلی با  شده در ميان جوامع مختلف ايرانی بررسی شود.

ای بومی پيش از ازدواج مجدد،  مشاوره -آموزشی نتيجه گرفت تدوين الگوی توان یمپژوهش 

موجب کاهش تعارضات و ارتقاء کيفيت  تواند یماجرايی و کارآمد،  یها دستورالعملهمراه با 

 .شودزندگی پس از ازدواج مجدد و درنتيجه افزايش سطح سلامت خانواده ايرانی 
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 های يافته، که ينابود، از جمله  هايی يتمحدوددارای  ها پژوهشاين پژوهش مانند ساير 

تعميم نتايج به  دارای تجربه ازدواج مجدد بود، در یها خانمپژوهش حاضر منتج از مصاحبه با 

جامعه مردان بايد جانب احتياط را رعايت کرد. اين مطالعه به وسيله توصيف تجربه مشارکت 

 اند داشته)ازدواج بلند مدت( قرار  گان هدفمندی که در يک بافت فرهنگی و بافت رابطهکنند

محدود شده است، بنابراين تمرکز پژوهش حاضر بر يک نمونه خاص و يک بافت فرهنگی 

ديگر و ديگر  یها بافتاين نمونه کاربرد تعميم نتايج را به  های يتمحدودخاص بوده است، 

 .کند یممحدود قومی فرهنگی  یها گروه

درون مايه اصلی و  21، اين پژوهش به که ينادر راستای پيشنهادات پژوهشی، با توجه به 

به تنهايی  ها مقولهدرون مايه فرعی در تجربه ازدواج مجدد زنان رسيد، که هريک از اين  04

اج ازدو یها چالشآينده باشند، مانند اينکه  یها پژوهشيک سؤال پژوهشی برای  توانند یم

به صورت کمی مورد مطالعه قرار گيرند و نتايج  توانند یم ها مقولهاين  ينچن هممجدد چيست؟ 

و مشکلات  ها چالشاين تحقيق کيفی مورد تأييد نيز قرار بگيرد و يا به صورت تحليل عاملی 

پديده مشخص شود.  يریگ شکلدر  ها چالشهريک از اين  ازدواج مجدد بررسی شود و سهم

ر در جمعيت و بافت خاصی از مشارکت کنندگان انجام شده است، اين پژوهش پژوهش حاض

ديگر روابط،  یها بافتقومی و مذهبی ديگر، شهرهای مختلف و در  یها گروهدر  تواند یم

مورد بررسی قرار بگيرد. پژوهش حاضر با مصاحبه با زنان مطلقه دارای سابقه ازدواج مجدد 

بهتر است مشارکت کنندگان مرد دارای سابقه  تر يقدقنتايج  دستيابی به منظور بهانجام شد، 

 آتی راهکارهای یها پژوهشکه در  گردد یمازدواج مجدد نيز مورد مصاحبه قرار بگيرند. پيشنهاد 

 پژوهش حاضر با استفاده از رويکرد کمی و کيفی ارائه گردد. های يافتهمناسبی با توجه به 

 

راهنما، نظارت و راهبردی  اتيد، به عنوان اسو سوم حاضر نويسنده دوم در پژوهش سهم مشارکت نويسندگان:
اند. نويسنده اول در تدوين طرح  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی روند کلی پژوهش و تدوين و نهايی

ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع  تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترك و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی  گيری از يافته جهنتي

 انجام شد.نامه،  ، به عنوان استاد مشاور پايانچهارمنويسنده 

 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  ر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينهپژوهش حاض منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.
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نبود؛ بدينوسيله از کليه  يرپذ امکانکنندگان  بدون همکاری مشارکت حاضر پژوهش تشکر و قدردانی:
 .آيد یمکنندگان تقدير و تشکر به عمل  مشارکت
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