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Abstract 
Adolescence is a critical period in life characterized by significant changes in 

physical, sexual, social, cognitive, and emotional aspects. These changes can lead to 

distress, and adolescents often struggle to tolerate this distress, which can have both 

physical and psychological health consequences. However, various therapeutic and 

educational interventions have been employed to improve distress tolerance and 

related factors such as social cognition and intolerance of uncertainty. One 

promising intervention is emotion regulation training. The aim of the present study 

was to investigate the effectiveness of emotion regulation training on social 

cognition, intolerance of uncertainty, and distress tolerance in adolescents. This 

applied research utilized a quasi-experimental design with a pre-test/post-test 

approach and included a control group. The statistical population comprised all male 

students from public elementary schools in Mashhad in 2022. A total of 30 

adolescent males from these schools were selected through convenience sampling 

and randomly assigned to either the experimental group or the control group. The 

experimental group participated in eight group training sessions based on Gross's 

emotion regulation model (Gross, 2002), while no intervention was provided to the 

control group. Participants completed the Intolerance of Uncertainty Scale (Carleton 

et al., 2007), the Social Stories Questionnaire (1986), and the Distress Tolerance 

Scale (Simons & Gaher, 2005). Data analysis was conducted using SPSS version 26, 

employing multivariate analysis of covariance, with a significance level set at 0.05. 

The average ages of the participants in the experimental and control groups were 

12.06 and 12.13, respectively, with an overall average age of 12.01 for all 

participants. The results indicated a significant difference between the experimental 

and control groups regarding social cognition (p = 0.001) and distress tolerance (p = 

0.02). However, no significant difference was found in terms of intolerance of 
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uncertainty (p = 0.052). Overall, the findings suggest that emotion regulation 

training effectively enhances social cognition and distress tolerance among 

adolescents. Therefore, emotion regulation training can be utilized as an effective 

intervention by psychologists and mental health professionals to improve these areas 

in adolescents. 

 

Keywords: Distress tolerance, emotion regulation, intolerance of uncertainty, 

social cognition 
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Introduction 
Adolescence is a developmental period marked by significant cognitive, 

emotional, and social changes, making individuals particularly vulnerable to 

distress. Social pressures, uncertainties regarding peer acceptance, and 

sexual identity formation often contribute to stress and distress. Adolescents’ 

ability to cope with such distress is referred to as distress tolerance, defined 

as the perceived capacity to endure and manage negative or uncomfortable 

emotional states. Low distress tolerance can have both physical and 

psychological consequences. Intolerance of uncertainty, a key dimension of 

distress tolerance, reflects the tendency to feel discomfort in uncertain 

situations. Adolescents with high intolerance of uncertainty often respond to 

ambiguous circumstances with negative emotions, behaviors, and thoughts, 

interpreting uncertain events as stressful or unfair. This trait is associated 

with difficulties in emotion regulation and may be especially pronounced 

during adolescence, increasing psychological vulnerability. 

Another factor contributing to distress and psychological difficulties in 

adolescents is deficits in social cognition. Social cognition—the ability to 

perceive, interpret, and respond to others’ emotions and intentions—is 

crucial for adolescents’ social and emotional development. Various 

therapeutic and educational interventions have been used to enhance distress 

tolerance and related constructs, such as social cognition and intolerance of 

uncertainty. Emotion regulation training is one such intervention. Emotion 

regulation training supports psychological well-being and is associated with 

numerous positive outcomes, including improved interpersonal functioning, 

higher perceived well-being, and better physical health. Considering the 

significance of adolescence, the impact of social cognition, intolerance of 

uncertainty, and distress tolerance on adolescents’ lives and mental health, 

and the need for school-based interventions targeting emotion regulation, the 
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present study aimed to examine the effectiveness of emotion regulation 

training on social cognition, intolerance of uncertainty, and distress tolerance 

in adolescents. 

 

Method 
This applied study employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest and a control group. The statistical population included all male 

students of public elementary schools in Mashhad in 2022. Thirty male 

adolescents were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups. The experimental group 

participated in eight sessions of emotion regulation training based on the 

Gross model, while the control group did not receive any training. Inclusion 

criteria included being 11 to 15 years old, having no specific physical or 

psychological problems, and providing informed consent. Exclusion criteria 

included missing more than two sessions, participating in other 

psychological interventions, or unwillingness to continue. Ethical principles 

included obtaining informed consent from parents, ensuring confidentiality 

and anonymity, allowing participants to withdraw at any time, and avoiding 

any harm. Participants completed the Intolerance of Uncertainty Scale, the 

Social Stories Questionnaire, and the Distress Tolerance Scale. Data were 

analyzed using SPSS 26 with Multivariate Analysis of Covariance 

(MANCOVA), and the significance level was set at 0.05. 

 

Results 
The mean ages of the experimental group, control group, and total 

participants were 12.06, 12.13, and 12.01 years, respectively. Multivariate 

analysis of covariance revealed significant differences between the 

experimental and control groups in social cognition (p = 0.001, F = 12.22) 

and distress tolerance (p = 0.02, F = 6.02), while no significant difference 

was found for intolerance of uncertainty (p = 0.052, F = 4.16). In other 

words, the experimental group showed increased social cognition and 

distress tolerance compared to the control group. 

 

Discussion 
The results of this study indicate that emotion regulation training 

improves social cognition and distress tolerance in adolescents. This training 

helps participants understand different emotions and the importance of 

managing them in daily life. Adolescents learn strategies to prevent social 

withdrawal, enhance problem-solving and interpersonal skills, reduce 

vulnerability to negative emotions, increase positive emotions, and practice 

mindfulness. They are taught to stop rumination, redirect attention, and 
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understand the links between emotions, thoughts, and behaviors. Participants 

also practice the five key stages of emotion regulation: situation selection, 

situation modification, attentional deployment, cognitive change, and 

response modulation. 

 

Keywords: Distress tolerance, emotion regulation, intolerance of 

uncertainty, social cognition 
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ناپذیری  تحملشناخت اجتماعی، اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر 
 بلاتکلیفی و تحمل پریشانی نوجوانان

 

 نیا آتنا اسدی

 احمد منصوری

 چکیده
ناپذيری  تحمل اجتماعی، شناختش تنظيم هيجان بر هدف بررسی اثربخشی آموز حاضر باپژوهش 

که از نوع نيمه آزمايشی با کاربردی بلاتکليفی و تحمل پريشانی نوجوانان انجام شد. در اين پژوهش 
مدارس آموزان نوجوان پسر مقطع ابتدايی  نفر از دانش 30آزمون و گروه کنترل بود،  پس-آزمون  پيش

صورت تصادفی در دو  گيری در دسترس انتخاب و به روش نمونهبه  2000در سال شهر مشهد دولتی 
صورت گروهی  جلسات آموزشی برای افراد گروه آزمايش به .گروه آزمايش و کنترل جايگزين شدند

ای  مداخله هيچ که یدرحال ،اجرا گرديد( Gross, 2002)جلسه بر اساس مدل تنظيم هيجان گراس  8طی 
، پرسشنامه ناپذيری بلاتکليفی تحمل مقياسبه  کنندگان رکتش .برای گروه کنترل صورت نگرفت

افزار  از نرمبا استفاده  ها دادهوتحليل  يهتجز .پاسخ دادندتحمل پريشانی مقياس و  ی اجتماعیها داستان
نتايج نشان داد که بين دو  .چند متغيره انجام شدو روش تحليل کوواريانس  11نسخه  SPSSآماری 

 تفاوت( p=01/0)تحمل پريشانی  و( p=002/0)اجتماعی  شناختل در متغير گروه آزمايش و کنتر
وجود ندارد. ( p=041/0)ناپذيری بلاتکليفی  ها در متغير تحمل وجود دارد، اما تفاوتی بين آنداری  معنی

دهد.  یمرا افزايش تحمل پريشانی  اجتماعی و ، شناختآموزش تنظيم هيجاننتايج نشان داد که 
شناسان و ساير عنوان يکی از مداخلات مؤثر توسط روان تواند به موزش تنظيم هيجان میآ ،رو ازاين

 .تحمل پريشانی نوجوانان به کار گرفته شوداجتماعی و  شناختمتخصصان بهداشت روان جهت افزايش 
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 مقدمه
ای از رشد است که با تغيير در شناخت، هيجان و روابط اجتماعی مشخص  نوجوانی دوره

سالی  گذار از کودکی به بزرگ هنوجوانی دور ،. درواقع(Herd & Kim-Spoon, 2021)شود  می

دهد  های مختلف ازجمله تجربه هيجانی رخ می در حوزه یتوجه است که طی آن تغييرات قابل

(Bailen et al., 2019). ،های  اجتماعی، ابهام فشارهایافزايش دوره اين طی  از سوی ديگر

و  زا هويت جنسی، اغلب استرسيری گ های اجتماعی و شکل گروهپذيرش در مربوط به 

برای مواجهه  انتوانايی نوجوان . در اين شرايط،(Hansen & Ulery, 2009)پريشان کننده است 

تحمل پريشانی به  .(Felton et al., 2018) است ها آن تحمل پريشانی دهنده با پريشانی، نشان

کننده يا منفی اشاره دارد  هيجانی ناراحت یها شده برای تحمل و مقابله باحالت ظرفيت ادراک

(Vujanovic & Zegel, 2020). ها مهم  پريشانی برای بقا و عملکرد عمومی انسان از آگاهی

شخصی  یها ها و احساس ن نسبت به خواستهتحمل پريشانی سالم شامل آگاه بود زيرااست 

کسانی که تحمل پريشانی پايينی دارند، هيجان را  .(Stamatis et al., 2020)است 

 ,Simons & Gaher) توانند با آشفتگی و پريشانی کنار بيايند دانند و نمی تحمل می غيرقابل

صورت بالقوه موارد ديگری  هتواند ب که می رازيپريشانی اهميت بسياری دارد  ،رو ازاين (.2005

های  و در ايجاد و حفظ آسيب (Sampasa-Kanyinga et., 2018)را نيز به دنبال داشته باشد 

 (.Brown et al., 2022)شناختی مهم دخيل باشد  روان

آن  گيرند که يکی از ابعاد عد کلی در نظر میبُ پنجتحمل پريشانی را در پژوهشگران  برخی

کننده تمايل  ناپذيری بلاتکليفی حالتی است که منعکس ليفی است. تحملناپذيری بلاتک تحمل

عناصر ناشناخته يک موقعيت است، خواه نتيجه احتمالی  از طريق یيا ناراحت پريشانیبه افراد 

 ناپذيری . افراد دارای تحمل(Bardeen et al., 2017; Freeston et al., 2020) منفی باشد يا خير

منفی، معمولاً هنگام برخورد با  های يجانلاش برای تحمل و تعديل هبلاتکليفی باوجود ت

 Freeston et)کنند  های عاطفی، رفتاری و شناختی منفی را تجربه می پاسخ مبهمهای  موقعيت

al., 2020)  دارندبلاتکليفی  برای تفسير منفیتمايل بالايی همچنين، و (Morris et al., 2022 .)

، پريشان کننده و ناعادلانه است و زا استرسکه بلاتکليفی  دارند اداعتقير ناپذ تحملافراد 

. (Dugas et al., 2007)اجتناب کرد  ها آناند و بايد از  همچنين، رويدادهای منفی غيرمنتظره

 Sahib)همچنين يک عامل فراتشخيصی است که با دشواری در تنظيم هيجان نيز مرتبط است 



 451 ... جتماعی،شناخت ااثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر اسدی نیا و منصوری: 

et al., 2023.) ناپذيری بلاتکليفی ممکن است ويژگی خاص  تحمل موجودی ها طبق پژوهش

اگرچه شيوع بلاتکليفی و  .دارد رابطهروانی  های يبآس انواعنوجوانی باشد که با   مرحله

 Bottesiی روانی در دوره نوجوانی بالا است، اما توجه کمی به اين سازه شده است )ها بيآس

et al., 2023.) 

مشکلات  شود،آسيب روانی در افراد پريشانی و منجر به  ندتوا یکه م عواملیيکی ديگر از 

های  با افزايش الزام يگرد عبارت . به(Crawford et al., 2022)است شناخت اجتماعی  مرتبط با

در ميان نوجوانان، توانايی استنباط حالات ذهنی و عاطفی ديگران  اجتماعی برای عملکرد بهتر

ذهنی که بر  اتيای از عمل مجموعه .(Meinhardt‐Injac et al., 2020)بسيار مهم است 

ادراک، تفسير و واکنش به اهداف، رشد اجتماعی و هيجانی ) دنتعاملات اجتماعی تأثير دار

به اين حالات  هستند.درباره خود و ديگران  افراد یها تحت تأثير افکار و احساس( کودکان

ای از رفتارهای مرتبط با درک  دهدامنه گستر هشود که ب ذهنی، شناخت اجتماعی گفته می

. (Bakopoulou & Dockrell, 2016) داردهای ذهنی ديگران اشاره  ها و وضعيت هيجان

های ذهنی برای درک، پردازش،  ای از توانايی مجموعه شامل شناخت اجتماعی يگر،د عبارت به

ا توجه به . ب(Beaudoin & Beauchamp, 2020)های اجتماعی است  تفسير و پاسخ به محرک

چشمگيری که در  زيستیو تغييرات  (Fuhrmann et al., 2015)هيجانی  -رشد اجتماعی

دهد، بسيار مهم است که رشد و تغييرات هيجانی در اين دوره درک  دوران نوجوانی رخ می

ناپذير از ساختار شخصيت  جدايی  هيجان جنبه  مؤلفه ،درواقع .(Bailen et al., 2019) شود

 راهبردهایست و هر فرد برای درک و پذيرش تجربه هيجانی خود و درگير شدن در ها ا انسان

ويژه  کننده در مواقع ضروری و انجام رفتار مناسب به ناراحت های يجانسالم برای مديريت ه

تنظيم  (.Sandhu & Kapoor, 2013)خود، نياز دارد  های يجاندر مواقع پريشانی به تنظيم ه

از  مهم  يک جنبه يراز (Morris et al., 2017)انی بسيار مهم است در نوجو ها يجانخوب ه

 .(Lennarz et al., 2019)عملکرد روانی اجتماعی و سلامت روان است 

ی شناخت روانشود و با پيامدهای  یمی شناخت روانتنظيم هيجان مؤثر سبب افزايش سلامت 

جسمی بهتر رابطه دارد  و سلامت شده ادراککارکرد بين فردی، بهزيستی  ازجملهمثبت 

(Kneeland et al., 2016) .های هيجانی خود  مديريت واکنش توانايیعنوان  تنظيم هيجان به

زمان و مسير  شود که شامل راهبردهايی برای افزايش، حفظ يا کاهش شدت، مدت تعريف می
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از  دهد بسياری یمبررسی ادبيات پژوهش نشان . (Koole, 2009)عواطف مثبت و منفی است 

يری هيجانی و تنظيم هيجان پذ واکنشيی از زا مشکلی دارای الگوی شناخت روانی ها اختلال

 ها را بهبود بخشيد و تنظيم کرد توان هيجان در نوجوانی می. (Gross & Jazaieri, 2014)هستند 

(Schweizer et al., 2017)پويا برای توسعه و آموزش تنظيم   ، بنابراين نوجوانی يک دوره

های  که اين آموزش منجر به پيشرفت افراد در مواجهه با چالش (Silvers, 2022)جان است هي

هدف دستيابی به  . آموزش تنظيم هيجان با(Cohen & Ochsner, 2018)شود  هيجانی می

طبق  (.LeBlanc et al., 2020)شود  بهزيستی هيجانی و حفظ عملکرد هيجانی بهينه، ارائه می

يکی از رويکردهای مفيد برای تنظيم هيجان، مدل فرايند تنظيم Gross (1998, 2013)  نظر

راهبردهای متنوعی برای رسيدن به تنظيم هيجان وجود  اگرچههيجان است. وی معتقد است 

ی برای ا گسترده طور بهيی است که ها چارچوبدارد، اما مدل فرايند تنظيم هيجان يکی از 

 بر اعتقاد (.Gross & Jazaieri, 2014)است  شده  تفادهاسی فرايندهای تنظيم هيجان ده سازمان

 به هيجان یميبد تنظ هيجان، یزا مشکل الگوهای از بسياری مهم علل از يکی که است اين

 در مشکلاتی روانی های يببه آس مبتلا افراد رو ينازااست؛  هيجان تنظيم در شکست دليل

 اين در(. Gross, 2013; Gross & Jazaieri, 2014 ) دارند هيجان نوع يا فراوانی مدت، ،شدت

ييرات پاسخ و تغ موقعيت، گسترش توجه، اصلاح موقعيت، شامل انتخاب یا گانه پنج نقاط مدل

 (.Gross, 1998, 2013) هستند هيجان تنظيم فرايندهای از یا مجموعه تعديل پاسخ

( و ,.sn PresI Baghban et al) تحصيلی کاری اهمال و بر عواطفآموزش تنظيم هيجان 

در پژوهش  .)LeBlanc et al., 2020( پذيری و بهبود روابط اجتماعی مؤثر است تحمل همچنين

 بر شناخت اجتماعی کودکان مؤثر است ها يجاندريافتند که آموزش درک و فهم ه ديگری

)Ornaghi et al., 2014( از طرفی مشکلات مربوط به تنظيم هيجان نقش مهمی در .

و تنظيم خوب هيجان برای سلامت روان و  (Miu et al., 2022)انی دارد شناسی رو آسيب

ترتيب، درک چگونگی بهبود اين  اين به (.Sadka & Antle, 2020)بهزيستی اساسی است 

  با توجه به اهميت دوره (.Cohen & Ochsner, 2018)توانايی از طريق آموزش ضروری است 

های  همچنين نياز مراکز آموزشی به برنامهو  مت افرادبر زندگی و سلاها  يجاننوجوانی و اثر ه

هدف برسی اثربخشی آموزش تنظيم هيجان بر شناخت  ياددهی تنظيم هيجان، مطالعه حاضر با

 ناپذيری بلاتکليفی نوجوانان انجام گرديد. اجتماعی، تحمل پريشانی و تحمل



 452 ... جتماعی،شناخت ااثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر اسدی نیا و منصوری: 

 روش
 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمون مه آزمايشی با طرح پيشپژوهش حاضر کاربردی و ني

بود که  2000جامعه آماری آن شامل کليه نوجوانان مشغول به تحصيل شهر مشهد در سال 

صورت تصادفی  گيری در دسترس انتخاب و به ها به روش نمونه نفر از آن 30تعداد 

 8اده شدند. گروه آزمايش، به مدت د  نفر آزمايش و کنترل جای 24در دو گروه ی( کش قرعه)

در هيچ درمانی دريافت نکردن اما گروه کنترل  .آموزش تنظيم هيجان را دريافت کردند جلسه

های ورود  آزمون به عمل آمد. ملاک از هر دو گروه پس يتليست انتظار قرار گرفتند. درنها

و همچنين، خاص  یشناخت نداشتن مشکلات جسمی و روان ،سال 24تا  22شامل داشتن سن 

زمان در  شرکت هم ،بود. ملاک خروج شامل غيبت بيش از دو جلسهرضايت آگاهانه 

بود. رعايت اصل رازداری و عدم تمايل به ادامه همکاری در پژوهش های آموزشی ديگر  برنامه

داشتن اطلاعات، اخذ رضايت کتبی از والدين، حق خروج از پژوهش در  و محرمانه نگه

ها جزو ملاحظات اخلاقی پژوهش بودند.  کنندگان و عدم آسيب به آن رکتصورت تمايل ش

 SPSS آماری افزار متغيره و نرم ها از روش تحليل کوواريانس چند داده وتحليل يهبرای تجز

 استفاده شد. 11نسخه 
 

 ابزارهای پژوهش
 21س مقيااين  :(Intolerance of Uncertainty Scale) ناپذیری بلاتکلیفی مقیاس تحمل

در يک ی آن ها مادههر يک از شده است.   ساخته Carleton et al. (2007)  توسطماده دارد و 

. شود یمی گذار )بسيار درست( نمره 4)کاملاً نادرست( تا  2ای از  درجه طيف ليکرت پنج

ناپذيری  دهنده تحمل است که نمره بالاتر نشان 10و  21حداقل و حداکثر نمره اين مقياس 

آلفای ) سازندگان اين مقياس پايايی آن را به روش همسانی درونیيفی بيشتر است. بلاتکل

های افسردگی بک،  نامه روايی همگرای آن با پرسش گزارش کردند. همچنين 12/0( کرونباخ

، 45/0، 41/0اضطراب بک، نگرانی ايالت پنسيلوانيا و اختلال اضطراب فراگير را به ترتيب 

 (آلفای کرونباخ)نسخه فارسی  پايايی .(Carleton et al., 2007) ندگزارش کرد 12/0و  40/0

يايی آزمون پادر پژوهش حاضر  (.Sedighi et al., 2019) گزارش کردند 85/0اين مقياس را 

 بود. 51/0به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 
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گيری  دازهبرای ان(: Social Stories Questionnaire) اجتماعیهای  داستانپرسشنامه 

، شده  طراحی های اجتماعی که بر اساس مدل پردازش اجتماعی شناخت اجتماعی از داستان

اند از: ورود به جمع همسالان، روابط بين  گانه به ترتيب عبارت های پنج استفاده شد. اين داستان

گيخته يک قربانی و بران يلهوس معلم و شاگرد، روابط بين خواهر و برادر، برانگيخته شدن به

دهی است که پس  ها شامل چند مرحله جواب يک کودک. هر يک از اين داستان يلهوس شدن به

گذاری هر يک  ها جواب دهد. نمره شود که به آن کننده خواسته می از خواندن داستان، از شرکت

 بوده 15/0تا  84/0از مراحل نيز جداگانه و يکسان است. ضريب همبستگی توافق بين ارزيابان 

با استفاده از مقياس قضاوت  رسشنامهپ ی نسخه فارسی اينها داستان زمان همروايی ت. اس

. داشته استنظران  روايی صوری قابل قبولی ازنظر استادان و صاحب .شده است یبررس معلمان

 & Pourmaveddatگزارش شده است ) 83/0تا  40/0 يیباز آزمارا به روش ها  داستان يايیپا

Bashash, 2009).  )در پژوهش حاضر اعتبار آزمون به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ

 بود. 81/0

 توسط ماده دارد و 24اين مقياس : (Distress Tolerance Scale) قیاس تحمل پریشانیم

Simons and Gaher (2005) چهار خرده مقياس تحمل  دارای . اين ابزارشده است  ساخته

هيجانات منفی، برآورد ذهنی پريشانی و تنظيم تلاش  يلهسو پريشانی هيجانی، جذب شدن به

ای  درجه اين ابزار روی يک مقياس ليکرت پنج یها مادههر يک از برای تسکين پريشانی است. 

شود. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی  گذاری می )کاملاً مخالف( نمره 4)کاملاً موافق( تا  2 زا

 در اين مقياس بيانگر تحمل پريشانی بالا و نمره پايين بالا هاست. نمر 54و  24در اين مقياس 

اين مقياس به روش بازآزمايی برای  پايايیدر اين مقياس بيانگر تحمل پريشانی پايين است. 

. گزارش شده است 81/0و  81/0، 85/0، 51/0 ،82/0 ها به ترتيب خرده مقياسنمره کل و 

است. اين مقياس با پذيرش خلق رابطه ار برخوردروايی ملاک و همگرای خوبی  از ،همچنين

جوانا رابطه منفی دارد  ای استفاده از الکل و ماری های راهبردهای مقابله مثبت و با مقياس

(Simons & Gaher, 2005.)  81/0پايايی نسخه فارسی اين آزمون به روش همسانی درونی 

شان داده شده است که از ييدی نتأهمچنين، با استفاده از تحليل عاملی  است. گزارش شده

 10/0برازش افزايشی،  = 10/0برازش نرم نشده،  = 11/0برازش تطبيقی،  = 10/0روايی سازه )

( خوبی برخوردار است جذر ميانگين مجذورات خطای تقريب = 055/0نيکويی برازش،  =
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(Salehian & Mansouri, 2024.) در پژوهش حاضر، پايايی آزمون به روش همسانی درونی 

 بود. 54/0)آلفای کرونباخ( 

آموزش  در اين پژوهش :(Emotion Regulation Trainingهیجان ) تنظیم آموزش

 10جلسه  1ای  جلسه )هفته 8 شاملداده شد که  Gross (2002)بر اساس مدل  هيجانتنظيم 

 .(2بود )جدول ای(  دقيقه
Table 1. 

Summary of emotion regulation training sessions 

Sessions Content 

Session 1 Situation 
selection 

Identifying and naming different types of emotions, 
understanding the importance of learning emotional 
regulation skills in daily life, and familiarizing oneself with 
primary and secondary emotions. 

Session 2 Situation 
selection 

Understanding various positive and negative emotions 
through mental visualization of both anxiety-provoking and 
joyful scenes. 

Session 3 Situation 
modification 

Preventing social isolation and avoidance, teaching 
problem-solving strategies, and teaching interpersonal skills 

Session 4 Situation 
modification 

Training skills to reduce vulnerability to negative emotions, 
training to increase positive emotions and enjoyable 
activities, and training in mindfulness 

Session 5 Attentional 
deployment 

Stopping rumination, training distraction, and focusing on 
less emotionally charged activities and thoughts 

Session 6 Cognitive 
change 

Understanding how emotions interact with thoughts and 
behaviors, mapping the cycle of these interactions and their 
influence on each other, identifying inaccurate appraisals 
and their effects on emotional states, and teaching 
reappraisal strategies 

Session 7 Response 
modulation 

Self-soothing training through the five senses, conscious 
breathing, and body relaxation 

Session 8 Summarizing cases, applying techniques in daily life, and conducting 
tests as a post-test evaluation. 

 

 ها یافته
شناختی نشان داد که ميانگين سن گروه آزمايش، کنترل و کل  های جمعيت داده
است و تفاوتی بين دو گروه به لحاظ  02/21و  23/21 ،01/21 کنندگان به ترتيب برابر شرکت

ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای  1(. در جدول =p=، 00/0- t 14/0سنی وجود ندارد )

 شده است. آزمون ارائه آزمون و پس دو گروه در مراحل پيش پژوهش به تفکيک

 ی وجود نداشت.ا مفقودشدهی پرت و ها دادهی بودند. ا فاصلهمتغيرهای وابسته پژوهش، 
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Table 2. 
Mean and standard deviation of the research variables in the experimental and 
control groups 

Group Variables Mean SD 

Experimental 

Social Cognition 
Pre test 168.93 17.18 

Post test 278.93 22.48 

Intolerance of Uncertainty 
Pre test 29.4 7.03 

Post test 28.26 7.55 

Distress Tolerance 
Pre test 43.33 11.93 

Post test 48.66 9.23 

Control 

Social Cognition 
Pre test 148.4 33.41 

Post test 233.26 58.81 

Intolerance of Uncertainty 
Pre test 35.46 7.95 

Post test 34.4 6.94 

Distress Tolerance 
Pre test 42.06 8.54 

Post test 39.26 9.4 

 

 ويلک نشان داد که متغيرهای پژوهش دارای توزيع طبيعی هستند-نتايج آزمون شاپيرو

(02/0 p>نتايج آزمون لون نشان می .) ( 03/2دهد که همگنی واريانس متغيرهای شناخت اجتماعی 

F= ،32/0 =p)، 001/0ناپذيری بلاتکليفی ) تحمل F= ،11/0p=( و تحمل پريشانی )001/0 F= ،

11/0 p=فرض همگنی  دهنده رعايت نشدن پيش شده است. نتايج آزمون باکس نشان ( رعايت

با توجه به نرمال (. =F= ،004/0 p=، 41/20 Box's M 20/1کوواريانس بود )-ماتريس واريانس

فرض گذشت.  يشپتوان از کنار اين  یم کنندگان شرکتو همچنين، انتساب تصادفی  ها دادهبودن 

 F= ،20/0 48/1شناخت اجتماعی )خط رگرسيون برای متغيرهای  يبشنتايج نشان داد که يکسانی 

=p)، تحمل ( 20/0ناپذيری بلاتکليفی F= ،85/0p=( و تحمل پريشانی )12/0 F= ،24/0 p= )

دار است  نتايج آزمون لامبدای ويلکز نشان داد که اثر کلی متغير گروه معنیرعايت شده است. 

(003/0>p،13/1=F؛ ازا)دار  يکی از متغيرهای پژوهش تفاوت معنی گروه حداقل در ، بين دورو ين

اين نتايج  شده است.  متغيره ارائه نتايج مربوط به تحليل کوواريانس چند 3در جدول  وجود دارد.

شناخت اجتماعی  هایدو گروه در متغيربين  ،آزمون دهد که پس از کنترل اثر پيش جدول نشان می

 p، 01/1< 04/0 =مجذور اتا، 21/0( و تحمل پريشانی )=p، 11/21 F< 04/0 =مجذور اتا، 318/0)

F= )مجذور 20/0نيست )دار  معنی بلاتکليفیيری ناپذ اما برای تحمل وجود دارد،دار  معنی تفاوت= 
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ناپذيری بلاتکليفی به  تحملو (. ميزان تأثير اين مداخله بر شناخت اجتماعی =p، 21/0F> 04/0 اتا،

 .است 20/0و  31/0ترتيب 

Table 3. 
Results of analysis of covariance 

Eta p F MS df SS Variable 

0.32 0.001 12.22 
841.37 

68.84 

1 

25 

30 

841.37 

1721.11 

2038759 

Group 

Error 

Total 

Social Cognition 

0.14 0.05 4.16 
168.58 

40.47 

1 

25 

30 

168.58 

1011.76 

31210 

Group 

Error 

Total 

Intolerance of 

Uncertainty 

0.19 0.02 6.02 
535.71 

88.97 

1 

25 

30 

535.71 

2224.4 

61087 

Group 

Error 

Total 

Distress Tolerance 

 

 یریگ جهیبحث و نت
اين  . درشود مشخص میر در ابعاد مختلف زندگی انسان است که با تغيي یا نوجوانی دوره

. (Blakemore, 2019)د نتوجهی در برابر مشکلات سلامت روان دار پذيری قابل آسيبافراد دوره 

ر ميان از سوی ديگر بررسی چگونگی تنظيم هيجانات برای ارتقای سلامت اجتماعی و هيجانی د

، پژوهش راستادر همين  (.Morriss et al., 2017)کودکان و نوجوانان اهميت بسزايی دارد 

ناپذيری  هدف بررسی اثربخشی آموزش تنظيم هيجان بر شناخت اجتماعی، تحمل حاضر با

بلاتکليفی و تحمل پريشانی نوجوانان انجام گرديد. نتايج نشان داد که آموزش تنظيم هيجان 

ناپذيری  بر تحمل یناخت اجتماعی و تحمل پريشانی نوجوانان اثر دارد، اما اثربرافزايش ش

ها  آن .، همسو استLeBlanc et al. (2020) های يافتهها با  ها ندارد. اين يافته بلاتکليفی آن

در  پذيری و بهبود روابط اجتماعی مؤثر است. تحمل شيدريافتند که آموزش تنظيم هيجان برافزا

بر شناخت  ها يجانکه آموزش درک و فهم ه نشان دادند Ornaghi et al. (2014) پژوهشی ديگر

به  تنظيم هيجان بر بهبود شناخت اجتماعی در زندانيان مبتلا  آموزش .اجتماعی کودکان مؤثر است

. همچنين نتايج پژوهش (Gharibpour et al., 2018) اختلال انفجاری متناوب اثربخش بوده است

مبنی بر اثربخش آموزش تنظيم هيجان بر تحمل  et al., (2020) Abootorabi حاضر با پژوهش

 فعالی، مطابقت دارد. نارسايی توجه/بيش پريشانی در نوجوانان مبتلا به اختلال

  Andrews)ها بايد گفت که نوجوانی دوران گذار و رشد اجتماعی است  در تبيين اين يافته
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et al., 2020)به محيط اجتماعی حساسيت بيشتری دارند زيرا در حال  نوجوانان ،رو ازاين ؛

 سازگاریموفقيت در  (.Karan et al., 2022)تغيير روابط با خانواده، دوستان و جوامع هستند 

 (Beaudoin & Beauchamp, 2020)اجتماعی روزمره نيازمند توانايی شناخت اجتماعی است 

شناسی روانی  ری اجتماعی و آسيبگي در صورت وجود نقايص شناخت اجتماعی، کناره و

 Leventhal  andKechterاز سوی ديگر طبق پژوهش . (Crawford et al., 2022) محتمل است

شناختی  های سلامت روان، تحمل پريشانی است. پريشانی روان يکی ديگر از مؤلفه (2019)

 . افراد باتهای روانی هيجانی متعدد دخيل اس شناسی آسيباهميت بسياری دارد چراکه در 

 ,Kechter & Leventhal)های منفی دارند  تحمل پريشانی پايين توان کمی در مقابله با هيجان

ناپذيری بلاتکليفی است  عد تحملعلاوه يکی از ابعاد مهم تحمل پريشانی، بُ . به(2019

(Bardeen et al., 2017) بلاتکليفی هستند ناپذيری افرادی که دارای سطح بالايی از تحمل 

کنند  های هيجانی منفی را تجربه می های نامشخص پاسخ معمولاً در برخورد با موقعيت

(Freeston et al., 2020) شناسی روانی در نوجوانی مرتبط است  که با ابعاد آسيب(Bottesi et 

al., 2023) .راهبردعنوان مهارت و  خود به های يجانفراد را برای تنظيم هتوان ا رو، می ازاين 

آموزش  (Sanchis-Sanchis et al., 2020)هيجانی  یها منظور درک و اصلاح تجربه نياز بهمورد

 .(Morris et al., 2017)داد که برای ارتقای سلامت اجتماعی و هيجانی بسيار حياتی است 

 تنظيم های مهارت يادگيری ها و اهميت هيجان در آموزش تنظيم هيجان نوجوانان با انواع

 اجتناب، و اجتماعی انزوای از جلوگيری ها آنشوند.  یمروزمره آشنا  زندگی در هيجان

 های هيجان برای پذيری آسيب کاهش فردی، مهارت بين های مسئله، مهارت حل راهبردهای

 ها آنگيرند.  یمآگاهی را ياد  بخش و ذهن لذت های فعاليت و مثبت های هيجان افزايش منفی،

 افکار و ها فعاليت بر تمرکز و پرتی شوند. حواس یمشنا فکری آ با نحوه متوقف کردن نشخوار

کنند.  یمرفتارها را درک  و افکار با ها گيرند. رابطه بين هيجان یمکمتر را ياد  عاطفی بار دارای

مجدد را آموزش  ارزيابی راهبرد هيجانی و همچنين های حالت بر ها آن اثر و غلط های ارزيابی

 تن و آگاهانه همچنين تنفس و گانه پنج حواس طريق از بخشی امآر بينند. سرانجام با خود یم

های  يجانهکند تا بتوانند  یمکمک  ها آنبه  ها آموزش(. اين Gross, 2002شوند ) یمآرامی آشنا 

شان افزايش  يشانیپريت تحمل نها درشان بالا بروند و  یاجتماعخود را تنظيم کنند، شناخت 

 موقعيت، شامل انتخاب یا گانه پنج نقاط تنظيم هيجان خود را در که رنديگ یمياد  ها آنيابد. 
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 ,Gross) کنند تنظيم توانند یمپاسخ  تعديل و شناختی تغيير توجه، گسترش موقعيت، اصلاح

ی ا مرحله چهار فرايند يک از طريق هيجان تنظيمياد گرفتند که کنندگان  شرکت(. 2013 ,1998

 هيجان، تنظيم برای راهبرد يک انتخاب( 1 شوند، تنظيم ايدب که هايی يجانه شناسايی( 2 :شامل

 زمان طی درشده  انتخاب راهبرد اجرای بر نظارت( 0 وشده  انتخاب راهبرد اجرای( 3

(Fernandez et al., 2016) افتد. یم اتفاق 

های  تا برای آگاهی و پذيرش هيجان شود یموزش تنظيم هيجان به نوجوانان کمک مدر آ

های مختلف تلاش کنند. در  ها و رفتارهای تکانشی در موقعيت ين مهار هيجانخود و همچن

های خود فراگرفتند و به  هايی را جهت شناسايی افکار و هيجان ها مهارت راستای اين امر، آن
ها  های مثبت و منفی و همچنين ارزيابی مجدد آن کمک تمرين و انجام تکاليف پذيرش هيجان

شده در زندگی روزمره پرداختند و  های آموخته ه تمرين کاربرد مهارتسپس ب .را تجربه کردند
بدين ترتيب، سبب افزايش شناخت اجتماعی و تحمل پريشانی خود شدند. در آموزش تنظيم 

های سالم، کاهش  هايی همچون شناخت هيجان، غلبه بر موانع هيجان هيجان، مهارت

ها  رو شدن و پذيرش هيجان ضاوت و روبهبی ق  پذيری جسمی و شناختی، توجه آگاهانه آسيب
ها و رفتارهای ناشی از  کند تا بر هيجان و عمل کردن عکس تمايل هيجانی، به افراد کمک می

. پژوهشگران معتقدند که آموزش (McKay et al., 2007)ها کنترل بيشتری داشته باشند  آن
ها، شناسايی اجتناب هيجانی،  يجانهتواند به نوجوانان در افزايش آگاهی از  یمتنظيم هيجان 

های سازگار کمک کند  يجانههای ناسازگار به  يجانهشده و تبديل  يمبد تنظهای  يجانهتنظيم 
(Iwakabe et al., 2023.) 

گيری در دسترس و  روش نمونه است که بهحاضر اين  پژوهشهای  محدوديتيکی از 

های آتی با استفاده از ساير  د که پژوهششو شده است. پيشنهاد می پيگيری انجام  بدون دوره

محدوديت دوم اين پژوهش اين پيگيری انجام شود.   گيری و همراه با دوره های نمونه روش

ی استفاده شده است. در اين شرايط خود گزارشاز ابزارهای  ها دادهی آور جمعاست که برای 

ی آتی ها پژوهشود دارد. وج کنندگان شرکتامکان سوگيری و تلاش برای مطلوبيت اجتماعی 

 مثل مصاحبه استفاده کنند. ها دادهی آور جمعی ها روشتوانند از ساير  یم

 های ینگران از يکی زا يبآس های يجانه مديريت و مفيد های يجانه افزايش ،مجموع در

ی شناخت روانتنظيم هيجانی مؤثر سلامت (. Gross, 2013) باشد یم هيجان تنظيم زمينه در عمده

کارکرد بين فردی بهتر،  ازجملهی مثبت متعدد شناخت رواندهد و با پيامدهای  یمافزايش را 
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؛ (Kneeland et al., 2016ه بيشتر و سلامت جسمی بهتر رابطه دارند )شد ادراکبهزيستی 

 حوزه متخصصان گران و ساير درمان روان، مشاوران، وپرورش آموزشمراکز مشاوره  ،رو ينازا

بهبود و افزايش شناخت اجتماعی و تحمل  برایتوانند از اين آموزش  می روان بهداشت

 پريشانی نوجوانان استفاده کنند.
 

 و وتحليل تجزيه گردآوری، اوليه، پروپوزال نگارش نيا، اسدی در پژوهش حاضر آتنا سهم مشارکت نویسندگان:
 روند راهبری و نظارت راهنما، استاد عنوان به منصوری، احمد. است داشته عهده بر را مقاله اوليه متن نگارش

 .اند داشته عهده بر را مقاله اصلاحات سازی نهايی و تدوين و پژوهش کلی
 از مستخرج مقاله تعارض منافعی وجود ندارد. اين گونه چيهنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

 .است منصوری احمد دکتر راهنمايی با ارشد نامه پايان
ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه نابع مالی:م

 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.
از کليه  لهيوس نيبدپذير نبود؛  امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:

 آيد. ه عمل میتقدير و تشکر ب کنندگان مشارکت
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