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Abstract 
Divorce often highlights issues within various aspects of life and the dynamics of 

family structures. It is frequently associated with increased levels of hostility in both 
men and women. Additionally, divorce can indicate underlying family dysfunctions, 
which may manifest as unstable, rigid, or turbulent family patterns .This study aimed 
to investigate the effectiveness of group cognitive behavioral therapy (CBT) on the 
attributional styles, coping strategies, and alexithymia of divorced couples in Eqlid 
City. This was a quasi-experimental study that involved pre-test, post-test, and follow-
up assessments with both experimental and control groups .A total of 40 divorced 
individuals seeking assistance from the Social Emergency Centers of Eqlid were 
selected through convenience sampling and randomly assigned to either the 
experimental or control group. The experimental group participants underwent group 
cognitive-behavioral therapy for 12 sessions over three months, meeting once a week 
for 120 minutes each session .Data was collected using the Attributional Style 
Questionnaire (ASQ), the Ways of Coping Questionnaire (WoCQ), and the Toronto 
Alexithymia Scale-20 (FTAS-20) during the pre-test, post-test, and follow-up stages. 
The data were analyzed using repeated measures analysis of variance.The results 
indicated that individuals in the experimental group showed significantly better 
performance in all components of attributional styles (with the exception of the 
seeking social support subscale), coping strategies, and alexithymia compared to those 
in the control group. Moreover, the effects of the group cognitive-behavioral therapy 
remained stable until the four-month follow-up. These findings can be utilized by 
mental health professionals to enhance couples’ mental well-being and reduce marital 
conflict in both clinical and non-clinical settings. Additionally, the results can inform 
effective treatment and prevention strategies for family and community psychologists 
working with dysfunctional families and divorced couples. 
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Extended Abstract 
 

 

Introduction 
Divorce reflects a flaw in different aspects of life and the dynamics of the 

family structure, and it is associated with higher levels of hostility in both 

women and men. Furthermore, divorce indicates the inability of the family 

which usually manifests itself in the form of unstable, dogmatic, or turbulent 

family patterns. Therefore, this study aimed to investigate the effectiveness 

of the group cognitive behavioral therapy on attributional styles, coping 

strategies, and alexithymia of divorced applicant couples in Eqlid city. 

 

Method 
This is a quasi-experimental study with three pre-test, post-test, and 

follow-up stages with two experimental and control groups. From all 

divorced applicant couples referring to the Social Emergency Centers of 

Eqlid, 40 individuals were selected by the available sampling method and 

they were assigned to two experimental and control groups by completely 

random allocation. The participants of the experimental group underwent the 

group cognitive-behavioral therapy for 12 sessions over three months (one 

day a week and each session for 120 minutes). The Attributional Style 

Questionnaire (ASQ), Ways of Coping Questionnaire (WoCQ), and Toronto 

Alexithymia Scale-20 (FTAS-20) were used to collect data during pre-test, 

post-test, and follow-up stages. Then, data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance. 

 

Results 
To assess the effectiveness of cognitive-behavioral therapy on dependent 

variables, we first evaluated the assumption of homogeneity of covariance 

matrices for repeated measures analysis of variance using Box's M and 

Levene's tests. The findings indicate that across all research variables, the 

results of Box's M and Levene's tests were not significant at the 0.05 error 

level. Therefore, the observed covariance matrices among the different 

groups are equal, confirming the assumption of homogeneity of variances. 

Additionally, Mauchly's sphericity test results demonstrated that the 

sphericity of the variance-covariance error matrix related to the dependent 

variables was accepted at the 0.05 error level. Multivariate analysis of 

variance, utilizing the Pillai effect test and Wilks' lambda, reveals significant 

differences between groups across various variables. The results indicate 

notable distinctions in the following areas: positive attributional styles  

(F = 23.03, P < 0.0001); negative attributional styles (F = 66.84, P < 0.0001); 
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direct confrontation (F = 108.57, P < 0.0001); avoidance (F = 2.86,  

P < 0.0001); self-control (F = 57.72, P < 0.0001); social support seeking  

(F = 4.55, P < 0.01); acceptance of responsibility (F = 11.48, P < 0.0001); 

escape/avoidance (F = 24.35, P < 0.0001); planned problem solving  

(F = 28.37, P < 0.0001); positive reappraisal (F = 15.30, P < 0.0001); 

difficulty describing emotions (F = 34.64, P < 0.0001); difficulty identifying 

emotions (F = 139.45, P < 0.0001); and objective thinking (F = 52.88,  

P < 0.0001). So, the results showed that individuals in the experimental group in 

comparison to persons in the control group had significantly higher performance 

in all components of attributional styles (except seeking social support subscale), 

coping strategies, and alexithymia. Also, the effects of the group cognitive-

behavioral therapy were stable until the four-month follow-up. 

 

Discussion 
The findings of this study indicate that mental health professionals such 

as clinical psychologists, family counselors, and couple therapists can utilize 

these insights to mitigate marital conflict and address divorce issues in both 

clinical and nonclinical environments. Furthermore, these results are 

valuable for developing effective treatment and prevention strategies within 

mental health programs, particularly for family and community 

psychologists working with dysfunctional families and couples considering 

divorce at both clinical and community levels. Additionally, the study 

recommends that couple therapists focus on reducing marital conflict by 

retraining clients in attributional styles, coping strategies, and emotion 

regulation through cognitive-behavioral therapies. 

 

 

 

 

 

Author Contributions: Mojtaba Sourian Reihanpour designed and implemented the 
intervention framework, quantitative and qualitative evaluation of data, and data 
analysis; Mahsa Kashefizadeh also supervised the submission and correction of 
the article and the responsible author. The structuring and writing of this article 
were done by the authors. 

Acknowledgments: The authors thank all the participants who have contributed to 
this research. 

Conflicts of interest: The author declares there is no conflict of interest in this 
article. 

Funding: This article is the result of the Master's thesis which is supported by the 
Adiban Institute of Higher Education 



 



 

 
 

 
 11/05/1001تاريخ دريافت مقاله: 
 10/06/1001تاريخ پذيرش مقاله: 

 شناختی دست آوردهای روان
 1000 و تابستان بهاردانشگاه شهيد چمران اهواز، 

 1ی  ، شماره31ی چهارم، سال  دوره
 315-300: ص ص

 
 

 راهبردهای اسنادی،های  سبک بر رفتاری - شناختی درمان اثربخشی
 طلاق متقاضی زوجین هیجانی ناگویی وای  مقابله

 

 پور مجتبی سوریان ریحان

 دهزا مهسا کاشفی

 چکیده
اخير باعث شده است که طلاق به عنوان يک دغدغه اجتماعی تلقی های  رشد چشمگير طلاق در دهه

اسنادی، راهبردهای های  شود. اين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر سبک
مطالعه از نوع نيمه  و ناگويی هيجانی زوجين متقاضی طلاق شهر اقليد انجام شده است. روش اينای  مقابله

پس آزمون به همراه پيگيری با گروه کنترل است. از بين کليه زوجين متقاضی  -تجربی با طرح پيش آزمون
در دسترس گيری  نفر به روش نمونه 36به مرکز اورژانس اجتماعی شهرستان اقليد تعداد کننده  طلاق مراجعه

کنندگان گروه آزمايش  يش و کنترل قرار گرفتند. شرکتانتخاب و با تخصيص کاملاً تصادفی در دو گروه آزما
 -دقيقه( تحت درمان شناختی 110جلسه درمانی طی سه ماه )يک روز در هفته و هر جلسه به مدت  11در 

 ASQ; Peterson etاسنادی )های  اطلاعات از پرسشنامه سبکآوری   رفتاری گروهی قرار گرفتند. برای جمع

al.,ای  ای مقابله(، پرسشنامه راهبرده(WoCQ; Folkman & Lazarus و مقياس ناگويی هيجان تورنتو )
(TAS-20; Bagby et al.) مکرر تجزيه و گيری  با استفاده از تحليل واريانس با اندازه ها  استفاده شد. داده

 مؤلفه جز دررفتاری به  -تحليل شد. نتايج تحليل واريانس چند متغيره نشان داد به دنبال ارائه درمان شناختی
و ناگويی هيجانی ای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  سبکهای  مؤلفه جستجوی حمايت اجتماعی در تمامی

ايجاد شده تا پيگيری چهار ماهه پايدار  هایمطالعه ايجاد شد. همچنين، اثرهای  بين گروهداری   تفاوت معنی
ويژه برای  بهداشت روانی، بههای  برنامهثر برای ؤبود. اين نتايج برای اهداف درمانی و پيشگيری م

های ناکارآمد و زوجين متقاضی طلاق در سطوح بالينی و جامعه  شناسان خانواده و جامعه که با خانواده روان
 کنند، مفيد است. محور کار می
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 همقدم
اجتماعی از يک ساختار قدرت برخوردار است که  -فرهنگی نظامخانواده به عنوان يک 

قيد و بندهای بی همتای خاص خود را  نظامیدهد. چنين   می اشکال مختلفی از ارتباط را بروز

شود اعضای خانواده روش خاصی برای مواجهه با مشکلات بکار گيرند که   می دارد و موجب

تباطی اعضاء با يکديگر، ادراکات درونی شده مشترک، مفروضات و ثر از شبکه ارأمت

آوری   فرآيندهای سازگاری و تابو همچنين مشترک درباره دنيا و اهداف زندگی، های  ديدگاه

. اين ساختار در اصل مجموعه پنهانی از (Walsh & McGoldrick, 2013)خانواده است 

دهد   می ات يا کدهای کارکردی است که نحوه تعامل اعضای خانواده با يکديگر را سازمانالزام

پذيری در تعاملات و  مرتبط با کارايی عملکرد خانواده و انعطاف و دربردارنده مفاهيم

ها به شکلی  ها و زير منظومه فرآيندهای ارتباطی اعضای خانواده همچون مرزها، قدرت، نقش

. بنابراين، هر گونه اختلال در (Chavoshi et al., 2019; Varghese et al., 2020) صحيح است

ساختار خانواده معرف بدعملکردی و خطر از هم گسيختگی نظام خانواده است. عملکرد 

م ساختاری خانواده پذيری در تعاملات، فرآيندهای ارتباطی، و مفاهي خانواده بازتابی از انعطاف

صورتی  نسلی، قدرت و اتحاد اعضاء در موضوعات اساسی است و درهای  همچون مرزبندی

سازگارانه نسبت های  کارآمد است که در هر يک از مراحل مختلف زندگی دربرگيرنده واکنش

به موضوعات درون و بيرون نظام خانواده باشد و شبکه ارتباطی اعضای خانواده را بهبود 

يده و سطح تعارض خانوادگی را کاهش دهد. در مقابل عملکرد ناکارآمد منجر به بروز بخش

 Chavoshi et)شود   می مختلف از جمله طلاق زوجينهای  ثبات و آسيب الگوهای تعاملی بی

al., 2019; Thomlison, 2015) .ناتوانی خانواده های  طلاق به عنوان يکی از مهمترين شاخص

در متوازن کردن نيازهای نظام خانواده، نارضايتی در الگوهای تعاملی زناشويی و گسستگی 

باشد که با تجربه بحران عاطفی و تعارض در   می عاطفی زوجين و يا حداقل يکی از آنها

و  ها  جديد حل تعارض از طريق ايفای نقش های شود و با ورود به موقعيت  می زوجين شروع

 . (Bedair et al., 2020; Yoo, 2020) کند  می سبک زندگی جديد خاتمه پيدا

دهد در جامعه کنونی آستانه   می پرواضح است که سوابق تحقيقاتی و شواهد گسترده نشان

پذير از هم گسيختگی نظام خانواده و طلاق از حد اجتماعی آن گذشته و  متعارف و تحمل
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جمعيت و ازدواج متناسب نبوده و به يک آسيب اجتماعی تبديل شده افزايش آن با نرخ رشد 

. نرخ طلاق در اروپا و ايالات متحده در طول نيم قرن گذشته به (Moshfegh, 2019)است 

 ,Amato & James)توجهی افزايش يافته و در سطوح بالايی تثبيت شده است طور قابل 

2010; Hogendoorn et al., 2020; Kennedy & Ruggles, 2014)نتايج مطالعات نشان . 

 ,Kim & Jang)شود   می منجر به طلاق ها  درصد از همه ازدواج 6/01دهد در جامعه آمريکا   می

. در کشورهای شرق آسيا نتايج مطالعه طلاق در طول دوره تحول اجتماعی و اقتصادی (2019

بود که  1770تا  1770بيانگر افزايش سه برابری طلاق از قبل از  1011تا  1790چين از سال 

تغيير کرده است  يک حالت ايستا به سمت 1000با کمال تعجب اين روند افزايشی در دهه 

(Ma et al., 2018)در ايران نيز آمار طلاق در حال افزايش است. که  دهد  می نشان ها  . گزارش

 100ج ثبت شده اازدو 1000بر اساس گزارش مرکز آمار ايران از هر  1370به طوری تا سال 

شد و ايران رتبه چهارم جهان را از نظر نرخ رشد طلاق به خود   می مورد منجر به طلاق

دهد   می همچنين، شواهد نشان. (Behrouz et al., 2014; Yousefi, 2012)اختصاص داده بود 

ثبت طلاق انجام شده است  1ازدواج  3/0در ايران به ازای هر  1370ه ماهه نخست سال در نُ

(Jalali Tehrani, 2020) ؛ در حالی که بنابر آخرين آمار ثبت احوال کشور تا نيمه نخست سال

طلاق به وقوع پيوسته است که بيانگر روند افزايشی نرخ رشد  1ازدواج  3به ازای هر  1377

با استناد بر تئوری آنومی دورکيم سرعت تغييرات توان گفت   می بر اين اساس،طلاق در ايران است. 

جه گسترش تکنولوژی و ارتباطات به ويژه در کشورهای در حال توسعه موجب فقدان در نتي

مستعد آنومی و شود و جوامع را  هنجاری شده که با آرزوهای نامحدود مشخص می يا بی هنجار

 . (Kiaee Rad et al., 2021; Nayebi et al., 2017)پيامدهای آن همچون طلاق کرده است 

اخير موجب شده است تا پديده طلاق های  رشد چشمگير طلاق نسبت به ازدواج در دهه

زا مورد توجه متخصصان و پژوهشگران قرار گيرد.  به عنوان يک نگرانی اجتماعی آسيب

کند که در سه حوزه   می هايی را آشکار تعريف و تشريح مفهوم طلاق به خودی خود پيچيدگی

رآيندها و پيامدهای طلاق قابل تقسيم و بررسی است. با اين حال مطالعات در همه اين علل، ف

اند. به عنوان مثال، ما بينش عميق کمی در باره روند طلاق  به يک درجه توسعه نيافته ها  حوزه

 به پيامدهای اقتصادی، روانی و اجتماعی طلاق بر بازيگران بالقوه درگير ها  داريم و بيشتر يافته

علت و  بررسی رفتاری در -بر اساس رويکرد شناختی. (Wagner, 2020)شود   می مربوط
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شيوه تفکر و سبک پردازش اطلاعات  ثر ازأبه احساسات و رفتار مت توجه طلاق فرآيندهای

برخوردار ای  زوجين در بافت فلسفی و اجتماعی پديدار شناختی و ساخت گرا از اهميت ويژه

رشدی اوليه و سرشت های  تجربه رفتاری توجه به -است. به طور کلی بر طبق نظريه شناختی

های  شخصی، پيشايندها و پسايندهای يک رفتار، بيش بود و يا کمبودهای رفتاری، ناهنجاری

سيستم پردازش رفتاری همچون رفتارهای اجتنابی و ايمنی، نگرش و باورهای بنيادين که با 

اورهای ميانجی شامل دهد، ب  می قرار تأثيراطلاعات در تعامل بوده و توجه انتخابی را تحث 

و خطاهای شناختی در بررسی علل  ، افکار خودآيند منفی ها و قواعدهای مشروط و بايد فرض

 ;Beck, 2020)از اهميت زيادی برخوردار است احساسات و رفتار انسان گيری  و فرآيند شکل

Yousefy & KhayamNekouei, 2011). رفتاری بر سه حوزه  -مدل زوج درمانی شناختی

 ,.Borhani Kakhki et al) ها، عواطف و رفتارها در ايجاد تعارض زوجين تمرکز دارد شناخت

آنها در ارتباط متقابل و هم های  تواند هم بر اساس شناخت  می تعارض زوجين. (2021

رفتارهای تغييريافته هر يک از زوجين ايجاد شود و آنها را دائماً در معرض الگوهای نامناسب 

اسناد، های  ؛ که بر نقش سبک(Goldenberg & Goldenberg, 2012)زناشويی قرار دهد 

 & Borhani Kakhki et al., 2021; Tasew)کيد دارد أای، و ناگويی هيجانی ت راهبردهای مقابله

Getahun, 2021; Zanganeh Motlag et al., 2017). 

فروضات است که از عقايد، قواعد و مای  اسناد، شامل مجموعه گستردههای  سبک

 ,.Alloy et al)دهد   می قرار تأثيرچگونگی استنباط افراد از علل رفتار خود و ديگران را تحت 

1984; Weiner, 2010)گيرد که شخص علت يک رويداد را به   می را در برهای  . اسناد جنبه

بين ممکن است يک تجربه بد  دهد. اينکه يک شخص خوش  می لی يا خارجی نسبتمنابع داخ

را به يک بدشانسی نسبت دهد در حالی که يک بدبين ممکن است به طور غيرمنطقی تصور 

کند که اين تقصير يا مجازات وی است و يا اينکه ممکن است يک فرد مسئوليت اعمال خود 

های  . سبک(Weiner, 2010)يروهای خارجی نسبت دهد را به روشی ناسازگار و ناسالم به ن

 سه ها  اسنادی در برگيرنده دو نوع موقعيت مثبت و منفی هستند که هرکدام از اين موقعيت  

شخص  درون عوامل به و شکست موفقيت علل دادن بيرونی شامل نسبت -ونیاسناد در مؤلفه

 به شکست و علل موفقيت دادن نسبت شامل ناپايدار -پايدار در مقابل عوامل بيرونی، اسناد

 جزئی شامل نسبت -ناپايدار و اسناد کلی کوتاه مدت و علل برابر در هميشگی و پايدار عوامل
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گيرد  خاص را در برمی موقعيت يک برابر در ها  موقعيت مامت به و شکست موفقيت علل دادن

(Weiner, 1985) بر طبق نظر .Seligman (1998)  افرادی که عموماً تمايل دارند خود را برای

باورند که چنين وقايعی تا ابد ادامه خواهد داشت و رويدادهای منفی سرزنش کنند، بر اين 

بگذارد که سبک  تأثيرزندگی آنها های  دهند که اين گونه رويدادها بر بسياری از جنبه  می اجازه

شود. در حالی که افرادی که عموماً تمايل دارند نيروهای بيرونی را  ناميده می 1توضيحی بدبينانه

يابد و  ند، معتقدند که چنين رويدادهايی به زودی پايان میبرای رويدادهای منفی مقصر بدان

بگذارد که سبک  تأثيرشان  زندگیهای  دهند اين گونه رويدادها بر بسياری از جنبه  نمی اجازه

. برای تبيين تعارض زناشويی (Seligman, 1998)شود  ناميده می 1بينانه توضيحی خوش

 اسنادیهای  برخوردار است و بر اساس رويکرد سبکای  اسنادی از اهميت ويژههای  سبک

 Zareei Mahmood)علی زوجين از رفتار خود و ديگری را توضيح داد های  استنباطتوان   می

Abadi, 2014) . بينی  پيشو از تعاملات زوجين  یا بخش عمده رسد یمهمچنين، به نظر

 & Kalantari) رديگ یها شکل م اسنادی آن یها بر مبنای سبکيی شکنی زناشو پيمان یکنندگ

Merart, 2019)گر دارند و هر يک از زوجين تمايل ي. اينکه علاقه زيادی به تبيين رفتار يکد

دارند بداند ديگری چه چيزی را دوست دارد و اينکه چه انتظاری از يکديگر دارند و چطور 

اين انتظار را برآورده کنند و تحت چه شرايطی رفتارشان را تغيير دهند که بر انگيزه تبيين، 

 Zareei Mahmood)گذارد   می تأثيرمربوط به آنها  ويدادهای بين فردیبينی و تفسير ر پيش

Abadi, 2014) .دهد که زوجين درمانده و با تعارض بالا عموماً در   می شواهد نشان

دهند که حداکثر برخورد   می منفی رفتار همسرانشان را به عوامل درونی نسبتهای  موقعيت

مثبت رفتارهای پاداش دهنده های  دهد، و برعکس در موقعيت  می متقابل منفی آنها را افزايش

دهند   نمی دهند و رفتار مثبت آنها را مورد توجه قرار  می نسبتهمسرانشان را به عوامل بيرونی 

(Yousefi et al., 2010) .و ناگويی هيجانی به موازات ای  علاوه بر اين، راهبردهای مقابله

 Araghi)دهد   می قرار تأثيراسنادی رشد يافتگی و کيفيت روابط زناشويی را تحت های  سبک

et al., 2020; Ghorbani & Bagheri Houseinabadi, 2021; Kheirollahi et al., 2021) .

عوامل درونی و بيرونی بسياری قرار دارد. يکی از اين عوامل  تأثيرسازگاری زناشويی تحت 

                                                           
1-  Pessimistic explanatory style 

2-  Optimistic explanatory style 
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 گوناگونی است که زوجين در طول زندگی زناشويی مشترک با آن مواجههای  استرس

در تداوم زندگی زناشويی ای  از اهميت ويژه ها  شوند. راهبردهای مقابله با اين استرس  می

سازگار در هر يک از زوجين موجب ای  ، در حالی که فقدان مهارت مقابلهبرخوردار است

های  تعارض در انتظارات روانشناختی، اجتماعی و زيستی آنها از خود و ديگری در موقعيت

 ,.Sohrabi et al)دهد   می شود و ناسازگاری زوجين را افزايش  می کننده آور و تهديد زيان

نشان داد که زوجين در آستانه طلاق بيشتر از  Dempsey (2002)پژوهش . نتايج (2019

 کنند که احتمال طلاق در آنها را افزايش  می استفاده ناسازگارو مختل ای  ی مقابلهراهبردها

ارتباطی های  دهد مختل شدن مهارت  می نشان Berg (2004)پژوهش همچنين، نتايج . دهد  می

تعارضات زناشويی احتمال دهد و با افزايش   می قرار تأثيررا تحت  زوجينای  راهبردهای مقابله

نشان اخير شواهد برخی  ،علاوه بر اين .دهد  می مشکلات بعدی همچون طلاق را افزايش

و حفظ روابط  جاديدر ا ،یجانيه يیناگو ليبه دل یدر جامعه امروز نيکه زوج دهد یم

. بطوری (Abbasi Ghomi et al., 2023) ستندروبرو ه یديو دوستانه با مشکلات شد مانهيصم

هيجانی و ناتوانی ابراز مشترک عواطف بين زوجين های  ارتباطات مختل و فقدان مهارت که،

خانوادگی  شود که شاخص نظام  می منجر به گسترش تعارض زناشويی و افزايش احتمال طلاق

ارتباطی های  . مهارت(Ghorbani & Bagheri Houseinabadi, 2021)آيند   می ناتوان به شمار

به  ها  ابراز هيجان زوجين بيانگر احساس ارزش شخصی آنها است و درصورتی که اين مهارت

ه، نامتناسب و ناهمخوان باشند زوجين طور ناکارآمدی غيرمستقيم، مبهم، ناقص، تحريف شد

 در ابراز هيجانی و برقراری روابط همدل و صميمانه با يکديگر دچار تعارض و ناهمخوانی

 ,Ghorbani & Bagheri Houseinabadi)دهد   می شوند و آنها را به سوی طلاق سوق  می

بر  مؤثراز اينرو، برای کاهش تعارضات زناشويی و پيشگيری از طلاق بايد عوامل . (2021

جديد به زوجين کمک کرد تا  درمانیهای  طلاق را شناسايی کرد و با فراهم کردن فرصت

های  مختل و راهبردهای مقابله با استرس ناکارآمد خود را تغيير دهند و مهارتهای  شيوه

 Banmen, 2002; Borhani Kakhki et)کارآمد و سازنده ابراز عواطف را بکار بگيرند  ارتباطی

al., 2021; Kheirollahi et al., 2021) . بر طبق نظرGlasser (2000)  تعارضات و مشکلات بين

نادرست است و تعارض در فردی در رابطه زناشويی ناشی از رفتارهای غيرمسئولانه و 

و ناتوانی در ارزيابی و درک درست  ها  زوجين به علت غيرواقعی بودن خواسته  های  خواسته
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. بنابراين، از طريق شناسايی و تعديل اسنادهای نادرست، (Glasser, 2000)رفتار است 

رضات کاهش تعا متمرکز بر هيجان برای مداخلاتگيری  بکارناکارآمد و ای  راهبردهای مقابله

 ,.Letafati Beris et al)توان ناسازگاری زوجين و احتمال طلاق آنان را کاهش داد   می ارتباطی

2021; Sohrabi et al., 2019) . 

 -شناختی درمانی زوج زوجين، تلامشک حل زمينه در مختلف رويکردهای از يکی

 مرور ادبيات نظری و سوابق گسترده نشان. (Roohi Karimi et al., 2021)رفتاری است 

تواند به عنوان  شود و می  می اسنادی باعث بهبود عملکرد خانوادههای  دهد بازآموزی سبک  می

رفتاری درماندگی آموخته شده و تعارض زوجين را کاهش  -شناختیهای  جنبه مهمی از درمان

 Maleki et al., 2015; Mirza & Ghezelseflo, 2020; Sobouhi et al., 2016; Zareei)دهد 

Mahmood Abadi, 2014) .،مديريت  بازآموزی اسناد از طريق تقويت راهبردهای تفکر مثبت

ارتباط بين فردی می تواند تعارض زناشويی   های  تجارب متعارض بين فردی و تقويت مهارت

های اسنادی به شيوه  . آموزش سبک(Shokri & Matini Yekta, 2019)را بهبود ببخشد 

عنوان يک مداخله کارآمد بر اصلاح باورهای غيرمنطقی و  تواند به   می رفتاری -شناختی

. (Biranvand et al., 2020)اسنادهای منفی زوجين دچار تعارضات زناشويی اثربخش باشد 

های  و رفتارهای مرتبط با موقعيت ها  نشان داد نگرش Proudfoot et al. (2009) پژوهشنتايج 

بهبود سبک اسنادی متمرکز بر رفتاری -شناختی رويکردتوانند با   می چالش برانگيز انگيزشی را

گزارش دادند  Bosnjak et al. (2017). های فردی را بهبود بخشيد تغيير داد و معيارهای تفاوت

اسنادی ناسازگاری های  که درمان شناختی رفتاری ابزار سودمندی است برای بازآموزی سبک

رفتاری به زوج هايی که -ها قابل توضيح است درمان شناختی ها دستاوردها و شکست که با آن

عمدتاً دارای خطاهای شناختی و باورهای غيرمنطقی و مخرب در زندگی زناشويی خود هستند 

اسنادی و باورهای غيرمنطقی خود آگاهی کسب کنند، و های  کند تا نسبت به سبک  می ککم

بينانه و نسبت دادن نادرست  با اصلاح باورها و اسناد نادرست همچون انتظارات غيرواقع

مثبت و منفی باعث کاهش تعارض و دلزدگی زناشويی و های  زوجين از يکديگر در موقعيت

نتايج مطالعه . (Honari & Shamoli, 2017)بت رفتار يکديگر شوند مثهای  افزايش درک جنبه

Nouri and Adelnia (2025)  نمره  شيداری بر افزا اثر معنی یرفتار -یدرمان شناختنشان داد

، . افزون بر اينداشته است نانهيو کاهش نمره کل سبک اسناد بدب نانهيب کل سبک اسناد خوش
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با  یرفتار -یدرمان شناختنشان داد،  Golamikhah and Abdolhosseini (2025)نتايج مطالعه 

با کاهش مشکلات سلامت سازگار  یا مقابله یراهبردها شيو افزا یمنف نديبهبود افکار خودآ

اند به کمک  روانی شديدتری متحمل شدههای  ، افرادی که آسيب. بنابراينهمراه استروان 

د خود را شناسايی و تصحيح توانند باورهای ناکارآم  می از فنون شناختی و رفتاری ای مجموعه

خود را های  مثبت هيجانای  ناسازگار به راهبردهای مقابلهای  کنند و با تغيير راهبردهای مقابله

 Brockie Milan et al., 2014; Ghasemzadeh)به شکل سودمندی ابراز نمايند تنظيم و 

Nasaji et al., 2010) .ممکن است تحت  یرفتار -یهای درمان شناخت مدلز طرفی ديگر، ا

متنوع  ینيهای بال وضعيت یافراد دارا یجانيه يیموجب بهبود ناگو یشناخت یبازساز تأثير

رفتاری  -درمان شناختیهای  در مدلرسد  طورکلی، به نظر می به. (Aghaei et al., 2024) شود

شناختی و اصلاح باورهای   های  طرحوارهمواجهه سازی و تغيير  پيشرفت درمانی به دليل

البته بايد در نظر داشت که . (Rapee & Heimberg, 1997)آيد   می دسته نادرست مراجع ب

زيستی،  -اجتماعی -شدت مشکلات فرد، نگرش ها، کيفيت روابط ميان فردی، عملکرد روانی

کنند که چگونه   می سطح تعارض و دلزدگی، و هنجارهای اجتماعی به احتمال قوی تعيين

ين و ناگويی هيجانی زوجای  مقابلههای  اسناد، مهارتهای  رفتاری سبک -درمان شناختی

بنابراين، با توجه به مطالب فوق و کمبود  دهد.  می قرار تأثيرمتقاضی طلاق را تحت 

بر بازسازی شناختی و مداخله رويارويی به صورت گروهی ارائه شده در زمينه اثر های  پژوهش

کاهش ارتباطی ابراز هيجان زوجين و های  و مهارتای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  سبک

 -تعيين اثربخشی درمان شناختی، مسئله اساسی پيش روی اين پژوهش آنها احتمال طلاق

و ناگويی هيجانی زوجين متقاضی ای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  رفتاری بر تصحيح سبک

  طلاق است.

 

 روش پژوهش

 کنندگان و شرکت پژوهشطرح 

ه آزمون پيگيری و پس آزمون به همرا -اين مطالعه از نوع نيمه تجربی با طرح پيش آزمون

به کننده  جعهاگروه کنترل است. جامعه آماری اين پژوهش را کليه زوجين متقاضی طلاق مر

نفر به عنوان نمونه  36تشکل داد که از بين آنها تعداد  اقليد شهرستان اجتماعی اورژانس مرکز
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گروه در دسترس انتخاب و با تخصيص کاملاً تصادفی در دو گيری  مطالعه به روش نمونه

آزمايش و کنترل قرار داده شدند. بدين ترتيب که محقق با مراجعه به مرکز مذکور در زمان 

نمود و با بررسی اوليه چنانچه فرد کننده  از افراد مراجعهگيری  انجام مطالعه شروع به نمونه

د قرار نگرفت فرد بعدی جايگزين وی گرديد. ملاک ورو ها  انتخاب شده به هر دليل جزء نمونه

کنندگان به مطالعه عبارت بود از: رضايت آگاهانه، آشنايی به زبان فارسی و حداقل  شرکت

سال و دادخواست طلاق به مراجع قضايی به  05تا  10سواد خواندن و نوشتن، دامنه سنی 

درخواست زوجين. چنانچه علت طرح دادخواست طلاق از طرف هر کدام از شرکت کنندگان 

مزمن و صعب العلاج، سوء مصرف مواد مخدر و الکل، اختلالات های  یابتلای همسر به بيمار

روانپزشکی شديد، متارکه و يا غيبت و گم شدن همسر بود، از روند مطالعه خارج شدند. 

رفتاری از مطالعه  -شناختیهای  درمانکنندگان با سابقه درمان روانپزشکی و  همچنين، شرکت

بود. از نظر  31/31 ± 66/6ن در اين مطالعه خارج شدند. ميانگين سنی شرکت کنندگا

( ديپلم و فوق ديپلم %50نفر ) 16( زير ديپلم، %1/16نفر ) 7( بی سواد، %3/6نفر ) 1تحصيلات 

 6( از شرکت کنندگان بيکار، %6/15نفر ) 5( دارای تحصيلات ليسانس بودند. %6/15نفر ) 5و 

( کارمند دولتی بودند. %5/11نفر ) 0زاد و ( دارای شغل آ%7/06نفر ) 15دار،  ( خانه%15نفر )

نفر  11( از شرکت کنندگان وضع مالی خود را ضعيف تا متوسط و %3/31نفر ) 10همچنين، 

 ( وضع مالی خود را خوب گزارش دادند.9/66%)

 

 هاي پژوهشابزار

يک ابزار : (Attributional Style Questionnaire) اسناديهاي  پرسشنامه سبک

اسنادهای افراد برای رويدادهای گيری  ی است که نخستين بار برای اندازهخودگزارش ده

ماده است  06طراحی شد. اين پرسشنامه دارای  Peterson et al (1982)غيرقابل کنترل توسط 

 ليکرت که در دو طرف اين طيف دو سبک علّی متضاد قرارای  درجه 9و در يک مقياس 

اسناد منتخب افراد را در های  اسنادی ويژگیهای  شود. پرسشنامه سبک  می گيرد پاسخ داده  می

دی افراد يعنی درونی/ بيرونی، عد ويژه سبک اسناکيد بر سه بُأدو موقعيت مثبت و منفی با ت

سنجد و در برگيرنده دوازده موقعيت فرضی )شش   می پايدار/ ناپايدار و عمومی/ اختصاصی

در مطالعات اوليه اعتبار و . (Peterson et al., 1982)رويداد مثبت و شش رويداد منفی( است 
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و  91/0 تجارب اسنادی مثبتپايايی اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برای 

 Motamedi همچنين، .(Peterson et al., 1982)د شگزارش  95/0تجارب اسنادی منفی برای 

Sharek and Afrooz (2007)  برای را ضريب آلفای کرونباخ نسخه فارسی اين مقياس

. دادندگزارش  90/0و کل مقياس  93/0، موقعيت منفی  90/0های اسنادی موقعيت مثبت  سبک

همبستگی سبک در خصوص روايی همگرا،  .Peterson et al( 1982همچنين در مطالعه )

در   Sheykh al-Islami( 1996). گزارش شده است 0/0-35/05 اسنادی منفی با افسردگی

را با روش ملاکی همزمان در بين دانشجويان « پرسشنامه سبک اسناد»پژوهش خود روايی 

شناسی دانشگاه شيراز با معدل نمره درسی سنجيد و گزارش نمود که همبستگی  رشته روان

معنادار است. توضيحات بيشتری در خصوص تعداد نمونه يا رقم بدست آمده گزارش نشده 

شناسی دانشگاه شيراز  در ادامه، ثبات درونی ابزار نامبرده )در بين دانشجويان رشته روان است.

و  30/0 ،11/0مؤلفه نمره داخلی، ثبات و کليت به ترتيب  3ـ بدون گزارش تعداد( را برای 

های اسنادی با استفاده از ضريب آلفای  اين مطالعه پايايی پرسشنامه سبک .دست آورد به 44/0

های اسنادی مثبت و منفی به  های موقعيت و برای خرده مقياس 61/0اخ برای کل مقياس کرونب

 .به دست آمد. 66/0و  60/0ترتيب 

 66يک آزمون : (Ways of Coping Questionnaire)اي  پرسشنامه راهبردهاي مقابله

ساخته شده است و دامنه وسيعی از  Folkman and Lazarus (1985) است که توسطای  ماده

برند را   می افکار و اعمالی که افراد هنگام مواجه با شرايط فشارزای درونی يا بيرونی به کار

خرده مقياس: مقابله مستقيم، فاصله گرفتن،  6اين پرسشنامه دارای  دهد.  می مورد ارزيابی قرار

ريزی  اجتناب، حل مسأله برنامه -خودکنترلی، طلب حمايت اجتماعی، پذيرش مسئوليت، گريز

عبارت ديگر  50عبارت اين آزمون انحرافی هستند و  16شده و ارزيابی مجدد مثبت است. 

دهد. در فرم تجديد نظر شده اين مقياس به   می فرد را مورد ارزيابی قرارای  راهبردهای مقابله

= به ميزان 3ام تا  کرده= اصلاً استفاده ن0ليکرت )از ای  درجه 0هر عبارت در يک مقياس 

ضريب آلفای . (Folkman & Lazarus, 1985)شود   می ام( پاسخ داده زيادی از آن استفاده کرده

در . (Lazarus, 1993)شد گزارش  97/0روانسنجی اوليه های  در بررسیپرسشنامه اين کرونباخ 

اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ های  مقياسروايی و پايايی خردهنيز، ايران 

است  ابزارگزارش شد که نشان دهنده همسانی درونی بسيار خوب اين  97/0تا  61/0ن بي
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(BrockieMilan et al., 2014; Sohrabi et al., 2019) .((BrockieMilan et al., 2014; 

Sohrabi et al., 2019.) (1985 )Vitaliano et al. ای  رسشنامه راهبردهای مقابلهروايی ملاکی پ

و   r=  01/0 مقياس بازارزيابی مثبت با سلامت روان طوری که خرده را تأييد کردند؛ به

دار نشان داد که بيانگر  یهمبستگی معن r=  36/0 شده گيری با استرس ادراک مقياس فاصله خرده

نسخه فارسی پرسشنامه روايی سازه  .Padyab et al( 2012. )روايی همگرای مناسب ابزار است

 و= CFI  71/0 های برازش را با تحليل عاملی تأييدی بررسی کردند که شاخص

051/0RMSEA =  ای مطلوب نسخه فارسی  دهنده روايی سازه به دست آمد؛ اين مقادير نشان

در اين مطالعه با استفاده از ضريب آلفای ای  راهبردهای مقابله پايايی پرسشنامه. ابزار هستند

 گزارش شد. 67/0تا  66/0ابزار بين های  و برای خرده مقياس 65/0رونباخ ک

يک ابزار  (TAS-20; Toronto Alexithymia Scale-20) مقیاس ناگویی هیجان تورنتو

 Bagby et al. (1994) خودگزارشی برای سنجش واکنش و پاسخدهی هيجانی است که توسط

گويه تشکيل شده است که سه زير مقياس دشواری در  10ساخته شده است. اين پرسشنامه از 

ای  شناسايی احساسات، دشواری در توصيف احساسات و تفکر عينی را در مقياس پنج درجه

 ;Bagby et al., 1994)کند   می گيری = کاملاً موافق( اندازه 5= کاملاً مخالف تا  1ليکرت )از 

Besharat, 2013)متعدد خارجی بررسی های  روان سنجی اين مقياس در پژوهشهای  . ويژگی

. ضرايب آلفای کرونباخ برای (Besharat, 2013; Parker et al., 2001)و تأييد شده است 

شامل دشواری در شناسايی آن های  مقياس خردهنسخه فارسی مقياس ناگويی هيجانی و 

 91/0و  95/0، 61/0، 65/0دشواری در توصيف احساسات و تفکر عينی به ترتيب احساسات، 

 ,.Besharat, 2007; Pahlevan et al)است  ابزارگزارش شد که بيانگر همسانی درونی خوب 

2019) . 

 نشان داد که نمره کلTaylor et al. (1997) از نظر روايی همگرا و واگرا، نتايج پژوهش 

TAS-20  دار و متوسط  های مرتبطی همچون افسردگی و اضطراب همبستگی معنی با سازه

گزارش شده است.  01/0و با اضطراب  36/0طوری که همبستگی آن با افسردگی  دارد؛ به

روشنی  گزارش شده که به  -11/0گرايی  و با برون 01/0وتيسيزم همچنين همبستگی آن با نور

اند که  داده Haviland et al. (2000)اين،   بر  کند. علاوه روايی همگرا و واگرا را تأييد می

 CFI طوری که شاخص ها پايايی دارد؛ به عاملی اين مقياس در بسياری از فرهنگ  ساختار سه
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در ايران نيز نسخه فارسی  .گزارش شده است 09/0تا  05/0 بين RMSEA و 73/0تا  66/0بين 

نفر،  006ای شامل  اعتباريابی شده است. در اين پژوهش با نمونه Besharat (2008)مقياس 

مقياس تأييد گرديد. عاملی  روايی سازه با تحليل عاملی تأييدی بررسی شد و ساختار سه

گزارش شد   = RMSEA 061/0 و  = 71/0CFI = ، 70/0GFIهای برازش مدل شامل  شاخص

عاملی در جامعه ايرانی است. همچنين روايی همگرا در  دهنده تناسب مطلوب مدل سه که نشان

با افسردگی و اضطراب بررسی شد؛  TAS-20 اين مطالعه از طريق همبستگی نمره کلی

د روايی به دست آمد که مؤي36/0و با اضطراب  37/0طوری که همبستگی آن با افسردگی  به

-TAS روايی همگرا از طريق بررسی رابطه Ghorbani et al. (2002)در مطالعه  .همگرا است

و با  01/0با افسردگی و مشکلات هيجانی بررسی شد و همبستگی آن با افسردگی  20

در اين مطالعه با استفاده از ضريب  اين پرسشنانهپايايی  .گزارش شد 36/0تعارضات هيجانی 

دشواری در توصيف احساسات های  برای خرده مقياس و 65/0خ برای کل مقياس آلفای کرونبا

دست آمد که بيانگر ه ب 61/0و برای تفکر عينی  69/0، دشواری در شناسايی احساسات 60/0

 همسانی درونی خوب مقياس است.
 

 ي اجرا پژوهش شیوه
های  نامهپرسشهر دو گروه آزمايش و کنترل برای کنندگان،  پس از انتخاب شرکت

طی سه ماه  درمانیجلسه  11کنندگان گروه آزمايش در  . سپس شرکتشد اجرا پژوهشی

رفتاری گروهی  -دقيقه( تحت درمان شناختی 110)يک روز در هفته و هر جلسه به مدت 

گروه کنترل فقط از نظر عملکرد روزمره تحت پيگيری قرار   های  قرار گرفتند و آزمودنی

کنندگان هر دو گروه آزمايش و کنترل  از اتمام جلسات مداخله شرکت گرفتند. بلافاصله پس

مورد ارزيابی پس آزمون قرار گرفتند. همچنين، آزمون پيگيری با  ها  با تکميل پرسشنامه

 1گونه که جدول  همانکنندگان انجام گرفت.  ماه از اتمام مطالعه روی شرکت 0گذشت 

رفتاری با استناد به ادبيات  -سات درمان شناختیدر اين مطالعه پروتکل جلدهد،   می نشان

 ,.Biranvand et al., 2020; Borhani Kakhki et al)شده انجام های  نظری و پيشينه پژوهش

2021; BrockieMilan et al., 2014; Ghasemzadeh Nasaji et al., 2010; Zareei Mahmood 

Abadi, 2014) .تدوين و اجرا گرديد  
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های  و با استفاده از شاخص 10ويرايش  SPSSها به کمک نرم افزار  تجزيه و تحليل داده

مکرر گيری  توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد، و همچنين آزمون تحليل واريانس با اندازه

(Repeated Measures Analysis.انجام شد ) 
Table 1. 

Content of cognitive-behavioral therapy sessions 

 محتواي جلسات جلسات
اجرای انجام ارزيابی اوليه و  -3بيان قواعد و اهداف درمانی،  -1برقراری ارتباط درمانی،  -1: جلسه اول

 ارائه بازخورد -0، پژوهشیهای  پرسشنامه
ناسايی تجارب رشدی، رفتاری مشکلات زوجين )ش -مفهوم پردازی و فرمول بندی شناختی -1: جلسه دوم

ارائه بازخورد  -1ها و راهبردهای مقابله ای،   باورهای بنيادين و ميانجی گر، افکار خودآيند منفی، مفروضه
 و تکليف

نقش  -3ای زوجين،  نقش عوامل رفتاری در مشکلات رابطه -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه سوم
 ارائه بازخورد و تکليف  -0عوامل شناختی و هيجانی در رابطه زناشويی، 

فرآيندهای ميان فردی در تعاملات همسران با يکديگر و با  -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه چهارم
 ارائه بازخورد و تکليف -0مدل انطباقی کارکرد روابط زوجين،  -3محيط، 
روابط بر د سناای تأثير سبک ها -3دی، سنای اسبک هاآموزش  -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه پنجم

 ارائه بازخورد و تکليف -5آموخته شده، ماندگی و درماندگی م درمفهو -0زناشويی، 
آگاهی از نقش افکار منفی در بروز و تشديد تعارضات زناشويی،  -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه ششم

ارائه  -5افکار منفی،  يادگيری مقابله با -0شناخت شايع ترين افکار منفی در روابط تعاملی زوجين،  -3
 بازخورد و تکليف

بازسازی  -3های شناختی،  شناخت خطاهای تفکر و تحريف -1مروری بر جلسه قبل،  -1 :جلسه هفتم
 ارائه بازخورد و تکليف -0شناختی و تفکر جايگزين، 

ا تاکيد بر ای )ب آشنايی با مقابله و انواع راهبردهای مقابله -1مروری بر جلسه قبل،  -1 :جلسه هشتم
ای مسأله مدار و  شناخت راهبردهای مقابله -3ای اجتناب، تسليم و جبران افراطی(،  های مقابله استراتژی

 ارائه بازخورد و تکليف -5های حل مسأله،  آشنايی با اهميت حل مسأله و مهارت -0هيجان مدار، 
های  ارزيابی مجدد سبک -3، ارزيابی مجدد باورهای زوجين -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه نهم

کننده و  ارزيابی سود و زيان و بررسی شواهد تاييد -0اسنادی زوجين )اسنادهای منطقی و غيرمنطقی(، 
 خطاهای شناختی ناشی از سوگيری اسناد در تحليل روابط بين فردی زوجين،  -5کننده اسناد،  رد

 ارائه بازخورد و تکليف -9اسناد جايگزين،  -6
تحليل  -3آگاهی از نقش افکار، احساسات و رفتار در زندگی،  -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه دهم

شناسايی خطاهای  -0های پرتنش(،  موقعيت )شناخت افکار، احساسات و رفتار زوجين در موقعيت
 ارائه بازخورد و تکليف -6تفکر جايگزين،  -5ارزيابی سود و زيان فکر،  -5شناختی، 
تجربه درونی هيجان ها،  -3های مثبت و منفی،  شناخت هيجان -1مروری بر جلسه قبل،  -1: جلسه يازدهم

 ارائه بازخورد و تکليف -6يادگيری مقابله با استرس،  -5های مديريت هيجان،  يادگيری مهارت -0
ی آشناي -3شناخت علائم هشدار دهنده در روابط زوجين،  -1جمع بندی جلسات قبل،  -1: جلسه دوازدهم

قدردانی و  -5، پژوهشیهای  اجرای پرسشنامه -0های منفی،  با اهميت پيشگيری از عود افکار و هيجان
 خاتمه جلسه 
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 ها یافته
توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای وابسته مورد مطالعه های  آماره 1در جدول 

به تفکيک گروه ارائه کنندگان  پس آزمون و پيگيری در بين شرکت -در مراحل پيش آزمون

 شده است.
Table 2. 
Descriptive indicators of the dependent variables studied in the pre-test, post-test 
and follow-up stages 

Variables Group 
Post-test 

M SD M SD M SD 

Positive 

Attributional Style 

Intervention 49.18 2.83 56.37 2.7 54.62 1.7 

Control 49.25 2.86 50.25 1.61 49.25 1.52 

Negative 

Attributional Style 

Intervention 117.06 2.74 109.68 2.18 111.5 2.09 

Control 117.1 2.68 117.9 1.84 119.68 2.08 

Direct Coping 
Intervention 17.56 0.62 14.81 0.75 15.37 0.61 

Control 17.31 0.79 17.5 0.63 17.69 0.47 

Avoidance 
Intervention 17.63 0.5 14.44 1.03 15 0.81 

Control 17.25 0.68 17.5 0.51 17.69 0.47 

Self-control 
Intervention 9.75 0.85 13.06 1.28 12.06 1.06 

Control 9.81 0.98 9.44 0.62 9.13 0.71 

Seeking Social 

Support 

Intervention 16.81 0.65 16.31 0.6 16.5 0.51 

Control 16.44 0.72 16.62 0.8 16.64 0.8 

Accepting 

Responsibility 

Intervention 9.75 0.85 13.6 1.65 12.25 1.12 

Control 9.71 0.93 9.5 0.81 9.31 0.7 

Escape/ 

Avoidance 

Intervention 18.75 1.73 16.19 1.04 16.75 1.06 

Control 18.44 1.96 18.75 1.77 19 1.78 

Planned Problem 

Solving 

Intervention 8.94 0.85 13.37 1.85 12.81 1.72 

Control 8.88 1.02 8.62 0.95 8.56 0.89 

Positive 

Reappraisal 

Intervention 10.94 0.85 13.94 1.38 13.19 0.91 

Control 10.38 1.06 10.25 0.85 9.94 0.92 

Difficulty 

Describing Feelings 

Intervention 18.38 0.95 14.5 0.96 15.37 1.36 

Control 18 1.31 18.25 1.29 18.06 1.28 

Difficulty 

Identifying Feeling 

Intervention 20.81 2.42 16.63 1.99 17.88 1.7 

Control 21 1.93 21.06 1.76 21.12 1.85 

Externally-

Oriented Thinking 

Intervention 28.31 2.44 22 2.63 23 2.33 

Control 29.44 1.93 29.75 1.65 29.56 1.82 
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رفتاری بر متغيرهای وابسته ابتدا پيش فرض  -اثربخشی درمان شناختی سیربربرای 

مکرر با استفاده از گيری  کوواريانس برای آزمون تحليل واريانس با اندازههای  همگنی ماتريس

نشان  3همانگونه که در جدول ( محاسبه شد. Levene's( و لون )Box’s Mآزمون ام باکس )

آزمون ام مقادير در تمامی متغيرهای پژوهش  حاکی از آن استبررسی  نتايج اينداده شد، 

کوواريانس مشاهده های  در نتيجه ماتريس. دار نيست معنی 05/0باکس و لون در سطح خطای 

شود. همچنين،   می يدأيت ها  مختلف با هم برابرند و فرض همگنی واريانسهای  شده بين گروه

کوواريانس خطای مربوط به -اد کرويت ماتريس واريانسنتايج آزمون کرويت موچلی نشان د

 شود.  می پذيرفته 05/0متغيرهای وابسته پژوهش در سطح خطای 
Table 3. 
Summary of homogeneity measure 

 Levene's 

F Sig F Sig 

Positive Attributional Style 0.916 0.482 0.114 0.607 

Negative Attributional Style 0.346 0.913 0.227 0.672 

Direct Coping 1.732 0.109 1.568 0.22 

Avoidance 1.455 0.223 0.971 0.332 

Self-control 1.044 0.456 0.057 0.813 

Seeking Social Support 1.247 0.374 0.691 0.412 

Accepting Responsibility 1.71 0.103 0.029 0.867 

Escape/ Avoidance 1.688 0.113 0.091 0.765 

Planned Problem Solving 1.495 0.208 0.968 0.333 

Positive Reappraisal 1.655 0.128 1.234 0.275 

Difficulty Describing Feelings 1.401 0.227 0.729 0.408 

Difficulty Identifying Feeling 1.596 107 0.653 0.425 

Externally-Oriented Thinking 1.58 0.451 1.713 0.205 

 

بين گروهی با استفاده از آزمون اثر  تغييرات سنجش بررسی تحليل واريانس چند متغيره در

در  ها  بين گروه داری معنی تفاوت که می دهد نشان 0دول پيلايی و لامبدای ويلکز بر اساس ج

؛ (F ،0001/0> P= 03/13، 366/0= ويلکز لامبدایمثبت ) یاسنادهای  متغيرهای سبک

 مستقيم مقابله؛ (F ،0001/0>P= 60/66، 196/0= ويلکز لامبدای) منفی اسنادیهای  سبک

، 100/0= ويلکز لامبدای) گزينی دوری؛ (F ،0001/0>P= 59/106، 116/0= ويلکز لامبدای)

1/66 =F ،0001/0>P) خودکنترلی؛ (91/59، 101/0= ويلکز لامبدای =F ،0001/0>P) ؛
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 مسئوليت پذيرش؛ (F ،01/0>P= 55/0، 961/0= ويلکز لامبدای) اجتماعی حمايت جستجوی

، 393/0= ويلکز لامبدای) اجتناب/ گريز؛ (F ،0001/0>P= 11/06، 131/0= ويلکز لامبدای)

35/10 =F ،0001/0>P) 16/39، 16/0= ويلکز لامبدای) شده ريزی برنامه مسأله حل؛ =F ،

0001/0>P) مثبت مجدد ارزيابی؛ (15/30، 315/0 =ويلکز لامبدای =F ،0001/0>P) دشواری؛ 

 در دشواری؛ (F ،0001/0>P= 30/60، 160/0= ويلکز لامبدای) احساسات توصيف در

 عينی تفکر و( F ،0001/0>P= 05/137، 070/0= ويلکز لامبدای) احساسات شناسايی

 .دارد وجود( F ،0001/0>P= 51/66، 101/0= ويلکز لامبدای)
Table 4. 
Multivariate analysis of covariance by variable * group 

Effect Value F Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Positive Attributional Style 
Pillai's Trace 0.614 

23.03 0.0001 0.614 
Wilks' Lambda 0.386 

Negative Attributional Style 
Pillai's Trace 0.822 

66.84 0.0001 0.822 
Wilks' Lambda 0.178 

Direct Coping 
Pillai's Trace 0.882 

108.57 0.0001 0.882 
Wilks' Lambda 0.118 

Avoidance 
Pillai's Trace 0.856 

86.2 0.0001 0.856 
Wilks' Lambda 0.144 

Self-control 
Pillai's Trace 0.799 

57.72 0.0001 0.799 
Wilks' Lambda 0.201 

Seeking Social Support 
Pillai's Trace 0.239 

4.55 0.019 0.239 
Wilks' Lambda 0.761 

Accepting Responsibility 
Pillai's Trace 0.768 

48.11 0.0001 0.768 
Wilks' Lambda 0.232 

Escape/ Avoidance 
Pillai's Trace 0.627 

24.35 0.0001 0.627 
Wilks' Lambda 0.373 

Planned Problem Solving 
Pillai's Trace 0.72 

37.28 0.0001 0.72 
Wilks' Lambda 0.28 

Positive Reappraisal 
Pillai's Trace 0.675 

30.15 0.0001 0.675 
Wilks' Lambda 0.325 

Difficulty Describing Feelings 
Pillai's Trace 0.816 

64.34 0.0001 0.816 
Wilks' Lambda 0.184 

Difficulty Identifying Feeling 
Pillai's Trace 0.906 

139.45 0.0001 0.906 
Wilks' Lambda 0.094 

Externally-Oriented Thinking 
Pillai's Trace 0.859 

88.52 0.0001 0.859 
Wilks' Lambda 0.141 
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Table 5. 
Group Differences in Dependent Variables during Post-Test and Follow-up Stages 
by Covariate of Pre-Test Effect 

Variable Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 

Positive Attributional Style 
Time*Group 348.84 

37.22 0.0001 0.554 
Error 9.37 

Negative Attributional Style 
Time*Group 726.1 

64.69 0.0001 0.683 
Error 11/22 

Direct Coping 
Time*Group 60.16 

38.54 0.0001 0.696 
Error 0.878 

Avoidance 
Time*Group 77.04 

81.69 0.0001 0.731 
Error 0.943 

Self-control 
Time*Group 112.66 

70.66 0.0001 0.702 
Error 1.59 

Seeking Social Support 
Time*Group 0.01 

0.009 0.925 0.003 
Error 1.16 

Accepting Responsibility 
Time*Group 112.66 

46.32 0.0001 0.607 
Error 2.43 

Escape/ Avoidance 
Time*Group 54.01 

8.18 0.008 0.214 
Error 6.59 

Planned Problem Solving 
Time*Group 219.01 

65.55 0.0001 0.686 
Error 3.34 

Positive Reappraisal 
Time*Group 128.34 

72.79 0.0001 0.708 
Error 1.76 

Difficulty Describing Feelings 
Time*Group 98.01 

28.25 0.0001 0.483 
Error 3.49 

Difficulty Identifying Feeling 
Time*Group 165.37 

14.97 0.001 0.333 
Error 11.04 

Externally-Oriented Thinking 
Time*Group 635.51 

50.06 0.0001 0.625 
Error 12.69 

 

 خطای سطح د اثر تعاملی زمان*گروه درشو  می مشاهده 5گونه که در جدول  در نهايت همان

اسنادی منفی های  سبک؛ (F ،0001/0>P= 11/39اسنادی مثبت )های  در متغيرهای سبک 01/0

(67/60 =F ،0001/0>P) ؛( 50/36مقابله مستقيم =F ،0001/0>P) 67/61دوری گزينی )؛ =F ،

0001/0>P) ؛( 66/90خودکنترلی =F ،0001/0>P) ؛( 31/06پذيرش مسئوليت =F ،0001/0>P) ؛

ارزيابی ؛ (F ،0001/0>P= 55/65ريزی شده ) حل مسأله برنامه؛ (F ،01/0>P= 16/6گريز/ اجتناب )

؛ (F ،0001/0>P= 15/16دشواری در توصيف احساسات )؛ (F ،0001/0>P= 97/91مجدد مثبت )
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( F ،0001/0>P= 06/50( و تفکر عينی )F ،01/0>P= 79/10دشواری در شناسايی احساسات )

، F= 007/0جستجوی حمايت اجتماعی ) مؤلفه بدين ترتيب به جز در .است شده دار معنی

05/0<Pو ناگويی هيجانی بين ای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  سبکهای  مؤلفه ( در تمامی

 وجود داشت.داری   تفاوت معنیپس آزمون  مرحله آزمايش و کنترل درهای  گروه

 
 يریگ جهیبحث و نت

اسنادی، های  رفتاری بر استفاده از سبک -نتايج اين مطالعه نشان داد درمان شناختی

رفتاری  -بود. ارائه درمان شناختی مؤثريش و ناگويی هيجانی گروه آزماای  راهبردهای مقابله

از گيری  موجب افزايش استفاده از اسنادهای مثبت و بهرهداری   در گروه آزمايش به طور معنی

 شده و ارزيابی ريزی برنامه مسأله مسئوليت، حل خودکنترلی، پذيرشای  راهبردهای مقابله

، مقابله مستقيممنفی، راهبردهای  اسنادیهای  مثبت شد. در حالی که استفاده از سبک مجدد

 توصيف در دشواریناگويی هيجانی شامل های  مؤلفه و گريز/ اجتناب، دوری گزينی

 -عينی به دنبال دريافت درمان شناختی احساسات و تفکر شناسايی در احساسات، دشواری

ن، نتايج در گروه آزمايش نسبت به گروه کنترل کاهش يافت. همچنيداری   رفتاری به طور معنی

 رفتاری بر بهبود -شناختی درمان هایتأثيرداد  چند متغيره نشان واريانس تحليل از حاصل

ای و ناگويی هيجانی تا مرحله پيگيری چهار ماهه پايدار  مقابله اسنادی، راهبردهایهای  سبک

؛ Bosnjak et al. (2017)؛ BrockieMilan et al. (2014)بود. اين يافته با نتايج پژوهش 

Ghasemzadeh Nasaji et al. (2010)  وProudfoot et al. (2009) از نتايج همخوانی دارد. اين 

و ای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  رفتاری بر بهبود سبک -درمان شناختی تأثير اصلی فرضيه

 نتايج اين کلی، کند. به طور  می ناگويی هيجانی زوجين متقاضی طلاق در اين پژوهش حمايت

درمانی از جمله درمان های  مربوط به نقش فرصت اساسی مفروضات و ها بينی پيش با

ناگويی هيجانی در  و ناکارآمدای  مقابله منفی، راهبردهای اسنادهای رفتاری بر کاهش -شناختی

 ,.Biranvand et alاست ) دارای تعارض بالا سازگارهای  شناسی روانی زوجين و خانواده آسيب

2020; Kheirollahi et al., 2021; Shokri & Matini Yekta, 2019مورد در قبلی (. مطالعات 

 منتخب اسنادهای  اسنادی ناسالم و ويژگیهای  روانی سبک شناسی آسيب منفی پيامدهای

 اسنادی زوجين چگونگیهای  ککند که سب  می ييدأمنفی ت و مثبتهای  موقعيت زوجين در
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 Zareei Mahmood)دهد   می قرار تأثير تحت را ديگران و خود رفتار آنها از علل استنباط

Abadi, 2014). منفی و های  به طوری که زوجين با تعارض بالا اغلب در موقعيت

کنند؛ و   می در تفسير رفتار همسرشان از اسناد درونی/ پايدار/ اختصاصی استفادهکننده  ناراحت

ه از اسناد بيرونی/ ناپايدار/ عمومی رفتارهای مثبت مثبت با استفادهای  بالعکس در موقعيت

 رفتاری -شناختی در حالی که درمان .(Yousefi et al., 2010)گيرند   می همسرشان را ناديده

زوجين در روابط تعاملی خود و  مؤثررفتارهای  و عواطف ها، گروهی با اثرگذاری بر شناخت

اطلاعات آنها را مورد  پردازش اسنادیای ه سبک و تفکر تعارضات زناشويی شيوهگيری  شکل

 ;Borhani Kakhki et al., 2021دهد ) کاهش را زوجين دهد و تعارض  می بازآموزی قرار

Mirza & Ghezelseflo, 2020; Shokri & Matini Yekta, 2019 علاوه بر اين، شواهد آسيب .)

ناسازگار و ای  از پيامدهای مخرب استفاده بيشتر از راهبردهای مقابلهشناسی روانی حاکی 

زا بر  تنيدگیهای  اجتناب در موقعيت/ گريز گزينی و دوری مستقيم، مدار همچون مقابله هيجان

تعاملات فردی و اجتماعی و گسترش تعارضات زناشويی است که با ناگويی هيجانی بالاتر 

. بالعکس (Araghi et al., 2020; Ghasemzadeh Nasaji et al., 2010) زوجين همراه است

دهد زوجينی که   می شناسی روانی خانواده نشان گسترده در حوزه آسيبهای  شواهد پژوهش

لی، مدار از جمله خودکنتر مسألهای  پر تنش و فشارزا از راهبردهای مقابلههای  بيشتر در موقعيت

کنند از   می مثبت استفاده مجدد شده و ارزيابی ريزی برنامه مسأله مسئوليت، حل پذيرش

 ابراز هيجان و سلامت روانی بالاتری برخوردارند و کمتر دچار تعارض زناشويیهای  مهارت

دهد،   می طور که نتايج اين پژوهش نشان . همان(Ghasemzadeh Nasaji et al., 2010)شوند   می

های  سازگار و مهارتای  مقابله  های  راهبرد کند آموزش  می ييدأنظری و سوابق مطالعاتی تادبيات 

رفتاری به طور قابل توجهی باعث افزايش  -ارتباطی ابراز هيجان با رويکرد درمان شناختی

مدار و ناگويی هيجانی زوجين  هيجانای  مقابلههای  مدار و کاهش پاسخ ای مسأله مقابله  های  پاسخ

 (. BrockieMilan et al., 2014; Ghasemzadeh Nasaji et al., 2010شود )  می متقاضی طلاق

شناسان  آيد متخصصان بهداشت روان از جمله روان  می چنانچه از نتايج اين پژوهش بر

کاهش تعارضات را در مورد  ها  اين يافته توانند  می ، مشاوران خانواده و زوج درمانگرهابالينی

 نتايج همچنين، اين غير بالينی به کار ببرند. بالينی وهای  در محيط زناشويی و مداخله در طلاق

 برای ويژه به روانی، بهداشتهای  برنامه برای مؤثر پيشگيری و درمانی اهداف برای
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 سطوح ناکارآمد و زوجين متقاضی طلاق در های خانواده با که جامعه و خانواده شناسان روان

 ا توجه به نتايج پژوهش حاضرين، بافزون بر ا .است مفيد کنند، می کار جامعه محور و بالينی

و ای  اسنادی و راهبردهای مقابلههای  زوج درمانگران از طريق بازآموزی سبکشود   می توصيه

جهت کاهش تعارضات زناشويی زوجين  رفتاری –ناختی شهای  درمانبه کمک تنظيم هيجان 

نظر گرفتن يک گروه  درشود با   می اقدام نمايند. علاوه بر اين، به پژوهشگران آتی پيشنهاد

ناگويی هيجانی بين دو گروه زوجين عادی  وای  مقابله یراهبردهای، اسنادهای  سبکهنجاری 

شناسی طلاق  تری از نقش اين متغيرها در آسيب و متقاضی طلاق مقايسه گردد تا درک شفاف

مدل های  هششود پژوهشگران آتی با به کارگيری ابزار پژو  می دست آيد. همچنين، پيشنهاده ب

بينی تعارضات زناشويی از طريق  ( تبيين واريانس قابل پيشSEMسازی معادلات ساختاری )

مستقل را  پنهان یرهايمتغناگويی هيجانی به عنوان  وای  مقابله یراهبردهای، اسنادهای  سبک

 -یشناخت درمانهای  مدل برای قويی علمی پشتوانه بتوان قرار دهند تا مطالعه و بررسی مورد

 .نمود فراهم رفتاری زوجين متقاضی طلاق

هايی برخوردار است از جمله اينکه اولاً، از  اين پژوهش همچون ديگر مطالعات از محدديت

و ناگويی ای  اسنادی، راهبردهای مقابلههای  سبکگيری  يک مقياس خودگزارشی منفرد برای اندازه

/ بدنمايی گزارش زوجين قرار نمايی رستد نسبت تأثيرکه شايد تحت  استفاده کرده استهيجانی 

يک نمونه بالينی بود تا يک نمونه در اين پژوهش کنندگان مورد مطالعه  . دوم، شرکتگرفته باشد

در تعميم نتايج بنابراين  کند، پيدا کاهش و ممکن است موجب شده باشد واريانس معرف جامعه

 عادی بايد محتاط بود.  زوجينهنجاری در مورد های  دادهبدون در اختيار داشتن 

 
 

 ارزيابی مداخله، چارچوب اجرای و طراحی پور، ريحان سوريان مجتبی پژوهش اين در سهم مشارکت نویسندگان:
 تصحيح طرح، اجرای بر نظارت نيز زاده کاشفی مهسا. داد انجام را ها  داده تحليل و تجزيه و ها  داده کيفی و کمی
 نسخه و داد قرار بحث مورد را نتايج همچنين، نويسندگان .داشت عهده بر را مسئول نويسندگی و ارسال مقاله،
 .نموده اند تائيد و بررسی مورد را مقاله نهايی

 دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.  می نويسندگان اعلام تضاد منافع:

 و بوده اديبان عالی آموزش رشته روانشناسی عمومی موسسه رشدا کارشناسی نامه پايان حاصل مقاله اين منابع مالی:
 .است شده حمايت موسسه اين توسط

اين پژوهش  در انجام کنندگان و همکارانی کهشرکت مراتب تشکر خود را از همه  گاننويسند تشکر و قدردانی:
 دارند.  می رسان بوده اند، اعلام ياری
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