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Abstract 
The purpose of this study was to measure the effectiveness of the brain-centered 

teaching approach on the motivation to learn physics among second-year high 
school students. In this semi-experimental study, a pre-test-post-test design was used 
with a control group. The statistical population included female students of the 
twelfth grade of the second year of secondary school in the city of Takestan, with 50 
people selected from among them as an available sample. The research tools 
included the brain-based educational package along with the learning motivation 
questionnaire for physics, daily writings and structured interviews of students. 
Initially, the subjects of both groups were pre-tested, after which the subjects of the 
experimental group were tested for eight weeks with the help of the brain-based 
method, whereby the subject of dynamics (Newton's laws) was taught. Meanwhile, 
the control group was subjected to common training at school. After the end of the 
intervention on the experimental group, the subjects of both groups were ascertained 
by the post-test. With the help of SPSS software, analysis of covariance was 
employed for data analysis. The findings indicated that the students of the 
experimental group had greater motivation to learn than the control group, and we 
observed their significant superiority in the subscales of internal motivation, goal 
and self-efficacy. Further, three motivational patterns were identified after the 
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intervention: The first pattern of students' parallel motivation compared to pre-
implementation of the experimental plan, the second pattern of students' motivation 
becoming positive after the experimental intervention, and the third pattern of 
students' motivation becoming negative following the experimental intervention. 
Overall, it can be concluded that brain-based education can be used by teachers and 
counselors as an effective intervention to boost motivation in second-secondary 
physics lessons. 
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Introduction 
Low motivation toward learning physics is a persistent challenge in 

secondary education. Many students perceive physics as an abstract, difficult, 

and calculation-heavy subject, which often results in disengagement and low 

academic achievement. Traditional teacher-centered instructional methods 

have been identified as a major contributor to this problem. In response, recent 

advances in neuroscience and educational psychology underscore the 

significance of aligning teaching practices with the brain’s natural learning 

processes. One such approach is the Brain-Based Teaching Approach 

(BBTA), which is grounded in neuroscientific principles. It focuses on 

creating optimal learning environments through emotional safety, active 

engagement, and meaningful cognitive processing. The present study aimed to 

examine the effectiveness of BBTA on motivating female second-secondary 

school students to learn physics, with a specific focus on the topic of Newton’s 

laws of motion. 

 

Method 
This study applied a quasi-experimental  reaserch pre-test–post-test design 

with a control group. The statistical population consisted of all twelfth-grade 

female students enrolled in second-secondary schools in Takestan along the 

2019–2020 academic year. Owing to the specific environmental and 

instructional requirements of brain-based learning, a convenience sample of 

50 students was selected. Participants were randomly assigned to either an 

experimental group (n = 25) and a control group (n = 25). The experimental 

group received physics instruction based on the Brain-Based Teaching 
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Approach for eight weeks, whereas the control group was taught using 

conventional teaching methods (CTM), primarily lecture-based instruction. 

Students’ motivation toward learning physics was measured using the 

Science Motivation Questionnaire II (SMQ-II), adapted for physics. This 

instrument appraises five dimensions of motivation: self-efficacy, autonomy, 

intrinsic motivation, career motivation, and goal orientation. The validity of 

the questionnaire was confirmed through content and face validity, with 

reliability established using Cronbach’s alpha coefficients, ranging from 

0.85 to 0.89 for the subscales and 0.87 for the total scale. In addition to 

quantitative data, qualitative data were collected via students’ daily 

reflective writings and structured interviews to gain a deeper insight into 

motivational changes. Data were analyzed using descriptive statistics and 

analysis of covariance (ANCOVA) in order to control for pre-test 

differences. 

 

Results 
The findings revealed a significant increase in overall motivation toward 

learning physics among students in the experimental group compared to the 

control group. ANCOVA results indicated that BBTA had a statistically 

significant positive effect on intrinsic motivation, self-efficacy, and goal 

orientation. Even though mean scores for autonomy and career motivation 

grew in the experimental group, these changes were not statistically 

significant. Descriptive analyses demonstrated that students exposed to 

BBTA presented higher post-test motivation scores across most dimensions 

compared to their pre-test scores. 

Qualitative findings supported the quantitative results. Students in the 

experimental group reported greater enjoyment of physics lessons, improved 

understanding of concepts, and enhanced confidence in their ability to solve 

physics problems. Analysis of reflective writings and interview data 

identified three motivational patterns post-intervention: students whose 

motivation remained unchanged, those whose motivation increased, and a 

small number of students whose motivation diminished. The majority of 

students in the BBTA group exhibited a positive shift in motivation, while 

motivational patterns in the control group indicated minimal change. 

 

Discussion 

The results of this study suggest that the Brain-Based Teaching Approach 

is effective on enhancing students’ motivation to learn physics. Through 

integrating principles such as relaxed alertness, orchestrated immersion, and 

active processing, BBTA establishes a learning environment that supports 

emotional engagement and meaningful learning. These conditions facilitate 
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deeper cognitive processing as well as help students internalize complex 

physics concepts more effectively. The findings are in accordance with 

previous research demonstrating that brain-based instructional strategies 

positively influence motivation, conceptual understanding, and academic 

performance. 

One possible explanation for the effectiveness of BBTA is its emphasis 

on aligning instructional strategies with students’ cognitive and emotional 

needs. Activities such as the usage of visual aids, concept maps, music, 

storytelling, and collaborative learning opportunities help mitigate anxiety 

and boost students’ interest in learning. In contrast, conventional teaching 

methods often fail to address students’ emotional states and learning 

preferences, which may restrict their motivational impact. 

 

Conclusion 
Overall, the Brain-Based Teaching Approach can be an effective 

instructional strategy for enhancing motivation to learn physics among 

female secondary school students. Students who were taught using BBTA 

presented higher levels of intrinsic motivation, self-efficacy, and goal 

orientation compared to those taught through conventional methods. These 

findings emphasize the importance of incorporating neuroscience-informed 

teaching practices into physics education. It is recommended that teachers 

and educational planners consider the usage of BBTA to enhance students’ 

motivation and engagement. Future research should explore the long-term 

effects of this approach, its applicability across different subjects and grade 

levels, as well as its effectiveness among diverse student populations. 
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انگیزه یادگیری   بر محور  - مبتنی بر رویکرد مغزاثربخشی تدریس 

 ک وم در درس فیزیمتوسطه د دانش آموزان دختر 
 

 نسرین طاهری اصغری
 شهرام واحدی 

 داود طهماسب زاده شیخلار
 کیومرث تقی پور

 و حسن صبوری مقدم

 چکیده
اثربخشی   مطالعه سنجش  اين  از  تدريس  هدف  محوررويکرد  موضوع   رب  مغز  به  يادگيری  انگيزه 

 هایيافته  بر   که  است  روشی  مغز  بر  مبتنی  وزشآم.  است متوسطه  دوم  دوره    آموزاندانشفيزيک در بين  
پتانسيل  مغز  يادگيری  چگونگی  مورد  در  شناختیعصب  هایتوانايی  رساندن   حداکثر  به  در   آن  و 

نيمه  متمرکز  انسان  يادگيری پژوهش  اين  ازآزمايشاست.در  پيش ی  گروه   آزمونپس   -  آزمونطرح  با 
شهر  متوسطه  دوم  دوره  پايه دوازدهم    دختر   آموزاندانششامل   آماری، جامعه  کنترل استفاده شده است.

بوده که   به   ۵0تاکستان  بين آن نفر  از  نمونه در دسترس  شامل  ار پژوهش  ابزانتخاب شدند.    هاصورت 
و   محور  مغز  آموزشی  يادگيری  نامهپرسشبسته  به  انگيزش  و نوشتهفيزيک،    نسبت  روزانه  های 

هشت   مدت به  آزمايش آزمون، گروهپيش   یپس از برگزاربود.    آموزانساختاريافته از دانش  هایمصاحبه
مغز هفته روش  کمک  موضوع    به  نيوتن(  )ديناميک  محور  پسقوانين  و  ديدند،  آموزش   پايان از را 
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برگزار شدپس  مداخله  ک از  . آزمون  داده وواريانس  تحليل  يافتهبرای تحليل  استفاده شد.  داد  ها  ها نشان 
های  و در ابعاد مختلف   دارندنسبت به گروه کنترل    يشتری، انگيزه يادگيری بآزمايش  آموزان گروهدانش

  پس  انگيزشی الگوی سه شد. همچنين مشاهده داریمعنی  انگيزش درونی، هدف و خودکارآمدی برتری
  آزمايشی،  طرح اجرای از قبل  به نسبت آموزاندانش  موازی انگيزش اول الگوی. شد شناسايی مداخله از

  انگيزه  شدن  منفی  سوم  الگوی  و  آزمايشی  مداخله  از  پس  آموزان دانش  انگيزه  شدن  مثبت  دوم  الگوی
توان نتيجه گرفت آموزش  های پژوهش حاضر میبر اساس يافته  .آزمايشی  مداخله  از  پس  آموزاندانش

م به ی مغز محور  مداخله تواند  دوم  عنوان  متوسطه  مقطع  فيزيک  در درس  انگيزه  افزايش  برای  مؤثر  ای 
 مورداستفاده معلمان و مشاوران قرار گيرد.

 

 آموزش مغز محور، انگيزه، آموزش فيزيک  :واژگانکلید 

 

 مقدمه

آموزان يا کمبود علاقه آنان نسبت به يادگيری مطالب  مشکل کمبود انگيزه يادگيری دانش

شکست  از  ناشی  پیتازه،  درس های  در  آنان  از  درپی  يکی  است.  جديد  درس  با  مشابه  های 

انگيزه و ترغيب دانشمهم ايجاد  که در  تأثير بسزايی  ترين عوامل آموزشی  به يادگيری  آموزان 

در عرض که  نيستند  کسانی  تنها  موفق  معلمان  است.  معلم  تدريس  نحوه روش  و  نوع  ه  دارد، 

ترند که به شاگردان  ب درسی، متخصص و برتر باشند بلکه، معلمانی موفقموضوعات و مطال

آموزند را می  هاکنند و نحوه استفاده مؤثر از آنخود مطالب شناختی و اجتماعی را عرضه می

(Bruce et al., 2007) 

آموزان، فيزيک يک موضوع انتزاعی است که يادگرفتن آن مشکل  از نظر بسياری از دانش

 ای علاقه نسبت به موضوع فيزيک نسبت به ساير موضوعات علمی در مدارس    است. همچنين

ها  آن(. همچنين مشخص شده است که  Abd Karim et al., 2006; Lee et al., 1996ندارند )

موضوعات  زيادیتمايل   انتخاب  )  به  ندارند  عالی  آموزش  سطح  در  فيزيک  با   Abdمرتبط 

Karim et al., 2006داد نشان  شده  انجام  مطالعات  از  نتايج حاصل  از  ه  (.  يکی   ترينمهمکه 

  هایروش   ، رس کمک کرده است به موضوع فيزيک در مدا   آموزان دانش دلايلی که به عدم علاقه  

  در .  (Sidin, 2003; Syd Zin, 2003; Lewin & Syd Zin, 1993)  است  آموزش ناکارآمد بوده

که ماهيت اين درس به صورتی است که يادگيری آن موجب رضايت فراگير و شناخت  صورتی

وايی  يل ساختار محتد آموزش به دل( و در فراين(Horton & Vondracek, 2004  گرددطبيعت می
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روش درس،  تأکيد اين  مورد  اساسی،  مفاهيم  انتقال  در  معلمان  توانايی  و  فعال  تدريس  های 

(، لذا تلاش برای بهبود آموزش درس فيزيک توسط  Ozkan & Tekkaya, 2004) بسيار است 

ايمان   فيزيک  مسائل  زمينه حل  در  توانايی خود  به  فراگيران  که  نکته  اين  به  توجه  و  معلمان 

  های تکنيکمعلوم شده است که معلمان بيش از حد به سمت داشته باشند، يک ضرورت است.  

  ها، يادداشت   کردن کپی و    کردن حفظ يادگيری مانند    هایروش   اند، کرده آموزش خطی گرايش پيدا  

در به قا  آموزاندانشتمرکز روی مباحث مهم برای اطمينان از اين که    تمرينی و  تکاليفانجام  

 ,.syd Zin & Lewin, 1993; Ngah Razali et alيزيک باشند ) در ف  گذراندن امتحانات خود

(. اين پديده به طور غيرمستقيم باعث شده است که آموزش فيزيک در مدارس بيش از  1996

، (. در فيزيکMalcolm, 1989; Forgarty, 1992منفعل و مکانيکی به نظر برسد ) ،حد آکادميک

جدا    آموزاندانشو از تجربه دنيای واقعی    شوندمی   اعی تدريسمفاهيم انتز  عنوانموضوعات به

فرايند يادگيری فقط شامل نوع خاص   ويژهبه  شوند،می که  تدريس است، مطمئناً    از  یهنگامی 

را موضوعی   مدارس  در  فيزيک  اکثر Hestenes, 1992)  کندمی  کنندهکسلآموزش  بنابراين،   .)  

فيزيک    اندشده  مجبور  آموزاندانش مطالعه  عنوانبهرا  که  برای  دشوار  موضوع   ، يک 

  ، روازاين  .شودمیموضوع  اين  علاقه عمومی به    منجر به عدمو همين امر    کنند  گذاریبرچسب 

به يادگيری فيزيک به يک استراتژی مؤثرتر آموزش نياز است.    آموزاندانش  توجه  جلب برای  

آخرين دستاوردهای در زمينه علوم اعصاب نشان داده است که برای اطمينان از اثربخشی يک  

يادگيری  فرايند  ,Caine & Caine, 1991; Jensen)  لازم است   تریجامعرويکرد    ،آموزش و 

رويکرد    معروف به  (. اين توسعه اساساً اکتشافات جديد در مورد استراتژی سازگار با مغز1996

 ايجاد کرد. را  BBTA  (Brain Based Teaching Approach)آموزش مبتنی بر مغز  

مور   مغز  ادغام  آموزش  بر  تأکيد  يادگيری  های حالت با  هوشياری    هایجنبهشامل    ،بهينه 

برای تسلط    آموزاندانشضمن تحقق علاقه بيشتر    اطلاعات  و پردازش فعال  وریغوطه  يده،آرم

 مبانی  Caine and Caine (2009)الزامات مختلف يادگيری را تحقق بخشد.    تواندمیبر موضوع  

  مغز بيان   با  سازگار  يادگيری  اصول  عنوان  تحت   اصل،  دوازده  در  را  محور  مغز  يادگيری  نظری

  و  هادلالت   بيان  به  و  بردارد،  در  را  يادگيری  خصوص  در  موجود  دانش  از  ایخلاصه  که  اندکرده

  هستند  معتقد  خود  هایپژوهش  و  تجارب  مبنای  بر  آنها.  اندورزيده  اهتمام  آن  تربيتی  کاربردهای

:  آرميده  هوشياری  -1  :است   بنيادی   عنصر  سه  درنظرگرفتن  مستلزم  مطلوب  و  مؤثر  يادگيری  که
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  برانگيز چالش  هایفرصت   ايجاد :  فعال  درگيری  -2  .يادگيری  برای  بهينه  عاطفی  فضای  ايجاد

  تحکيم   جهت   در   مؤثر  هایروش  از  استفاده   : تأملی  پردازشگری  -3  . يادگيری  برای   مناسب

 . ریيادگي

 

 مغز  بر مبتنی آموزش اصرعن و اصول 
 : است  زير شرح به Caine and Caine (2009)  توسط شده مطرح  يادگيری اصل دوازده

(  ذهن)  مغز  يادگيری  :دوم  اصل  .سازدمی  درگير  را  بدن  فيزيولوژی  کل  يادگيری :  اول  اصل

:  چهارم  اصل  .است   ذاتی  و  درونی  امری  معنا،  جستجوی:  سوم  اصل  .دارد  اجتماعی  جنبه

  اهميت  الگويابی  برای  هيجانات:  پنجم  اصل  .گيردمی  صورت  الگويابی  طريق  از  معنا  جستجوی

: هفتم  اصل  .کندمی  پردازش  موازی  و  زمانهم  را  کل  و  اجزا  مغز:  ششم  اصل.دارد  فراوان

  جنبه   دارای  يادگيری:  هشتم  اصل  .است   پيرامونی  ادراک   وهم  کانونی  توجه  شامل  هم  يادگيری

 اول،  رويکرد:  دارد  وجود  حافظه   به  نسبت   رويکرد  دو:  نهم  اصل.ت اس  ناخودآگاه  و  خودآگاه

  زمانهم  درگيرشدن  ديگر،  رويکرد  و  يکديگر  از  جدا  صورتبه  مفاهيم  اندوزش  و  سازیذخيره

  حافظه   سيستم  يک  ديگرعبارتبه.  تجربه  به  بخشيدن  معنا  برای   حافظه  متعدد  هایسيستم

 . اصل (تقليدی/   تکراری)  وارطوطی  يادگيری  ایرب  ایحافظه  هایسيستم  مجموعه  يک  و  فضايی

  تقويت  چالش  با  پيچيده  يادگيری:  يازدهم  اصل  .دارد  تحولی  و  رشدی  جنبه  يادگيری:  دهم

  و   فردمنحصربه  واحدی  طور  به  مغز  هر:  دوازدهم  اصل  .شودمی  متوقف  تهديد  با  و  شودمی

جملپژوهش  است.  غيرتکراری از  گذشته  ؛  Udofia and Owouko Ibok (2025):  ههای 

Almarzouki et al. (2025)  ؛Ritonga et al. (2025)  ؛Parayangattu and Kishore (2024)  ؛
ElAdl and Eissa Saad (2019)  ؛Uzezi and Jonah (2017)  ؛Mekarina and Ningsih 

 Tüfekçi and؛  Saleh (2019, 2012, 2011)؛  Akyurek and Afacan (2013)؛  (2017)

Demirel (2009)  ؛Duman (2010)  ؛Aina and Michael Olu (2018)  ؛Ozden and Gultekin 

؛  Kamali (2016)؛  Badiei et al. (2018)؛  Asayesh (2019)؛  Ali Bawaneh (2012)؛  (2008)

Hosseinzadeh (2016)  ؛parvizian (2013)  ؛Samadi (2012)  ؛Razavi (2020)  ؛Hasani et al. 

اساس  آموزش که دهدیم نشان  (2014)  هایيژگیو بر مغز با سازگار يادگيری یهاروش  بر 
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دانش  ،انگيزه،  مفهومی درک  چون آموزاندانش شناختی و عاطفی ماندگاری  پيشرفت    ،ميزان 

 دارد. مثبت  يرتأثمفاهيم،  تغيير و غلط تصورات تحصيلی، اصلاح

تاکنون دبه مطالعات صورت  توجه  با   در   یاندک   یهار کشور پژوهشگرفته توسط محقق، 

سازه در    ينمعنا و مفهوم ا  يينمغز محور انجام شده است که اکثر آنان به تب  يادگيری  با  رابطه

زم  يادگيریاختلالات    ی،درس  يزیربرنامه  یها حوزه پ  هایينهو  در   يلیتحص  يشرفت مختلف 

ابتدايی ر  مقطع  و  علوم  و  انشا  همچون  دروسی  پژوهش   اندپرداختهياضی  و  بسيار  و  های 

ا خارج  و  داخل  در  از  محدودی  يکی  که  دوم  متوسطه  مقطع  در  و  فيزيک  روی  کشور  ز 

آموزان قبل از ورود به تحصيلات تکميلی در  ترين مقاطع تحصيلی در دوران آموزش دانشمهم

که    يقاتیدر تحق  ...  و  Razavi (2020)،  Asayesh (2019)ايران است، انجام شده است از جمله  

و    يزهانگ  يجادو ا   ی مغز محور بر درک مفهوم  يکردرو  یاثربخش  یمختلف بر رو   یدر کشورها 

در آموزش    بردراه  ينکه استفاده از ا  انديدهرس  يجهنت  ينانجام شده، به ا  يزيکنگرش در ف  ييرتغ

است    ياربس  يزيکف با(Saleh, 2011, 2019; Ali Bawaneh, 2012; Razavi, 2020) مؤثر   . 

مقطع متوسطه دوم دارد و   خصوص فيزيک در برنامه درسیبه اهميتی که علوم پايه و به  توجه

کهاهم  همچنين موفق  يزهانگ  يتی  پ   ها يت در  همچن  دارد  آموزاندانش  يلیتحص  يشرفت و    ين و 

به  یمبتن  يادگيری   يکردرو  يرتأث  یبررس مغز  آموزش  يکردرو  يکعنوان  بر  انگ  یجامع    ی ه يزبر 

بهی  يلتحص پو  آن  اهم  آنها  يلیتحص  يشرفت تبع  است   يیبسزا  يت از  به    توجه  باو    برخوردار 

س  کهينا کشور  دارد  یآموزش   يستمهر  را  خود  بنيادين    خاص  تحول  سند  خاص  تأکيد  و 

تنوعآموزش بر  مبنی  محيطوپرورش  به  تعليمبخشی  فرايند  در  يادگيری  و  های  وتربيت 

بتنوع متناسب  آموزشی  خدمات  ارائه  در  دانش  ابخشی  علايق  و  جرآموزاننيازها  به    يان ، 

بنابراين، با عنايت به کمبود    .رسدی به نظر م  یدر کشور ضرور  دست   ين ا  از  يقاتی انداختن تحق

، اين (خلأ موجود در يادگيری فيزيک )نداشتن انگيزه  های در حوزه آموزش فيزيک وپژوهش

با محور    پژوهش  مغز  يادگيری  تأثير  بررسی  دانشهدف  انگيزه  فيزيک  آموزانبر  عنوان  به  به 

ردی جديد در آموزش و شناخت مسيری که مغز به طور طبيعی برای يادگيری طراحی  رويک

آموزش ارائه  با  تا  با  کرده  آشنايی  و  يادگيری  و  ياددهی  فرايند  عناصر  و  عوامل  به  لازم  های 

انگيزه بالايی در درس فيزيک برخوردار شوند. در  اصول يادگيری مغز محور دانش آموزان از 

اند  گويی به دو پرسش نيز است که عبارتراستای هدف اصلی پژوهش محقق در صدد پاسخ
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بر ابعاد مختلف انگيزه تأثير دارد؟ آيا آموزش مغز محور بر الگوهای    از: آيا آموزش مغز محور، 

ای تدريس سنتی  هآموزان بعد از مداخله در گروه مغز محور و گروه تحت روشانگيزه دانش

 ارد؟اثر متفاوت د )همانند سخنرانی(

 

 روش 

آزمون با گروه کنترل در آزمون و پس و از طرح پيش   بوده  آزمايشینيمه رويکرد اين تحقيق  

با  آن روش  اين  در  است.  شده  فعاليت   توجه  استفاده  اجرای  شرايط خاص  به  و  آموزش  )ها 

دانش اوليا،  ومعلمان،  محيطی  تغييرات  و  همه...  آموزان  همکاری  نيازمند  که  مسئولان (  جانبه 

بعد اخلاقی پژوهش، جلسات توجيهی/ آزمايشی برای اوليا و  مدرسه است در راستای رعايت  

 آموزان برگزار شد.دانش

 

 گیری نمونه  روش و  جامعه

آماری   کليه  پژوهشاين  جامعه  متوسطه  دوم  دوره  پايه دوازدهم    آموزان دختردانش  شامل 

شهر تحصيلی    مدارس  سال  در  شرايط    است.  1400-13۹۹تاکستان  دليل  به  جامعه  اين  از 

نور،  رنگ،  جمله،  )از  شود  مهيا  درس  کلاس  در  است  لازم  طرح  اجرای  برای  که  خاصی 

...(  موسيقی، و  تغذيه  خواب،  صورت  به  است   آموزدانش  ۵0شامل  که    اینمونه  اکسيژن، 

تصادفی   طور  به  سپس  و  شد،  استفاده  دسترس  در  نمونه  و  گروه    در  2۵غيرتصادفی  در  نفر 

 . کنترل قرار گرفتند  نفر ديگر در گروه 2۵آزمايش و 

 

 ها ابزار پژوهش و نحوه گردآوری داده

اندازه برای  ابزارهای  از  يکی  گرديد.  استفاده  پژوهشی  ابزار  دو  از  پژوهش  اين  گيری  در 

آمو  تدريس  برای  آموزشی  بسته  ديگری  و  فيزيک  به  نسبت  ابزار  انگيزه  محور.  مغز  زش 

پرسشاندازه انگيزه  نسبت گيری  انگيزه  فيزيک  به  نامه  برای  شده  ويرايش  -SMQ-)  "علم: 

PHVبود  Science Motivation)  فيزيک  يادگيری  به  نسبت   دانشجويان  انگيزه  نامهپرسش.  ( 

Questionnaire (SMQ-II) physics version)  انگيزش    نامهپرسش  به  معروف  ابزار  از  اقتباس  با
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علم به    برای   2006  سال  در  که  ایماده  30  اوليه  SMQ.  است   شده  تهيه  (SMQ-)  نسبت 

زبان  and Koballa (2006)  Glynn  توسط  دانشجويان به  و  شد  ترجمه  ايجاد  مختلف  های 

نسخه جديد    .Glynn et al،  2011گرديده و اعتبار آن مورد سنجش قرار گرفته است. در سال  

ايه دادند که محقق از اين نسخه جديد در کار پژوهشی خود استفاده کرده  نامه را اراين پرسش

 .است   شده  انتخاب  محقق  توسط   شده  بررسی  موضوع  با  آنها  ارتباط  اساس  بر  هاگويه  است.

مختلف  پنج  در  گويه،  2۵  شامل  SMQ--PHV  طورکلی،به  :  است   انگيزشی  اصلی  ابعاد 

  هر   انگيزه هدف.  -۵شغلی؛    انگيزه  -4درونی؛    انگيزه  -3خودمختاری؛    -2  خودکارآمدی  -1

گاهی  )   3ندرت(،  به)   2،  (هرگز)  1:  يعنی  است،   ليکرت  مقياس  ای درجهگويه دارای طيف پنج

  با   را   خود  درجه موافقت   شودمی  خواسته   آموزاندانش  از  .(هميشه )  ۵  تا  معمولاً( )  4اوقات(،  

هاست.  از تمام گويهها  آن  امتيازات  موع مج  نهايی  امتياز.  نشان دهند  نامه پرسش  گويه  2۵  تمام

Kwarikunda et al. (2020)  صورت زير  را به  نامه برای هر ابعاد مختلفضريب پايايی پرسش

آلفا برای خودکارآمدی   ، 0/ ۷0انگيزه درونی    ،0/ 68، خودمختاری  0/ ۷8گزارش دادند. ضريب 

 . 0/ 66و انگيزه هدف   0/ ۷2انگيزه شغلی 

نيز   اختيار  در  نامهسشپر  فارسی،   به  ترجمه  از  بعد  نامه،پرسش  روايی  برای  محقق 

  CVI  و  CVR.  گيرد  قرار  بررسی  مورد  آن  محتوايی   و   صوری  روايی  تا  گرفت   قرار  متخصصان

  کرونباخ  آلفای  از  ابزار  پايايی  برای.  گرديد  محاسبه  0/ 8۷  و  0/ ۷0  ترتيب   به  نامهپرسش  اين

 ، 0/ 8۷  درونی  انگيزه  ،0/ 86  خودمختاری  ،0/ 8۵  خودکارآمدی  برای  آلفا  ضريب   شد.  استفاده

 . گرديد محاسبه 8۷/0 نامهپرسش کل  برای و 0/ 8۹ هدف  انگيزه و  0/ 88 شغلی انگيزه

 

 بسته آموزشی مغز محور 

است.  محور  مغز  آموزشی  بسته  گرفت  قرار  مورداستفاده  پژوهش  اين  در  که  دومی  ابزار 

  بر   مبتنی  يادگيری  اصول"  ادغام  اساس  بر  طورکلی به  تحقيق  اين  آموزش به روش مغز محور در

(  Caine & Caine, 1991; Susa, 1998, 1995; Jensen, 1996; Cain et al., 2005)  با  "مغز

شامل    ( Susa, 1998, 1995; Smith, 2003)   مغز   با  سازگار   آموزشی   مرحله   هفت  ( 1)که 

 انجام(  4)ارتباط،    ايجاد(  3)  درس،  بزرگ  تصوير  ترسيم  و  نتيجه  سازیشفاف(  2)  سازی، فعال 
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/    حفظ  و  فراخوان  بررسی(  6)آموزان،  دانش  درک   دادننشان(  ۵)  يادگيری،  فعاليت 

  بهينه   يادگيری  حالت .  جديد است اجرا شد  موضوع   نمايشپيش(  ۷)  و  آموزدانش  سازیخلاصه

 است.  رويکرد اين اصلی ويژگی

 از آمدهدست به اربردهایاساس ک  بر  در طراحی اين برنامه از اصول يادگيری مبتنی بر مغز

 گرديد:  استفاده زير صورتبه پرداخته شد، آن به که تحقيق ادبيات

 

 کاربردهای اصول يادگيری مغز محور مطابق با اصول آن  .  1جدول  

 " آرمیده مؤلفه هوشیاری"سازیپیاده  راستای در
 4 و 3 ،2 ،1 اصول  مطابق گونهداستان ارائه و تمرينات ها،مثال  تدارک 

 4 و 1 اصول  مطابق وگياه مانند گل شناختیيیزيبا عناصر از استفاده با محيط باسازیزي 
 با  مرحله همراهبه مرحله  صورتبه نمونه مسائل  حل نمايش و سازیشبيه

 3  و 2 اصول  مطابق متن و انيميشن تصوير، گفتاری، توضيحات

 4 و 1 اصول  مطابق بخشآرامش  صداهای و موسيقی پخش
 4اصل   مطابق زدندست  و کلامی متنی، تشويق مثل کوتاه صورتبه  فوری  وردبازخ ارائه 
 4 و 1 اصول  مطابق مثبت جو و هيجانات ايجاد برای مندهدف  و آموزشی هایبازی

 " خوانهم ورسازیغوطه "مؤلفه  سازیپیاده  راستای در
 و  يافته منوهای سازمان  قالب  در  عناوين  نمايش پيش  درس،  از  کلی  تصوير  ايجاد 

 8 و ۵ مطابق اصول مبحث  هر  ازآغ در مقدمه بخشارائه  همچنين

 8 و ۵ اصول  مطابق مطالب  از  مفهومی هاینقشه  ارائه 
 6 اصل مطابق متناوب سرگرمی  و بازی هایبخش  وجود

 6 اصل مطابق تنفسی  تمرينات
 8  اصل مطابق مسئله حل صحيح روش گامبهگام  ارائه 
 ۷ مطابق اصل نمونه  مسائل  حل حين در  الگو عنوانبه  معلم توضيحات ارائه 

 ۷ و ۵ اصول  مطابق مبحث هر پايان در مطالب مرور بخش
  " تجربيات فعال پردازش "مؤلفه سازیپياده راستای در
 11 و ۹ اصول  مطابق متناوب استراحت و زمان تأمل نظرگرفتن در

 12 و 10 اصول  مطابق محيط  مختلف اجزای طراحی در شناختیزيبايی عناصر از استفاده
 12 و 10 اصول  مطابق يادگيری  های مختلف سبک  مناسب  صدا،  و  متن  انيميشن،  تصوير،  از  حداکثری  استفاده 
 متحرک برای  تصاوير با همراه شعرگونه و آهنگين صورتبه  مطالب ارائه

 12 و  10 ،۹ اصول  مطابق کليدی  نکات بر تأکيد

 ايان در پ و تکوينی ارزشيابی عنوانبه نکته هر از پس متنوع تمرينات ارائه

 11 و ۹ اصول  مطابق پايانی  ارزشيابی عنوانبه  مبحث هر

 ۹ اصل مطابق مفصل  و فوری بازخورد عنوانبه  درس  مجدد مرور
 12 اصل مطابق بخش  هر در دسترس  در و متعدد هایانتخاب ارائه 
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 در  لازم  اطلاعات  نخست،  همرحل.  شد  انجام  مرحله  چندين  آموزشی  بسته  طراحی  برای

  شده  انجام   تحقيقات  و  مقالات  ها،کتاب  دسترس،  در  مدارک   و  اسناد  همه  از  ع،موضو   چارچوب

  با   اينترنتی  هایسايت   در  و   کشور  از  خارج  و  داخل  در  پژوهش  مورد  موضوع  با  مرتبط

  ها عبارت  اين  فارسی  معادل  نيز  و  " "Brain Based Teaching Approach  مانند  هايیکليدواژه

  برای   محور  مغز  آموزش  اصلی  راهبردهای   برخی  و   گرفت   قرار  مندنظام  موردمطالعه  و   بررسی

 هایداده  تکميل  برای.  گرديد  استخراج  آموزاندانش  يادگيری  و  آموزش  به  بخشيدن  بهبود

  با   ساختاريافتهنيمه  مصاحبه  کيفی  محتوای   تحليل  روش   از  پيشين،  مرحله  از  شده   آوریجمع

  با   نيز  آخر  مرحله  در.  شد  استفاده  بسته  نتدوي  جهت   نيز  حوزه  اين  متخصصان  و  نظرانصاحب 

  مشترک  هایحوزه  کمّی  و  کيفی  مطالعات  نتايج  ترکيب )   سنتزپژوهی  روش  از  استفاده

 بررسی  مورد  و  آوریجمع  اطلاعات   استنتاجی،  -  تحليلی  شيوه  از  گيریبهره  با  و(  هاپژوهش

 روايی  بررسی  بعد  مرحله  در.  گرديد  تدوين  اساتيد  نظارت  حت ت  آموزشی  بسته  و  گرفت   قرار

  آموزشی   یهبست  منظور،  اين  به.  بود  حوزه  اين  متخصصان  توسط   آموزشی  یهبست  محتوايی

  گرديد  رفع  آن  اشکالات  و  گرفت  قرار  بازبينی  مورد  زمينه  اين  در  متخصصان  از  نفر  چند  توسط

  دو   از  آموزشی  بسته  محتوای  روايی  ضريب   تعيين  برای.  شد  اعمال  نيز  آنان  پيشنهادهای  و

  روايی   ضريب .  شد  استفاده ( CVI)  محتوا  روايی  شاخص  و ( CVR)  محتوا  روايی  نسبی  ضريب 

.  است   -1  تا +  1  بين  محتوايی   روايی  ضريب   روش،  اين   در.  شد  محاسبه  لاوشه  روش  طريق  از

 خواسته   متخصصان  از  نفر  10  از  آموزشی،  بسته  محتوايی  روايی  ضريب   آوردندست به  منظوربه

  ، " نيست   مربوط"  ایدرجه  4  طيف  بهباتوجه  را  شده  طراحی  برنامه  محتوای  و   مراحل  تا  شد

  روش،  اين  در.  کنند  بندیدرجه  "است   مربوط  کاملاً  "  و  "است   مربوط"  ،"است   مربوط  نسبتاً"

  بسته   اجزاء  یمحتواي  اعتبار  تأييد  برای  قبول  قابل  مقدار  حداقل  گروه،  افراد  تعداد  به  توجه  با

  با   که  آمد  دست   به  0/ 8۵  شده  محاسبه  CVI  و  0/ ۷  شده  اسبهمح  CVR.  است   0/ 62  آموزشی

  و   شد  انجام  کمی  شيوه  به  بسته   اعتبارسنجی.  است   قبول  مورد  گروه،  اعضای  تعداد  به  توجه

  و   درسی  ريزیبرنامه  شناسی،روان  تربيت،  -  عصب   متخصصان  اختيار  در  شده  ارائه  بسته

  ضريب  و   شد  نظرخواهی  سؤال  چند  قالب   در  بسته   اين   مورد  در  و   گرفت  قرار  فيزيک  معلمان

دهد بسته آموزشی  محاسبه شد که نشان می  0/ 8۵مقدار اين ضريب    .گرديد  محاسبه  کاپا  توافق

  از  هدف.  است   آموزشی  یه بست  مقدماتی  اجرای  بعد  مرحله  برای هدف موردنظر مناسب است.
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  وقوف  و آموزاندانش هایويژگی با  آن سازیمتناسب  و آموزشی یهبست اصلاح تنها مرحله اين

  6  روی   جلسه  3  -  2  مدت  به  آموزشی   ی هبست  منظور،   اين  به.  بود  نشدهبينیپيش  مشکلات  بر

  فرم   اشکالات،  رفع  از  پس.  گرديد  رفع   آن  نواقص  و  مشکلات  و   شد  اجرا   آموزاندانش  از  نفر

 .  شد آموزشی جلسات برای  اجرا یهآماد و تهيه آن نهايی

روش   يعنی  ا ه داده   آوری جمع دو  )   وتحليل تجزيه ،  دانش نوشته دست اسناد  و آموزان های   )

توسط   BBTA  با روش  گروه آزمايشی در    سپس   . مصاحبه برای تکميل اين مطالعه انتخاب شدند 

موضوعات نيرو و قوانين نيوتن )حداقل برای شش ساعت(    ديده آموزش   معلم فيزيک منتخب و 

شد، تدر  کنترل   که   حالی   در   يس  موضوع يادگيری    برای   ، گروه  درسی   ها،اين  برنامه  با  مطابق 

 دروس  آموزش  ارائه   هایدرس   طرح   معلم،   آموزش  فرايند   با  همسو .  (پيش رفتند   CTM)   معمول 

 و  معلم   فعال   مشارکت   با  تحصيلی   ماه   2  مدت   به   مغز   با   سازگار  يادگيری   اساس  بر  نظر  مورد 

 در.  شد   تعيين   نظر صاحب   اساتيد   ت نظرا   از   استفاده   با   ها آن   محتوايی   روايی   و   طراحی   پژوهشگر، 

 سازی آماده   موسيقی  اکسيژن،  رنگ،  نور،  های لفه ؤ م  اساس   بر  مغز   با   سازگار  کلاسی  محيط   ادامه،

گ   . شد  اجرا  به مرحله  پژوهش  اين  که  دليل همه ذ )در ضمن هنگامی  به  بيماری اشته شد  گيری 

تی نيز کاملا رعايت گرديد، از جمله اجبار برای زدن ماسک، بودن الکل بهداشهای  کرونا پروتکل 

 آموزشی  و   توجيهی   جلسه   ارائه   ضمن   کلاس برای ضدعفونی کردن، رعايت فاصله و ...(   در هر 

 به  جمله   از   يادگيری   غنی  محيط   سازیفراهم   زمينه  در   آزمايش،  گروه   آموزاندانش   اوليای  برای

 زمينه   در   ن آموزا دانش   توجيه   برای   من ض  در .  شد   تأکيد   کافی   خواب   و   مناسب   تغذيه   نقش 

 گرديد. برگزار  آنان   برای  توجيهی   جلسه  مغز   با   سازگار  يادگيری   کارگيریبه 

يادگيری   اثربخشی    آموزاندانشانگيزه  تعيين  برای  مداخله  از  بعد  و  قبل  گروه  دو  هر 

BBTA  در دفتر روزانه   ،خله آزمايشیخواسته شد که قبل و بعد از مدا  هاآنشد. از    گيریاندازه

  2  بامصاحبه ساختاری نيز  ه  يک جلس   ،ت انگيزشی خود بنويسند. در همين زماناز وضعي  خود

صحت    منظوربهمنتخب    آموزیدانش   آموزان دانش  هاینوشتهاز    آمدهدست به  هایدادهتأييد 

شد.   پيش  اين   از  بعدانجام  کنترل  و  آزمايش  گروه  دو  هر  در  آمد.  که  عمل  به  انگيزه  آزمون 

حدود   مداخله  اين  انجاميد.    دواجرای  طول  به  مدتماه  اتمام  از  فعاليت پس  های  زمان 

دومداخله هر  از  پايان  در  پس  ای  دادهگروه  و  شد  گرفته  انگيزه  بهآزمون  در  دست های  آمده 

پسپيش و  تجزيهآزمون  و  مقايسه  مورد  نوشتهآزمون  دست  همچنين  گرفت.  قرار  ها  وتحليل 



 47 …دانش آموزان انگیزه یادگیری   بر محور  - مبتنی بر رویکرد مغزاثربخشی تدریس  کاران:و هم اصغری

ها از به عمل آمد. برای پردازش و تجزيه دادهها  نيز برای تاييد صحت پاسخ  مطالعه و مصاحبه

 مورد  20نسخه    spss  افزارنرم  از  استفاده  با  آمدهدست به  هایتحليل کوواريانس استفاده شد. داده

 گرفت.  قرار وتحليلتجزيه

 

 های پژوهش یافته
 زه به فیزیک انگی حوزه در هاداده توصیفی وتحلیلتجزیه

و کلی  نمره  توصيف  آماره  که  پژوهش  اين  مختلف  در  و های  ابعاد  پيش  در  انگيزه 

 ارائه شده است.  2، با شاخص ميانگين در جدول در گروه آزمايش و کنترل است  آزمونپس

 
Table 2. 

Research variables' mean by group and pre-post-test 

Variable 
experiment control 

Mean (SD) Mean (SD) 

Motivation 

Self-efficacy 
pre-test 20 84 /19 

post-test 76 /21 2/20 

Autonomy 
pre-test 8/20 6/20 

post-test 48 /22 96 /20 

internal 
pre-test 21 76 /20 

post-test 92 /23 32 /21 

goal 
pre-test 64 /24 4/24 

post-test 96 /24 52 /24 

Job 
pre-test 88 /18 44 /18 

post-test 44 /19 68 /18 

Total 
pre-test 8/104 64 /103 

post-test 4/112 24 /105 

 

  112/ 4و    104/ 8انگيزه گروه آزمايش   آزمونآزمون و پسپيش ميانگين  2 جدول به  توجه  با

و ميانگين گروه برای است  پس پيش  کنترل  و  .  است 10۵/ 24و    103/ 64انگيزه   آزمونآزمون 

آزمايش آزمونپيش ميانگين همچنين مختلف در گروه  شامل  انگيزشهای  ابعاد    فيزيک 

،  21  ،20/ 8،  20انگيزه شغل، انگيزه هدف به ترتيب    خودکارآمدی، خودمختاری، انگيزه درونی،

 یهدهنداست. نشان 1۹/ 44و   24/ ۹6، 23/ ۹2، 22/ 48، 21/ ۷6آزمون  و در پس 18/ 88و  24/ 64
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انگيزش درونی است.   آزمونپس و از همه بيشتر درها  تمام ابعاد مختلف  در هایهنمر افزايش

ميانگين کنترل گروه در مختلف در  آزمونپيش نيز  خودکارآمدی،   انگيزشهای  ابعاد  فيزيک 

و   24/ 4، 20/ ۷6، 20/ 6، 1۹/ 84خودمختاری، انگيزه درونی، انگيزه شغل، انگيزه هدف به ترتيب 

پس   18/ 44 در  ترتيب  و  به  نشان  18/ 68و    24/ ۵2،  21/ 32،  20/ ۹6،  20/ 2آزمون  دهنده  است. 

 درونی است.   بيشترين افزايش در ابعاد مختلف

نظور بررسی تفاوت ميانگين گروه آزمايش و کنترل از تحليل کوواريانس استفاده شد.  مبه

های مربوط به اين تحليل مورد بررسی قرار گرفت.  فرضبرای استفاده از اين تحليل ابتدا پيش

اند برای بررسی فرض نرمال گذاری شدهنامه انگيزش با مقياس ليکرت نمرهکه پرسش  آنجا  از

بهتر است    Leven (2011)و    Keler (2015)اس کتاب آمار کاربردی مديريت نوشته  اس  بر  بودن

داده کشيدگی  و  شود  چولگی  بررسی  کولموگروو  ها  آزمون  از  برای    -  فهرگز  اسميرنوف 

داده بودن  نرمال  نبررسی  استفاده  شاپيرشودها  آزمون  همچنين  داده  -  و .  برای  نيز  های  وليک 

دهند که مقدار چولگی و کشيدگی نمودار  نشان می هابررسی نتايج   .طيف ليکرت مناسب نيست 

  0۵/0داری بيشتر از  ی( قرار دارند و سطح معن-2و    2در بازه )(   =0P/ 662با    1/ 41۷و    -1/ 2۷)

پذيرفته می  انگيزه متغير در هاداده توزيع که گرفت  نتيجه توانمی و شوداست و فرض صفر 

 .است  نرمال

 لون آزمون با" هاواريانس همگنی"  يعنی  کوواريانس  تحليل  ديگر  ضفرپيش  مرحله  اين  در

 و پذيرفته شده صفر فرض باشد، 0/ 0۵ از بالاتر آزمون داریسطح معنی چنانچه شود.می بررسی

فيزيک   متغير برای که دهدمی نشان آزمون نتايج شد. خواهد تأييد هاواريانس همگنی انگيزه 

8۵2 /2F= (0۵ /0< p  1وdf=)  است  برخوردار همگنی از هاگروه واريانساست و.  

ارزيابی شود.      F با يک آزمون  ی توانمفرض ديگر، همگنی شيب رگرسيون است که    پيش

اين فرضيه    Fوهش مقدار  اين پژدر   از    که  0.60۵برابر  با سطح معناداری    0/ 20۷برای  بيشتر 

رگرسيون رعايت  گنی شيب  می باشد. اين امر نشان دهنده اين است که پيش فرض هم  0.0۵

 ده است.  ش

 برای توانمی متغير اين برای  کوواريانس تحليل هایفرضپيش شدنرعايت  به توجه  با

کوواريانس از فرضيه اين آزمون نتايج استفاده تحليل  نسبت   آمده  3 جدول در  کرد.    Fاست. 

 رد صفر ضيهفر  بنابراين  است؛  p  <0/ 0۵  داریمعنی  سطح با  ۵/ ۹33با   برابر فرضيه اين برای
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 دريافت  را محور مغز که يادگيری آموزانیدانش گيزه فيزيکان هایهنمر ميانگين يعنی شود،می

 داشته تأثير آزمايش گروه روی بر محور مغز يادگيری  است، يعنی کنترل گروه بيشتر از اندکرده

 است.  برده بالا را آنها انگيزه نمره ميانگين و است 
Table 3. 

one-way ANOVA, educational methods effectiveness on motivation towards physics 

Source of variance SS df Mean of SS F P 

Samples 620.505 1 620.505 933/5 019/0 

Error 560.4090 48 220.85   

 

 تجربی  انجام طرحقبل از  آموزاندانشانگیزه یادگیری فیزیک 

  وتحليلتجزيه،  اندرا تجربه کرده  BBTA  روشکه    آموزانیدانشمتعلق به  نامه  پرسش  2۵از  

که   است  داده  بالا  آموزدانش  14نشان  يادگيری  انگيزه  انگيزه    آموزدانش  10  ،دارای  دارای 

 (. 4 لجدودارای انگيزه يادگيری کم هستند ) آموزدانش 1يادگيری متوسط و 
Table 4. 

Comparison of learning motivation in BBTA and CTM groups before and after the 

intervention 

 
BBTA CTM 

Pre-
intervention 

Post-
intervention 

Pre-
intervention 

Post-
intervention 

High-motivation 14 23 14 17 

Middle-motivation 10 2 9 8 

Low-motivation 1 - 2 - 

 

مینوشته نشان  که  های  بين  دهد  بالا  موزآدانش  14در  يادگيری  انگيزه  شش   ،دارای 

  علمی   های جنبهاز    آموزدانش  ۵  ،اصلی ياد کردند  بخشالهام  عنوانبه  واقعیاز علاقه    آموزدانش

 آموز دانش  10محرک اصلی برای انگيزه خود ياد کردند. از    عنوانبهنفر از اهميت فيزيک    3و  

انگيزه متوسط  دارای  م  3،  يادگيری  به  که  نکردند  بيان  ندارند.  نفر  فيزيک علاقه  نفر   3وضوع 

 و  ،دانستند  کنندهکسليا    دلسردکنندهيادگيری فيزيک را    نفر  2  ،درک کم از فيزيک را پذيرفتند

آخر،دانش  2 قوانين    عوامل  آموز  و  آموزش  کننده  تخريب   عامل  عنوانبهرا  دشوار  محاسبات 

  ، دارای انگيزه يادگيری پايين در فيزيک  آموزيک دانش. علاوه بر اين  آورندمی  حساببهفيزيک  
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  کرد میاحساس  فهمد و  نمیبيان کرد که فيزيک را  و    دبه فيزيک ندار  ایعلاقهاظهار داشت که  

فيزيک   يادگيری  خستباعث  که  يا  قوانينشودمی  گیافسردگی  و  محاسبات  و  ر  ،  ا  دشوار 

 ،انجام شده  هایمصاحبهنتايج حاصل از   .آورد  حساببهآموزش فيزيک    تخريب عامل    عنوانبه

تحليل    آمدهدست به  های يافته روزانهنوشتهاز  دفتر  تأييد    آموزاندانش  های  بين  کندمیرا  از   .

بودند، چهار    آموزدانشهشت   انگيزه    آموزدانشکه مصاحبه شده  نفر  معمولی  دارای  و چهار 

ه دلايل داشتن انگيزه  داشتند ک اظهار    Dو    A  ،B  ،C  آموزاندانشديگر دارای انگيزه کم بودند.  

مربوط به محاسبه و همچنين عدم   موضوعات عدم علاقه به    ، متوسط به دليل عدم درک مطلب 

ديگر طرف  از  است.  فيزيک  به  عمومی  پايينی    Hو    E  ،F  ،G  آموزاندانش  ،علاقه  انگيزه  از 

  آنها بودن،    قهعلابیعلاوه بر    دانستند،میفيزيک را موضوعی دشوار    هاآنزيرا    ،برخوردار بودند

 درک کنند.  شد،توانستند آنچه را که در کلاس درس داده مینمیو  ان بودند  محاسبات گريز  از

های  يادداشت اظهارات مندرج در    تا حدودی با  آمدهدست به  های پاسخنتايج کلی نشان داد که  

 شباهت دارند.  آموزاندانشفردی  روزانه

گروه   مورد  اسااندکردهيافت  در  CTMکه    آموزانیدانشدر  بر  مورد  نامه  پرسش   2۵س  ، 

بالا هستند  آموزدانش  14  ،بررسی يادگيری  انگيزه  يادگيری    آموزدانش  ۹  ،دارای  انگيزه  دارای 

دارند.  ماندهباقی  آموزیدانش  2  ،متوسط کم  يادگيری  انگيزه    آموزدانش  14  بيناز    انگيزه  که 

دارند بالايی  کردند  بخشالهام  عنوان بهه محض  از علاق  آموزدانششش    ،يادگيری  ياد    ،اصلی 

  عنوان به انگيزه اصلی و سه نفر اهميت فيزيک در زندگی خود را    عنوانبهنفر به درک اصلی    ۵

نفر بيان   2،  دارای انگيزه يادگيری متوسط  آموزدانش   ۹ن  اصلی قلمداد کردند. از بي  بخشالهام

ندارند،  فيزيک  موضوع  به  علاقه  که  دلسردکنندهفيزيک    يریادگ ي  نفر  2  نکردند   ، دانستند  را 

نفر   و  عدم  چهار  فيزيک  موضوع  مورد  در  نفر  درک  که  يک  داشت  موضوع  يادگيری  اظهار 

که انگيزه يادگيری کم    همشخص شد  آموزدانش  2  ازسخت بود. علاوه بر اين،    فيزيک بسيار

که   داشتند  اظهار  ندارند،  ای علاقهدارند،  فيزيک  فيزي  به  که  کردند  را  بيان    و   فهمندنمیک 

فيزيک    کردندمیاحساس   يادگيری  از  .  است   دلسردکنندهکه  حاصل  انجام   هایمصاحبهنتايج 

تحليل    آمدهدست به  هایيافته  ،شده دفتر روزانهنوشتهاز  تأييد  آموزان  دانش  های  از  کندمیرا   .

شد  آموزدانش  8بين   مصاحبه  دانش که  دو  با  آموزند  يادگيری  دارای    آموزدانش  سه  لا،انگيزه 

نيز انگيزه يادگيری کم داشتند.   به    II  و  I  آموزاندانش انگيزه يادگيری متوسط و سه نفر ديگر 
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را   محاسبه  به  و عشق  داشتند  بسيار علاقه  انگيزه    عنوانبهفيزيک  داشتن  در  اصلی  عامل  يک 

عدم درک مطلب    کردند که به دليلبيان    Vو  III  ،IV  آموزاندانش.  دادندمیيادگيری بالا نسبت  

از مطالعه فيزيک لذت   انگيزه يادگيری متوسط هستند و  از  بردندنمی در زمينه فيزيک دارای   .

عدم علاقه    ،به دليل عدم سرگرمی در فرايند يادگيری  VIIو    VI  ،VII  آموزاندانش  ،طرف ديگر

نتايج کلی  .  رندری کم داانگيزه يادگي  کنند،نمیفيزيک را درک  از اين که   طورکلیبهبه فيزيک و  

که   داد  در    آمدهدست به  هایپاسخنشان  نظرات  با  مشابه  حدودی  روزانه  نوشتهتا  فردی  های 

 است.  آموزاندانش

تجزيه اساس  مداخله بر  انجام  از  قبل  که  است  شده  مشخص  شده،  انجام  وتحليل 

نشان میدانش تحقيق  نتايج  بودند.  فيزيک  به  نسبت  کمی  انگيزه  دارای  از  آموزان  که    ۵0دهد 

%( بيان کردند که انگيزه  ۵6آموزان )کننده در اين مطالعه، تقريباً نصف دانش آموز شرکت دانش

انگيزه %( فاقد علاقه بودند و برای مطالعه فيزيک بی44بالايی برای مطالعه فيزيک دارند. بقيه )

ته شد نظرات خود  خواس  اهآمده همچنين حاکی از آن است که وقتی از آندست بودند. نتايج به

دانش پاسخ  بين  زيادی  هيچ شکاف  کنند،  بيان  را  فيزيک  درس  به  انگيزه  مورد  در  آموزان  را 

اند از عدم علاقه  ترين عوامل تأثيرگذار عبارتگروه آزمايش و گروه کنترل وجود نداشت. مهم

موضوعی   فيزيک  آموزش  که  ديدگاه  اين  با  همراه  تدريس،  موضوع  درک  عدم  موضوع،  به 

ای در الگوهای انگيزشی  دلسردکننده است. علاوه بر اين نتايج نشان دادند که هيچ تفاوت اوليه

 آموزان گروه آزمايش و گروه کنترل وجود ندارد. يادگيری فيزيک بين دانش

 

 مداخلهآموزان پس از    دانشفیزیکانگیزه یادگیری 

از   حاصل  نوشتهنامهپرسش  تحليل   و  تجزيهنتايج  و  روزاها  گروه    آموزاندانش  نههای  از 

، تغيير در الگوهای انگيزشی  مداخلهنشان داد که پس از اجرای  (  BBTAآزمايش )در معرض  

فيزيک   آمد  بهيادگيری  بيشتر  وجود  انگيزشی  الگوی  که  است  شده  مشخص    آموزان دانش. 

از    ترمثبت   کنندهشرکت  کمی  تعداد  فقط  است.  کم    آموزاندانش شده  يادگيری  انگيزه  هنوز 

  BBTA  تحت مداخله  که  آموزانیدانشتحليل شده متعلق به  نامه و نوشته  پرسش   2۵از    دارند.

گرفتند،   بالا،  آموزدانش  23قرار  يادگيری  انگيزه  يادگيری    آموزدانش 2  دارای  انگيزه  دارای 

نتايج   آزمايشی،  آمدهدست بهمتوسط هستند. بر خلاف  از مداخله  مشخص شده است که    قبل 
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  از منفی به مثبت، عامل لذت يادگيری،   آموزاندانشعامل تحريک انگيزه در بين اکثر    ترينهمم

فيزيک   بردنلذت  موضوع  درک  سهولت  و  معلم  تدريس  روش  های  يافته  اساس   بر  . است   از 

 آموزدانش   11  انگيزه يادگيری بالايی دارند،  کردندمیکه ادعا    آموزیدانش  23آمده از  دست به

 آموز دانش   ۷را عامل اصلی در داشتن انگيزه يادگيری بالا دانستند.    بخشلذتشرايط يادگيری  

راحت   مطالعه  وقتی  که  داشتند  میقابلاظهار  پيدا    شودفهم  بيشتری  سه  کردندمیانگيزه   .

خود    آموزدانش انگيزشی  ارزيابی  بهدر  را  کردندعنواعلاقه  بيان  توجه  اصلی  جنبه  دو  و    ن 

امکا  آموزدانش آموزاز  به  نات  کمک  در  يادگيری  فرايند  در  درگير  استراتژيک   برای  هاآن ش 

که    يادآوردنبه آنچه  از  کردند.    مطالعه  موردبيشتر  استفاده  بود  گرفته  که   آموزدانش  2  ازقرار 

،  داردبيان کرد که عدم علاقه به موضوع فيزيک    آموزدانش  يک  ،انگيزه يادگيری متوسط دارند

آموزش فيزيک را دشوار   آموز ديگردانش ی از فيزيک دارد.  که درک کم  داشت اذعان    همچنين

در کل، مشخص شده است که    .است   کنندهکسليادگيری فيزيک    کرداحساس میو    دانست می

ارزيابی قبل از    ت بهنسب  درصد  ۵0بيش از    اند،کردهکه انگيزه بالايی کسب    آموزانیدانش تعداد  

  به  BBTAهمچنين نشان داد که    آمدهدست بهنتايج  است.    هيافت افزايشاجرای آزمايش تجربی  

از آموزش فيزيک است. فقط تعداد کمی از    آموزاندر دانش درک مثبت  ايجاد  قادر به    رفته  کار

نظر    آموزاندانش به  انگيزه يادگيری کم در فيزيک بودند، و  اکثر    رسيدمی هنوز هم دارای  که 

کاملاً    آنها ابتدا  فيزيک  به موضو   ای علاقهاز همان  نتايج  اندنداشتهع  آن،  از    آمده دست به. جدا 

که   داد  نشان  مشکلی    آموزاندانش   طورکلی،به همچنين  هيچ  اجرا  استراتژی  نتايج ندارند.  با 

از   را    آموزاندانش  هاینوشتهاز تحليل    آمدهدست به  هایيافته  ،انجام شده  های مصاحبهحاصل 

همان  کندمیتأييد   از  پنج    موزآدانش  8.  آزمايشی،  مداخله  از  پس  بودند،  شده  مصاحبه  که 

بودند،    آموزدانش بالا  يادگيری  انگيزه  متوسط    کهدرحالیدارای  يادگيری  انگيزه  ديگر  نفر  سه 

پنج   بين  از  چهار    آموزدانشدارند.  دارند،  بالايی  انگيزه    Hو    A  ،D  ،Gيعنی    آموز،دانشکه 

يادگيری   دانستند،  بخشلذتشرايط  اصلی  عامل  را  B  آموزدانش  کهدرحالی  را  واقعيت  اين   ،

، آموزدانش ، سه  لاز گذشته است. در همين حا  ترآسانتصديق کرد که اکنون آموزش فيزيک  

فيزيک  F  و  C  ،Eيعنی   موضوع  از  منفی  نسبتاً  دليل درک  به  که  کردند  يادگ   ، بيان  يری  انگيزه 

شوند، کمتر    مندعلاقهضوع کمتر  ه اين مونسبت ب  هاآن که    شوندمیمتوسط دارند و اين باعث  

، و فيزيک را چيزی دشوار در  را داشته باشند  شودمیتوانايی درک آنچه در کلاس آموزش داده  



 53 …دانش آموزان انگیزه یادگیری   بر محور  - مبتنی بر رویکرد مغزاثربخشی تدریس  کاران:و هم اصغری

که  دننظر بگير نتايج کلی نشان داد  اظهارات مندرج در    آمدهدست به  هایپاسخ.  با  تا حدودی 

 شباهت دارند. آموزاندانشفردی  هاینوشته

که از گروه    آموزانیدانشتحليل شده متعلق به  نوشته    نامه وپرسش  2۵از    ،در همين حال

)دريافت   که  کنندمیپيروی    (CTMکنترل  است  شده  مشخص  انگيزه    آموزدانش   1۷،  دارای 

بالا متوس  آموزدانش  8،  يادگيری  يادگيری  انگيزه  هستنددارای  از  ط  که   آموزدانش  1۷  بين. 

بالايی دارند از    4،  انگيزه يادگيری  اظهار داشتند که علاقه زيادی به موضوع فيزيک    هاآن نفر 

 تدريس سبک نفر باقيمانده   6يک عامل اصلی و  عنوانبهدارند، دو نفر عشق خود را به محاسبه 

نفر از عدم درک   2،  متوسط هستند  انگيزش که دارای    آموزدانش  8از  اند.  را مؤثر دانستهمعلمان  

تدريس که  سرانجا  بهنفر    3،  شودمی   آنچه  و  علاقه  که    آموزدانش  4،  معدم  کردند  احساس 

مشخص شده است که از نظر جنبه انگيزشی    طورکلی،بهفيزيک موضوعی نسبتاً دشوار است.  

تغييری مشاهده نشده    ،قبل و بعد از آزمايش تجربی(  CTMدر گروه کنترل )  ، يادگيری فيزيک

نشان   اين  به  (  (CTMوم  تدريس مرس  هایروشکه    دهدمیاست.  مثبت    ايجادقادر  در  درک 

از    آموزاندانش حاصل  نتايج  نيستند.  فيزيک  آموزش  شده  هایمصاحبهاز  يافتهانجام   های ، 

تحليل    آمدهدست به تأييد    آموزاندانش   هاینوشتهاز  همان  کندمی را  از  که   آموزدانش   8. 

يزه يادگيری بالا بودند،  دارای انگ  آموزدانش دو،  یمصاحبه شده بودند، پس از مداخله آزمايش

دارند.  کم  يادگيری  انگيزه  ديگر  نفر  بودند و سه  متوسط  يادگيری  انگيزه  دارای  ديگر  نفر  سه 

علاقه زياد به    اساس  برعلاوه بر علاقه به سبک تدريس معلمان،    VIIو    III  ،IV  آموزاندانش

داشتند.    ،فيزيک نيز  بالايی  ک   VIو    II  ،V  آموزاندانش انگيزه  دليل عدم درک  ردبيان  به  که  ند 

هشتم   و  Iباقيمانده    آموزاندانشدارای انگيزه متوسط هستند.    شود میآنچه در کلاس تدريس  

 هاآن  زيرا   دارند؛، انگيزه کم  هبيان کردند که علاوه بر عدم توانايی در درک موضوع تدريس شد

درسحوصله   دارند  هااين  که  را  داد  نشان  کلی  نتايج  با   هآمددست به  های پاسخ.  حدودی  تا 

 .شباهت دارند آموزاندانشفردی   هاینوشتهاظهارات مندرج در 

الگوی    آموزاندانش فيزيکالگوی انگيزشی يادگيری   بعد از آزمايش تجربی در مقايسه با 

الگوی    ،انجام شده  ایمداخله  طرح اين مطالعه نشان داد که به دليل انجام  اجرای طرح  قبل از  

 آموزانی دانش، گروه  طورکلیبهتغيير کرده است    آموزاندانشدر بين  يادگيری فيزيک  انگيزشی  

الگوهای يادگيری انگيزشی    اندکردهدريافت    CTMو کسانی که    کنندمیپيروی    BBTAکه از  
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دادند نشان  را  انگيزه  1)  يعنی:  ،مشابهی  سطح  از    موازاتبه  آموزدانش(    ، آزمايشی   طرحقبل 

 با شد.    ترمنفی   آموزاندانش( انگيزه  3و )  هشد  ترمثبت   آموزاندانش( انگيزه  2است. )  ماندهباقی

دريافت    CTMکه    آموزانیدانش که در مقايسه با    دهدمینشان    آمدهدست به  هایداده  حال،اين

 اندگرفتهقرار    BBTAکه تحت    آموزانیدانش، الگوی انگيزشی يادگيری فيزيک در اکثر  اندکرده

 که تمايل به مثبت دارند.  دهدمیا نشان تغييراتی ر

انگيزه   هایلفهؤ م سطح بر  محور مغز پردازيم که آيا يادگيریمیاين سؤال  حال به بررسی  

 .دارد داریمعنی و مثبت  تأثير کنترل گروه به نسبت  آزمايش گروه در آموزاندانش فيزيک

 تحليل بايد ابتدا وابسته هستند، متغير يک ابعاد که متغيرهايی ميانگين تفاوت بررسی برای

خودکارآمدی،  که  آنجا   از (. Pasha Sharifi, 2010)  شود انجام  متغيری چند واريانس

ابعاد انگيزه هدف  و  انگيزه شغلی  درونی،  انگيزه   هستند؛ انگيزش وابسته متغير خودمختاری، 

 مغز بر  مبتنی گيریياد اصول اساس آموزش بر تأثير بررسی منظوربه و آزمونپيش اثر برای کنترل

آزمون ابعاد  پس  و  آزمونپيش هایهنمر  روی  چندمتغيری کوواريانس از تحليل ابعاد انگيزش بر

 .شد انگيزش استفاده
Table 5. 

One-way analysis of variance, the effects of educational methods on subscales of 

motivation towards physics after the intervention 

Source SS df MS F p 

Self-efficacy 420.30 1 420.30 227.5 027.0 

Autonomy 500.24 1 500.24 244.3 078.0 

Internal 500.84 1 500.84 230.10 002.0 

Job 920.3 1 920.3 439.0 511.0 

Goal 580.10 1 580.10 578.6 014.0 

 

در جدول  همان  که   همه  داری معنی   سطوح   آزمون پيش   کنترل   با   است شده  ارائه   ۵طور 

آموزش مغز محور بر ابعاد مختلف خودکارآمدی،   گروه   دو   بين  که   هستند   آن   بيانگر   ها،آزمون 

و بر ابعاد مختلف خودمختاری و شغل تأثير (  p  <0۵/0دار دارد. ) درونی و هدف تأثير معنی

ندارد. ی معن  فيزيک   به   مربوط   های داده   داری  انگيزه   های جنبه   اساس   بر   آموزاندانش   انگيزه 

 که   شد   بندی خودکارآمدی، خودمختاری، درونی، شغل و هدف گروه   يعنی   فيزيک   نسبت به 

 . د ندار   را   ميزان   درونی و هدف بيشترين  بعد   که   شود می   مشاهده   6  جدول   در 
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Table 6. 

The average scores of the motivation test for physics based on its dimensions 

Dimensions 
Pre-test Post-test 

Experiment control experiment control 

Self-efficacy 92.18 96.18 160.21 60.19 

Autonomy 72.19 12.19 68.21 28.20 

Internal 88.19 72.19 32.23 72.20 

Job 12.17 44.17 84.18 28.18 

Goal 76.23 2.23 84.24 92.23 

 

 بحث 

انگيزه يادگيری   بر  محور  -  مبتنی بر رويکرد مغزاثربخشی تدريس  هدف از پژوهش حاضر  

نشان داد که در مقايسه با ها نتايج  آوری دادهدرس فيزيک بود. پس از اجرای پژوهش و جمع

که   دريافت    CTMگروهی  گروه    آموزاندانش،  اندکردهرا  از  انگيزه  دارا  BBTAبيشتری  ی 

رويکرد  اصلی  ويژگی  که  است  دليل  اين  به  احتمالاً  اين  هستند.  بالاتری  فيزيک  يادگيری 

ادغام   بر  مغز  بر  مبتنی  يادگيری  هایحالت تدريس  آرام  هایجنبهشامل    ،بهينه   يده، هوشياری 

اين   آموزاندانشو پردازش فعال    وریغوطه از  تأکيد دارد و  در يک محيط يادگيری مطلوب 

 . کندمیسهيل ت آموزانوسط دانشتتا حد زيادی را جذب  فرايندطريق 

يافته با  اين پژوهش   .Ritonga et al؛  Parayangattu & Kishore (2024)  دهد  هاینتايج 

 Jafar pour et؛  Asayesh (2019)؛  Badiei et al. (2018)؛  Almarzouki et al. (2025)؛  (2025)

al. (2018)  ؛Hasani et al. (2014)  ؛Ahmadi (2012)  ؛ElAd and Eissa Saad (2019)  ؛

Gladys et al. (2018)  ؛Akyurek and Afacan (2013)  ؛Saleh (2011)  ؛Hosseini Nasab and 

Bikaei Mani (1998)    وShahni Yilagh et al. (2009)    همچنين است.   Kamaliهمسو 

Hosseinzadeh (2016)    آموزان مقطع ابتدايی انجام داده نشان روی دانشدر پژوهش خود که

افزايش    کنترل گروه به نسبت  محور مغز گروه در آموزاندانش تحصيلی انگيزش داد که سطح

دار نيست که با نتايج پژوهش حاضر ناهمسو است.  تفاوت معنی  اين  اما  داشته است؛  بيشتری

توان دلايل زير را برشمرد؛ مدت زمان اجرای طرح، عدم آشنايی  اهمسويی میبرای توجيه اين ن

آموزان در مقابل تغيير  آموزان با اين طرح و عدم توان اجرای طرح، مقاومت دانشمعلم و دانش

 .   يادگيری و ...های عادت

مید پژوهشی  سوال  اين  توضيح  و  تبيين  گفت  ر  استراتژی BBTAدر  توان  که  هنگامی   ، 
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اطلاعات   پردازش  استراتژی  با  دارد  آموزاندانشتدريس  درونی    ،مطابقت  اطلاعات   / دانش 

 آموزان دانشمشخص شده است که وقتی    وری،غوطهمربوط به    هایفعاليت . از طريق  شوندمی

تجرب يک  يادگيریدر  معرض    ه  در  بگيرند  هایتکنيکغنی  قرار  مناسب  جذب   ،مختلف 

اين وضعيت  انج  آسانیبه  تواندمیاطلاعات   آرم  باحالت ام شود.  در   يدههوشياری  ايجاد شده 

تا فرايند جذب    شودمی  آموزاندانشيک محيط يادگيری که باعث تحريک احساسات مثبت در  

کنند تحريک  را  فعال    هايیفعاليت .  شودمیپشتيبانی    ،کارآمدتری  پردازش  تحريک  باعث  که 

  سازی ذخيرهشده در سيستم  ذب  اطلاعات جه  تضمينی است ک   شوند،می  آموزاناطلاعات دانش

می  آموزاندانش  ;caine & caine, 1991; Susa, 1998, 1995; Jensen, 1996)  ماند.باقی 

Almarzouki et al., 2025; Caine et al., 2005; Ritonga et al., 2025  در پايان، يادگيری .)

بالاتری برای يادگيری فيزيک  انگيزه    آموزاندانش  شودمیو باعث    شودمی  بخشلذت آسان و  

  آموزان دانش  بين  در  مناسب  هيجانات   ايجاد  هدف  اساس  بر  رويکرد  اين  اجرایداشته باشند.  

  و   بهينه  محيط  گيریشکل  طريق  از  وضعيت   اين.  شودمی  انجام  يادگيری  فرايند  ارتقای  منظوربه

. کنند  بيشتری  حساس درکا  هاآن  تا   شودمی  تحريک  آموزاندانش  اطراف  محيط  در  مثبت   رابطه

  بهتر   ادراک   ايجاد  برای  را  مغز  توانندمی   دارند،  مطابقت   يادگيری  موقعيت   با  که  هيجاناتی

  هوشياری   حالت   در  آموزاندانش  وقتی  که  معناست   بدان  اين.  (Jensen, 1996)  کنند  تحريک

  سازماندهی  کارآمدتر  و ترسيستماتيک  طور به  را خود  يادگيری  تجارب توانندمی آرميده هستند،

 ;Caine & Caine, 1991)  کنند  حفظ   و   درونی  را  آمدهدست به  اطلاعات  راحتی به  تا  کنند

Jensen, 1996; Caine et al., 2005; Ritonga et al., 2025)  .،ترآسان  يادگيری  فرايند  بنابراين 

 .شودمی بيشتر آموزاندانش  بين در يادگيری انگيزه و شودمی

 يادگيری های ال پژوهشی بيان کرد اين است که فعاليت ؤ توان برای اين س تبيين ديگری که می 

 و  باشند   داشته  سرگرمی  احساس آموزاندانش  شود می  باعث   شود می  فيزيولوژيک را شامل   کل  که 

 آموزاندانش   آميز موفقيت   جذب   از   غير   به .  (Jensen, 1996)  بمانند   فعال   خود   های نقش   انجام   در 

 تجربيات  در   مفاهيم   کاربرد   فعاليت   مانند   مؤثرتر،   تقويتی   استراتژی   رای اج  فيزيک،   مطالعه   برای 

 شده  مشخص .  (Susa, 1995, 1998)  است   کرده   کمک   نيز  يادگيری   فرايند   به  آموزان، دانش   روزانه 

 درس  کلاس   در   بهينه   يادگيری   و  تدريس  های موقعيت   به  منجر   عناصر   اين  همه   ادغام   که   است 

 را  شرايطی   نهايت   در  که  ، (Caine & Caine, 1991; Jensen, 1996; Caine et al., 2005)  شود می 
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ايجاد می   ايجاد   آموزان دانش   هيجان   و   علاقه   بين   سازگاری   برای  باعث  همچنين  و   محيطی  کند 

درج   و   نهفتگی   مرحله   ،  BBLرويکرد  با   يادگيری   گردد. در مطلوب می   يادگيری   انگيزه   ايجاد   برای 

  آنچه   از  مفهومی   های نقشه   و   دهند می   گوش  موسيقی   به  آموزان دانش   آن   در  که  دارد   وجود   حافظه   در 

 تواند می   موسيقی   که   دهد می   توضيح   Nolen cited in Boyd (2013).  کنند می   تهيه   گيرند می   ياد 

 انگيزشی   عامل   يک   عنوان به   تواند می   همچنين   موسيقی .  شناختی باشد   رشد   برای   ابزاری   عنوان به 

  ،BBTA  با   مقايسه   در   .گيرد   قرار   مورداستفاده   آموزان دانش   عاطفی   های واکنش   درک   برای 

)مانند    متداول   تدريس   روش   اصلی   هدف   آموزان دانش   بين   در   مناسب   احساسات   يری گ شکل 

  وارد  شده  انجام  آموزشی  های فعاليت  در   مستقيماً  هيجان  عنصر  اوقات،  اغلب .  سخنرانی و ...( نيست 

  تجربيات  انتخاب   مثبت،   رابطه   بهينه،   محيط   فردی،   نيازهای   مانند   عواملی   گرفتن   نظر   در .  شود نمی 

  قرار   تأکيد   مورد   کمتر   نيز   آموزان دانش   تقويتی   های فعاليت   و   فيزيولوژيکی   های جنبه   يادگيری، 

 Syd Zin  و   Ngah Razali et al. (1996)؛  Syd Zin and Lewin (1993)  که   طور همان .  گيرد می 

 به  هم   هنوز   هستند،   درسی   برنامه   تکميل   دنبال   به   فقط   اينکه   معلمان جدا از   اند، کرده   بيان   (2003)

  محيط   به   غيرمستقيم   طور   به   وضعيت   اين .  هستند   پايبند   خطی   محور معلم   استراتژی   های شيوه 

  ايجاد  آموزان دانش   برای   را   زا استرس   شرايط   نهايت   در   و   کند می   کمک   مطلوب   کمتر   يادگيری 

  تجارب  بازسازی   فرايند   اثربخشی  دارند  تمايل  ها محيط   نوع  اين  از  شده   ايجاد   منفی  عواطف .  کند می 

  نتيجه  در (.  Jensen, 1996)   کنند  ايجاد   مشکل   اطلاعات   شدن  المللی بين   در   و   کنند  مختل  را   يادگيری 

 . کنند می   پيدا   يادگيری   برای   کمتری   انگيزه   و   شوند می   خسته   راحتی به   آموزان دانش 

گروه  )  BBTA  کهدو گروه    آموزانهای اين پژوهش اين است که دانشديگر از يافته  يکی

کم پس از   / ، دارای انگيزه بالا / متوسط  اندکردهگروه کنترل( را دريافت  )  CTM( و  شآزماي

هستند از  حالاين  با  .مداخله  تعدادی  هم  هنوز  که  است  شده  مشخص  وجود    آموزاندانش ، 

از  رند  دا انگيزشی  ت  گونههيچاز    در طرح مداخله  قرارگرفتنکه حتی پس  نبردند.    ایبهرهغيير 

 را تأييد کرد.   هانوشتهاز تحليل  آمدهدست آموزان، نتايج بهدانشنتايج مصاحبه با 

انگيزشی   الگوی  نوع  از    آموزاندر دانشسه  الگوی اوليافت شدآزمايشی    مداخلهپس   .  ،

آزمايشی است. اين ممکن است به اين    اجرای طرحنسبت به قبل از    آموزاندانشانگيزه موازی  

که   باشد  از    آموزدانشدليل  است  از  قرارگرفتن  ممکن  ناشی  انگيزش  معرض  اجرا    طرحدر 

  ، برای حضور فعال در فرايند يادگيری  آموزاندانش   الزام. به دليل عدم  ه باشدنبرد   ایبهره  ،شده
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انند  نتو   هاآنممکن است    ،باشد. در نتيجه  دستيابیقابلوضعيت مطلوب يادگيری ممکن نيست  

را حس کنند. اين همچنين ممکن است باعث شود اعضای    يافتهسازمان  هایفعاليت تأثير مثبت  

 نيست.  کنندهدلگرمتژی انجام شده توسط معلم گروه فکر کنند که استرا

به مثبت بعد از مداخله آزمايشی است. اين الگو زمانی   آموزان دانش الگوی دوم تبديل انگيزه  

باشد. اين بدان معناست که   آموزدانش که رويکرد اجرا شده قادر به تحريک انگيزه    شود می توليد  

تکنيک   تمايلات  وقتی  مکمل  شده  است دانش   علايقو  اجرا   فرايندهای  آموزاندانش ،  آموزان 

که در کلاس اجرا   يادگيری را  اين دانند می   بخش لذت و    انگيز هيجان   را   شود می تدريس و  . در 

 هایروش سازگار و منطبق با    يادگيری با تجارب    خوبیبه ی معلمان  هنگامی که استراتژ   ، شرايط 

شود   آموزان دانش يادگيری   پردازش    سازی درونی فرايند    ، ترکيب  سيستم   آموزدانش اطلاعات 

 ترمنظم به شکلی    تواند می کارآمدتری رخ دهد. همچنين روابط مفهومی ذهنی    صورت به   تواند می 

نتيجه   تر ونقص عيب بی و   در  و  بگيرد  توسط    ، شکل  شده  ارائه  موضوعات   آموزاندانش بيشتر 

 & Caine)  کند می   تر بخش لذت را    شده داده آموزش از اين طريق موضوع    ، باشد   درک قابل   راحتی به 

Caine, 1991; Jensen, 1996; Caine et al., 2005; Ritonga et al., 2025 ) . 

انگيزه   تبديل  سوم  ا   آموزان دانش الگوی  بعد  منفی  است.   مداخلهز  به  پديده   آزمايشی  اين 

که استراتژی فرايند تدريس و يادگيری به کار گرفته شده در تحريک   دهد می معمولًا هنگامی رخ  

کمتر مؤثر باشد. اين احتمالًا به دليل واگرايی رويکرد يادگيری اجرا شده از   آموزان دانش علاقه  

ساير عوامل مؤثر ممکن است   ، است. علاوه بر اين   آموزاندانش سبک يادگيری فعلی    هایگرايش 

است را  يافته سازمان برای مشارکت فعال در فرايند يادگيری که توسط معلم  آموز دانش عدم ابتکار  

ه و پردازش اطلاعات ارائه شد  درميابند که جذب  هاآن   ، شامل شود. هنگامی که اين اتفاق بيفتد 

 است.  کننده کسل دشوار و  که اين درس    گيرند می نتيجه    بنابراين  ، دشوار است 

يافته  از  ديگر  تفاوتيکی  که  است  آن  پژوهش  اين   در گروه  دو  بين داری معنی های 

درونی، هدف و خودکارآمدی وجود های  انگيزه نسبت به فيزيک در ابعاد مختلف  هایلفه ؤم 

درونی های  برای ابعاد مختلف  آماری لحاظ  از اختلاف اين ها، رغم افزايش ميانگين دارد. علی 

معنی و خودکارآمدی  هدف  مختلف  دار و  ابعاد  برای  و  معنی   شده  شغل  و  دار خودمختاری 

اگرچه  مختلف اختلاف اين نيست.  ابعاد  در  شغل  ميانگين  و   آماری ازلحاظ خودمختاری 

 يک مثلاً  بيشتر  مدت به  طرح  اين اگر  که داد  را  احتمال  اين   توان می   ولی  است؛  نبوده  چشمگير 
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 راستا  همين  آمد. در می  به دست کنونی  نتيجه  از  متفاوتی  نتيجه  شايد  شد می  اجرا  تحصيلی  سال 

Caine et al. (2009)   يادگيری   روش  کامل  اجرای  برای  ساله   ۵  زمانی  بازه  يک  ستند، ه  معتقد

 شود  انجام  محور  مغز  مدرسه  يک  به  رسيدن  برای  لازم  تغييرات  تا  است لازم  محور  مغز 

 آن  از  توان نمی  که  است مهمی  عوامل  از  يکی  طرح  کامل اين  اجرای  برای  زمان  عامل  هرحال به 

 .گذشت سادگی به 

  آموزاندانش نگرش و انگيزش بر آموزشی رويکرد اين هاپژوهش اکثر  در اينکه به  توجه  با

و خودکارآمدی  و درونی انگيزش افزايش سبب  احتمالاً است  بوده مؤثر   شده  نيز  هاآن  هدف 

پژوهشی   حالتابه است  گرفتهصورت محقق توسط که شده جامان تحقيقات  بررسی  ولی  است؛

 يافت  کند بررسی جداگانه طور به انگيزش هایلفهؤ م بر را محور مغز يادگيری تأثير اينکه بر مبنی

 افزار الکترونيکی مبتنی بر مغز که تأثير درس  Badiei et al. (2018)نشد فقط يک مورد تحقيق  

دانش انگيزش  و  مسئله  عملکرد حل  برنامهبر  درس  در  که  آموزان  شد  يافت  کامپيوتر  نويسی 

های  يافته  بيشتر شده است.  داری معنی  به طور  مغز محور  نشان دادند که انگيزش بيرونی گروه

با پژوهش  تفاوت  Kamali Hosseini (2016)های  يافته  اين  داد  نشان    دو  بين داریمعنی که 

  فرضيه   اين  هایيافته  .ندارد ناهمسو است   وجود  بيرونی  و  درونی  انگيزش  هایلفهؤ م  در  گروه

وپژوهش با غيرمستقيم طور  به گرديد  ذکر  بالا  در  که    در   مؤثر  را  محور مغز  يادگيری  هايی 

 است.   دانند همسو می افزايش انگيزش

 روند   که  چرا   دارد  زيادی  ثير أت  زمان  عامل   گفت   توانمی  نيز  سؤال پژوهشی  اين  تبيين  در

  و   دارد  بيشتری  زمان  به  احتياج  درونیهای  انگيزه  ايجاد  و  معلمان  و  آموزاندانش  انگيزه  تغيير

 لازم های  زمينه  و   شرايط  ايجاد.  باشدمی  مشکل  امری  ماه  ۵  مدت  در  امر  اين  کامل  تحقق  عملاً

  که  طور  همان  نتيجه  رد.  ددار  بيشتری  زمان  به  احتياج  آموزاندانش  در  انگيزه  افزايش  برای

Caine et al. (2009)  ی بازه  به  احتياج  محور  مغز  يادگيری  روش  کامل  اجرای  هستند  معتقد  

  فرايند   در  آن  اصول  کامل  یاجرا  برای  را  لازم  هایآموزش  معلمان  تا  دارد  ساله  ۵  حداقل  زمانی

 . کنند کسب  تدريس

 

 گیرینتیجه

   آموزانی دانشالگوهای انگيزش يادگيری نسبت به موضوع فيزيک در بين  طورکلیبهاگرچه  
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  تغيير   اما ،  بودند  CTM  در معرضکه  است    آموزانیدانش  مشابههستند،    BBTAکه در معرض  

در  نسبت به افرادی که  بودند    BBTA  در گروهکه    آموزانیدانشيادگيری فيزيک در اکثر    انگيزه

است.    ترمثبت   بودند،  CTM  گروه بالاتر  نسبتاً  معرض    آموزانیدانشو  در  قرار    BBTAکه 

افرادنس  اندگرفته به  دارندCTM  گروه  بت  بالاتری  نسبتاً   / مثبت  انگيزه  اطمينان   بنابراين  ؛،  با 

که    توانمی بين    BBTAنتيجه گرفت  در  مثبت  فيزيک  يادگيری  انگيزه  ايجاد   آموزاندانشدر 

ا همچنين  مؤثر    رويکرد   از  استفاده  با  تطبيق  به  قادر  آموزاندانش  که  رسدمی  نظر  بهست. 

  انگيزش  سازه  در  آماری  لحاظ   به  داریمعنی   تفاوت عدم.  هستند  غزم  بر  مبتنی  يادگيری

 از  ناشی  بلکه  نيست؛ محور مغز يادگيری رويکرد ناکارآمدی معنای به های آنلفهؤ م  و  تحصيلی

 انگيزش کاغذی – مداد صرف سنجش  و مدتکوتاه دوره يک از  پس سنجش همچون عواملی 

نتايج بود اميدوار توانمی شود برطرف  هاآن اگر  که  است  طرح اجرای زمان و تحصيلی  که 

 .شود حاصل تریمطلوب

ترين محدوديت اين پژوهش نبود مطالعات کافی  هايی داشت. مهماين پژوهش محدوديت 

آماری   بود، محدود بودن جامعه  ايران  در خصوص يادگيری مغز محور و آموزش فيزيک در 

همه)مطالعه    مورد دليل  مشکل  به  بروز  موجب  تحقيق(  اجرای  زمان  با  کرونا  بيماری  گيری 

ها و نتايج پژوهش است. در اين پژوهش به دليل انتخاب جامعه و نمونه در  پذيری دادهتعميم 

تعمبم پژوهش  بر  حاکم  دليل شرايط خاص  به  دادهدسترس  بايد صورت  ها  پذيری  احتياط  با 

ا  گيرد. سنی خاص  مقطع  و  محدود  مطالعه  وسعت حوزه  پژوهش حاضر  ممکن  در  که  ست 

  آموزان های پژوهش حاضر را دانش های مختلف نتايج متفاوتی داشته باشد و آزمودنی است در پايه 

 آموزان پسر تعميم توان به جامعه دانش آمده را نمیدست دهند؛ بنابراين نتايج بهدختر تشکيل می

  تجربه   و  مهارت  شده  اجرا  رويکرد   در  درگير  معلمان  کهآنجايی  از  معلمان،  تجربه  و  مهارت  داد.

  از   مطلوبی  سطح  به   بتواند  کمتر   شده  برگزار   دروس  که  دارد  وجود   احتمال  اين  دارند،  کمتری

  علاوه   تدريس،  روش  يک  واقعی  اثربخشی  برای   که   است   دليل  اين  به   امر  اين.  يابد  دست   تعالی

  از   مؤثر  داریبربهره  در  معلم  عملکرد  تعيين  در  مهمی  نقش  نيز  زمان  عامل  کامل،  تعهد  داشتن  بر

 تر شود مطالعات مشابه با جامعه آماری بزرگبه پژوهشگران پيشنهاد می  روازاين  .دارد  رويکرد

دانش روی  بر  مشابه  پژوهش  شود،  همانجام  طور  به  پسر  و  دختر  بر  آموزان  مقايسه  و  زمان 

پذيرد. پژوهش پايهاساس جنسيت صورت  های مختلف تحصيلی، اجرای های مشابه بر روی 
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انجمن يادگيری مغز محور در مراکز پژوهش های مشابه در مورد ساير مواد درسی و تشکيل 

آن   پژوهشیعلمی انجام  که  است  ديگری  پيشنهادهای  از  انگيزهمیها  نيز  افزايش  در  و   تواند 

می پيشنهاد  مشاوران  و  معلمان  به  همچنين  باشد.  اثرگذار  محور  مغز  آموزش  در  معرفی  شود 

س   آموزش و  دانشفيزيک  به  علوم  مشاوران  اير  شود.  استفاده  محور  مغز  آموزش  از  آموزان 

که پيشرفت تحصيلی و انگيزه پايين دارند استفاده از  آموزانی  آموزشی در مدارس برای دانش

به اهميت آموزش مغز محور باتوجه های مغز محور را به معلمان و والدين توصيه نمايند.روش

پيشنهاد می انگيزش  و  پيشرفت تحصيلی  افزايش  در دورهدر  معلمان شود  های ضمن خدمت 

 .شود اين رويکرد آموزشی آموزش داده 

 

عنوان استاد راهنمای اول، نظارت و راهبردی روند  در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به مشارکت نویسندگان: سهم
نهايی و  تدوين  و  پژوهش  داشته  سازیکلی  عهده  بر  را  مقاله  نويسناصلاحات  طرح  اند.  تدوين  در  اول  ده 

يافته تفسير  و  تحليل  گردآوری،  فرايند  مجموع  تحقيق،  در  و  داشته  برعهده  را  مقاله  متن  نگارش  و  ها 
صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی  ها و بسط و تفسير بهگيری از يافتهنتيجه

 مشاور رساله، انجام شد. عنوان راهنمای دوم و نويسنده چهارم و پنجم بهعنوان استاد نويسنده سوم، به
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. ن مقاله هيچنويسندگان اذعان دارند که در اي تضاد منافع:

ها در طول فرايند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه  منابع مالی:
 ان بوده است. اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگر 

قدردانی: و  مشارکت  تشکر  همکاری  بدون  حاضر  امکان پژوهش  بدينکنندگان  نبود؛  کليه  پذير  از  وسيله 
 آيد. کنندگان تقدير و تشکر به عمل میمشارکت
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