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Abstract 
The aim of this study was to compare emotional suppression, prosocial behavior, 

and perceived competence in adolescents with and without childhood abuse 
experience. This study was a descriptive causal-comparative study. The study 
population was all first and second grade female students in Gorgan in the academic 
year 2022-2023. From the research population, 100 students (50 students with 
childhood abuse experience and 50 students without childhood abuse experience) 
were selected as a multi-stage cluster sample. Among the research tools, the 
following can be mentioned: Emotional Suppression Questionnaire: This 
questionnaire has 84 items and 10 subscales and is used to measure three different 
constructs including distress, self-control, and defensiveness. The reliability of the 
questionnaire in the present study was obtained by Cronbach's alpha method of 0.79. 
Prosocial Behavior Questionnaire: This questionnaire has 30 items and seven 
subscales that basically measure two factors: empathy towards others and helping. 
The reliability of the questionnaire in the present study was obtained by Cronbach's 
alpha method of 0.93. Competence Perception Questionnaire: This questionnaire has 
4 subscales and 27 questions in Likert format, which subscales are: behavioral 
competence, academic competence, social competence and physical competence. 
The reliability of the questionnaire in the present study was obtained by Cronbach's 
alpha method of 0.86. Self-Reported Child Abuse Questionnaire: This questionnaire 
was developed in 2000 and has 38 items that measure and evaluate a range of child 
abuse behavior. The reliability of the questionnaire in the present study was obtained 
by Cronbach's alpha method of 0.91. The findings showed that the components of 
emotional suppression, prosocial behavior, and perceived competence were 
significantly different in adolescents with and without experience of harassment 
(P<0.05). Accordingly, it can be concluded that adolescents who have been harassed 
are harassed because they think the outside world is unsafe and have a negative view 
of themselves, others, and the environment. They scored higher on the components 
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of emotional suppression, and lower on the components of social behavior and 
perceived competence. 

 

Keywords: Emotional suppression, experience of harm, perceived 

competence, prosocial behavior. 
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Introduction 
Students are considered the most important and fundamental element in 

the education system. All arrangements and predictions during planning, 

policy-making, and procurement in this system ultimately lead to students; 

because preparing and creating the necessary qualifications in them to enter 

the society that they themselves will be the creators of is the ultimate goal of 

education. Undoubtedly, in this process, the more attention is paid to and 

addressed the issues related to students, the more solid and stable the future 

structure of society will be. Considering the increasing increase in child 

abuse in the world and Iran and its destructive consequences, as well as the 

limitations of the research background with the aim of comparing the 

aforementioned variables in adolescents, this study seeks to address the 

existing gaps and fill the existing knowledge gap by answering the question: 

Is there a significant difference between emotional suppression, prosocial 

behavior, and perception of competence in adolescents with and without 

childhood abuse experience? 

 
Methods 

The present study was a descriptive causal-comparative study. The study 

population was all female students in the first and second grades of high 

school in Gorgan in the academic year 2022-2023. From the research 

population, 100 students (50 students with childhood abuse experience and 50 

students without childhood abuse experience) were selected in a multi-stage 

cluster. According to Delavar (2019), Ali Akbari Dehkordi & Rezaei (2019), 

in descriptive causal-comparative studies, 30 people in each group are 

sufficient, 50 people in each group were considered as a sample. And the two 

groups were matched in terms of age and gender. The inclusion criteria for the 

study included childhood abuse experience based on the score of the Child 

Abuse Self-Report Questionnaire, informed consent to participate in the study, 
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secondary education, and exclusion criteria included unwillingness to continue 

cooperation in the study, and incomplete responses to the questionnaires. 

 

Research tools 
To measure emotional suppression, the Weinberger Adjustment 

Questionnaire was used. This questionnaire was developed by Weinberger in 

1971 and has 84 items and 10 subscales. Another tool was the Prosocial 

Behavior Questionnaire developed by Louise Penner in 2002. Safari Nia and 

Bajlan (2011) developed a Persian version of this 30-item questionnaire and 

administered it to 850 students. This questionnaire consists of seven 

subscales that essentially measure two factors: empathy directed toward 

others and helping. To measure the perceived competence scale, the 

perceived competence questionnaire was used, which was developed by 

Harter (1982), and has 4 subscales and 27 questions in Likert format. Also, 

the self-report questionnaire on child abuse was developed by 

Mohammadkhani et al in 2000 and has 38 items that measure and evaluate a 

range of child abuse behaviors from sexual abuse to emotional, physical, and 

neglect of the child. 

To provide further assurance and to attract the cooperation of the subjects 

in answering correctly and accurately, they were reminded that there was no 

need to write down details such as their name and surname. After 

administering the emotional suppression, prosocial behavior, and perceived 

competence questionnaires, the data obtained were analyzed using a 

multivariate analysis of variance test using SPSS version 26 software. 

 

Results 
The results of the study showed that the mean of the emotional 

suppression subscales of adolescents with childhood abuse experience was 

significantly higher than that of adolescents without childhood abuse 

experience (P<0.05). Also, the mean of the prosocial behavior and perceived 

competence subscales of adolescents with childhood abuse experience was 

significantly lower than that of adolescents without childhood abuse 

experience (P<0.05). 

 

Conclusion 
The results of the study showed that adolescents with childhood 

abuse experience had higher levels of emotional suppression and 

lower levels of prosocial behavior and perceived competence 

compared to adolescents without this experience. These findings 

indicate that early traumatic experiences are associated with impaired 
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emotion regulation, weakening adaptive social relationships, and the 

formation of a negative self-concept. Childhood abuse experience is 

associated with a decrease in the ability to express emotions, empathy, 

social responsibility, and a sense of personal efficacy, and strengthens 

maladaptive coping patterns. Overall, the research results emphasize 

the determining role of traumatic childhood experiences in the 

persistence of emotional, social, and cognitive harms in adolescence. 
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شایستگی در پسند و ادراکمقایسه سرکوبگری عاطفی، رفتار جامعه 

 نوجوانان با و بدون تجربه آزاردیدگی در کودکی

 
 آرزو اصغری

 هانیه میان آبادی 
 چکیده 

پژوهش   اين  انجام  از  جامعه  ،یعاطف  یسرکوبگر  سهي مقاهدف  ادراک رفتار  و  در    یستگي شاپسند 
بود.    یاسهي مقا_ یاز نوع عل  یفيپژوهش توصی بود. اين  در کودک  یدگي نوجوانان با و بدون تجربه آزارد

کل مطالعه  مورد  در سال تحصدانش  هيجامعه  متوسطه شهر گرگان  دوم  و  اول  مقطع  دختر   یليآموزان 
تعداد    1402-1401 پژوهش  از جامعه  ) دانش   100بودند.  آزارددانش  50آموز  تجربه  با  در    یدگي آموز 

بدانش  50و    یکودک تجرب آموز  کودک  یدگي آزارد  هدون  خوشه یدر  به صورت  مرحله   یا(  به    یاچند 
نمونه   پژوهش  انتخاب  عنوان  ابزار  آزار   یهاپرسشنامه شدند.  رفتار    ،(WAI) یسازگاری،  کودک 

ادراک (  PSB)پسند  جامعه  )ستگ ي شاو  هارتر  بود.PCSی  تحل  یهاداده   (  آزمون  با  آمده  دست    ل يبه 
نرم   رهيچندمتغ  انسي وار از  استفاده  تحل  هي تجز  26نسخه    SPSSافزار  و  که   شد.  ليو  داد  نشان    نتايج 

جامعه   ،یعاطف  یسرکوبگر  یهامؤلفه  ادراک رفتار  و  نوجوانان    یستگي شاپسند  تجربه  در  بدون  و  با 
که  p< 05/0)  دارندمعنادار  تفاوت    یدگي آزارد نتيجه گرفت  ميتوان  اساس  اين  بر  تجربه  (.  با  نوجوانان 
به  دگي آزارد اينکه  ی  و  ناامن    رونيب  یايدندليل  کرده  د  ی منف  دگاهي دتصور  و  به خود  و   گراني نسبت 
پسند و ادراک  رفتار جامعه   یرهايو در متغ  شترينمرات ب  یعاطف  یسرکوبگر   یهامؤلفه   در  دارند،  طيمح
 را کسب نمودند.   یترکم هایهنمر یستگي شا
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 مقدمه
جسمی و  سلامت زندگی و  در سبک  د،گيرنشکل میکودکی  ای رفتاری که در مرحله  الگوه

پيشينه نظری و تجربی در اين  (.  Ell & Booker, 2023)  نقش مهمی دارند  افرادروانی بعدی  

ی و مخل فرآيند رشد های کارکردزمينه حاکی از آن است که افراد اين گروه با طيفی از آسيب 

ين آنها سوء استفاده و  ترترين و شايعکه يکی از مخرب(  Shamli et al., 2022)مواجه هستند  

هايی است که در ابعاد جسمانی، جنسی، عاطفی و روانی از سوی مراقبان و مسئولان آزارگری

می دريافت  اطرافيان  حتی  يا  و  خود  )تربيتی  (. Karimi & Soltanizadeh, 2021کنند 

  ايش فزا  جمله  از  اجتماعی  و   هيجانی  روانشناختی،  منفی  پيامدهای  از  طيفی  با  آزاریکودک 

  کاهش   و  هيجان  تنظيم  مشکلات  دلبستگی،  در  اختلال  افسردگی،  و  اضطرابی  اختلالات

به (Wang et al., 2025) است   همراه  بزرگسالی  و  کودکی  در   اجتماعی  کارکردهای منجر  ، و 

روانشناختی در او  _ های عاطفیمرگ، صدمات جسمی، جنسی و يا رنج  هايی نظيربروز آسيب 

بر سلامت، رشد و رفاه  ی  در دوران کودک  ديدگیآزارتجربه    (.Raman et al., 2025شود )می

 در  حداقل   نوجوانان   از   % 16/ 7متحده،    الات يمستقر در ا   ی نمونه مل   ک ي در    . گذارد ی م   ر ي کودک تأث

است   ک ي  معرض  گرفتند. همچن   فاده نوع سوء  در معرض    58/ 3  ن،ي قرار  نوع   کي درصد حداقل 

کودک   مات ي ناملا  گرفتند   ی دوران  کودک  (. (Sangoy et al., 2023  قرار  خصوص  در در  آزاری 

کرد    1398کشور در سال    یاورژانس اجتماع   سي رئ   ران،ي ا  نفر در   300و    ون يل يم   1اعلام  هزار 

بوده است.   ی های خانگدرصد آنها مربوط به خشونت   30اند که  شده   رفتهي پذ   ی اورژانس اجتماع 

موارد خشونت خانگ   40 از  به کودک   ، ی درصد   60  ال، س   4  ر ي د زدرص   25آزاری است.  مربوط 

يکی از    .(Rezaei Nasab, 2022)  اند سال داشته   18تا    14درصد،    15سال و    13تا    5  ني درصد ب 

کودک جنبه مهم  که  های  تاييد همگان است  مورد  نکته  اين  است.  آن  پيامدهای  و  آثار  آزاری، 

از کودکان میسوء باقی  زيان بار فراوانی بر کود   هایتواند اثراستفاده  ک، والدين و کل جامعه 

ها و مطالعات گوناگون که در زمينه  (. نتايج پژوهشKarimi & Shahgholian, 2022بگذارد )

دهد که بروز اختلالات روانی و مشکلات  آزاری منتشر شده، نشان میآثار و پيامدهای کودک 

يامدهای اوليه ی از پآزارجسمانی، عاطفی، اجتماعی، روانشناختی و رفتاری در قربانيان کودک 

 (. Golmohamadian et al., 2022اين پديده ناهنجار است )

   ابراز  تنبيه  هيجانی،  محيط  سازیناايمن  طريق  از  کودکی  دوران  در  آزاریکودک   تجربه
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 از  مزمن  استفاده  سمت   به  را  فرد  ها،هيجان   درباره  ناکارآمد  باورهای   گيریشکل  و  احساسات

به (Avidar & Abu-Raiya., 2025  دهدمی  سوق   بزرگسالی  در  عاطفی  سرکوبگری   راهبرد  .)

طور مثال تنبيه کودک به خاطر ابراز هيجانات منفی در بين کودکان آزارديده جسمی و سرکوبی  

بهره منظور  به  منفی  از حمايت هيجانات  آزارديده جنسیمندی  کودکان  بين  در  مراقبان   های 

(Bon., 2025)های هيجانی کند که واکنشنده به کودک القا میاعتبارکن های بی، به عنوان محيط

 ( هستند  نامناسب  و  اشتباه  عنوان (.  Daneshmandi et al., 2014آنها  به  عاطفی  سرکوبگری 

کنت برای  فرد  خشم توانايی  و  اندوه  و  غم  اضطراب،  مانند  منفی  احساسات  بيان  آگاهانه  رل 

 هایسبک و هامکانيسم که است  داده ننشا تجربی شواهد (.Lee et al., 2015) شودتعريف می

 هایسبک و هامکانيسم  .کرد تنظيم يافتگیسازش از مراتبی سلسله حسب  بر توانمی را دفاعی

 هایسبک و هامکانيسم اند ومرتبط روانی و جسمانی سلامت  پيامدهای با يافتهسازش دفاعی

 Mikailiهستند ) مرتبط سلامت  منفی هایشاخص از بسياری با سرکوبگری نندما نايافتهسازش

& Parnian Khoy, 2021  سرکوب عاطفی به عنوان راهی برای مقابله با افکار ناخوشايند و .)

کاهش سلامت با  که  است  منفی  هيجانی  پريشانی   تجربه  و  زندگی  کيفيت  کاهش  جسمانی، 

زمانی که افراد حمايت اجتماعی خود را پايين  (.Caltabiano & Heshmati, 2020همراه است ) 

و می خ   بينند  میاحساسات  سرکوب  را  میود  گزارش  را  بيشتری  اندوه  احساس  کنند  کنند، 

(Gomez et al., 2022.)   نتايج مطالعاتHuff et al. (2023)    نشان داد که استفاده از راهبردهای

ری  هيجان مزمن که از نظر سازگاری و اثربخشی متفاوت هستند )به عنوان مثال، سرکوبگتنظيم 

  .Kehtari et al   (2018)تواند بر ادراک خطر تأثير بگذارد. همچنينعاطفی، ارزيابی مجدد( می

 خود ميزان کاهش با خود در درون  احساسات ريختن و عاطفی جداسازی دريافتند که فرايند

افسردگیدوست  افزايش خودانتقادی،  و  از يک   دهد.افزايش می را داری،  سرکوبگری عاطفی 

های  و از سويی ديگر نشأت گرفته از سبک  دوران کودکی  سو تحت تأثير تجارب آزار ديدگی

می ناايمن  میدلبستگی  هيجانات  سرکوب  و  عواطف  تنظيم  در  مشکل  باعث  باشد.  تواند 

 ( Mikaili & Parnian Khoy, 2021) پذيری نوجوانان در مقابل اعتياد شودآسيب 

 جامعه افراد و هنجارها بوده از تبعيت  هب ملزم خويش حيات استمرار برای  انسانی جامعه

 اجتماع نظر از که انجام دهند را رفتارهايی بايد نظم، تداوم و با هنجارها همنوايی نمايش برای

  رفتارهای (.  Yoldashiva & Ergasheva, 2021) دارد گرايش سمت اجتماع  به  و است  پسنديده
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  کمک،   هدف  با  که  شودمی  گفته  اهانهآگ   و  داوطلبانه  رفتارهای  از  ایمجموعه  به  پسندجامعه

  همدلی،  مانند  گيرند،می  انجام  بيرونی  پاداش  انتظار  بدون  ديگران   به  سودرسانی  يا  حمايت 

شامل   (،Bayne & Shillington., 2025) رسانیکمک  و  دوستینوع  همکاری، همچنين  و 

انگيزد و پاداش برمیتظار پاداش مادی يا اجتماعی، مساعدت فرد را  رفتارهايی است که بدون ان

رضايت  احساس  همان  عموما  ياریآن  فرد  درونی  شامل  مندی  رفتارهای  اين  که  است  رسان 

است   ديگران  به  نسبت  بودن  منصف  و  موافق  دادن،  نشان  دلسوزی  ديگران،  به  کردن  کمک 

(Yaghobi et al., 2021.)   ترپايين سطوح با نوجوانان  پسندجامعه رفتار دهدمی نشان هاپژوهش 

 همانند سازیبرونی مشکلات کاهش و بالا خودحرمت  آينده، در اجتماعی ضد رفتارهای

)  و پرخاشگری رفتار  رفتار جامعه(.  Hoffman & Muller, 2018بزهکاری همراه است  پسند، 

 Khatibiشود )لی آنها میآموزان را کاهش داده و موجب تقويت پيشرفت تحصيتهاجمی دانش

& Yousefi, 2020.)   افزايش را نوجوانان در پسندانهجامعه رفتارهای  خانوادگی مثبت  هایمحيط 

اجتماعی ديگران سوی از شدن گرفته ناديده و شدن  طرد دهد ومی  سطوح کمتر(، )پذيرش 

دنبال را پسندجامعه رفتار پايين ) به  جامعهZhang et al., 2023دارد  رفتار  کنار  (.  در  پسند 

انطباقی تنظيم آنها را  واسطۀ ايجاد هيجانات مثبت، بهزيستی روانهيجان بهراهبردهای  شناختی 

پسند علاوه بر آن که ديگران را تحت تأثير کند؛ بنابراين، پيامدهای مثبت رفتار جامعهتسهيل می

انتظاری نداشته باشد   گذارد هرچند شخص فاعل چنيندهد، بر شخص فاعل نيز اثر میقرار می

(Tosifian et al., 2021  .)  مطالعاتBuzzawa  (2019)   ،نشان داد سابقه آزارديدگی در کودکی

 شود. منجر به رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانی و بزرگسالی می

دارد و همچنين  نقش مهمی  کودکی  در  آزارديدگی  تجربه  با  افراد  در  که  از مسائلی  يکی 

مسئله اين  و  است  بودن  ناشايسته  احساس  است،  منفی  تفکر  يک  سرچشمه  از  برگرفته  ای 

 & Ringoldاحساس يا انديشه گذرا است و فرد معتقد است که من به قدر کافی خوب نيستم )

Goldner, 2023 انجام برای توانمندی احساس معنای به اريکسون نظريه  شايستگی در(. ادراک 

 طريق از  که است  معينی هایمهارت از مستلزم برخورداری که است  تکاليفی آميزموفقيت  دادن

 (. به عبارتی ديگر،Nurkhan et al., 2022آيند )می وجود به فيزيکی  و اجتماعی محيط با تعامل

 بازخورد ديگران، با  روابط نوع خويش، هایويژگی از فرد شدن آگاه فرايند به شايستگی ادراک 

 ،شناختی مختلف هایحوزه بر و دارد اشاره خود هایتوانايی و هاظرفيت  رويدادها، به نسبت 
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 از يکی شايستگی، ادراک  که آنجايی از(.  Thomas, 2022)  است  متمرکز  اجتماعی و جسمانی

 هاست،يادگيری مجموعه زير نيز شناخت  اکتساب و آيندمی حساب به شناخت  هایزيرمجموعه

 ,Aminian)   يادگيری در استعداد و هوش عوامل ذاتی کنندهتعيين  نقش  بر علاوه گفت  توانمی

& Asli Azad., 2024)، به مهم يادگيری امر در فراشناختی و شناختی راهبردهای مانند عواملی 

سازمان به و رسندمی  نظر کنند می کمک هامهارت و هادانش سازیذخيره و دهیفراگيری، 

(Mardokhi et al., 2019 ادراک .) منجر  آيدمی دست  به موفقيت  از که لذت درونی  و شايستگی 

 به منجر نارضايتی و شايستگی عدم ادراک  شود درحاليکهمی موفقيت برای تلاش افزايش به

موفقيت  تلاش کاهش و اضطراب  مهمترين(.  Yada & Jäppinen, 2022)  گرددمی برای 

 تحصيلی امور در موفقيت  بر که شناختی شايستگی از:  اندعبارت شايستگی ادراک  هایزمينه

 همسالان با روابط در برقراری توانمندی احساس از کیحا که اجتماعی شايستگی دارد؛ تمرکز

و جسمیمهارت و هاتوانايی بر متمرکز که جسمانی شايستگی است؛  است   ورزشی و های 

(Gutierrez et al., 2020.) به بعدی  هاینظريه  در که شناختی شايستگی شايستگی  هارتر، 

خود   تحصيلی هایمهارت و ها انايیتو  از آموزاندانش ادراک  معنی به کرد، پيدا نام تغيير تحصيلی

 ( ويژگیFouladchang & Zare, 2021است  از  جزئی  عنوان  به  شايستگی  ادراک  های  (. 

ها، رفتارها و يا عملکرد افراد را در شرايط متفاوت  بينی کنندگی عادتشخصيت قدرت پيش

( رفتارهاTaher Soltani et al., 2021  .)Matzler  (2021دارند  که  دريافت  جامعه(  پسند،  ی 

  ثباتی هيجانی دارد.وابستگی نزديکی با ادراک شايستگی و بی

نظام آموزش و پرورش اصلیدانش شوند.  ترين و مهمترين عنصر محسوب میآموزان در 

پيشبينی و  تمهيدات  برنامهتمامی  جريان  در  سياست ريزیها  اين گذاریها،  در  تدارکات  و  ها 

به دانش نهايت  آمادهآموزان منتهی میسيستم در  ايجاد صلاحيت شود؛ زيرا  های لازم  سازی و 

سازنده خود  که  اجتماعی  به  ورود  برای  آنها  خ در  آن  و  ی  آموزش  نهايی  هدف  بود،  واهند 

بی است.  مسائلپرورش  به  قدر  هر  روند،  اين  در  دانش   گمان،  به  توجه  مربوط  بيشتر  آموزان 

تماع از استحکام و استواری بيشتری برخوردار  اج شود و مورد رسيدگی قرار گيرد ساختار آتی  

ز افزون کودک آزاری در جهان و ايران و پيامدهای مخرب آن، خواهد بود. توجه به افزايش رو

اين  نوجوانان  در  مذکور  متغيرهای  مقايسه  هدف  با  پژوهشی  پيشينه  محدوديت  همچنين 

شکاف  کردن  برطرف  راستای  در  به  پژوهش  موجود،  دانش  خلاء  رفع  و  موجود  دنبال های 
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شايستگی پسند و ادراک است که آيا بين سرکوبگری عاطفی، رفتار جامعه  سؤال گويی به اين  پاسخ 

 در نوجوانان با و بدون تجربه آزارديدگی در کودکی تفاوت معنادار وجود دارد؟
 

 روش 

 گیری  جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

علی مطالعات  نوع  از  توصيفی  حاضر  کليه  ايسهمق_ پژوهش  مطالعه  مورد  جامعه  بود.  ای 

بودند.    1401-1402متوسطه شهر گرگان در سال تحصيلی  اول و دوم  مقطع    دختر  آموزاندانش

 50آموز با تجربه آزارديدگی در کودکی و  دانش   50آموز )دانش  100از جامعه پژوهش تعداد  

خوشهدانش صورت  به  کودکی(  در  آزارديدگی  تجربه  بدون  مآموز  چند  انتخاب  رحلهای  ای 

نظر  ندشد بنابر   .Delavar (2019); Ali Akbari Dehkordi & Rezaei (2019)   مطالعات در 

عداد  کند، در هر گروه تنفر کفايت می  30ای در هر گروه تعداد  مقايسه_ توصيفی از نوع علی

ی شد.  نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. و دو گروه، از نظر سن و جنسيت همتاساز  50

پرسشنامه  ملاک  نمره  اساس  بر  کودکی  در  آزارديدگی  تجربه  شامل  پژوهش  به  ورود  های 

کودک خودگزارش مقطع  دهی  در  تحصيل  پژوهش،  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضايت  آزاری، 

ملاک  و  بود،  و  متوسطه  پژوهش  در  همکاری  ادامه  به  تمايل  عدم  شامل  نيز  خروج  های 

 .ها بودپاسخدهی ناقص به پرسشنامه

 

 پژوهش   هایابزار

عاطفی سرکوبگری  جهت    به:  (Emotional suppression questionnaire)  پرسشنامه 

سنجش سرکوبگری عاطفی از پرسشنامه سازگاری وينبرگر استفاده شد. اين پرسشنامه توسط  

Weinberger    سال دارای    1971در  شده،  و    84ساخته  يک    10آيتم  با  همراه  مقياس  خرده 

اعتبا مدت مقياس  کوتاه  به جای علائم  مدت  بلند  عملکردهای  ارزيابی  برای  و  است  کوتاه  ر 

می اعتبار  دارای  غيربالينی  و  بالينی  دو جمعيت  هر  ارزيابی  برای  و  است،  باشد. طراحی شده 

های  مقياس حاضر برای اندازه گيری سه سازه مختلف مشتمل بر پريشانی، خودکنترلی و حالت 

آيتم( به چهار بعد اضطراب، افسردگی،    29گيرد. سازه پريشانی )تدافعی مورد استفاده قرار می

 بعد چهار دارای  آيتم( 30ر )مها . است  شده بندیطبقه بهزيستی، ينپايعزت نفس پايين و سطح 
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 و ديگران، گرفتن نظر  در  تکانه،  کنترل پرخاشگری، و خشم سرکوب :از عبارتند که باشدمی

 پريشانی انکار و سرکوبگرانه دفاع بعد دو به نيزآيتم(    22) عیتداف هایحالت  .پذيریمسئوليت 

 .است  شده گرفته نظر در هاپاسخ سنجی اعتبار برای نيز آيتم 3 مقياس اين در .گرددمی  تقسيم

) نشانگر مقياس اين  در بالا ینمره است  هيجانی  سرکوبگری  بالای   ,.Baudick et alسطح 

 سرکوبگری ارزيابی برای Baudick et al. (2016) وهشپژ اسبراس نيز  پژوهش اين (. در2016

 گزارش  کرونباخ  آلفای  گرديد.  استفاده  تدافعی  های حالت  و  مهار  های مقياس  زير  از  صرفا  عاطفی، 

وي  شده  پريشانی  توسط  برای سازه  پريشانی  0/ 87خودکنترلی  ،  0/ 91نبرگر  انکار  دفاع   0/ 75،  و 

 Turvey and Salovey(. در پژوهشی که توسط  Weinberger, 1971باشد )می  0/ 79سرکوبگرانه 

پرسشنامه   (1994) اعتبارسنجی  نتايج جهت  پذيرفت،  صورت  عاطفی  سرکوبگری  زمينه  در   ها 

 ابزار  معتبرترين  وينبرگر،  سازگاری  ی پرسشنامه  بررسی،  مورد  مقياس  شش بين  از  که  بود  آن  بيانگر 

حالت  روانسنجی  نظر  از   در ايران  در بار  اولين برای  نامه پرسش اين  باشد. می  سرکوبگری  برای 

و   Heshmati et al. (2018) پژوهش  است  گرفته  قرار  استفاده  روش  آن    پايايی مورد  آلفای  به 

روايی نيز    Mikaili and Parnian Khoy (2021)بود. در پژوهش    0/ 77کرونباخ محاسبه شده  

به    .شد  گزارش   0/ 73پرسشنامه  صوری   حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  آلفای پايايی  روش 

 به دست آمد. 0/ 79کرونباخ 

اين ابزار    :(Weinberger compatibility questionnaire)  شنامه رفتار جامعه پسند پرس

سال    Louise Pennerتوسط   است.    2002در  شده    Safari Nia and Bajlan (2011)ساخته 

پرسشنامه   اين  فارسی  روی  گويه  30نسخه  بر  و  تهيه  را  اين   850ای  کردند.  اجرا  دانشجو 

از هفت خرده مقياپ تشکيل شده است که در اصل دو عامل همدلی جهت رسشنامه  گيری  س 

می را  رسانی  کمک  و  ديگران  سمت  به  نمرهشده  روش  يک  سنجد.  در  که  ابزار  اين  گذاری 

شود. در  از صفر تا چهار ارزيابی می سؤالرت برای هر  ای بر اساس طيف ليکمقياس پنج درجه

  0/ 98( پايايی پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمايی  Safari Nia and Bajlan (2011)پژوهش  

درونی   همسانی  پنج    0/ 79و  پرسشنامه شخصيت  با  پرسشنامه  همزمان  روايی  آمد.  دست  به 

نئو مثبت و معنی آلفا  عاملی  از روش  استفاده  با  اين مقياس  به   0/ 87دار بود. همسانی درونی 

( محاسبه شد  =373Nدست آمد. همچنين ضريب آلفا در پژوهش صيدی نيز با حجم نمونه )

(،  0/ 34(، نگاه از منظر ديگران )0/ 42(، ارتباط همدلانه )0/ 62که ضرايب مسئوليت اجتماعی )
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گيری شده  های جهت (، ساير استدلال 0/ 74(، استدلال اخلاقی دو جانبه )0/ 32فردی )پريشانی

نوع0/ 71) و  به  0/ 65دهی )دوستی خودگزارش(   )( آمد   (.Seydi & Safari Nia, 2015دست 

  0/ 86بين  با استفاده از روش تحليل عاملی    (Seydi et al. (2019)در پژوهش  پرسشنامه    یرواي

  پايايی پرسشنامه به روش   .ها بيانگر روايی مطلوب پرسشنامه بود که يافته  محاسبه شد  0/ 79تا  

آب  0/ 70نيز  ،  آلفای کرونباخ کل پرسشنامه به    يی ايپا  مد.ه دست  پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 به دست آمد.  0/ 93کرونباخ  یروش آلفا

ادراک   پرسشنامه:  (Competence Perception Questionnaire) شایستگیپرسشنامه 

 و زيرمقياس 4 دارای پرسشنامه اين است. شده ساخته  Harter (1982)توسط   یشايستگادراک 

 تا 1 هایرفتاری عبارتکفايت  از: اندعبارت هامقياس زير که است  ليکرت قالب  در سؤال  27

عبارت کفايت  ،14 تا 8 هایعبارت تحصيلی کفايت  ،13 کفايت  21 تا 14 هایاجتماعی   و 

 مربوط هایگويه تک تک نمره زيرمقياس، هر محاسبه امتياز برای .27 تا 22 هایعبارت جسمی

باهم زيرمقياس آن به های  گويه همه نمره پرسشنامه، کل امتياز محاسبه برای شوند. جمع بايد 

 چه هر باشد.می  108و  27 پرسشنامه  اين امتياز حداکثر  و  حداقل شوند.می جمع  باهم پرسشنامه

دهنده باشد، بيشتر مهپرسشنا  اين از شده حاصل امتياز  بهتر و بالاتر شايستگی ادراک  نشان 

 به دست آمد  0/ 77  ابزار اين صوری وايیر  Bay et al. (2017)  تحقيق در بالعکس. و خواهد بود

و    0/ 61،  0/ 66،  0/ 68،  0/ 61خرده مقياس به ترتيب برابر    4 برای کرونباخ آلفای ضريب  مقدار و

پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش    يیاي پا  محاسبه شده است.  0/ 70برای کل آزمون برابر با  

 به دست آمد. 0/ 86کرونباخ  یآلفا

  :( Child abuse self-report questionnaire)   ی کودک آزاری دهپرسشنامه خودگزارش 

باشد گويه می  38تهيه و دارای    2000در سال    .Mohammadkhani et alاين پرسشنامه توسط  

آزاری از آزار جنسی تا عاطفی، جسمی و بی توجهی و غفلت نسبت  ای از رفتار کودک که دامنه

قرار می ارزيابی  را مورد سنجش و  آزار جسمی،    سؤال  8.  ددهبه کودک  برای  مقياس    5اين 

 در غفلت  و توجهیبی برای سئوال 11 و  عاطفیبرای آزار    سؤال  14ال برای آزار جنسی،  ؤ س

 با گزينه 4 در ليکرت  مقياس اساس بر فوق مقياس الاتؤ س از يک هر .است  شده گرفته  نظر

 آزار  مداوم وجود بيانگر که يشههم و اوقات اکثر  اوقات، گاهی آزار، نبود بيانگر که هرگز یواژه

توجهی  مقياس غفلت و بیکه مربوط به زير  25تا    15های  است و گويه  شده بندیدرجه است،
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نمره وارونه  صورت  به  هستند،  کودک  به  مینسبت  اين    ی رواي  ی بررس  ی برا.  شوندگذاری 

روان سؤالاپرسشنامه،   متخصصين  رؤيت  به  آن  پرسشنامه    یمحتواي  یيوارو    ديرس   یشناست، 

آمد  0/ 68 دست  مق  يیايپا  نيهمچن  .به  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به    اس يپرسشنامه 

آزار  یخودگزارش برا  0/ 92  یکودک  و  آمد  روان  یهااسيمق  خرده  یبه دست  غفلت،    ،یآزار 

در   .(Mohammadkhani et al., 2000) محاسبه شد 0/ 79تا  89/0از  یو آزار جنس یآزار جسم

کل  Rostami et al. (2015)پژوهش   نمره  برای  کرونباخ  آلفای  آمد.   0/ 80( ضريب    به دست 

 به دست آمد. 0/ 91کرونباخ  یپرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفا يیايپا

 

 روند اجرای پژوهش 

مديريت مدارس با  از هماهنگی  متوسطه  پس  مقطع  منطقه شهر ،  دخترانه  دو  ميان  از  ابتدا 

ه شکل تصادفی کلاس ب  3گرگان، چهار مدرسه دخترانه انتخاب گرديد و سپس از هر مدرسه  

و   همکارانتخاب  مدارس،  یبا  خودگزارش  مشاوران  کودک پرسشنامه  آزاری  دهی 

Mohammadkhani et al. (2000)  دانش روی  نمربر  اساس  بر  سپس  شد؛  اجرا    های هآموزان 

( برش  خط  از  بالاتر  شده  دانش55کسب  د(،  آزارديدگی  تجربه  بدون  و  با  کودکی آموزان  ر 

آزمودنی همکاری  و  آگاهانه  رضايت  همچنين ضمن جلب  شدند.  اطمينان  انتخاب  آنها  به  ها 

ها و نتايج به دست آمده از آنها صرفا جنبه پژوهشی دارد و مربوط به داده شد که اين آزمون

آزمودنی اطمينان بخشی بيشتر و جلب همکاری  نيست. برای  يا سازمان خاصی  ها در مدرسه 

به آنها تذکر داده شد که ضرورتی برای نوشتن مشخصاتی مانند نام   دقيقپاسخگويی صحيح و  

پسند  های سرکوبگری عاطفی، رفتار جامعهخانوادگی وجود ندارد. پس از اجرای پرسشنامهو نام

ادراک  دادهو  از های  شايستگی،  استفاده  و  واريانس چندمتغيره  تحليل  آزمون  با  آمده  به دست 

 تجزيه و تحليل شد. 26نسخه  SPSSافزار نرم 

 

 هایافته
در  کنندگان  شناختی نشان داد که ميانگين و انحراف استاندارد سن شرکت های جمعيت يافته

آزاد،    55/ 9کنندگان  پدران شرکت   نهمچني  .بود  15/ 8±  2/ 14  پژوهش بازنشسته،    30/ 2شغل 

  21/ 9دار،  کنندگان خانهدرصد از مادران شرکت   63/ 6  نيبودند. همچن  کاريب  8/ 6کارمند و    5/ 3
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، ميانگين و انحراف استاندارد سرکوبگری عاطفی، رفتار  1در جدول    کارمند بودند.  14/ 5آزاد و  

 شايستگی در دو گروه ذکر شده است. پسند و ادراک جامعه

Table 1. 

Mean and standard deviation of emotional suppression, prosocial behavior and 

perceived competence by group 
No experience of 

harassment 
With the experience of 

being hurt sub scale Variable 
SD Mean SD Mean 
5.02 69.15 4.31 93.67 Inhibition Emotional 

repression 5.32 41.22 4.56 87.14 Defensive postures 
3.51 22.41 3.93 17.21 social responsibility 

Societal 

behavior 

2.66 32.77 2.74 10.37 Empathic communication 

4.28 51.36 2.96 11.14 View from the 

perspective of others 
2.37 31.29 4.28 89.53 Personal distress 

5.04 61.58 3.42 19.26 Two-way moral 

reasoning 
3.48 24.17 4.26 75.33 Oriented arguments 

4.63 55.98 1.32 9.64 Altruism 
2.65 42.39 3.51 17.24 Behavioral adequacy 

Perception 

of 

competence 

1.21 26.74 3.86 19.42 Educational qualification 
1.54 25.19 2.23 9.16 Social adequacy 
1.19 22.78 3.97 20.53 physical fitness 

 

دهد در دو گروه نوجوانان با و بدون تجربه آزارديدگی در کودکی  نشان می  1جدول    تايجن

انحراف و  ميانگين  که بين  است  آن  از  حاکی  جدول  نتايج  دارد.  وجود  تفاوت  آنها  معيار 

بيشتر و در متغيرهای    هایههای سرکوبگری عاطفی نمرمؤلفه  نوجوانان با تجربه آزارديدگی در

 کمتری را کسب نمودند. های هتگی نمرند و ادراک شايسپسرفتار جامعه

ها با استفاده از تحليل واريانس چندمتغيره )مانوا(  با توجه به ماهيت پژوهش، تحليل داده

فرض ابتدا  گرفت.  قرار  آزمون  قرار  مورد  بررسی  مورد  آزمون  اين  از  استفاده  زيربنايی  های 

ماتريس   همگنی  نتايج  آزمونک گرفت.  از  استفاده  با  مفروضه  ام  وواريانس  که  داد  نشان  باکس 

نرمال بودن  (.=59BOX M=  ،31 /1F=  ،067 /0P/ 27يس کوواريانس برقرار است )ماترهمگنی  

کولموگروف آماره  توسط  نيز  نبودن  _ توزيع  معنادار  به  توجه  با  و  شد  سنجيده    Zاسميرنف 

می_ کولموگروف تبعيت  بهنجار  توزيع  از  متغيرها  تمام  همگنی  P>0/ 05)  کننداسميرنف،   .)
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که    هاواريانس داد  نشان  آن  نتايج  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  لوين  آزمون  از  استفاده  با  نيز 

پسند  (، رفتار جامعه=11F/ 29گری عاطفی )های سرکوبمؤلفه  داری آزمون لوين درسطح معنی

(93 /5F= و ادراک )( 5/ 67شايستگیF=  بزرگتر از )است، بنابراين شرط برقراری همگنی    0/ 05

میواريانس برقرار  نيز  میها  نتيجه  در  دادهباشد،  استنباطی  تحليل  و  تجزيه  برای  از توان  ها 

 . کرداستفاده آنوا آزمون 
Table 2. 

Results of multivariate analysis of variance (Wilks' lambda statistic ( 
Effect 

Size P df2 df1 F Value Tests Effect 

0.246 0.001 40 2 3.412 0.725 Pillai effect 

Group 0.246 0.001 40 2 3.412 0.561 Wilkes lambda 
0.246 0.001 40 2 3.412 0.396 Hotelling effect 
0.246 0.001 40 2 3.412 0.693 Largest root of zinc 

 

های حاصل از تحليل واريانس چندمتغيره  شود، يافتهمشاهده می  2همان طور که در جدول  

ميانگين روی  پسبر  پيشهای  کنترل  با  می آزمون  نشان  مقدار  آزمون  که  بوده  معنی   Fدهد  دار 

های  توان نتيجه گرفت که ميان گروه(. بنابراين میp<0/ 001و    F= 3/ 412و    df=40و    2است )

 داری وجود دارد. آزمايش و کنترل از لحاظ يکی از متغيرهای وابسته تفاوت معنی
Table 3. 

Tests of ANOVA for to compare components of emotional suppression, prosocial 

behavior and perceived competence 

P F mean 

square df sum of 

squares sub scale Variable 

0.001 298.57 94.93 1 189.86 Inhibition Emotional 

repression 0.001 146.12 106.22 1 212.44 Defensive postures 
0.000 124.65 662.895 1 1325.79 social responsibility 

Societal 

behavior 

0.005 211.474 192.71 1 385.42 Empathic communication 

0.001 498.327 255.815 1 511.631 View from the 
perspective of others 

0.002 213.52 471.624 1 943.248 Personal distress 

0.001 514.88 1115.729 1 2231.459 Two-way moral 
reasoning 

0.000 126.79 216.188 1 423.376 Oriented arguments 

0.001 251.69 277.330 1 554.661 Altruism 
0.003 164.17 26.009 1 52.019 Behavioral adequacy 

Perception 

of 

competence 

0.000 427.97 36.021 1 72.042 Educational qualification 
0.002 129.38 56.14 1 112.28 Social adequacy 
0.001 236.44 35.82 1 71.64 physical fitness 
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درنشان می  3جدول   که  ادراک رفتار جامعه  ،یعاطف  یسرکوبگرهای  مؤلفه   دهد   پسند و 

توان گفت که نوجوانان با و  ها وجود دارد. از اين رو می ی تفاوت معناداری بين گروهستگيشا

 بدون تجربه آزارديدگی با يکديگر تفاوت دارند. 

Table 4. 

Independent t-test results for the variables of emotional suppression, prosocial 

behavior and perceived competence 

P difference 

in averages SD Mean N group Variable 

0.000 70.44 
8.87 180.81 50 With the experience of 

being hurt Emotional 

repression 
10.34 110.37 50 No experience of 

harassment 

0.000 -47.08 
22.91 232.48 50 With the experience of 

being hurt Societal 

behavior 
25.97 279.56 50 No experience of 

harassment 

0.000 -50.75 
13.57 66.35 50 With the experience of 

being hurt Perception of 

competence 
6.59 117.1 50 No experience of 

harassment 
 

با تجربه  ی نوجوانان  عاطف  یسرکوبگرهای  ميانگين خرده مقياس  4با توجه به نتايج جدول  

نوجوانان  دگ يآزارد از  بيشتر  معناداری  طور  به  کودکی  در  آزاردی  تجربه  است  دگ يبدون  ی 

(05 /0>P  همچنين .)نوجوانان با  ی  ستگي شاپسند و ادراک رفتار جامعهی  هااسيخرده مق  نيانگي م

است    یدگ ياز نوجوانان بدون تجربه آزارد  کمتر  یبه طور معنادار  یدر کودک   یدگ يتجربه آزارد

(05 /0>P .) 
 

 گیریبحث و نتیجه 
  ی ستگ ي شا پسند و ادراک رفتار جامعه   ، ی عاطف   ی سرکوبگر   سه ي مقا هدف از انجام پژوهش حاضر  

  از آن بود که بين ی بود. نتايج پژوهش حاکی در کودک  یدگ يدر نوجوانان با و بدون تجربه آزارد

جامعه  ،یعاطف  یسرکوبگر  یهامؤلفه ادراک رفتار  و  بدون در    یستگ ي شاپسند  و  با  نوجوانان 

ها نشان داد که نوجوانان با تجربه آزارديدگی ی تفاوت معنادار وجود دارد. يافتهدگ يتجربه آزارد

اين   دارند.  آزارديدگی  تجربه  بدون  نوجوان  به  نسبت  بالاتری  عاطفی  سرکوبگری  کودکی  در 

مطالعات   نتايج  با   ,Karimi & Shahqalian (2022), Golmohamadian et al. (2022)يافته 

Mikaili & Parniankhoy (2021), Tahersoltani et al. (2021), Khatibi & Yousefi (2020),  
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رند، توان گفت که افرادی که تجربه آزارديدگی در کودکی داهمسو بود. در تبيين اين يافته می

نزد روابط  ماج  کياز  تما  و  کنند یتناب  کنند  برقرار  ارتباط  هم  ناد  لياگر  شدن    دهيبه  گرفته 

که دنيای    کننداحساس می، اين افراد  شده است   گرانيد  آنها با  یدارند که باعث ارتباط سطح

ناامن بوده کنند و ديدگاه منفی ای را تجربه میو به همين دليل روابط سرد و با فاصله  بيرون 

دارند   پيرامونی  محيط  و  ديگران  و  به خود  هنگام  (Karimi & Shahgholian, 2022)نسبت   ،

های خود را ابراز ها و تضادها سعی درکنترل احساسات خود دارند و هيجانرويارويی با تنش

رواننمی بازداری  طريق  از  و  استرسکنند  تجارب  از  برخی  با  میشناختی  مقابله  در زا،  کنند، 

(. از ديگر سو  Nobahari, 2020شوند )آشفتگی هيجانی می  ها دچار سرکوبگری هيجاننتيجه  

ناش بلندمدت  استرس  کودک  یکه  در دوران  آزار  کورتيزول میاف  باعث  یاز  اين  زايش  شود و 

بخشی از  که  کند. هيپوکامپ  هورمون در دستگاه ليمبيک به ويژه در هيپوکامپ اختلال ايجاد می

(. همچنين اين دسته  Glaser, 2000پردازد ) ها میبه بازداری و مهار هيجان  سامانه ليمبيک است 

با   روابط  در  هيجان  مناسب  مديريت  و  ديگران  و  خود  احساسات  شناخت  ظرفيت  افراد  از 

کنند و قادر به کنار آمدن با های دفاعی رشدنايافته استفاده میديگران را ندارند و از مکانيسم

زا نيستند بنابراين در مقايسه با افراد بدون تجربه آزارديدگی سرکوبگری  های استرسموقعيت 

 . (Huff et al., 2023)کنند عاطفی بيشتری را تجربه می

که   داد  نشان  پژوهش  ديگر  آزارديافته  تجربه  با  کودک   یدگ ينوجوانان  رفتارهای    یدر 

پائينجامعه به   تریپسند  آزارد  نسبت  تجربه  بدون  ب  دارند  یدگ ينوجوان  پژوهش که  نتايج  ا 

Zhang et al. (2023), Hoffman & Muller (2018)    تبيين اينگونه  يافته  اين  بود.  همسو 

کهمی تجربدي  شود  و  نهدن  آزار  جسمی  ه  سلامت  می  افرادتنها  خطر  به  برا  بلکه  ر اندازد، 

اجتماعی روابط  روانشناختی،  جنبه  سازگاری  می و  اثر  آنان  شخصيت  ديگر   گذاردهای 

(Margolin & Gordis, 2020.) توانند با تغييرات دوران  گيرند نمیکه مورد آزار قرار می افرادی

 دارند، و اين موضوع بر  یترنييبه خود پا  یشوند دلسوز  نوجوانی به صورت مثبت سازگار

روان می سلامت  تاثير  نمیگذاردآنها  آنها  کن  توانند.  متمرکز  را  خود  از نتوجه  دور  به  و  د 

ريزی مؤثر  انديشد و تمرکز خود را بر برنامههای مثبت حل مشکل بیاحساس پريشانی به راه

های زندگی با  مواجهه با بحران  هنگام،  دنبرای نحوه کنار آمدن و اداره کردن مشکل صرف کن

تجربه مشترک    ، از آنجايیکنندمیانکار يا واکنش بيش از حد نشان دادن، با آن حوادث مقابله  
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خود  مايل  ت،  ندارند  انسانی منفی  تجربيات  افشای  سايرين    متعاقبا  و    نداشته به  حمايت  از 

دهد تمايل به رفتارهای جامعه پسند را در آنان کاهش میشوند که اين موضوع  مینبرخوردار  

(Rezaei Nasab, 2022  ؛)ن  یآزارکودک   انيقربان ديگران  و  خود  از  مثبتی  ؛  دارندخودپنداره 

نفس  ع داشته  زت  اعتماد  پايينی  ديگران  به  صميميت  نو  همدلی،  با  آنها  روابط  همراه  دارند. 

رنج می اضطراب  از  که  آنجايی  از  انعطافنيست و  به  قادر  و  برند،  برابر مشکلات  در  پذيری 

نبوده، مهارت افراد ضعيف است و  های مسئوليت مسائل  اين  پذيری اجتماعی، مديريت خشم 

پرخاشگرانه   یدر صدد انتخاب الگوهاها و افکار هيجانی منفی را ندارند و  توانايی مهار واکنش

د  یبرا نظر  جامعه  هستند  گرانيجلب  رفتارهای  کاهش  به  منجر  نهايت  در  میو  گردد  پسند 

(Hoffman & Muller, 2018 .) 

ی بود که  در کودک  یدگ ينوجوانان با تجربه آزارد  ی ستگيشاادراک ديگر يافته پژوهش کاهش 

همسو بود.   ,Matzler (2021), Bezawa (2019), Reingold and Goldner (2023)با مطالعات  

سه در  ديدگی  آزار  که  افرادی  کرد  نشان  خاطر  بايد  يافته  اين  تبيين  روانبُ  در    ،یعاطفی،  عد 

عدم احساس   ،برخوردار هستند  یروان و عزت نفس کمتراز سلامت ی را تجربه نمودند،  کيزيف

عدم اعتماد به نفس در    ،نسبت به آزارگر  در کنار خانواده، خشم پنهان  یفرد در بزرگسال  ت يامن

ارتباط با جنس مخالف از   یدر برقرار   یبرخورد با جنس مخالف، احساس گناه و مشکل جد

بوده و  پرخاشگر، هيجانی و تکانشی    اين افراد  شود.یم  داريپد  یکه در بزرگسالی است  ميعلا

های حل  راهبردهای مطلوب و مناسب خيلی کمتری را در موقعيت   خود  همسالاندر ارتباط با  

صورت   های اجتماعی نامعلوم، اهداف ديگران را بهدهند. در موقعيت مسئله اجتماعی نشان می

های  های مناسب به مسائل در موقعيت ند. همچنين، در ارائه پاسخکنآميز برداشت میخصومت 

پاسخ ارائه  به  قادر  و  هستند  ناتوان  نيستندهای  اجتماعی  مسائل  به   & Ringgold)  باکفايت 

Golden, 2023  .)قالبی هنجارهای  از  شده  ادراک  انحراف  علت  و    ،به  اجتماعی  شايستگی 

منفی  می را    تحصيلی،  اجتماعی    و  کنند تجربه  شايستگی  ناموفق،  تجربيات  دليل  از  به  ندارند. 

های زندگی  د برای فرار از درد و رنجانآزاری داشتهافرادی که تجربيات تلخ کودک ديگر سو  

روابط صميمی،    خلاءکند  برند درواقع رؤياپردازی به آنان کمک میخود به رؤياپردازی پناه می

دني  با غرق شدن در  کنندموفقيت شغلی و تحصيلی را  ب ک   ايی خيالی جبران  ادراک  ا  ه  کاهش 

 (. Matzler, 2021شايستگی همراه است )
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که پژوهش بر دختران مقطع   ن ي را به همراه داشت، از جمله ا  يی هات يپژوهش حاضر محدود 

با   د ي دختران با   ر ي به سا   ها افته ي  م ي تعم   ني دوم شهر گرگان اجرا شده است و بنابرا اول و  متوسطه  

گ   اط ي احت جرد ي صورت  نماينده  مطالعه،  مورد  متغيرهای  هم .  از  آزاری ودک ک   پيامدهایه  امعی 

ه ند ک آزاری باشکودک   از جمله عوارض ای ديگری نيز ممکن است  نيستند. بديهی است متغيره 

گرفته نشده  اين مطالعه مدنظرقرار  و همچنين   پسرانانجام دادن پژوهش مشابه بر روی   . اند در 

را ممکن می ساير گروه  در سنين مختلف  در دو جنس و  نتايج  مقايسۀ  امکان  سازد. های سنی، 

های مختلف، زمينۀ مناسبی برای بررسی انجام پژوهش در ساير مناطق کشور و در ميان قوميت 

کودک دقيق  پديدة  می تر  فراهم  جغرافيايی  عوامل  با  آن  ارتباط  و  کشور  کل  در  را  آورد. آزاری 

می  کودک پيشنهاد  انواع  مورد  در  آگاهی  بر  شود  آن  مخرب  اثرات  و  توسط کودکان آزاری   ،

اختيار   در  مدارس  در  مشاوره  جلسات  طی  گيرد متخصصان  قرار  معلمان  و  همچنين، .  والدين 

را شناسايی کرده و تحت کنند  زندگی می های پرخطر  خانواده   ی که درن آموزا دانش   ضرورت دارد 

آزاری، از طريق جلسات راهنمايی و مشاوره با نظر قرار داد و در صورت مشاهده هرگونه کودک 

 .خانواده، مداخلات لازم در جهت کاهش مشکلات آنها صورت گيرد

 

 تمامی نويسندگان در تدوين اين مقاله، مشارکت يکسان داشتند.  سهم مشارکت نویسندگان:

که نهايت همکاری را در اين پژوهش داشتند، ی  آموزاندانند از تمامی دانشمی  لازممحقيقن بر خود    سپاسگزاری:
 . قدردانی نمايند

 . مانی تعارض منافع نداشتاجرای اين پژوهش با هيچ مورد، ابعاد يا ساز تعارض منافع:

 .اين مقاله از حمايت مالی برخوردار نبوده است منابع مالی:
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