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Abstract 
The present study aimed to explore the role of family communication patterns, 

maladaptive schemas, and gender roles in resilience through a comprehensive causal 
model. Although previous studies have examined these variables separately, sparse 
research has explored their concurrent relationships within an integrated framework. 
Thus, this study attempted to provide a more comprehensive understanding of the 
psychological mechanisms underlying resilience by considering both internal and 
external influencing factors. The study utilized a correlational design using causal 
modeling. The statistical population consisted of students from Shiraz and Kerman 
universities. Based on Kline’s (2015) recommendation on sample size in structural 
equation modeling, 400 students were selected through a multistage cluster random 
sampling method. Data were collected through online questionnaires distributed 
virtually along the COVID-19 outbreak. Family communication patterns were 
considered external variables, while maladaptive schemas and gender roles were 
tested as internal variables affecting resilience. The findings indicated that family 
communication patterns significantly influenced resilience both directly and 
indirectly through maladaptive schemas and gender roles. Specifically, maladaptive 
schemas mediated the relationship between communication patterns and resilience. 
Further, male and female gender roles also played significant mediating roles in 
explaining resilience. The results further demonstrated that ineffective family 
communication patterns contribute to the formation of maladaptive schemas and 
dysfunctional gender role orientations, ultimately reducing individuals’ ability to cope 
effectively with stressful situations. Overall, the findings highlight the important role 
of family interactions, cognitive structures, and gender-related psychological factors 
in shaping resilience. The study provides an integrated framework for understanding 
resilience and offers useful implications for counseling, psychotherapy, as well as 
preventive interventions aimed at enhancing psychological well-being and adaptive 
functioning among university students. 
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Extended Abstract 

 

 

Introduction 
Previous studies have considered and examined each of the variables 

separately as underlying factors affecting resilience. Nevertheless, no study was 

found that identified the underlying factors of resilience within a comprehensive 

model and provided an integrated perspective on resilience. Thus, the present 

study attempted to explore the internal and external factors affecting resilience 

within a causal model. Internal factors included maladaptive schemas and 

gender roles, whereas external factors included family communication patterns. 

In the proposed model, family communication patterns were assumed to first 

influence maladaptive schemas, which would in turn affect the formation of 

gender roles. Ultimately, these variables lead individuals to respond differently 

in terms of resilience when confronting problems and stressful situations. 

Resilience is considered one of the most important psychological constructs 

associated with successful adaptation to stressful life events and adverse 

conditions. Those with higher levels of resilience are generally more capable of 

regulating emotions, maintaining psychological well-being, and effectively 

coping with environmental challenges. In recent decades, researchers have 

increasingly focused on identifying the factors that contribute to the 

development of resilience. Nevertheless, many studies have examined these 

variables independently and have rarely inspected the interaction between 

cognitive, familial, and sociocultural dimensions within an integrated 

framework. Accordingly, understanding the concurrent contribution of internal 

and external variables to resilience may provide a more comprehensive 

explanation of individuals’ adaptive functioning in stressful situations. Family 

communication patterns play a significant role in shaping individuals’ 

emotional and cognitive development. Healthy communication within the 

family environment may provide emotional security, encourage adaptive coping 

strategies, and lower the likelihood of dysfunctional cognitive structures. 

Conversely, ineffective family communication patterns may contribute to the 

development of early maladaptive schemas, negatively influencing individuals’ 

perceptions of themselves and others. These schemas can also affect the 

formation of gender roles and expectations, which are strongly linked to 

behavioral and emotional responses to stress. In this regard, gender roles are not 

merely social expectations, but psychological frameworks that affect coping 

styles, emotional expression, and interpersonal functioning. Hence, individuals 

with rigid or maladaptive gender role orientations may exhibit lower flexibility 

in coping with life stressors and reduced resilience.  

 

Method 
The present study was correlational in nature and employed a causal 
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modeling design. The statistical population consisted of students from Shiraz 

and Kerman universities. The sample size was determined based on the 

number of pathways in the model according to Kline (2015), who suggested 

considering 20 participants for each pathway. Accordingly, a total of 380 

participants were required; nevertheless, considering possible missing and 

outlier data, 400 participants were recruited. A multistage cluster random 

sampling method was employed to select the participants. Initially, five 

faculties were selected from Shiraz and Kerman universities. Next, four 

departments were randomly selected from each faculty, followed by random 

selection of two classes from each department. 

All students in the selected classes participated in the study. Owing to the 

COVID-19 outbreak, questionnaire links were distributed virtually to students 

through course instructors. Note that 12 outlier cases were identified and 

excluded along data analysis.  

 

Results 
The findings revealed that congruence significantly affected resilience 

through maladaptive schemas (β = -0.18, p = 0.007). Further, communication 

influenced resilience through the male gender role (β = 0.11, p = 0.01). Also, 

communication affected resilience through the female gender role 

significantly (β = 0.13, p = 0.005). The results also demonstrated that 

maladaptive schemas acted as the first mediator and the female gender role 

served as the second mediator in the relationship between communication and 

resilience (β = 0.10, p = 0.01). Finally, maladaptive schemas served as the first 

mediator and the female gender role as the second mediator in the relationship 

between congruence and resilience. 

 

Discussion 
In summary, family communication patterns influence the formation of 

children’s primary schemas. When these communication patterns are 

ineffective, maladaptive schemas may develop across different dimensions 

and set the ground for the formation of gender roles. The development of 

maladaptive schemas, distorted interpretations of the environment, and 

disruptions in gender roles can lead to a decline in psychological functioning 

and ultimately diminish resilience. As such, in stressful situations of daily life, 

individuals may not possess the necessary ability to cope effectively with and 

resolve problems. 
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با    ی شناخت روان   ی آور خانواده با تاب   ی ارتباط   ی الگوها   ن ی ب   ی رابطه 

 ی ت ی جنس   ی ها و نقش   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ی گر واسطه 
 

 ییمولا مایس

 اینکوروش میمر

 زرنقاش میمر

 چکیده 
از   تابپژوهش  هدف  تبيين علّی  با    ؛خانواده  یارتباط  یالگوها  شناختی براساسآوری روان کنونی 

در    یهمبستگروش پژوهش حاضر از نوع  بود.    یتيجنس  یهاناسازگار و نقش  یهاطرحواره   یگرواسطه 
ساختاری  مدل  کي قالب   معادلات  آمارسازی  جامعه  حاضر    یبود.  ازپژوهش    اني دانشجو  متشکل 

 لينفر دانشجو انتخاب شدند که به دل  400آنان    نيباهنر کرمان بود که از ب  ديو شه  رازيش  یهادانشگاه
ابزا  بررسینفر مورد    388حذف موارد پرت   از مقياس   پژوهش   هایرقرار گرفتند.  حاضر عبارت بود 

خانواده    یالگو مقRitchie and Fitzpatrickارتباطات  مقYoungناسازگار    یهاطرحواره   اسي،    اس ي، 
مقBem  یتيجنس  یهانقش برا.Friborg et al  یآورتاب   اسي،  آمار  شاخص  از  هاداده   ليتحل  ی.  های 

در   سازی معادلات ساختاریمدل   SPSS-24افزار  معيار و همبستگی( در نرمتوصيفی )ميانگين، انحراف 
برازش نشان داد مدل   هایبراساس شاخص هيمدل اول ليتحل  جي نتا .دي استفاده گرد AMOS-23نرم افزار 

ناسازگار به عنوان   یهامشخص شد که طرحواره   ن،يها داشت. همچنداده با  یاصلاح شده برازش مطلوب
جنس  یواسطه  نقش  و  واسطه   یتياول  عنوان  به  ب  زنانه  تاب   يیهمنوا  یرابطه   نيدوم  نقش   یآورو 
گرفت که اگر در خانواده    جهينت  توانی اساس م  ني ا  بر.  ( =β  ،22/0-P=0/ 007)  کندی م  فاءي ا  یگرواسطه 

در افراد   ی را به خوب یتيجنس یهاسازگار و نقش یهاطرحواره  توانی کرد م جادي را بتوان ا یثرؤروابط م
 .آماده کرد  یآورکنار آمدن با مشکلات و تاب   یآنان را برا تي کرد و در نها جادي ا

 

 ی.تيجنس یهاناسازگار. نقش یهاطرحواره  ،یآورتاب ی، ارتباط یالگوها: واژگان کلید 

 
  نويسنده مسئول(  ، ايران.شناسی تربيتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت دانشجوی دکتری، روان( 

molaiesima1@gmail.com  
  ايران.آزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشگاه تربيتی  شناسیاستاديار، گروه روان ، 
  ايران. آزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشگاه تربيتی شناسیگروه روان، استاديار ، 

 مقاله پژوهشی 

 

mailto:molaiesima1@gmail.com


 ( 2 ي شماره  ،1404 پاییز و زمستان ، 32 سال چهارم،  يدوره ) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختیروان آوردهايدست
 

216 

 مقدمه 
شود و تعاملات شکل رو می هايی که شخص در ابتدای زندگی خويش با آن روبه يکی از محيط 

همه  رشد  بر  محيط  آن  در  شخص  جانبه گرفته  نحوه می   تأثيری  است.  خانواده  ابراز گذارد،  ی 

نيازها و خواسته  رفع  رقم می هيجانات،  بافت خانواده  در  که  مواردی هستند  خورند و شکل ها 

می Tong & An 2024؛  Bronfenbrenner, 1979)  گيرند می  که  عواملی  از  يکی  طور (.  به  تواند 

مستقيم در ارتباط با برطرف نشدن نيازها از سوی والدين باشد، نوع الگوهای ارتباطی است که 

کنند. گاه والدين قصد آن دارند که با مشخص کردن والدين برای ارتباط با فرزندان خود انتخاب می 

اعضاء خانواده آنان را متقاعد کنند که طبق آن قوانين بايد عمل کنند و قوانين و دستورات برای  

تابند. در اين حالت، اعضاء خانواده با آن دستورات همنوا گونه عدولی را از اين قوانين را برنمی يچ ه 

گيری همنوايی است. در سوی اند، جهت گيری که والدين در اينجا انتخاذ کرده شوند و جهت می 

خواهند که مبنای وضع هايی وجود دارند که با بحث و گفتگو از اعضاء خود می ديگر، خانواده 

ها اعضاء برای ها عمل کنند. به طور کلی، در اين خانواده اصول و قواعد را درک کنند و بر طبق آن 

کنند تا طبق قوانين از پيش مسائل مختلف با يکديگر در تعامل هستند و والدين افراد را مجبور نمی 

گيری (. به نوع جهت Segrin  & Flora 2025؛  Koerner & Fitzpatrick, 1997شده عمل کنند ) تعيين 

 شود. وشنود گفته می گيری گفت اند، جهت گرفته  ارتباطی که اين والدين در پيش 

بگذارند و زمينه را    تأثير توانند بر رشد شخص  اين موارد به عنوان عوامل بيرونی هستند که می 

گيری همنوايی  ها مثبت در شخص فراهم کند. به عبارت ديگر، از طريق دو جهت برای پرورش ويژگی 

قرار دهد. اين    تأثير آوری تحت گرا مانند تاب شناسی مثبت تواند بر متغيرهای روان وشنود می و گفت 

آوری بيشتری  شود، افراد تاب برده می   وشنود بهره های که از شيوه گفت ای است در خانواده امر به گونه 

آوری کمتری در  شان همنوايی است، تاب گيری هايی که جهت کنند و در مقابل خانواده را تجربه می 

 (.  Abbasi Ghomi et al., 2023؛  Dorrance Hall et al., 2020شود ) ها مشاهده می آن 

مطالعات   کلی،  طور  زمينه به  در  گرفته  پيش صورت  تاب ی  عامل آيندهای  نقش  های آوری، 

 Chalilorahmanفردی، خانوادگی )، درون  ی محافظتی و خطرساز در زندگی افراد را در سه حيطه 

& Yousefi, 2019 )  ،  و محيط بيرونی (Marafiga et al., 2022  ؛Wolke, et al., 2025  ) مورد بررسی

کند که فاکتورهای فردی و محيطی را به اين صورت بيان می   Conner, et. al. (2003)اند. ده قرار دا 

در حالت کلی عوامل   .شودآوری می دهد و در مقابل باعث افزايش تاب پذيری را کاهش می آسيب 

های شخصيت، هوش، عوامل شناختی ی عوامل درونی، ويژگی آوری دربرگيرنده گذار بر تاب تأثير
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(. مانند هر توانمندی Garmezy, 1992)شود  و عوامل بيرونی )خانواده، مدرسه، جامعه و ...( می 

 ,.Fadaei et alآوری نيز در خانواده است ) تاب ديگری که وابسته به دوران تحول است؛ منبع رشد  

اند که الگوهای ارتباطی خانواده نقش ساختاری و مهمی در ايجاد ها نشان داده (. پژوهش 2022

خانواده به عنوان يک عامل بيرونی  .  ( Badamian, et al., 2024؛  Badie et al., 2020) آوری دارند  تاب 

   قرار دهد.    تأثير را تحت آوری  تواند تاب های خود می های ارتباطی و ساير ويژگی مؤلفه از طريق  

می مسئله  مطرح  پژوهش  اين  در  که  جهت ای  چگونه  که  است  آن  خانواده گيری شود،  های 

تاب می  جهت توانند  ديگر،  عبارت  به  يا  نمايند  تبيين  را  چه گيری آوری  طريق  از  خانواده  های 

آوری فراهم کنند؟ در پاسخ به اين سوال مشخص شده است توانند زمينه را برای تاب هايی می متغير 

نيازهای روان گيری که جهت  يا مشکل در رفع  با رفع  گيری شناختی منجر به شکل های خانواده 

 (. et. al., 2024   Sousa؛ Young et al., 2003شود )های خاصی در افراد می طرحواره 

می طرحواره  پيدا  منفی  يا  مثبت  نياز، ساختاری  پنج  ارضاء  يا عدم  ارضاء  پی  در  در ها  کنند. 

شود که عبارتند از های طرحواره بيان می صورت برآورده نشدن هر يک از نيازهای هيجانی حوزه 

گيرد. حوزه اول: بريدگی و طرد که به دنبال برآورده نشدن نياز به دلبستگی ايمن به ديگران شکل می 

حوزه دوم: خودگردانی و عملکرد مختل که در اثر عدم ارضا نياز به خودگردانی، کفايت و هويت 

بيند و در حوزه های سالم آسيب می شود. در حوزه سوم آزادی در بيان نيازها و هيجان ايجاد می 

نمی  داده  پاسخ  خودانگيختگی  و  تفريح  به  نياز  به چهارم  نياز  افراد  پنجم  حوزه  در  شود. 

 (. Young et al., 2003)شود ها پاسخ داده نمی داری آن های واقع بينانه و خويشتن محدوديت 

ده ايجاد ا های ناسازگار در نتيجه مشکل در برآورده شدن اين پنج نياز اصلی در خانو طرحواره 

اند برطرف شدن اين نيازها تو شوند و خانواده از طريق ماهيت و کيفيت ارتباط درونی خود؛ می می 

وشنود، گيری گفت آيد که برخلاف جهت به نظر می (.  Young et al., 2003قرار دهد )   تأثير تحت 

بدين های ناسازگار در فرزند به وجود بيايد.  شود که طرحواره گيری همنوايی موجب می جهت 

که   طرحواره گيری جهت گونه  جمله  از  زيربنايی  شناختی  عوامل  خانواده  ناسازگار  های  را های 

 ,.Gralton et al)   گذارد آوری اثر می دهد و سپس از طريق اين عوامل بر تاب قرار می   تأثير تحت 

 (. Zhang et al., 2024؛  2022

ها، های ديگری نيز از طريق ديده های جنسيتی به عنوان طرحواره ها، نقش در کنار اين طرحواره 

رتباطات و تعاملات خانواده محل گيرد که ا شود شکل می ها و باورهای که به افراد منتقل می شنيده 

(. Bem, 1981طرح وظايف و حقوق هر جنسيتی مطابق با فرهنگ مورد پذيرش جامعه است )
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های جنسيتی( بشناسد در معرض اين پيش از آنکه شخص خود را به عنوان دختر يا پسر )در نقش 

شود در معرض اين نيازها قرار دارد و اگر گيرد. دقيقاً در همان زمانی که متولد می پنج نياز قرار می 

ی مثبتی نسبت به خود، ديگران اين نيازها به نحوه مثبت و مطلوبی برطرف شوند شخص طرحواره 

تواند به عنوان دختر يا پسر به خود و ديگری معرفی کند. وی سازد. نوزاد خود را نمی و محيط می 

 Young)سازد  های خود را می کند و طرحواره خود با اطراف خود برخورد می   صرفاً بر طبق نيازهای

et al., 2003 .) 

آورند و آنان براساس دانش خويش دانش جنسيتی به دست می   کودکان در دوران طفوليت 

 Bem, 1981; Markus et)  گيرند که رفتارهای خود را با جنسيت خود تطبيق دهند جنسيتی ياد می 

al., 1982;  Ruble et al., 2006; Zosuls et al., 2011  )  . جنسيتی نقش نوع تعيين   های  کننده 

با مشکل متناسب شود و همچنين نوع برخورد شخص  ها مواجه می مشکلاتی است که شخص با آن 

می  تعيين  نقش جنسيتی شخص  نقش   شود. با  نظر  از  که  افرادی  مثال  عنوان  با به  های جنسيتی 

ناسازگار جنسيت خود معرفی  ويژگی  از شيوه می های منفی و  ی هاشوند، در زمان بروز مشکل 

استفاده می  به خطر می ناسازگارانه  آنان  نمی کنند و سلامت  تاب افتد و  توانمندی  از  آوری تواند 

به دليل آنکه جنسيت و نقش جنسيتی در تعريف و هويت شخص .  (Bem, 1981) بهرمند شوند  

نقش محوری دارد در هنگام بروز مشکل مواجه شخص با آن متناسب با جنسيت او خواهد بود. 

تواند متفاوت باشد و به دليل نقش ها و رفتارهای افراد با توجه به نوع جنسيتی که دارند می نگرش 

 شود. محوری آن در هويت شخص برخورد شخص با توجه به آن تعيين می 

های که مطرح شده است هر يک از متغيرها را به صورت مجزا به عنوان عوامل تا کنون پژوهش 

نشد که در اند. وليکن، پژوهشی يافت  اند و بررسی کرده آوری مد نظر قرار داده زيربنايی در تاب 

آوری را آوری شناسايی شوند و ديدی يکپارچه از تاب يک مدلی جامع، عوامل زيربنايی در تاب 

آوری در شکل دهند. از اين رو، در اين پژوهش سعی شد که عوامل درونی و بيرونی موثر در تاب 

ناسازگار   هایيک مدل علّی به صورت يکپارچه مد نظر قرار گيرد. عوامل درونی که شامل طرحواره 

 شود. پيش از اينشود و عامل بيرونی شامل الگوهای ارتباطی خانواده می های جنسيتی می و نقش 

الگوهای ارتباطی خانواده در ابتدا ی قرار گرفتن متغيرهای پژوهشی از نظر گذرانده شد.  نيز نحوه 

 های ناسازگار در جهت دهد و پس از آن طرحواره قرار می   تأثير های ناسازگار را تحت طرحواره 

آوری در شوند افراد از نظر تاب . در نهايت نيز موجب می های جنسيتی موثر هستند دادن به نقش 

ی الگوهای بر اين اساس، در اين پژوهش به بررسی رابطه برخورد با مشکلات متفاوت عمل کنند.  
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تاب  با  خانواده  روان ارتباطی  ميانجی آوری  با  طرحواره شناختی  عنوان گری  به  ناسازگار  های 

به   1گری دوم پرداخته شده است. در شکل های جنسيتی به عنوان واسطه گری اول و نقش واسطه 

 صورت ترسيمی اين روابط مشخص شده است.
 

Figure 1. The Proposed Research Model 

 

 روش 
ی . جامعه آمار بود  سازی معادلات ساختاری  مدل و در قالب    ی پژوهش حاضر از نوع همبستگ 

متشکل پژوهش    دردسترس  کرمان   راز يش  ی هادانشگاه   ان يدانشجو از    حاضر  اول   و  نيمسال  در 

شد   نيي تع   Kline (2015)بر طبق نظر    رها ي بود. تعداد نفرات با توجه به تعداد مس  1400-1401

 (Kline, 2015  .) Kline (2015)   در نظر گرفته   دي ا نفر ب   20  ر يهر مس   یمطرح کرده است که برا

کننده انتخاب شوند. با در نظر گرفتن موارد نفر به عنوان مشارکت   380اساس لازم بود    ن ي شود. بر ا

لازم به ذکر مورد مطالعه قرار گرفتند.  نفر مرد(    127نفر زن و    261) نفر    388از دست رفته و پرت  

نفر در رده   223  سال بودند. همچنين مشخص شد که   49تا    17است که سنين دانشجويان بين  

بيشترين تعداد افراد دارای    90نفر متاهل و    298بودند.    25-21سنی   نفر مجرد بودند. در نهايت 

  ی ا خوشه   ی تصادف   ی ر ي گ روش نمونه   به کنندگان  انتخاب مشارکت .  تحصيلات نيز کارشناسی بودند 

 د.  بو   ی ا چند مرحله 

دانشکده انتخاب شد و سپس در   5و کرمان،    راز يدانشگاه ش   یها دانشکده   ن ي از ب  ه نحو ک   ن ي به ا

کلاس به صورت   2بخش    4انتخاب شد و از هر    ی بخش به صورت تصادف   4  ز ي هر دانشکده ن 

ها مورد مطالعه قرار گرفت. لازم به ذکر است با کلاس   اني دانشجو   ی انتخاب شد و همه   ی تصادف 

 ق ياز طر   یها پرسشنامه   نکي ل  یمجاز   یفضا   قياز طر   مي ا کرونا بوده  وع يدر دوران ش   نکهي توجه به ا

 یآور قرار گرفت. لازم به ذکر است که تعداد موارد پرت در جمع   ان يدانشجو   اري درس در اخت  د ي اسات
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کنندگان مطرح با مشارکت ی ملاحظات اخلاقی بايد متذکر شد که  در زمينه   نفر بودند.   12اطلاعات  

و   ست ي شان در پرسشنامه نبه ذکر نام و مشخصات   یاز يو ن   ماند ی م  ی شد که اطلاعات محرمانه باق 

کنند چرا که  ل يها را تکم پرسشنامه  کنند، ی ها تقاضا شد که با توجه به آنچه درک ماز آن  ن، ي همچن 

ها استفاده  از آن   ی پژوهش   جه ي به نت  ی رس ندارند، تنها جهت دست   ی ابيجنبه ارزش   چ يها ه پرسشنامه   ن ي ا 

اگرددی م  بر  افزون  مشارکت   ن، ي .  فرآ به  از  خواستند  که  زمان  هر  تا  شد  داده  اجازه   ندي کنندگان 

اطلاعات   ز ي بود. در کنار آن ن   یار يپژوهش اخت   ن ي رو، شرکت در ا  ني خارج شوند و از ا   يیگو پاسخ 

و در   د ي و مشاور به چاپ نخواهد رس  راهنما   د ي پژوهش بدون اجازه اسات   ني شده در ا   ی آور جمع 

 اطلاعات به آنان گزارش مبسوط و کامل داده شد.  ی آور جمع  ند ي فرآ 

 Revised Family Communication Pattern ارتباطات خانواده   ينظرشده الگو  د ی ابزار تجد 

Scale (RFCPS)  :   که   شود محسوب می   ی خودسنج  اس ي مق   ک ي  اين ابزارRitchie & Fitzpatrick 

که   ه ي گو   26را با    خود موافقت و عدم موافقت    زان ي مدهنده  پاسخ   اند. آن را تدوين کرده   (1990)

از کاملًا مخالف  کرت ي ل  اس يمق  ی ا درجه  5 طيف هستند در  ی ارتباطات خانواده و  ت يدرباره وضع 

است.   130تا    26  ن ي پرسشنامه ب  ني دامنه نمره کل ا   ن، ي . بنابرا کند شخص می م  5تا کاملًا موافق    1

ارتباطی خانواده دارای  الگوهای  و گويه(    15) وشنود  گفت   ی ري گ جهت   اس ي مق   خرده دو    مقياس 

 Koerner & Fitzpatrick(.  Ritchie & Fitzpatrick, 1990)  است گويه(    11)   يی همنوا   ی ر ي گ جهت 

و   0/ 89وشنود  گفت   یر ي گ جهت   یکرونباخ برا   یآلفا   ب ي ضر  را از طريق  اسيمق   يیا ي پا   (1997)

 اسيمق   ني نشان داد که ا   زي ن   اس ي مق  يی روا  ی کردند. بررس محاسبه   0/ 79 يی همنوا  یر ي گ جهت   یبرا 

 Koerner)   دارد  ی لوبمط   يی روا (  0/ 40)بار عاملی بالاتر از  و سازه   يی محتوا  ، ( 0/ 41ی ) از نظر ملاک 

& Fitzpatrick, 1997  .) نيز نشان داد که ضريب آلفای   ران ي در ا   اس ي مق  ن ي ا  يی و روا   يی اي پا   ی بررس

روايی اين   ن،ي . همچنبه دست آمد   0/ 81  يیبعد همنوا   یو برا   0/ 87وشنود  بعد گفت کرونباخ برای  

( گزارش شد 0/ 69تا    0/ 48مطلوب )  ی عامل   ل يو تحل   ی درون   یروش همسان   ی مقياس به وسيله 

 (Koreshnia & Latifian, 2008  .)  ،شيوهاز    مقياس   ني ا   يیا يسنجش پا   جهت در پژوهش حاضر 

 0/ 94وشنود  گفت   ی ر يگ جهت   اس يکرونباخ خرده مق   ی آلفا   ب ي. ضر گرديد کرونباخ استفاده    ی آلفا 

سنجش   جهت   ید يي تا  عامل  لي تحلشيوه  از    ، همچنين .  محاسبه شد   0/ 91  يیهمنوا   یر ي گ و جهت 

 به دست آمد. 0/ 80تا    0/ 53که نتايج آن ضرايب عاملی را بين   استفاده شد   يیروا 

اين مقياس  : Young Schema Questionnaire (YSQ)  هاي ناسازگار یانگ طرحواره مقیاس  

مقياس  نوع  که  از  است  خودگزارشی  و    205های  دارد  را طرحواره  15گويه  اوليه  ناسازگار  ی 

ای گويه  205ای دارد که از فرم اصلی  گويه   75(. فرم کوتاه اين مقياس  Young, 1998سنجد )می 
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ای از »اصلا در مورد من درجه   5بندی ليکرت  به دست آمده است. هرگويه در يک طيف درجه 

 ,Abbasids & Fatehizadehشود )گذاری میکند« نمره کند« تا »دقيقا مرا توصيف می صدق نمی 

 پنج گويه مربوط به آن طرحواره به دست   های ه (. نمره شخص در هر طرحواره با جمع نمر2003

بين طرحواره می  در  آن  دامنه  که  از  آيد  از: است. طرحواره  30تا    5ها  مقياس عبارتند  اين  های 

بی شدگی/بی رها  محروميت ثباتی،  بدرفتاری،  انزوای اعتمادی/  شرم،  نقص/  هيجانی، 

بی  وابستگی/  آسيب اجتماعی/بيگانگی،  خود کفايتی،  بيماری،  يا  ضرر  به  نسبت  -تحول پذيری 

ناکافی، اطاعت، ايثار، انظباطی داری و خود منشی، خويشتن نايافته/گرفتار، شکست، استحقاق/ بزرگ 

عيب  سرسختانه/  معيارهای  هيجانی،  بين  جويی بازداری  آن  دامنه  و   است   450تا    75افراطی 

 (Schmidt et al., 1995  اين مقياس توسط پايايی  های برای طرحواره   Young (1998)(. ضريب 

برای هر گويه با خرده   0/ 40به دست آمد و ضرايب عاملی نيز بالای    0/ 98تا    0/ 71ناسارگار بين  

اين پژوهش از روش آلفای   مقياس خود به دست آمد.  به منظور سنجش پايايی اين مقياس در 

اعتمادی/ کرونباخ بهره گرفته شد. نتايج آن نشان داد ضريب آلفای کرونباخ برای خرده مقياس بی

و ايثار   0/ 84منشی  ، استحقاق/ بزرگ 0/ 86نايافته/گرفتار  تحول ، خود 0/ 89، شکست  0/ 87بدرفتاری  

شد، که نتايج آن عامل تاييدی استفاده  به دست آمد. همچنين، جهت سنجش روايی از تحليل  0/ 77

 به دست آمد(.   0/ 80تا   0/ 40ملی بين مطلوب گزارش شد )ضرايب عا 

نسخه اوليه اين مقياس توسط   : Scale of Gender Roles (SGR)  هاي جنسیتی بم مقیاس نقش 

Bem (1981)   های زنانگی و مردانگی در افراد طراحی شد. مقياس حاضر گيری ويژگی جهت اندازه

( معتقد  1990(. بير )Hoffman et al., 2001)ای استفاده و نقد شد  از بدو تدوين به صورت گسترده 

های نقش است که در ربع قرن پايانی صده بيستم مقياس برگزيده پژوهشگران برای انجام پژوهش 

 ی خوب یابزار از قدرت اعتبار   ني که ا شد  نشان داده   مطالعات گوناگون از   ی در گزارشجنسی بود. 

 Bemهای جنسيتی  فرم کوتاه مقياس   . ( Beere, et al., 1984) شود  محسوب می   ن ي محقق   ميان در  

برطبق فرم بلند آن ساخته شد. به منظور برآورد پايايی فرم کوتاه مقياس نقش جنسيتی،   (1981)

مقياس   اين  درونی  می   0/ 90همسانی  بيان  که  است  آمده  دست  لحاظ به  از  مقياس  اين  کند 

سنجی از فرم بلند، پاياتر است. همچنين، برای احراز روايی فرم کوتاه مقياس خصوصيات روان 

 0/ 99نقش جنسيتی، همبستگی آن با فرم بلند بررسی شده است که ضريب همبستگی بين اين دو  

(. پژوهش حاضر نيز از روش آلفای کرونباخ به منظور بررسی پايايی Bem, 1981گزارش شد ) 

محاسبه   0/ 79گی  و زنان  0/ 80استفاده کرده است. ضريب آلفای کرونباخ برای خرده مقياس مردانگی  
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عامل تاييدی نشان از روايی مطلوب داشت )ضرايب شد. همچنين، سنجش روايی از طريق تحليل 

 به دست آمد(.   0/ 81تا    0/ 40عاملی بين  

آوری مقياس تاب   : Resilience Scale For Adults (RSA)  شناختی آوري روان مقیاس تاب 

به کار برده شد و   Friborg, et. al. (2005)ای است در آغاز توسط  گويه   33بزرگسالان يک ابزار  

بر   انسجام خانوادگی، حمايت   5مشتمل  اجتماعی،  مقياس شايستگی فردی، شايستگی  های زير 

دهند  گويه را به خود اختصاص می   10، و 6، 7،  6،  4اجتماعی و ساختار فردی است که به تربيب 

 (Friborg et al., 2005 برای پاسخ .)  ای از کاملا مخالفم درجه   5گويی به اين پرسشنامه نيز از ليکرت

 .Jowkar et al  است.  165تا    33بين  ها  ه ( استفاده شد. بنابراين، دامنه نمر 5( تا کاملاً موافقم ) 1) 

اند. پايايی در جامعه ايرانی بررسی کرده اين مقياس را به فارسی ترجمه کرده و روايی و    (2010)

اين پژوهشگران با استفاده از تحليل عاملی تائيدی و نيز تحليل عامل مرتبه دوم روايی آن احراز 

به دست آمد(. در مورد پايايی نيز ضريب آلفای کرونباخ   0/ 45اند )ضرايب عاملی بالاتر از  کرده 

محاسبه شد. ضريب آلفای   0/ 83تا    0/ 76های فرعی ميان  به دست آمد و پايايی مقياس   0/ 90برابر با  

، حمايت 0/ 83، انسجام اجتماعی  0/ 76، شايستگی اجتماعی  0/ 80کرونباخ برای شايستگی فردی  

(. در پژوهش حاضر، Jowkar et al., 2010)  به دست آمد   0/ 77و ساختار فردی   0/ 84اجتماعی  

کرونباخ بهره گرفته شد. نتايج آن نشان  جهت بررسی و سنجش پايايی اين مقياس از روش آلفای 

، 0/ 81، شايستگی اجتماعی  0/ 88داد ضريب آلفای کرونباخ برای خرده مقياس شايستگی فردی  

به دست   0/ 92و نمره کل    0/ 80، ساختار فردی  0/ 80، حمايت اجتماعی  0/ 92انسجام اجتماعی  

 0/ 80تا    0/ 45ضرايب عاملی بين  آمد. بررسی روايی نيز براساس تحليل عامل تاييدی نشان داد که  

 به دست آمد.
 

 هایافته 
شود. ی توصيفی و استنباطی پرداخته می های پژوهشی در دو حيطه در اين بخش به بررسی يافته 

دهد ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش آورده شده است. اين جدول نشان می   1در جدول  

با   آوری و بيشترين انحراف معيار نيز به تاب   116/ 22آوری با مقدار  که بيشترين ميانگين به تاب 

 شود. در بخش بعد بررسی همبستگی بين متغيرها مد نظر قرار گرفته است. مربوط می   16/ 96مقدار  

روابط ساده و اوليه ميان متغيرها با محاسبه ضريب همبستگی پيرسون بررسی شد. در جدول  

 متغيرهای پژوهش آورده شده است. ماتريس همبستگی ميان  2
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Table 1. 

Mean and standard deviation of the research 

standard deviation Mean Variable variable role 

13.17 44.76 Conversation orientation 
exogenous 

9.78 34.67 conformity orientation 

6.34 11.87 Mistrust Schema  

The first 
intermediary 

6.47 10.16 Failure schema  

5.29 8.55 Enmeshment schema 

6.15 11.24 Grandiosity Scheme 

6.03 14.29 Self-Sacrifice schema 

5.35 24.75 Male gender role The second 
intermediary 4.84 32.64 Female gender role 

16.96 116.22 Resilience endogenous 

 

Table 2.  

zero-order correlation matrix of research variables 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variables 

         1 
Conversation 

orientation 

        1 -0.63** 
conformity 

orientation 

       1 0.37** 0.21** 
Mistrust 

Schema 

      1 0.57** 0.13* 0.05 
Failure 

schema 

     1 0.65** 0.56** 0.30** -0.14* 
Enmeshment 

schema 

    1 0.56** 0.57** 0.62** 0.25** -0.16** 
Grandiosity 

Scheme 

   1 0.49** 0.72** 0.60** 0.49** 0.36** -.026** 

Self-

Sacrifice 

schema 

  1 0.59** -0.30** -0.56** -0.38** -0.30** -0.15** 0.21** 
Male gender 

role 

 1 0.22** -0.09 -0.19** 0.02 0.07 -0.18** -0.30** 0.39** 
Female 

gender role 

1 0.50** 0.59** -0.51** -0.45** -0.46** -0.30** -0.45** -0.43** 0.62** Resilience 

 

ای و درون زاد  زاد، واسطهمتغيرهای برون، روابط بسياری از  2با توجه به نتايج در جدول

همچنينمعنی است.  يافتهاز    شيپ  ،دار  معادلات ساختار  هایبررسی  نتايج   ،یمدل  است    لازم 

  ق ي و از طر  SPSS-23از نرم افزار    بهره گرفتن. با  اين روش مد نظر قرار گيردها  مفروضه  یبررس

 شدند.  حذفها  و از مجموعه داده یپرت بررس هایو آماره ماهالانوبيس داده یلينمودار مستط

 ها  . استقلال دادهمحاسبه نشد    ± 1بيشتر از    ز يها نکجی و چولگی داده  ر يمقاد  ،علاوه بر اين
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تائيد   و  بررسی  واتسون  دوربين  آماره  بررسگرديدبا  در  چندگانه  هم  ی.  روش  خطی  از  نيز 

پيرسون   شد.    ميانهمبستگی  استفاده  متغيرها  عقيده زوج  بر  ف   ک يتاپاچن  بنا  ( 2001)  دليو 

  های ادهدر د  یاين مقدار همبستگ  کند؛یم  جاديخطی او بالاتر، هم  0/ 90همبستگی دو متغيری  

  ی هاخطی چندگانه از شاخصهم  ترقي دق  یبررس  یبرا  ن،يهمچن  محاسبه نشدپژوهش حاضر  

( واريانس  تورم  که  VIFاغماض و  استفاده شد  نيز    سپس .  ها مطلوب گزارش شدآنمقادير  ( 

از مدل  یمدل مورد بررس یاب ي ارز جهت ها، آن یاز برقرار ناناطمي حصول  و هامفروضه یبررس

 .شد  به کار گرفته یمعادلات ساختار
Table 3.  

Model fit indices 

 

های مطلق، نسبی، و ايجازی قبل از اصلاح  شاخص  مشخص شد،  3طور که در جدول  همان

دهد که مدل در اصلاح نشده از برازش مطلوبی برخوردار نيست. پس از انجام میمدل، نشان  

شد. به   از مدل، برازش مدل نيز مطلوب دار  معنی  اصلاحات و حذف مسيرهای پيشنهادی غير

بررسی نقش طرحوارهگری  واسطه  نقش داری  معنی  منظور  و  ناسازگار  جنسيتیهای  در    های 

تابجهت   نيب  یرابطه با  خانواده  ارتباطی  نرمگيری  در  استراپ  بوت  دستور  از  افزار    آوری 

AMOS    بهره گرفته شد. با توجه به اينکه مسير نياز به پيوستگی بر خودتنظمی شناختی و مسير

گری کنار گذاشته شدند. جدول دار نشدند؛ از بررسی واسطهیکاری منفعل معنسرکوبی بر اهمال

 کلی متغيرهای پژوهش است.   هایغيرمستقيم و اثر هایشامل اثر 4

جدول   گونه همان  در  طريق   ( p  ,18 /0 -   =β = 0/ 007)همنوايی    شود، ی م مشاهده    4  که  از 

ناسازگار طرحواره  معنی را    آوریتاب ،  های  صورت  م دار  به  قرار  تأثير   ن،ي همچن  . دهد ی تحت 

 دهدی م   قرار   تأثيرتحت   را  آوری تاب   نقش جنسيتی مردانه،   قي طر   از  زي ن   وشنودگفت   که   شد   مشخص 

 (01 /0 = p  ,11 /0   =β .) آوری را تحت وشنود از طريق نقش جنسيتی زنانه، تاب علاوه بر اين، گفت

های ناسازگار . همچنين، مشخص شده است که طرحواره ( p  ,13 /0   =β = 0/ 005) دهد  تأثير قرار می 

واسطه  واسطه به عنوان  عنوان  به  زنانه  نقش جنسيتی  اول و  رابطه   ی  بين  گفت دوم  و ی  وشنود 

واسطه تاب  نقش  می آوری  ايفاء  که ( p  ,10 /0   =β =0/ 01) کند  گری  شد  مشخص  اين  کنار  در   .

واسطه طرحواره  عنوان  به  ناسازگار  واسطه های  به عنوان  زنانه  نقش جنسيتی  اول و  بين   ی  دوم 

 . ( p  ,22 /0 -  =β =0/ 007) کند  گری ايفاء می آوری نقش واسطه ی همنوايی و تاب رابطه 

PCLOSE RMSEA AGFI TLI RFI IFI NFI CFI P X2/df Model 

0.001 0.15 0.58 0.54 0.50 0.59 0.86 0.58 0.001 7.82 Before correction 

0.24 0.05 0.90 0.96 0.89 0.95 0.91 0.96 0.001 1.74 after correction 
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Table 4.  

Coefficients of indirect and total effects in the model using bootstrap 

 

های ارتباطی  گيریبراساس مبانی نظری و پيشينه تحقيقاتی مدلی طراحی شد که در آن جهت 

های ناسازگار و  طرحواره  زاد وآوری به عنوان متغير درونتابزاد،  به عنوان متغير برونخانواده  

گرفته شد. پس از بررسی  به ترتيب به عنوان متغير ميانجی اول و دوم در نظر  های جنسيتی  نقش 

تر انجام شد. شکل شماره و تحليل مدل اولی؛ اصلاحات مربوط برای رسيدن به برزاش مطلوب

 دهد. مدل نهايی پژوهش به همراه ضرايب مسير استاندارد را نشان می 2
 

Figure 2. The Final Research Model 

 
total 

effects 
P 

Upper 

bounds 

Lower 

bounds  

indirect 

effects 
Direction 

 0.46 0.38 0.03 -0.09 -0.03 
Conversation- Incompatible 
schemas- Resilience 

 -0.2 0.007 0.26 0.12 -0.18 
Conformity- Incompatible 
schemas- Resilience 

 0.6 0.01 -0.06 -0.12 0.11 
Conversation- Male gender role- 
Resilience 

 -0.01 0.86 0.07 -0.16 0.006 
Conformity- Male gender role- 
Resilience 

 0.62 0.005 -0.10 -0.24 0.13 
Conversation- Female gender 
role- Resilience 

 -0.06 0.19 0.09 -0.19 -0.04 
Conformity- Female gender 
Role - Resilience 

 0.56 0.15 0.04 -0.17 0.07 
Conversation- Incompatible 
schemas-Male gender role-
Resilience 

 0.59 0.03 0.31 0.14 0.10 
Conversation- Incompatible 
schemas-Female gender role-
Resilience 

 -0.1 0.09 0.32 -0.17 -0.08 
Conformity- Incompatible 
schemas-Male gender role-
Resilience 

 -0.24 0.007 -0.08 -0.18 -0.22 
Conformity- Incompatible 
schemas-Female gender role-
Resilience 
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 يریگجه یبحث و نت
شناختی  آوری روانالگوهای ارتباطی خانواده با تابی بين  پژوهش حاضر به بررسی رابطه

واسطه طرحوارهبا  ناسازگار  گری  نقشهای  و  مدل  اوليه  نتايج  پرداخت.  جنسيتی  سازی  های 

تحليل   و  است  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  شده  اصلاح  مدل  داد  نشان  ساختاری  معادلات 

های ناسازگار و نقش جنسيتی در ارتباط بين  گری طرحوارهگری نيز مويد نقش واسطهواسطه

های ناسازگار و نقش جنسيتی زنانه بين  طرحواره  آوری بود. بدين گونه کهالگوی ارتباطی با تاب

گفت جهت  تابوشنود و جهت گيری  با  نقش واسطهگيری همنوايی    دارد.دار  معنی  گریآوری 

طرحواره که  شد  مشخص  جنسيتهمچنين،  نقش  و  ناسازگار  جهت های  بين  مردانه  گيری  ی 

با تابوشنود و جهت گفت  به  دار  معنی  گری نقش واسطه آوری  گيری همنوايی  با توجه  ندارد. 

اينکه هر چند در پيشنه پژوهش اين مدل مورد بررسی قرار نگرفته است و مدل رقيبی نيز در  

های  نتايج با نتايج پژوهشپيشينه پژوهش يافت نشده است اما در مورد ارتباط بين متغيرها اين  

های  از طريق يافته قبلی همخوانی دارند. در بخش نظری مدل تدوين شده و برازش يافته عمدتاً

پژوهشی   و  مینظری   ,Fitzpatrick, 2004; Koerner & Fitzpatrick, 2002a) شودحمايت 

2002bتوانند های خانواده میگيریاند که جهت (، ليکن، اين مطالعات به صورت کلی مطرح کرده

بگذارند و در مورد مکانيزم زيربنايی موجود بين    تأثيرشناختی شخص  آوری و رشد روانبر تاب

تابگيریجهت  و  خانواده  نياوردههای  ميان  به  سخن  بررسی  اوری  با  پژوهش  اين  اند. 

آوری به  های خانواده و تابگيریهای جنسيتی در بين جهت شناختی و نقشهای روانطرحواره

 بررسی اين مکانيزم علّی پرداخته است. 

گيری گفت و شنود با ايجاد يک محيط صميمی، گرم و  طور که پيشتر اشاره شد جهت همان

ها و صفات مثبت و  دوستانه و ايجاد يک فضای بحث و گفتگو در خانواده، اجازه بروز ويژگی

ثر  مؤ ها و فرآيندهای شناختی  دهد و منجر به تقويت افکار کارآمد، سودمند و استدلالمنفی را می

ايجاد می اين رو، طرحوارهFitzpatrick, 2004کند )را  از  ناسازگاری در خانواده شکل  (؛  های 

ی ناسازگار به وجود نيايد دهند. زمانی که طرحوارهگيرد و افراد باورهای سازگار را شکل مینمی

در خود شکل دهد   را  کارآمدی  باورهای  بتواند  تواند می  (.  Young et al., 2003)و شخص 

های جنسيتی ديگر را تجربه کند. نقش جنسيتی های مطابق جنسيت خود را و همچنين، نقش نقش 

های جنسيتی است که افراد جامعه چه مردان و چه زنان نيازمند داشتن اين  زنانه يکی از نقش

شود که شخص نسبت به جنسيت و  های ناسازگار منجر به آن میها هستند. نبود طرحوارهنقش 
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تری داشته باشد بالاخص در مورد نقش جنسيتی زنانه اين های جنستی خود نگرش مثبت نقش 

ای برخوردار است. افراد با کسب نقش  امر در يک جامعه و فرهنگ مردسالار از اهميت ويژه

های با عاطفه، دلسوز، غمخوار، در نظر گرفتن نيازهای ديگران، فهميده، جنسيتی زنانه ويژگی

اشتياق به تسکين احساسات ناخوشايند، گرم و صميمی و خوش قلب و با ملاحظه را تجربه  

ها با شايستگی اجتماعی، حمايت اجتماعی و ساختار و شايستگی فردی  کنند و همين ويژگیمی

ای کنونی شخص  سازد. زيرا در جامعهآوری محيا میکند و زمينه را برای تابارتباط برقرار می

کنند. چرا که دلسوزی  ها زندگی تجربه میه سازگاری بهتری را با چالشهای زناندارای ويژگی

شود. در نظر گرفتن نيازهای  های اجتماعی میو گرم و صميمانه بودن منجر به کسب حمايت 

دهد.  ديگران و اشتياق برای تسکين احساسات شايستگی اجتماعی و فردی شخص را نشان می

 گيرد.  ها شکل میمؤلفهآوری در پی اين در نهايت، تاب

جهت  مدل،  ديگر  سوی  ويژگیدر  داشتن  دليل  به  همنوايی  با  گيری  همسويی  مانند  هايی 

های والدين، اطاعت از والدين و هماهنگی با آنان و همچنين، در نظر  ها، باورها و ارزشنگرش

 ,Fitzpatrickها )ها در اين خانوادهنگرفتن نيازها و علايق شخصی و در درجه دوم قرار دادن آن 

2004; Koerner & Fitzpatrick, 2002a, 2002bبه آن می افراد طرحواره( منجر  های  شود که 

حيطه در  را  بیناسازگاری  خودتحولهای  شکست،  بسازد  اعتمادی،  ايثار  و  استحقاق  نايافته، 

(Young, et. al. 2003) آن می به  منجر  ناکارآمد  باورهای  راستا،  در همين  نقش و  افراد  شود 

جنسيتی مربوط به جنسيت خود و نقش جنسيتی زنانه را نتوانند بپذيرند؛ عدم پذيرش اين نقش  

آوری ضعيف خواهد شد. به عبارت  های آن ذکر شد موجب تابجنسيتی همانطور که در ويژگی

های مطرح شده های ناسازگاری در زمينهگيری همنوايی باورهای مطلق و طرحوارهديگر، جهت 

کيد  أکند؛ چرا که تهای ناسازگار نقش جنسيتی زنانه را ايجاد نمیوارهآورد و طرح را به وجود می

گيری همنوايی بر نقش جنسيتی مردانه است. اين مسائل در  ها با جهت جامعه بيشتر و خانواده

گيری همنوايی بر اهميت نقش جنسيتی  شود. چون که جهت آوری مینهايت منجر به کاهش تاب

 کيد دارند.  أمردانه ت

سازد های ناسازگار میگيرد به دليل اينکه طرحوارهگيری قرار میکه در اين جهت   شخصی

اين جهت  در  تو  زنانه أگيری  نقش جنسيتی  دارای  مردانه است شخص  نقش جنسيتی  بر  کيد 

رو  شود هنگام روبهشود. زمانی که شخص در جامعه و خانواده خود پذيرفته نمیپذيرفته نمی

آوری را تجربه کنند. اين به معنای اين است  تواند تابها و مشکلات زندگی نمیشدن با چالش
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ها و  دهد که فرد بر طبق خواستهگيری همنوايی پذيرش شخص در صورتی رخ میکه جهت 

آوری از  گيری همنوايی بر تابنيازهای والدين گام بردارد از اين رو، ارتباط غيرمستقيم جهت 

های  های جنسيتی منفی است. چون که خانواده نه طرحوارههای ناسازگار و نقشطريق طرحواره

 سازگار را در شخص ايجاد کرده است و پس از آن نقش جنسيتی را که دارد، قبول ندارد.

کيد  أجنسيتی )مردانه( ت  ها نبايد فقط بر يک نقش اين تبيين نشان از آن دارد که در خانواده

کيد کرد. نقش أکرد. بلکه لازم است بر نقش جنسيتی زنانه و مردانه با هم در افراد خانواده ت

شود که شخص هميشه از خود انتظار پايمردی، استقامت  جنسيتی مردانه صرف منجر به اين می

کنند. چرا که  ها به صورت مثبت عمل نمیها هميشه در چالشو مقابله داشته باشد و اين ويژگی

شخص نيازمند آن است گاه هيجانات شديد خود را ابراز کند و از ديگران حمايت اجتماعی  

کند. همچنين، شايستگی اجتماعی کمتری  های مردانه از اين وضعيت جلوگيری میبگيرد. ويژگی

کند چرا که در جمع مردان اقدام برای تسکين حال ديگران  ها مردانه تجربه مییشخص در ويژگ 

کيد صرف بر أهای مردانه و تو کمک عاطفی به ديگران زياد پذيرفته نيست. از اين رو، ويژگی

های زندگی نتواند شود که شخص در چالشهای زنانه منجر به آن می ها و جلوگيری از ويژگیآن 

 سازگارانه رفتار کند.

توان گفت که با توجه به شيوع ويروس کرونا و افزايش آموزش  های پژوهشی میمحدوديت 

دانشگاه تمام  در  مجازی  تدريس  موجب  و  دادهمحدوديت ها  گردآوری  در  قبيل  های  )از  ها 

گيری( شد. افزون بر اين، با نظر به اينکه ابزارها و تکميل آن توسط دانشجويان در فضای نمونه

از   استفاده  لذا  باشد،  داده  کاهش  را  اطلاعات  دقت  دارد  امکان  است،  گرفته  مجازی صورت 

جمعروش ديگر  حضوری  های  اجرای  همچنين  مشاهده  و  مصاحبه  همچون  اطلاعات  آوری 

تری را درخصوص متغيرهای پژوهش به دست دهد. علاوه بر اين، جامعه  تواند اطلاعات کاملمی

دهد، بنابراين تعميم نتايج به جوامع  ها تشکيل میو نمونه پژوهش حاضر را دانشجويان دانشگاه

 آموزان و ساير اعضای اجتماع احتياط کرد.  ديگر مانند دانش

شناختی وجود دارد مرتبط به اين است که  ی روشهايی که در زمينهيکی ديگر از محدوديت 

به دليل وجود متغيرهای  گری نقش جنسيتی مردانه مینشدن نقش واسطه دار  معنی  عدم تواند 

ديگری باشد که در اين پژوهش در نظر گرفته نشده است. لازم است که متغيرهای مربوط به  

به وسيله فرهنگ  ادراک  و  متغيرهای  فرهنگ  وجود  گرفته شود.  نظر  در  ديگر  پژوهشگران  ی 

های جنسيتی اشاره دارند که در اين  ديگری که به فرآيندهای شناختی و فرهنگی پيش از نقش
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پژوهش و مدل وارد نشدند و اين امر نيز به دليل جلوگيری از کاهش ايجاز مدل بود. با توجه  

کنندگی داشته باشد، اين متغير در  تواند در اين پژوهش نقش تعديل به اينکه متغير جنسيت می

 کنندگی در اين پژوهش بررسی نشده است. قالب نقش تعديل

شود. آزمون در نهايت لازم است به بررسی پيشنهادات پژوهشی در پژوهش حاضر پرداخته 

تواند دانش  ای در قالب مدل مورد آزمون در اين پژوهش می زاد و واسطهساير متغيرهای برون

آوری را گسترش دهد. لازم به ذکر است که در اين پژوهش صرفاً به  موجود در خصوص تاب

های فردی و خانوادگی پرداخته شده است و از اين رو، لازم است که به بررسی متغيرهای  ويژگی

ارزش مانند  متغيرهايی  بررسی  مثال،  به طور  پرداخته شود.  فرهنگی  فرهنگی،  موقعيتی و  های 

پذيری و ممکن است شناخت و  آوری خانواده، جامعهگری خانواده، انسجام خانواده، تابکنترل

از  بينش گسترده متغير درونکنش  ثيرتأتری  اين پژوهش  های خانواده و اجتماعی بر روی  زاد 

 فراهم آورد. 

جامعه در  پژوهش  دانش اجرای  مانند  ديگری  می های  سالمندان  و  يافتهآموزان  های  تواند 

پژوهش حاضر را غنا بخشد و کمک کند تا روابط خاص بين متغيرها در اين جوامع نيز مشخص 

ی بر اين مدل خواهد گذاشت آيا اين روابط بين متغيرها بر اين اساس  تأثيرشود و رشد چه  

های ديگر نيز اين پژوهش صورت شود يا خير. علاوه بر اين، لازم است که در زمان تعديل می 

 تراز شرايط عادی بوده است.  بگيرد؛ زيرا در ايام شيوع کرونا شرايط زندگی متفاوت

های آموزشی طراحی شود و  شود براساس اين مدل و پژوهش، پکيجدر نهايت، پيشنهاد می

به طور آزمايشی مورد بررسی قرار گيرند تا روابط علّی بين متغيرهای پژوهشی تاييد شود. علاوه  

نگر و سلامت  شناختی مثبت های جنسيتی با ساير متغيرهای روانبر اين، لازم است که ارتباط نقش

های آتی  کننده در پژوهشروان مد نظر قرار بگيرد. بررسی متغير جنسيت به عنوان متغير تعديل

 شود. توصيه می

 

نویسندگان: مشارکت  ا   یطراح  سهم  مر  يیراهنما  ؛يیمولا  ماي: سیپردازدهيو  مشاوره:  مر  اينکوروش  ميو    م يو 
 زرنقاش.
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه  منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است. 

پذير نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت  پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان  تشکر و قدردانی:
 آيد. کنندگان تقدير و تشکر به عمل می 
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