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Abstract 
Effective social functioning in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

requires not only the acquisition of social skills but also their successful transfer to 
natural contexts, a process that remains challenging. This study investigated the 
effects of a mobile multimedia learning environment on the acquisition and transfer 
of social skills in students with high-functioning ASD, with the aim of proposing an 
evidence-based model for special education technology. A single-subject quasi-
experimental design with multiple baselines was employed. The population consisted 
of male students with high-functioning ASD in Ahvaz, Iran, during the 2020–2021 
academic year. Four participants were selected through convenience sampling based 
on screening criteria (Autism Spectrum Screening Questionnaire score ≥ 110) and 
parental consent. Data were collected via the High-Functioning Autism Screening 
Questionnaire (Kasechi et al., 2013) and the Autism Social Skills Profile (Bellini & 
Hopf, 2007), appraising reciprocal social interaction, social participation/avoidance, 
and mature social behavior . The intervention, grounded in cognitive load theory and 
multimedia learning principles (segmentation, pretraining, personalization, signaling, 
dual-channel presentation, and immediate feedback), was implemented for four weeks 
(one hour daily) under parental supervision. Measurements were performed during 
baseline (four weekly assessments), learning (during and immediately after 
intervention), and transfer (one and two months post-intervention). Data analysis 
involved visual inspection, recovery percentage, and stable change index. The results 
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indicated substantial improvements in total social skills and all subscales for three 
participants from baseline to learning, with maintenance during transfer and clinically 
significant change. For the fourth participant, learning gains were observed though 
they were not sustained at transfer. Overall, the findings support the effectiveness of 
systematically designed mobile multimedia environments in promoting both 
acquisition and transfer of social skills among most students with high-functioning 
ASD. Further research should include diverse populations and extended follow-up 
periods. 
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Introduction 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition 

characterized by persistent deficits in social communication and interaction, 

as well as restricted and repetitive patterns of behavior. Over the past decade, 

the global prevalence of ASD has grown significantly, making it one of the 

most common non-communicable developmental disorders. Children with 

high-functioning autism often experience profound difficulties in two-way 

social interactions, social participation, and displaying mature as well as 

competent social behaviors. These challenges frequently result in social 

rejection, isolation, and long-term difficulties in independent living, 

friendship formation, and academic success. A critical but often overlooked 

issue is the transfer of learning—the ability to apply newly acquired skills in 

real-world, untrained contexts. Those with ASD typically struggle with 

generalization owing to deficits in central coherence, cognitive flexibility, and 

memory encoding. While various interventions have been proposed, 

technology-based approaches, particularly mobile multimedia learning 

environments, offer promising solutions. These environments can provide 

consistent, engaging, and controlled practice opportunities. Nevertheless, 

without adherence to evidence-based instructional design principles, 

multimedia environments may fail to facilitate meaningful learning or 

transfer. Thus, the present study aimed to explore the effect of a mobile 

multimedia learning environment, designed based on a validated instructional 

model, on both the learning and transfer of social skills in students with high-

functioning ASD. 

 

Method 

The research applied a single-subject quasi-experimental design with 

multiple baselines. The statistical population consisted of all male students 
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with high-functioning ASD in Ahvaz, Iran, along the 2020–2021 academic 

year. Using convenience sampling, four male students with ASD were 

selected based on inclusion criteria (Autism Spectrum Screening 

Questionnaire score ≥ 110) and parental consent. The instruments included: 

(a) the High-Functioning Autism Screening Questionnaire (Kasechi et al., 

2013), with reported convergent validity of 0.71 and test-retest reliability of 

0.90; (b) the Autism Social Skills Profile (Bellini & Hopf, 2007), consisting 

of 48 items across three subscales (reciprocal social interaction, social 

participation/avoidance, and mature/competent social behavior), with internal 

consistency of 0.90 and test-retest reliability ranging from 0.86 to 0.89; and 

(c) a researcher-developed mobile multimedia learning environment program 

based upon the validated model, comprising five sections (four instructional 

lessons and one assessment module). The program incorporated instructional 

design principles such as segmentation, pretraining, personalization, 

signaling, modality, redundancy reduction, and immediate corrective 

feedback. The intervention was delivered over four weeks, one hour per day, 

under parental supervision at home. Data were collected across three phases: 

baseline (four weekly assessments), learning (during and immediately post-

intervention), and transfer (one month and two months post-intervention). 

Data analysis employed visual graphing, percentage of recovery 

(improvement), and the stable change index. 

 

Results 
Visual analysis of graphs and mean score comparisons indicated that for 

three of the four participants (subjects 1, 2, and 3), both learning and transfer 

scores increased significantly across all social skill subscales compared to the 

baseline. For example, the mean total social skills score for subject 1 rose from 

71.5 at baseline to 90.0 during learning and 99.5 during transfer. Similar 

patterns were observed for two-way social interaction, social participation-

avoidance, and mature social behavior. The percentage of recovery and stable 

change indices confirmed that these improvements were clinically significant 

and attributable to the intervention. Nevertheless, for the fourth subject, 

although learning gains were observed along the intervention phase (mean 

increase from 103.5 to 109.0), transfer effects were not maintained. 

Specifically, only one data point in the transfer phase exceeded baseline 

levels, failing to fulfill the criterion of two consecutive stable points above the 

baseline trend line. Thus, the intervention was not successful for this 

participant in terms of transfer of learning. 

 

Discussion 
The findings demonstrated that a systematically designed mobile 

multimedia learning environment, grounded in established instructional 

design principles, can effectively enhance both acquisition and transfer of 



Extended Abstract 
 

312 

social skills in most students with high-functioning ASD. The success for 

three out of four participants is assigned to key design features: encoding 

support through dual-channel (visual-auditory) presentation, diminished 

cognitive load via segmentation and signaling, authentic context embedding 

using similar elements to real-life situations, spaced practice opportunities, 

and immediate informational feedback. These features align with cognitive 

load theory, Mayer’s multimedia learning principles, and contemporary 

models of transfer. The unsuccessful outcome for the fourth participant may 

be explained by individual differences in cognitive flexibility, prior mastery 

of prerequisites, or lower engagement with the mobile interface. This finding 

highlights the necessity of adaptive or personalized versions of such 

interventions. Overall, the proposed model offers a replicable, evidence-based 

framework for designing mobile multimedia environments that promote not 

only initial learning but also the durable transfer of social skills to natural 

settings. Future research should include female participants, lower-

functioning individuals, and longer follow-up periods. It is recommended that 

special education authorities adopt this model for developing a repository of 

mobile applications for learners with ASD. 
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ای سیار و تأثیر  طراحي و اعتباريابي مدل محیط يادگیری چندرسانه 
آموزان  های اجتماعي دانش يادگیری و انتقال يادگیری مهارت آن بر 

 دارای اختلال طیف اوتیسم با عملكرد بال 

 

 امیر مثنوی
 اسماعیل زارعی زوارکی

 پرویز شریفی درآمدی

 محمدرضا نیلی احمدآبادی
 علی دلاور

 چکیده
ای سيار بر يادگيری و انتقال يادگيری  هدف پژوهش حاضر بررسی تأثير محيط يادگيری چند رسانه

دانشمهارت  اجتماعی  بود.  های  اوتيسم  اختلال  دارای  کليه  جامعه آموزان  شامل  پژوهش  آماری  ی 
 4پژوهش    بوده که نمونه   1399- 1400آموزان دارای اختلال اوتيسم شهر اهواز در سال تحصيلی  دانش

گيری در دسترس انتخاب شدند.  بودند که با استفاده از روش نمونه  سم يآموز پسر اختلال اوتدانشنفر از 
 Kasechi etبالا )  پرسشنامه غربالگری کودکان اوتيسم با عملكرد در اين مطالعه شامل ابزار مورد استفاده

al.  اجتماعیمهارت  نيمرخ  ( و  (Bellini & Hopf)  ای سيار درنهايت برنامه محيط يادگيری چندرسانه.  بود
آزمودنی   4طی   اختيار  دادههفته و روزانه يک ساعت در  داده شد.  قرار  پايه،  ها  مرحله خط  ها در سه 

آوری شدند و به روش شاخص تغيير پايا، درصد بهبودی و ترسيم ديداری تحليل  يادگيری و انتقال جمع
نمره يافتهشدند.   سطح  و  ميانگين  داد  نشان  پژوهش  مهارت های  يادگيری  انتقال  و  يادگيری  های  های 

های نخست، دوم و سوم، در مرحله يادگيری و انتقال نسبت به مرحله خط پايه افزايش اجتماعی آزمودنی 
برنامه آموزشی مبتنی بر مدل محيط  براين اساس  اما در آزمودنی چهارم، با موفقيت همراه نبود.    داشته
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 های اجتماعی يادگيرندگان يادگيری و انتقال يادگيری مهارت بالابردن  ای سيار، سبب  رسانهيادگيری چند
 شود. می دارای اختلال طيف اوتيسم 

 

انتقال يادگيری، مهارت اجتماعی، مهارت محيط يادگيری چندرسانه  کلیدواژگان:  های تعامل  ای سيار، 

 اجتناب، رفتارهای اجتماعی پخته و شايسته- اجتماعیمشارکت  هایاجتماعی دو طرفه، مهارت 

 

 مقدمه
.  شود ی مشخص م   ی رفتار   ی است که با مشكلات اجتماع   ی تحول - ی اختلال عصب   ی نوع   سم ي اوت 

کرده است و به    دا ي پ  ش ي افزا  ی ر ي طور چشمگ به   ر ي در چند سال اخ   سم ي اوت  ف ي اختلال ط   وع ي ش   زان ي م 

  ر، ي اخ   ی ها افته ي (. بر اساس  (WHO, 2016شده است    ل ي تبد   ر ي رواگ ي غ   ی ها ی مار ي ب   ن ي تر ج ي از را   ی ك ي 

و    ی آگاه   ش ي دهنده افزا که نشان   شود می   برآورد   % 0٫77اختلال در کودکان حدود    ن ي ا   ی ان جه   وع ي ش 

اختلال    ی برا   ی علت واحد   چ ي . هنوز ه (Issac et al., 2025)است    ر ي اخ   ی ها در سال   تر ق ي دق   ص ي تشخ 

ممكن است در اثر کنش و واکنش    سم ي اوت   ف ي شناخته نشده است. اگرچه اختلال ط   سم ي اوت   ف ي ط 

  . (Divanbeigi & Divanbeigi, 2015)شود    جاد ي ا   ی ك ي با استعداد ژنت   ی ط ي و مح   ی ست ي ز - ی عوامل عصب 

  ی با کمبودها   سمياوت  في، اختلال ط)1APA, (2013  كايآمر  یپزشكانجمن روان  دگاهيبر اساس د

اجتماع ارتباطات  در  الگوها  یمشخص  با  م  یتكرار  یرفتار  یهمراه  شود  یو محدود شناخته 

Adibiyan Sedeh et al., 2017)تعامل دوجانبه    ی اجتماع  یها در مهارت  ژه يوکمبودها به  ني(. ا

 یها ت ي محدود  ی دارا   م ي اوتس  ف ي اختلال ط   ی . کودکان دارا دهد ی خود را نشان م  ی و مشارکت گروه 

کودکان   ني که ا  ی مشكل   ن ي تر . مهم شود ی م   ني ر ي افراد از سا  ن ي که سبب جدا شدن ا   باشند ی م  ی اد ي ز 

 ژهي وافراد به   ني . ا است و همسالان خود    گراني ارتباط با د  ی در برقرار  ت يمحدود   برند،ی از آن رنج م

که سبب   هستند برخوردار    ی في ضع   یاجتماع   یها از مهارت   ت،ي محدود  ن ي به سبب ا  نيي پا  ني در سن 

ارتباط در آنان   ی در برقرار   ت يمحدود   اين   ی و همسالان و درپ   گران ياز د   شتر ي گرفتن هرچه ب  ی دور 

  Delano and Snell (2006).  (American Psychiatric Association, 2019)  رد يگ ی م   ی شتريشدت ب 

شود،  مانع رشد اين کودکان می  کهنياجتماعی ضمن ا  های باورند که ضعف در مهارت   ن ي بر ا 

دوستان و   ،اين کودکان از سوی همسالان و بزرگسالان  یبلكه سبب عدم پذيرش و طردشدگ 

کمک   گرانياز د  سازدیافراد را قادر م  یاجتماع  یهاهارتشود. مها میآن  يیگيری و تنهاگوشه

به سر ببرند و   گرانيمناسب برطرف سازند، در کنار د  یهاخود را با روش  یازهايبخواهند، ن
 

1.  American Psychiatric Association 
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ارتباط    یطور هماهنگبتوانند با جامعه به  یلطور ککرده و به  جادي را ا  یکنند، روابط سالم  یابيدوست

کودکان    یکه حت  دهدینشان م  ديجد  یهاپژوهش (.  Sharifi Ardani et al., 2022)  .برقرار کنند

  گران ي( را در دیريتأخ  اينامربوط    ی ها)مانند پاسخ  رمتعارفيغ  یامكالمه  یرفتارها  زي ن  کيستياوت

هستند    يی رفتارها  نيمستعد نشان دادن چن  شتريها ب خود آن  الح   نيبا ا  کنند،یم  یابينامطلوب ارز

م پذ  یابيیدوست  یبرا  یمانع  تواندیکه  )  یاجتماع   رشيو  (.  McGuinness et al., 2025باشد 

شدن در لذت، حفظ    ميشدن در تعاملات، سه  قدمشيدر پ  سمي اُت  فياختلال ط  ی کودکان دارا

 یزندگ   گران،ياستنتاج منافع د  گران،يد  دگاهيددوطرفه، در نظر گرفتن    یگفتگو  ،یتماس چشم

درک   ،یاستدلال کلام  ،یدوست  ی هامستقل، ازدواج، رفتن به دانشگاه، کار کردن و توسعه شبكه

  ی و اجرا  یو طراح  یاحرفه  یآمادگ   گران،يد  م يتصم  ليحدس در مورد دل  ف،يظر  یهاجانيه

)  یمشكلات  یاشتراک   فيتكال گروهLanovaz & Sladeczek, 2011دارند  مداخلات   ی (. 

برنامه    یاجتماع   یهامهارت پا   CU-BFFمانند  بر  شناخت  هيکه  ذهن  یرفتار-یدرمان    ی آگاهو 

اخ  یطراح مطالعات  در  است،  کوتاه  ريشده  مهارتبهبود  نوجوانان   یاجتماع  یها مدت  در  را 

داده است    کيستياوت بر چالش  .(Juntarawong et al., 2025)نشان  کودکان،    یهاعلاوه  خود 

مادران   ژهي به و  نيرا بر والد  ی قابل توجه  یروان  ی در خانواده فشارها  سمياوت  فيوجود اختلال ط

سطوح   ،یاختلالات رشد  ريکودکان با سا   نيمادران نسبت به والد  نيکه ا  یبه طور  کند؛یوارد م

کودکان    نيا.  (Adibiyan Sedeh et al., 2017)  کنندیرا تجربه م  یو نگران  ی دگ ياز تن  یبالاتر

  ی ريادگ يهستند که    یناتوان  یدارا  گران؛يبا د  یتعامل اجتماع  یعلاوه بر مشكل بزرگ عدم برقرار

افراد که عمدتاً   نيا  ی. به سبب مشكلات ذهندهدیخود قرار م  ريتحت تأث  یاديآنان را تا اندازه ز

و   حافظه  به  مربوط  مسائل  در  را  م  یادآوريخود  انتقال   رندگانيادگ ي  نيا  دهد،ینشان  در 

  ،Libby et al. (1997)رابطه    نيناتوان هستند. در ا  یو واقع  یاصل  یهاطيخود به مح  یهاآموخته

به    نهيزم   کيخود از    یهادر انتقال آموخته  ی افراد را ناتوان  ني ا  یروشيپ  ی هایاز دشوار  یكي

  یعادت بوده و برا   یکودکان از رو  نيا  یهایريادگياز    یاريو معتقدند که بس  داندیم  گريد  نهيزم

کودکان مبتلا به  . کنندیم هيخود تك یشگيبه رفتار هم ،یطيمح یهاواکنش نشان دادن به محرک 

  ليدل  نيبه هم  کنند،یمتفاوت درک م  اريرا بس  طيمح  یمعنیکوچک و احتمالاً ب  یهاجنبه  سم،ياوت

کودکان به   ني(. ا(Brown & Bebko, 2012  رسدی به نظر م  ديبع   باًيتقر  دانندی انتقال آنچه را که م

ها  که آن مهارت  ی تيمتفاوت از موقع  یتيشده خود در موقعآموخته  ی هامهارت  توانندیم  یسخت

که    یتيشده را تنها در موقعآموخته  یهاها ممكن است که مهارتاند، انتقال دهند. آن را آموخته

با بافت    یكيارتباط نزد  ايکار کرده    هانکه عمدتاً با آ  يیايتنها با اش  اياند، انجام دهند  آموخته
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  ی ذهن  یمرکز   یكپارچگيکودکان به سبب نقص در    نيدارند، آن مهارت را نشان دهند. ا  یريادگ ي

که اصول   شودیم  داريظاهر پ  یمشكل زمان  ني. اباشندیمواجه م  یريادگيخود با مشكل انتقال  

حل آن مسئله مشخص   یخاص برا  یهاده ياز هم جدا شده، ا  ست يبایمسئله م  کيحل    یاهيپا

  ند يغلبه نما  روشيبر موانع پ  د،يجد  طيخود به شرا  یهاآموخته  یريادگ يانتقال    یشوند و برا

Department of Education, 2012) با عنوان  کيبار ثرندا نيرا نخست یريادگ ي(. اصطلاح انتقال

که هر دو   شود ی انجام م   ی زمان   نتقال ا   ک يعناصر همانند مورد توجه قرار داد. طبق نظر ثرندا   ه ي نظر 

موقع   ی ر ي ادگ ي   ت ي)موقع   ت ي موقع دارا   ت ي و  مهارت(  باشند    ی بروز  همانند   ,Diamond)عناصر 

 ل ي به دل   سمي اوت   في اختلال ط   ی نشان داده است که کودکان دارا  ز ي ن  د ي جد   یها (. پژوهش 2018

 یها يی اغلب در درک و استفاده از بازنما   ف،ي انتقال ضع   يی و توانا   یشناخت   ی ر يپذ ضعف در انعطاف 

   (. Moon et al., 2025)   شوند ی با چالش مواجه م د ي جد   یها ت يچندگانه در موقع 

  ی ريگ در شكل  یشدن کودک، نقش اساس  یبستر اجتماع  ني ترو مهم  نيخانواده به عنوان اول

با توجه به    (Sharifi Ardani et al., 2022)  کندیم  فايفرزندان ا  یجانيو ه  یاجتماع  یهامهارت

کودکان، علاوه بر   نيا به یاجتماع  یهاکاملاً مشخص است که در آموزش مهارت  ف،يتوص نيا

ها به  ها در طول زمان و انتقال آن آن  یهاآموخته  يیتر عدم پابرجامشكل بزرگ  ،یر يادگ يدغدغه  

برا  یواقع  طيشرا ا  شنهاديپ  يیها حلمشكل راه  نيا  یاست.  از جمله    شنهادها يپ  نيشده است. 

اطلاعات    یفناور  ژهيوبه  یکمك  یهایآموزش است. با ورود فنّاور  نديدر فرا  یاستفاده از فناور

شاهد تحولات   ،یليها و سطوح تحصدوره هيدر کل ژهيو یازهايو ارتباطات در آموزش افراد با ن

کشورها  یريچشمگ بوده  افتهيتوسعه  یدر  توسعه  درحالت   ,Sparrowhawk & Hild)  .مياو 

2014; Translation by Zarei Zwarki & Velayati, 2018)   که    يیهاشرفت يپ  همعتقدند که امروز

از همه به بهبود آموزش و   ش ياست، ب  وستهياطلاعات و ارتباطات به وقوع پ  یفناور  نهيدر زم

  ی که حت  یااست، به گونه  وسته يبه وقوع پ  ژهيو  یآموزش  یازها يآموزان با ندر دانش  یريادگ ي

  ها یفناور  ن يفراهم شده است. از جمله ا  ی آموزان در مدارس عاددانش  ن يامكان آموزش به ا

جذاب و فناورانه    یريادگ ي  طي مح  جاد ياشاره کرد که ضمن ا  یآموزش   ی هایابه چندرسانه  توانیم

شكل از    نيها خواهد داد. ارا به معلمان و طراحان آن  ژهيو  رندگانيادگيمناسب    یامكان طراح

متن،    دئو،يو  ر،يو گوناگون مانند صدا، تص  یهاارائه محتوا با استفاده از رسانه  يیکه توانا   یفناور

. باشندیقابل استفاده م  ار يتر از همه، تعامل را در خود دارند به دو شكل ثابت و سو مهم  یقيموس

برا  یاز راهبردها   یكياساس    نيبرهم ا  یمؤثر  به  از    نيآموزش  از    رندگانيادگ يگروه  استفاده 

.  باشدیم  وزمرهتلفن همراه در حل مسائل و مشكلات ر  یبر تبلت و گوش  یمبتن  یها یفناور
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دل  ها یفناور قابل   م،يتنظ  ت ي قابل  ل يبه  اجتماع  ی برقرار  ت يحمل ساده،   ، یا و شبكه  یارتباطات 

کودکان، در   نيا  یبرا  شدهیطراح   یها را با استفاده از برنامه  یاديامكانات ز   ،یصفحات لمس

نشان داده   رياخ  یهاراستا، پژوهش  ني(. در هم(Ennis Cole, 2014  دهندیقرار م  اني مرب  ارياخت

و   یفور ريتأث  تواندیم  یريتصو  یهاافزوده در کنار کتاب  ت يواقع  یهااست که استفاده از روش

مهارت  یداريپا مد  ی ابيدوست   ی هابر  دانش  ت ي ريو  در  اوتتعارض  باشد    کيستيآموزان  داشته 

(Chen et al., 2024).  مبتن  نيهمچن طراح   یمداخلات  با  تبلت  سنار  یمشارکت  یبر    ی وهايو 

 سم ي اوت  یکار را به افراد دارا  طيمرتبط با مح  ی مهارت اجتماع  28آموزش    ت ي قابل  ،یواقع  یاجتماع

 . (Estival et al., 2024)د دار

باعث بهبود و رشد   یاکه آموزش چندرسانه  دهدینشان م  Moradi (2012)پژوهش    جينتا

به د   یعنيآن )  یهاو مؤلفه  یاجتماع  ی هامهارت انجام    ت يرعا   گران،ياحترام  نظم و مقررات، 

دوست  یريپذت يمسئول  فه،يوظ دانشیابي و  در  م(  مانده  خود  در  نتاشودیآموزان  پژوهش    جي . 

Mohammadpour et al. (2012)   مهارت  یحاک اختلال   یار ي خود  یهابهبود  به  مبتلا  کودکان 

داشت که    انيب   یدر پژوهش  Zare (2018).  باشدیم  يی دئو يو  ی با استفاده از الگوده  سميطبف ات

افزا  یتعامل  ی اانهيرا   یهایباز مهارت  شيموجب  بهبود  اوت  ی اجتماع  ی هاو  با    سميکودکان 

  ی هاینشان داد که استفاده از باز  ،Ahmadi et al. (2018)  ژوهشپ  ني. همچنشودیعملكرد بالا م

  نيا  یاجتماع  یهابه عملكرد بالا موجب رشد مهارت  سميبه کودکان مبتلا به اختلال اوت  یاانهيرا

 کينشان داند که با استفاده از  یدر پژوهش ،Heimann et al. (1995). پژوهش گرددیکودکان م

کودکان مبتلا به    یخواندن و ارتباط ی هامهارت توانیم یتعامل یانهچندرسا  یوتريکامپ یبرنامه

کودکان   یاجتماع  یهانشان داد که مهارت  ، Hagiwara and Myles (1999)داد.    شيرا افزا  سمياوت

  ی اچندرسانه  یها برنامه  قياز طر  یاجتماع  یهابا استفاده از آموزش داستان  سمياختلال اوت  یدارا

با    يیانماي نشان داد که با استفاده پو  ،Bernard-Opitz et al. (2001)پژوهش  جيا. نت ابديیبهبود م

اختلال   یرا به کودکان دارا  ی و حل مسئله اجتماع  یاجتماع  یها مهارت  توان یم  انهياستفاده از را 

داد.    سمياوت پژوهش  Warforth and Lynch (2010)آموزش  طر  انيب  یدر  از  که    ق ي داشتند 

  ی ها مهارت توانیم سمياوت فيمبتلا به اختلال ط ی رستانيآموزان دببه دانش  یدکاربر  یهابرنامه

 Escobedo)پژوهش    جي(. نتاcited in Karabatzaki et al., 2018آنها را توسعه داد )  یاجتماع

et al., 2012  بر    ی مبتن  ی با برنامه کاربرد  ی اجتماع  یهاداد که استفاده از آموزش داستان( نشان

  یسبب توسعه کم  ،یاجتماع  یها مهارت  یريادگ يو    نيانجام تمر  لي ضمن تسه  دهوشمن  یگوش

ک  اجتماع  یفيو  اجتماع  یتعاملات  اشتباهات  کاهش  رفتار  یو  دارا  ی و  ط  یافراد   ف ياختلال 
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.  Radley et al. (2014)  یهاپژوهش  جي . نتاشودیم  یاجتماع  یها آنان در گروه  رشيو پذ  سمياوت

  يیتوانا   ،یاچندرسانه  طيمح  یداد که استفاده از رنگ در طراح   نشان  Loizides et al. (2015)و  

دارا  یطيمح  یهامحرک   یرگذاريتاث  شيافزا ب  سمياوت  فياختلال ط  یکودکان  .  کندیم  شتريرا 

Fletcher‐Watson et al. (2014) ان يمبتلا ی را برا انهيبا کمک را  یريادگ يبا موضوع   یدر بررس  

  ی ريچشمگ  ريافراد تأث  نيا  یبر رو  یفناور  نيکه ا  افت يانجام داند و در  سمياوت  فيبه اختلال ط

در پژوهش معتقدند که استفاده  Block et al. (2015). شودیها مآن یر يادگ ي دارد و سبب بهبود 

  ی اجتماع   يی موجب بهبود پاسخگو   سمي اختلال اوت  ی کودکان دارا  رندگانيادگيبه    ی ااز چندرسانه

داشتند که استفاده از   انيدر پژوهش ب  Xin and Leonard (2015).  شودیم  نيآغاز  یو رفتارها

اختلال    یکودکان دارا  یاظهارات اجتماع  شيباعث بهبود و افزا  پدیدر بستر آ  یبرنامه کاربرد

با    طي در مح  شدهیبرنامه طراح  ک يبا استفاده از    Ward et al. (2013).  شودیم  سمياوت اپل و 

ساله    5کودک   کي  یاجتماع  یهابهبود مهارت  یرا برا  یر، پژوهشيروش مبادله تصو   یريکارگبه

روش در    نيا  ت ي موفق  کنندهاني دست آمده ببه  جيانجام دادند. نتا  سمياوت  فيمبتلا به اختلال ط

اجتماع  مهارت  مح  یبهبود  به  شده  آموخته  مهارت  انتقال  توسط    طيو  بود.    رندهيادگ يمدرسه 

Radley et al. (2014)  پژوهش رسانه  افتنديرد  یدر  چند  از  استفاده  آموزش    یبرا  هایاکه 

.  شودیکودکان در کنار همسالان خود م  نيدرصد زمان بودن ا  شيسبب افزا   یاجتماع  یهامهارت

همراه    ليبر وسا   ی مبتن  یکاربرد  ی هابا استفاده از برنامه  An et al. (2017)که توسط    یدر پژوهش

درخواست    یهااز بهبود مهارت  یحاک   جي)پكس( انجام شد؛ نتا  ريبا استفاده از روش مبادله تصو 

که با هدف    یدر پژوهش  Stathopoulou et al. (2020)بود.    سم يکردن در کودکان مبتلا به اوت

  سم ياوت  یکودکان دارا  یبر حل مشكلات اجتماع  تاليجيد  یاجتماع  یهاداستان  یاثربخش  یبررس

برنامه آموزش    کيبا عملكرد بالا را با استفاده از    سميآموز مبتلا به اوتانجام دادند، سه دانش 

بود مورد آموزش قرار دادند.   شيقابل نما  یديتبلت اندرو  کي   ی که بر رو یاجتماع  ی هامهارت

در کودکان مبتلا   یمناسب اجتماع  یروش، رفتارها  نينشان داد که با استفاده از ا  یبررس  جينتا

 2025در سال    ديپژوهش جد  کي دوام داشته باشد.    یمدت زمان طولان  ی برا  تواندیم  سميبه اوت

روش  زين که  داد  افزودن  نيگزيجا  یارتباط  یهانشان  پروتكل  AAC)  یو  مانند   )DHACA  

کمک کند و استفاده از    سمي کودکان مبتلا به اوت  یانيدر ارتباط ب  ريچشمگ  شرفت يبه پ  تواندیم

چهارکلمه اجتماع  یاجملات  عبارات  آن   یو  در  بهب را  )  ودها    (. Pereira et al., 2025بخشد 

کودکان،    یمنف  جاناتيبا ه  ني والد  یتيرحما ي برخورد غ  یهاها نشان داده است که روشپژوهش
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  ی ها ت ي ها در مواجهه با موقعبه آن   تواندی فرزندان دارد و نم  یاجتماع   یهابر مهارت  یمنف  ريتأث

 (.Sharifi Ardani et al., 2022)زا کمک کند استرس یاجتماع

Zarei Zwarki et al. (2018)  و   هاینو، توانمند  یهایبر فناور   یمعتقدند که آموزش مبتن

خود    جي و را  یو آموزش را از حالت سنت  بخشدیکودکان درخود مانده را بهبود م  یهامهارت

  ن ي مؤثر از چن  یريگ بهره  ی. برا کندیها باز مآن  یرو  شيپ  یعيتازه و بد  یهاخارج کرده و افق

فرا  يیها یورفنا نظام   یبه طراح  یريادگ ي-یاددهي   نديدر  بدون ميازمندين  یآموزش  یهامجدد   .

نظام   یطراح مؤلفه  ی آموزش  یهامجدد  بهره  ،یاساس  یهاو  از   یريگ امكان  هدفمند  و  مناسب 

سبب بهبود    هایمعتقد است که استفاده از فناور  Cohen (2007)  .ست ين  سري م  یکمك  یها یفناور

(.  Wass & Porayska-Pomsta, 2014)  شود یم  سمياوت  فياختلال ط  یدارا  ان کودک   ی ريادگ ي

 طيبر مدل مح  یمبتن  یآموزش  یهانشان داده است که برنامه  زين  2024روز در سال  به   قاتيتحق

در    یاجتماع  یهامهارت  یريادگيو انتقال    ی ريادگ ي   شيباعث افزا  ار،يس   یاچندرسانه  ی ريادگ ي

دارادانش همMasnavi et al., 2024)  شودیم  سمياوت  فيط  لاختلا  یآموزان  بر  اساس    ني(. 

  ی هابرنامه  ژهيوبه  یآموزش  ی اچندرسانه  یتا ضمن استفاده از فناور  ديشياند  یريتدب  ست يبایم

 ی ريادگ يعلاوه بر    سم،ياختلال اوت  یافراد دارا  یريادگ ي  نديهمراه، در فرا  ليبر وسا  یمبتن  یکاربرد

انتقال    از  ،یاجتماع  یهامهارت بنابرا  یريادگ يمساله مهم  جهت رفع مشكل    نيهم غافل نبود. 

پژوهش در نظر گرفته شده    ن يا  یبرا  یاجتماع  یهاموضوع آموزش مهارت  ،یريادگ يعدم انتقال  

کودکان با استفاده از    نيا  یبه رشد مهارت اجتماع   یريادگ ياست تا ضمن توجه به مقوله انتقال  

طراح چندرسان   یاصول  فرا  یآموزش  یاهمناسب  در  شود.  تول  یطراح  ندياقدام   ک ي  ديو 

  ، ی در کنار هم قرار دادن عناصر گوناگون بدون توجه به اصول آموزش  ؛یآموزش  یاچندرسانه

مختلف    یهاهيسبب در نظر  نيکند، به هم  نيتضم  اددهندهي  ی را برا  یواقع  یريادگ ي  تواندینم

  ط ي شرا  جاديشده که سبب اارائه  ینياصول و قوان  یآموزش  یا چندرسانه  یو طراح  اميپ  یطراح

  ط ي مح  ريتأث  یهدف پژوهش بررس  گر،يد  یاني. به ب شودیم  رندهي ادگ يدر    یريادگيانتقال    یبرا  نهيبه

افزا  یريادگ ي بر    اريس  یاچندرسانه  یريادگ ي مهارت  بر  ،یر يادگ يانتقال    شيو    ی هاآموزش 

 . باشدیم سمياوت فياختلال ط یبه کودکان دارا یاجتماع
 

 روش 

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه
 ای بود. در نمونهآزمايشی با طرح تکاستفاده در اين مطالعه، روش نيمهروش پژوهش مورد 
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 شود.گردد، بررسی میاين طرح تأثير مداخله با مقايسه شرايط متفاوتی که به آزمودنی ارائه می

بينی رفتار آزمودنی به  عملكرد آزمودنی در مرحله پيش از مداخله يا مرحله خط پايه، برای پيش

آموزان دارای اختلال اوتيسم شهر اهواز در سال  شود. جامعه آماری شامل کليه دانشکار برده می

گيری به شيوه در دسترس به علت عدم در دسترس  بوده که به روش نمونه  1399-1400تحصيلی  

ها برای شرکت دادن فرزندان خود در فرايند بودن کليه افراد جامعه آماری و عدم تمايل خانواده

مره  پژوهش ناشی از ترس ابتلا به بيماری کرونا، انجام شد. ملاک ورود به پژوهش دارا بودن ن

آموز دارای اختلال طيف اوتيسم  دانش  4به بالا بود. به همين منظور تعداد    110اختلال اوتيسم  

با موافقت والدين و مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر  

ای سيار )برنامه ساخته شده که به صورت اپليكيشن قابل نصب مدل محيط يادگيری چند رسانه

 در وسايل همراه مبتنی بر اندرويد( و پرسشنامه بود.  

 

 ابزار پژوهش 

 Autism Spectrumساله )   12تا    7پرسشنامه غربالگری کودکان اوتیسم با عملکرد بالا  

Screening Questionnaire ) :  (1999)اولين بار Ehlers et al.  ابزار غربالگری اوتيسم با عملكرد

است که توسط والدين يا معلمان تكميل   23بالا را در کودکان تدوين نمودند. اين پرسشنامه شامل  

نمره . تنظيم شده است  ( 2، 1صفر ) ای گزينه سه الات بر روی يک طيف ليكرت ؤ پاسخ س شود. می 

  Kasechi et al. (2013).  در والدين به عنوان اوتيسم با عملكرد بالاست   19در معلمان و نمره    22

همبستگی پيرسون بين والدين  Ehlers et al. (1999)در ايران اين ابزار را هنجاريابی نموده است. 

و اين همبستگی بين معلمان   0/ 0001داری در سطح معنی  r=  0/ 75و راتر برابر  ASSQ در مقياس 

بازآزمون برای کل - پايايی آزمونبود.    0/ 0001داری  در سطح معنی   r=   0/ 77با پرسشنامه راتر برابر  

 .Kasechi et al  بود.   0/ 88و    0/ 90ماهه    8معلم و والدين به ترتيب، در يک دوره   ASSQ نمرات 

و در گروه معلمان   0/ 71روايی همگرايی اين پرسشنامه با پرسشنامه راتر در گروه والدين،    (2013)

علاوه اين پژوهشگران ضرايب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ در گروه به   .دست آمد به   0/ 48

 محاسبه نمودند.   0/ 70و در گروه معلمان   0/ 65والدين  

نيمرخ مهارت اجتماعی توسط    (:Autism Social Skills Profileنیمرخ مهارت اجتماعی )

Bellini and Hopf (2007)   به منظور سنجش مهارت اجتماعی کودکان دارای اختلال اوتيسم در

ای  سؤال و يک مقياس چهار درجه  48سال تهيه شده است. اين نيمرخ دارای    17تا    6دامنه سنی  
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مقياس، رفتار اجتماعی  با سه خرده  )= هميشه  4اغلب و   =3= بندرت،    2= هرگز،  1ليكرت )

سؤال( 17سؤال( و رفتار اجتماعی پخته و شايسته )11سوال( مشارکت اجتماعی )  20متقابل )

در پژوهش خود ميزان اعتبار رفتار اجتماعی متقابل    Bellini and Hopf (2007) تنطيم شده است.  

اجتماعی  0/ 92 مشارکت  شايسته    0/ 89،  و  پخته  اجتماعی  رفتار  نمود  0/ 85و  اند. هگزارش 

Moghim-Islam et al. (2014)    نظر از  استفاده  با  ابزار  اين  صوری  روايی  خود  پژوهش  در 

روايی   Rezayi (2017)گزارش نمودند.    0/ 75شناسان و متخصصان کودکان با طيف اتيسم  روان

متخصصان   توسط  نيز  با  محتوايی  مقياس  کل  همبستگی  علاوه  به  شد.  تاييد  عالی  سطح  در 

ضريب پايايی به روش    Bellini and Hopf (2007)   .گزارش نموده است   0/ 89ها  مقياسخرده

و رفتار اجتماعی پخته و   0/ 86، مشارکت اجتماعی  0/ 89بازآزمون رفتار اجتماعی متقابل  -آزمون

گزارش نمودند.   0/ 90ضريب همسانی درونی را     گزارش نموده است. به علاوه،  0/ 86شايسته  

Moghim-Islam et al. (2014)  بازآزمون -کلی با استفاده از روش آزمونطورضريب پايايی آن به

فاصله   با  متقابل  97/0ای  هفته  3و  اجتماعی  رفتار  اجتماعی  0/ 96،  مشارکت  رفتار    0/ 74،  و 

 گزارش شده است.    0/ 96اجتماعی پخته و شايسته 

 Mobile Multimedia Learning Environment)   ای سیار محیط یادگیری چندرسانه برنامه  

Program  ) :  برنامه ساخته  اين  قسمت   محقق  پنج  يادگيری    در  محيط  مدل  اصول  طبق  و 

درس در هر بخش گنجانده شد و  5بخش از برنامه  4. در ه است ای سيار طراحی شدچندرسانه

های چهارگانه از اصول استفاده از  بخش پنجم اختصاص به آزمون داشت. در هر يک از بخش

محتوای تصويری برای آشناسازی يادگيرنده با محيط يادگيری، ارائه اصل پيش آموزش برای  

آشنايی با موضوع و با واژگان کليدی درس، ارائه محتوا در قالب پويانمايی همراه با صدا، استفاده  

ندی  بهای شبيه به محيط اصلی در طراحی پويانمايی )عناصر همانند(، رعايت اصل بخشاز محيط

پويانمايی نمايش  شخصیدر  اصل  از  استفاده  از  ها،  استفاده  پويانمايی،  متن  گفتار  در  سازی 

آيكننمايی، افكت سازی عناصر مهم توسط رنگ، درشت برجسته های متحرک  های تصويری، 

ها(، استفاده از راهنمايی صوتی برای هدايت يادگيرنده در برنامه، استفاده از اصل چندحسی  )فلش

انجام تمرين بلافاصله پس از پايان   شده به حافظه فعال يادگيرنده،بار شناختی وارد  برای کاهش

هر درس، ارائه بازخوردهای اطلاعاتی و اصلاحی پس از انجام تمرين و ارائه آزمون در  بخش  

ها و اصول دارای پنجم بلافاصله پس از پايان بخش چهارم استفاده شد. هر يک از اين مؤلفه

 راهبردهايی هستند که در طراحی محتوا و برنامه مورد توجه قرار گرفتند.
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که بر اساس رساله دکتری و الگوی  ساخته است کاملاً محقق  یبرنامه آموزش کيبرنامه،  نيا

داخلی و    ۀبرنام  ايافزار  نرم   چ يبرنامه از ه  نيااستخراجی در بخش کيفی رساله توليد شده است.  

  شده نيوتد  یو اصول طراح  یاقتباس نشده، بلكه بر اساس چارچوب نظر  یخاص   ی خارجيا  

)برای اطلاعات بيشتر    مرتبط( ساخته شده است   یمؤلفه و راهبردها  12توسط محقق )شامل  

 . (Masnavi et al., 2024رجوع شود به 

 

 برنامه  ی هامؤلفه ی ابیاعتبار

برنامه، مؤلفه  شيپ ادامه فهرست م  یها و اصول طراحاز ساخت  ( در شوندیفوق )که در 

)در    ی آموزش  تكنولوژی نفر از متخصصان رشته    26  اري در اخت  ه يگو   86پرسشنامه با    کي قالب  

شود. از متخصصان   نييآنها تع  يیمحتوا  يی( قرار گرفت تا روای دکتر  انيو دانشجو   یسطح دکتر

  ، یجزئ  ی=مرتبط با بازنگر3  ،یکل  ی=مرتبط با بازنگر2=نامرتبط،  1)   4تا    1اس  ي خواسته شد با مق

(  CVI)  يیمحتوا  يیها از شاخص رواداده  ليتحل  ی=کاملاً مرتبط( نظر خود را اعلام کنند. برا4

 (.Halket al., 2017استفاده شد )

 یهاتمام مؤلفه  نيبوده و بنابرا  0.79بالاتر از    I-CVI  یدارا  هيگو   86  ینشان داد که تمام  جينتا

 شدند.  دييتأ يینها یطراح یبرنامه برا
 

 برنامه  یساختار یهایژگ ی و

درس   5هر بخش شامل    :یآموزش  یبخش اصل  4.  شده است   یبرنامه در پنج بخش طراح  نيا

 دارد.  يیپنجم: اختصاص به آزمون نها بخشو  است 
 

 ی آموزش ۀچهارگان یهارفته در بخش کاربه ی طراح اصول

توسط    شدهن يتدو  ی)برگرفته از چارچوب نظر  ريچهارگانه، اصول ز  یهااز بخش   کيهر  در

 شده است:   ت يمحقق( رعا

 ی ريادگ ي  طيبا مح رندهي ادگ ي  یآشناساز یبرا  یريتصو  یاز محتوا استفاده -

 درس یديبا موضوع و واژگان کل  يیآشنا یبرا آموزششياصل پ ارائه -

 همراه با صدا   يیانماي محتوا در قالب پو  ارائه -

 )عناصر همانند(  يیانمايپو یدر طراح یاصل طيبه مح هيشب  یهاطي از مح استفاده -

 ها يیانمايپو  شي در نما یبنداصل بخش ت ي رعا -
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 يی انماي در گفتار متن پو  یسازیاز اصل شخص استفاده -

برجسته  استفاده  - درشت   یسازاز  رنگ،  توسط  مهم  و    یريتصو   یهاافكت   ،يینماعناصر 

 ها( متحرک )فلش یهاكنيآ

 در برنامه رندهيادگ ي ت يهدا ی برا یصوت يیاز راهنما استفاده -

 رنده يادگ يفعال  ۀحافظ یکاهش بار شناخت ی برا یاز اصل چندحس استفاده -

 هر درس اني بلافاصله پس از پا نيتمر انجام -

 نيپس از انجام تمر یو اصلاح یاطلاعات یبازخوردها ارائه -

 بخش چهارم انيآزمون در بخش پنجم، بلافاصله پس از پا ارائه -

توليد انيميشن   هستند که در  ی مشخص   يی اجرا  ی راهبردها  ی ها و اصول دارامؤلفه   ني از ا   کي   هر 

 اند.مورد توجه قرار گرفته   31آرتيكيوليت استوری لاين  برنامه  با   ی س ي محتوا و کدنو   ی طراح   و 

 

 شیوه اجرای پژوهش 
ها توسط والدين و با پر کردن پرسشنامه مهارت  ابتدا در چهار مرحله )هفتگی(، آزمودنی

بررسی خط پايه  اجتماعی، جهت ترسيم خط پايه مورد ارزيابی قرار گرفتند. پس از يک ماه از  

هر کودک توسط والدين و راهنمايی پژوهشگر و ثبت نمرات کسب شده، بخش نخست برنامه  

قابل نصب بر روی وسايل همراه در اختيار   توليد شده بر اساس مدل آموزشی به صورت برنامه

والدين قرار داده شد. پس از نصب برنامه توسط والدين، برنامه زمانی و نحوه کار با برنامه در  

خانه توسط مربی برای ايشان توضيح داده و از آنان خواسته شد تا به مدت يک هفته و روزی  

ها قرار دهند و بر عملكرد آزمودنی نظارت داشته باشند. يک ساعت برنامه را در اختيار آزمودنی

ودنی ادامه اين فرايند تا پايان هفته چهارم و ارائه بخش چهارم با پشتيبانی مربی از والدين و آزم

الاتی  ؤ س  يافت. در پايان هفته چهارم و پس از پايان بخش چهارم، بخش پنجم برنامه که صرفاً

هفته آموزش بود در اختيار والدين قرار گرفت.    4ها از محتوای ارائه شده دربرای آزمون آزمودنی

به  از مشارکت والدين،  با استفاده  پايان هفته دوم و سوم،  از  برنامه، پس  در طی زمان اجرای 

آزمودنی پيشرفت  پايان هفته  ارزيابی روند  اقدام شد. در  ارزيابی  با دو  ها در طی مرحله اجرا 

 چهارم و پس از گذراندن آزمون از والدين خواسته شد تا يک بار ديگر به سوالات پرسشنامه

يمهارت ميزان  عنوان  به  اجرا  مرحله  ارزيابی  سه  ميانگين  دهند.  پاسخ  اجتماعی  ادگيری  های 
 

1-  Articulate Storyline 3 
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ها مورد استفاده قرار گرفت. همچنين پس از يک ماه آزمون نخست انتقال يادگيری اجرا  آزمودنی

شد و در مرحله دوم سنجش انتقال يادگيری پس از دو ماه از پايان اجرای طرح توسط والدين 

ها  تكميل شد و ميانگين نمره هر دو ارزيابی در اين مرحله با عنوان نمره انتقال يادگيری آزمودنی

انجام شد،   یپژوهش با استفاده از طرح پژوهش تک نمونه ا یاز آنجا که بخش کمثبت گرديد. 

  ی داريد  ميکارايی پژوهش، از روش ترس  یابي حاصل از اجرا و ارز  یهاداده  ليو تحل  یبررس  یبرا

ها در داده  یريپذ  رييطراز، روند و تغ  ،یداريد  لياستفاده شد. در تحل  یكينمودار گراف  ليتحل  اي

مختلف اساس    یها ت يموقع نيها در بآن  سهي( و مقایريگيدرمان و پ  ه،ي)خط پا  تلفمراحل مخ

 . Gast & Ledford, 2014)  است  ليتحل
 

 هایافته
های اجتماعی و چهار آزمودنی دارای اختلال طيف اوتيسم در مرحله  مهارت نمره 1جدول 

 دهد.مداخله و انتقال يادگيری، را نشان میخط پايه، 
Table 1.  

Subjects' social skills score and its subscales in students with autism disorder 

Fourth subject Third subject Second subject First subject Steps 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

38 20 47 105 34 21 50 105 38 20 40 98 32 11 30 73 B1 

B
as

el
in

e 37 19 48 104 34 20 48 102 37 20 42 101 29 10 32 71 B2 

37 18 46 101 35 22 52 109 40 22 40 102 30 10 30 70 B3 

37 20 47 104 33 21 50 104 39 20 43 102 32 11 29 72 B4 

37.2 19.2 47 103.5 34 21 50 105 38.5 20.5 41.2 100.7 30.7 10.5 30.2 71.5 Mean 

38 20 48 103 35 22 52 109 40 26 45 111 30 13 35 78 T1 

E
d
u
ca

ti
o
n
 

39 22 50 111 40 28 60 128 48 30 50 128 33 19 38 90 T2 

39 23 51 113 42 32 69 141 51 32 53 136 38 25 39 102 T3 

38.7 20.7 49.7 109 39 27.3 60.3 126 46.3 29.3 49.3 125 33.7 19 37.3 90 Mean 

38 22 50 110 40 30 68 138 48 30 52 130 37 25 38 100 T4 

T
ra

ns
fe

r 

37 20 46 103 42 32 68 142 50 28 51 129 36 26 37 99 T5 

37.5 21 48 106.5 41 31 68 140 49 29 51.5 129.5 36.5 25.5 37.5 99.5 Mean 
 

 

1) Social skills; 2) Two-way social interaction; 3), Social participation-avoidance; 4) Mature and decent 

social behavior  
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Chart 1. The process of changing the scores of 
stages, baseline, learning and learning transfer 

of social skills of four subjects with autism 
spectrum disorder 

 

Chart 2. The process of changing the 
scores of stages, baseline, learning and 

learning transfer of two-way social 
interaction skills of four subjects with 

autism spectrum disorder 
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Chart 4. The process of changing the scores 
of stages, baseline, learning and transfer of 
learning, learning mature and competent 

social behaviors of four subjects with 
autism spectrum disorder 

  
Chart 3. The process of changing scores 
of steps, baseline, learning and learning 

transfer of social participation-
avoidance skills of four subjects with 

autism spectrum disorder 
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Table 2. 
Percentage of Improvement in total social skills 

Subject 
Baseline 

Mean 

Learning 

Mean 

Improvement 

(Learning) 

Transfer 

Mean 

Improvement 

(Transfer) 

1 71.5 90.0 25.9% 99.5 39.2% 

2 100.7 125.0 24.1% 129.5 28.6% 

3 105.0 126.0 20.0% 140.0 33.3% 

4 103.5 109.0 5.3% 106.5 2.9% 

 

نمودارها  2و    1جدول  اطلاعات   م  4تا    1  یو  م  دهدینشان  نمره  نيانگيکه    ی ها و سطح 

انتقال    یريادگ ي مهارت  یاجتماع  یهامهارت  یريادگيو  اجتماع  یها)شامل  دوطرفه،    یتعامل 

  ی( در سه آزمودنسته يپخته و شا  یاجتماع  رفتارهای  و  اجتناب‑ی مشارکت اجتماع  یهامهارت

در مرحله   انتقال    یريادگياول،  پا  نسبت و  بهبود  دايپ  ش يافزا  ه يبه خط    ی کرده است. درصد 

(Percentage of Improvementم )در مرحله   یسه آزمودن  نيکل ا  ی اجتماع  یهامهارت  نيانگي

پا   یريادگ ي ترت  هينسبت به خط  ترت  %20/ 0  و  %24/ 1  ،%25/ 9  ب يبه  به  انتقال  در مرحله    بيو 

 یآزمودن  یمشاهده شد. برا  اس يمقدر هر سه خرده  یمشابه  یبود. الگو  %33/ 3  و  28%/ 6  ،39%/ 2

بهبود    %2.9و در مرحله انتقال    %5/ 3  یريادگيدر مرحله    یاجتماع  ی هامهارت  نيانگي چهارم، م

  ی تا حدود  یر يادگ ي بالاتر است و    هيمرحله آموزش نسبت به خط پا   شدهمي. اگرچه نقاط ترس افت ي

قرار گرفته است و   هيخط پا  ینقطه( بالا  دو نقطه )از    کيشكل گرفته، اما در مرحله انتقال تنها  

  ی ريادگيحاصله در مرحله انتقال    رييتغ  نيبنابرا   شود؛یبرآورده نم  یمتوال  داريدو نقطه پا  اريمع

بر مدل   یمبتن  یبرنامه آموزش  دهدینشان م  جيآموزش نبوده است. نتا   جهيچهارم نت  یآزمودن  یبرا

 یسه آزمودن  یاجتماع  یهامهارت  یريادگ يو انتقال    یريادگ يبر    اري س  یاچندرسانه  یر يادگ ي  طيمح

 اول مؤثر بوده است. 

 

 گیریبحث و نتیجه 
نتيجه عمده پژوهش حاضر اين است که طراحی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل محيط يادگيری  

مهارتچندرسانه يادگيری  انتقال  و  يادگيری  دارای  ای سيار، سبب  يادگيرندگان  اجتماعی  های 

های کاربردی قابل اجرا بر روی  ها که با استفاده از برنامهشود. اين محيطاختلال طيف اوتيسم می 

هايی  دهند تا با استفاده از قابليت شوند، اين امكان را به يادگيرنده میوسايل همراه ساخته می

همچون استفاده در هر مكان و هر زمان، سهولت استفاده، حجم کم، نصب ساده، عدم نياز به  

تجهيزات زياد )کافی بودن گوشی يا تبلت( توانايی بالا در جذب يادگيرنده به خود، امكان تكرار 
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و تمرين زياد، استفاده از پويانمايی، ويدئو و گفتار متن، قابليت تعاملی بالا، کنترل يادگيرنده بر 

های يادگيری، اجرای آزمون، توجه به کاهش بارشناختی، استفاده از مثال در قالب روند و گام

ارائه بازخورد  داستان با شرايط واقعی در هنگام آموزش،  های اجتماعی، وجود عناصر همانند 

ها، امكان يادگيری و انتقال آن به محيط  اصلاحی پس از دادن پاسخ اشتباه به تمرين و آزمون

های  اند که استفاده از برنامههای اخير نيز تأييد کردهپژوهش .  واقعی را برای يادگيرنده فراهم سازد

تواند بستر مناسبی برای تمرين  محور و مشارکتی، میکاربردی مبتنی بر تبلت با طراحی انسان

 يادگيری فراهم آورد های مختلف و در نتيجه تسهيل انتقالهای اجتماعی در زمينهمكرر مهارت

(van Stein & Klahr, 2024).    طبق مبانی نظری پژوهش، نكته اصلی و کليدی انتقال يادگيری

توجه به رمزگذاری اطلاعات در حافظه فعال و ارسال به حافظه بلند مدت هنگام يادگيری و 

  . بازيابی اطلاعات از حافظه بلندمدت و آوردن به حافظه فعال در زمان نياز و شرايط واقعی است 

دادهمدل  نشان  جديد  شناختی  محتوای های  ارائه  طريق  از  رمزگذاری  فرايند  تقويت  که  اند 

چندحسی و معنادار، به طور مستقيم بر کيفيت بازيابی و انتقال يادگيری در افراد دارای اختلال 

با توجه به همين اصل کليه    (.Sternberg & Zhang, 2024د )گذارطيف اوتيسم تأثير مثبت می

ها و راهبردها به منظور تدوين مدل با هدف بهبود شرايط رمزگذاری و بازيابی  اطلاعات، مولفه 

سازماندهی شدند. با  آموزان دارای اختلال طيف اوتيسم، استخراج و  اطلاعات در حافظه دانش

ای  ای، بويژه محيط يادگيری چندرسانهاستفاده از اين مدل در زمان طراحی محتوای چندرسانه

مندی اين يادگيرندگان از محتوای مناسب و متناسب با نياز خود فراهم خواهد  سيار، امكان بهره

ها و ابزارهای همراه  بود. از آنجايی که دارندگان اختلال طيف اوتيسم علاقه زيادی به کار با رايانه

 .توانند يادگيرندگان دارای اين ويژگی را به سمت خود جلب نمايندها میدارند، اين برنامه

  ؛ Zare (2018)  کلی در بخش يادگيری با نتايجطورالات بهؤ آمده برای اين سدست نتايج به

Taghipour and Nemati (2018)؛  Ahmadi et al. (2018)؛  Carnahan and Williamson 

 Kuper  ؛Khan and Bayoum (2015)  ؛ Block et al. (2015)  ؛Radley et al. (2014)  ؛(2013)

et al. (2020)؛  Wang et al. (2018)    و در بخش انتقال يادگيری با نتايجWilliams et al. (2002) ؛  

Ozdemir (2008)؛  Mariano (2014)؛  Doolittle et al. (2015) ها  همسويی اين يافته  .بودهمسو    ؛

پژوهش فناوریبا  بر  مبتنی  که مداخلات  به طوری  نيز گزارش شده است؛  های  های جديدتر 

همراه با تأکيد بر اصول بار شناختی و طراحی تعاملی، تأثير معناداری بر يادگيری و انتقال مفاهيم  

توان  ها میدر تبيين اين يافته.  (Cheng & Lai, 2025)  انداوتيستيک داشته  اجتماعی در کودکان
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ای سيار بر يادگيری و انتقال يادگيری چندرسانه  گفت که برنامه ساخته شده مبتنی بر مدل محيط

آموزان دارای اختلال طيف اوتيسم اثر داشته است. اين تأثير  های اجتماعی دانشيادگيری مهارت

ها و راهبردهای به کار رفته  لفهؤ تواند ناشی از طراحی آموزشی ويژه اين محيط بر اساس م می

دانند که پيش از  انتقال يادگيری را متاثر از راهبردهای می  Broad and Newstrom (1992).باشد

شروع مرحله آموزش بايد اجرا شوند و اين راهبردها شامل: طراحی منظم آموزش، ايجاد فرصت 

دانند. با وجود  آمادگی يادگيرنده و مربيگری همسالان می تمرين به موقع در طول آموزش، توسعه  

اين شرايط، يادگيرنده با محيطی روبرو خواهد شد که از سازماندهی مناسبی برخوردار است و  

اند. در چنين محيطی ريزی و توجه به اصول يادگيری طراحی شدههای آموزش با برنامهتمامی گام

امكان رمزگذاری   نخواهد رفت و  به هدر  کليدی  مهم و  يافتن محتوای  برای  يادگيرنده  وقت 

 .مؤثرتر اطلاعات مهم برای وی مهيا خواهد بود

Levin et al. (1999)  طور مرتب ارزيابی و آزمايش  بر اين باورند که عملكرد يادگيری بايد به

اين   به  داد و  بازخورد  پيشرفت خود  ميزان  درباره  يادگيرنده  به  بايد  آن  از  روش  شود و پس 

هايی که مرتبط با انجام دادن های احتمالی در دانش وی را مشخص ساخت. در آموزششكاف

نقص کردن  برطرف  دليل  به  بازخورد  دادن  هستند،  رويه  يک  يا  و  مهارت  احتمالی  يک  های 

ضروری است و اگر اين اتفاق نيفتد، ممكن است يادگيرنده مهارتی را به اشتباه ياد بگيرد و در  

آينده در هنگام لزوم نتواند از آن مهارت به درستی استفاده نمايد. اما نكته مهم اينكه بازخورد  

 .دوم گذراندن آزمون  عمدتاً پس از انجام دو نوع فعاليت قابل ارائه است. نخست انجام تمرين و

Russ-Eft (2001) و Groeger and Banks (2007)   بر اين باورند که اگر امكان تمرين در محيط

بهتری روی خواهد  يادگيری چندرسانه به شكل  بيشتر و  يادگيری  انتقال  فراهم شود،  .  دادای 

های يادگيری  در محيط (spaced practice) شدهاند که تمرين توزيعمطالعات جديد نيز نشان داده

طولانی  بازيابی  و  رمزگذاری  بهبود  باعث  توجهی  قابل  طور  به  در  سيار،  اطلاعات  مدت 

اختلالات رشدی می دارای  از محتوای    .(Kang & Pashler, 2025)  شوديادگيرندگان  استفاده 

می  -ديداری نظريهشنيداری  بر  بنا  باشد.  تأثيرگذار  يادگيری  انتقال  روی  يادگيری    تواند 

کانال حسی  چندرسانه از  تنها  استفاده  به جای  تا  نمود  تلاش  بايد  آموزش  ارائه  زمان  در  ای، 

کند تا  شنيداری، از هر دو کانال ديداری و شنيداری استفاده شود. اين کار به يادگيرنده کمک می

نشانه به  توجه  از ضمن  زيادی  تعداد  کند.  استفاده  هم  شنيداری  توضيحات  از  ديداری،  های 

شنيداری تا اندازه زيادی    -اند که استفاده از محتوای ديداری ها بر اين نكته تأکيد کردهپژوهش
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 Jeagerskog et کنند. برای مثالدر بازيابی اطلاعات و در ادامه انتقال يادگيری کمک زيادی می

al. (2019)  وMayer et al. (1996)   اند که ترکيب مناسب  ها نيز تأکيد کردهفراتحليل  ترينتازه

های آموزشی، اثر متوسط تا بزرگی بر يادگيری و انتقال محتوای ديداری و شنيداری در چندرسانه

 . (Rodgers et al., 2025) های اجتماعی در جمعيت بالينی اوتيسم داردمهارت

آموزان آموزان پسر انجام شد. از اينرو تعميم نتايج به دانشپژوهش حاضر تنها روی دانش

آموزان دارای اختلال اوتيسم با  دختر بايد با احتياط صورت پذيرد. اين پژوهش بر روی دانش

توان برای افراد دارای اختلال اوتيسم با  عملكرد بالا انجام شد. به همين خاطر از نتايج آن نمی

همچنين با توجه به اينكه به دليل وجود شرايط بيماری   .تر استفاده نمودسطوح عملكردی پايين

کرونا امكان اجرای دقيق روش آزمايشی کامل وجود نداشت، روش آماری و پژوهشی به کار  

شود اين پژوهش رفته )ترسيم ديداری( با محدوديت گردآوری داده مواجه است و پيشنهاد می

آماری دقيقاز روشبا استفاده   انجام شود.  و در شرايط پژوهشی کاملاً تر  های  از    کنترل شده 

ای سيار، منجر به يادگيری و بهبود انتقال يادگيری  های يادگيری چندرسانهآنجايی که مدل محيط 

مدل توسط طراحان آموزشی   شود که اينشود، پيشنهاد میدارندگان اختلال طيف اوتيسم می

ای سيار دارندگان اختلال طيف اوتيسم در آموزش  های يادگيری چندرسانهبرای طراحی محيط

شود در هر مرکز و يا در اداره کل آموزش و پرورش  پيشنهاد می  ساير موضوعات استفاده شود.

)اپليكيشن(،  کاربردی  برنامه  تعدادی  اوتيسم،  اختلال طيف  دارای  يادگيرندگان  برای  استثنايی 

خانو  و  مربيان  اختيار  در  و  شود  توليد  پژوهش  اين  در  پيشنهادی  مدل  بر  اين ادهمبتنی  های 

آموختگان و دانشجويان رشته تكنولوژی  توان از دانش آموزان قرار گيرند. برای توليد میدانش

 آموزشی استفاده نمود 

 

عنوان اساتيد راهنما، نظارت و راهبردی  در پژوهش حاضر نويسنده دوم و سوم، به   سهم مشارکت نویسندگان: 
اند. نويسنده اول در تدوين  سازی اصلاحات مقاله را بر عهده داشته روند کلی پژوهش و تدوين و نهايی 

ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع  طرح تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته 
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همكاران و با همراهی  گيری از يافته نتيجه 

 نامه، انجام شد. نويسنده چهارم و پنجم، به عنوان اساتيد مشاور پايان 
ها و يادگيرندگان دارای اختلال طيف اوتيسم  نويسنده مراتب تشكر خود را از کليه خانواده  تشکر و قدردانی: 

 . دارد و کليه مربيان و مديران مدارس اين عزيزان را اعلام می 
 پژوهش حاضر توسط نويسندگان تأمين مالی شده است.  منابع مالی:

 باشد.  نتايج پژوهش با منافع هيچ ارگان و سازمانی در تعارض نمی  تضاد منافع:
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