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Abstract 
The purpose of this study was to examine the effectiveness of a sexual education 

curriculum on mental health and development of self-care among lower secondary 
school students. The research adopted a quantitative, quasi-experimental design. The 
statistical population consisted of students from public lower secondary schools in 
District 1 of Karaj city. Using convenience sampling, 30 seventh-grade female 
students were selected from a public school and assigned into two groups of 15 
(experimental and control). The research instruments included three questionnaires: 
the Moghadessin Mental Health Questionnaire (2022), the Javidan Self-Care 
Questionnaire (2017), and a researcher-made checklist designed to appraise the 
effectiveness of the intervention program. The study was undertaken using a pre-test 
and post-test design with experimental and control groups. Data were analyzed using 
multivariate and univariate analysis of covariance (MANCOVA and ANCOVA). 
The findings revealed that the sexual education curriculum had a statistically 
significant impact on some components of mental health at the level of p < 0.01. 
Further, in the dimensions of self-care (physical, social, and spiritual), the sexual 
education program exhibited a significant effect on development of emotional, 
psychological, and physical self-care (p < 0.01). Also, the significant difference 
between the post-test scores of the experimental group compared to the control 
group demonstrated the effectiveness of the sexual education intervention program. 
Based on the findings, it is recommended that educational policymakers design a 
sexual education curriculum grounded in an Islamic-indigenous approach as well as 
based on the philosophical, social, and cultural foundations of Iran. They can also 
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formally incorporate it as an essential educational and cultural skill in schools so 
that students can be protected from unintended and hidden social harms. 

 

Keywords: Curriculum of sex education, mental health, self-care, first year 

of high school. 
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Introduction 
Adolescence is a critical developmental stage characterized by major 

biological, cognitive, emotional, and social changes influencing identity 

formation, behavior, and psychological well-being. Rapid physical 

maturation, emotional sensitivity, as well as exposure to technological, 

social, and cultural challenges may heighten adolescents’ vulnerability to 

psychological difficulties and risky behaviors. From an educational 

perspective, this period offers an important opportunity for preventive 

interventions that promote mental health, emotional awareness, and adaptive 

life skills. International organizations such as WHO and UNESCO 

underscore the value of age-appropriate educational programs that support 

responsible decision-making and healthy development. In the Iranian 

sociocultural context, social changes as well as the increasing gap between 

puberty and marriage have augmented the need for culturally sensitive sex 

education. Nevertheless, this topic remains underrepresented in formal 

education, resulting in limited awareness regarding mental health and self-

care. Thus, the present study aimed to explore the effectiveness of a 

culturally adapted sex education curriculum on mental health and self-care 

development among first-year high school female students. 

 

Method 
This study adopted a quantitative, quasi-experimental design using a pre-

test–post-test structure with experimental and control groups. The statistical 

population consisted of female students attending public first-year high 

schools in District 1 of Karaj, Iran. Using convenience sampling, 30 seventh-

grade female students were selected and randomly assigned to an 

experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). 

The intervention included a structured sex education curriculum 

implemented across 12 instructional sessions. The program addressed key 

developmental topics, including puberty awareness, personal hygiene, 

emotional regulation, mental health principles, assertiveness skills, peer 
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relationships, media literacy, self-awareness, and responsible social 

behavior. The educational approach underscored holistic development by 

integrating cognitive, emotional, social, and ethical dimensions aligned with 

culturally grounded values. 

Data were collected using three instruments: the Moghadasin Mental 

Health Questionnaire (2022), appraising psychological dimensions such as 

anxiety, anger, aggression, attention-related problems, as well as 

interpersonal functioning; the Javidan Self-Care Questionnaire (2017), based 

on Orem’s self-care theory and measuring physical, psychosocial, and 

emotional self-care; and a researcher-developed checklist ascertaining 

learning outcomes related to the intervention. Reliability and validity indices 

were supported by previous studies and reassessed in the current research. 

Data were analyzed via descriptive statistics and inferential analyses, 

including multivariate and univariate analysis of covariance (MANCOVA 

and ANCOVA), to compare group differences while controlling for baseline 

scores. 

 

Results 
The findings indicated that participation in the sex education curriculum 

led to statistically significant improvements in several components of mental 

health (p < 0.01). The intervention significantly lowered anxiety, anger, 

aggression, and unusual behaviors, while ameliorating students’ 

relationships with family members, peers, and acquaintances. Nevertheless, 

no significant effects were observed for depression, obsessive tendencies, 

attention problems, or hyperactivity. This suggests that these dimensions 

may require longer or more intensive interventions. 

Regarding self-care development, significant differences were observed 

between the experimental and control groups across all three dimensions of 

self-care. Students in the experimental group exhibited improvements in 

physical self-care, reflected in greater awareness of health and hygiene 

practices; psychosocial self-care, reflected in stronger interpersonal skills 

and social responsibility; and emotional self-care, reflected in improved 

emotional regulation, self-awareness, and self-acceptance. Significant 

differences in post-test scores confirmed the overall effectiveness of the 

intervention, with the effect size estimates indicating moderate to large 

practical significance, highlighting the educational impact of the curriculum. 

 

Discussion 
The findings revealed that a structured, culturally sensitive sex education 

curriculum can positively influence adolescents’ mental health and 

strengthen self-care capacities. Through promoting awareness, emotional 
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regulation, and social competence, the intervention supported protective 

psychological processes that contribute to healthier developmental 

outcomes. The integration of knowledge-based instruction with life skills 

and value-oriented guidance appears to have boosted students’ adaptive 

functioning and psychological safety. 

These results align with previous research suggesting that skill-based and 

indirect educational approaches could ameliorate adolescents’ psychological 

well-being, self-efficacy, and responsible decision-making. The curriculum’s 

emphasis on communication skills, ethical reasoning, and self-awareness 

likely contributed to diminished emotional distress and improved 

interpersonal functioning. 

In spite of these positive outcomes, several limitations should be 

acknowledged. These include the small sample size, reliance on self-report 

measures, cultural sensitivities surrounding the topic, as well as the limited 

duration of the intervention. Future research is recommended to employ 

larger and more diverse samples, longitudinal follow-up designs, and 

broader educational contexts to ascertain the long-term sustainability of 

intervention effects. 

In conclusion, the findings highlight the importance of designing and 

implementing culturally adapted sex education curricula grounded in 

Islamic-native values and aligned with Iran’s philosophical, social, and 

cultural foundations. The formal integration of such programs into school 

curricula may serve as an effective educational and preventive strategy for 

promoting mental health, boosting self-care skills, and protecting 

adolescents from hidden as well as unintended social harms. 
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اثربخشی برنامه تربیت جنسی بر سلامت روان و رشد خودمراقبتی 

 آموزان دوره اول متوسطهدانش
 

 باغیشهرزاد قره

 مرجان کیان

 مریم مقدسین

 چکیده 
هدف پژوهش بررسی اثربخشی برنامه درسی تربيت جنسی بر سلامت روان و رشد خودمراقبتی 

آزمايشی در نظر گرفته شد. آموزان دوره اول متوسطه بود. رويکرد پژوهشی کمی از نوع نيمهدانش
رج بودند که به روش يه يک شهر کآموزان مدارس دولتی دوره اول متوسطه ناحجامعه آماری دانش

نفره )آزمايش و  15آموز دختر پايه هفتم به صورت دو گروه دانش 30گيری دردسترس تعداد نمونه
 سلامت رواننامه نامه پرسشابزار پژوهش سه پرسشکنترل( يک مدرسه دولتی انتخاب شدند. 

Moghadasinنامه خودمراقبتی ، پرسشJavdan د که به منظور بررسی بوه ساختليست محققو چک
آزمون با گروه آزمايش و گروه کنترل آزمون و پسگر و در قالب پيشاثربخشی يادگيری طرح مداخله

و تک متغيره استفاده شد.  ها از تحليل کوواريانس چندمتغيرهتحليل داده و ار رفت. به منظور تجزيهبک
تأثير >p 01/0های سلامت روان در سطح فهؤلم ها نشان داد برنامه درسی تربيت جنسی بر برخیيافته
داری داشته و در ابعاد خودمراقبتی )جسمانی، اجتماعی و معنوی( برنامه تربيت جنسی بر رشد معنی

 دارچنين تفاوت معنیداری داشته است. همتأثير معنی>p 01/0و جسمانی  عاطفی، روانی خودمراقبتی
گر تربيت جنسی گروه کنترل نشانگر اثربخشی طرح مداخله آزمون گروه آزمايش نسبت بهپسهای نمره

 
 نشگاه خوارزمی است.ريزی درسی دانامه کارشناسی ارشد رشته برنامهقاله حاضر برگرفته از پايانم  -

  ؛دانشجو دکتری دانشگاه آزاد اسلامی؛ رسی، دانشگاه خوارزمیريزی دبرنامه آموخته کارشناسی ارشددانش 
 ، ايران.پرورش کرجو معلم ناحيه يک آموزش 

   ،ايرانتهراندانشگاه خوارزمی، شناسی و علوم تربيتی، دانشکده روانريزی درسی، برنامه گروهدانشيار ،. 
 kian@khu.ac.ir                                                                                           (نويسنده مسئول)

   ايرانتهراندانشگاه خوارزمی، شناسی و علوم تربيتی، دانشکده روانشناسی بالينی، روان وهگر ،دانشيار ،. 

 مقاله پژوهشی
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شود برنامه درسی تربيت جنسی و پرورش توصيه میگذاران آموزش ها به سياستبود. با توجه به يافته
فلسفی، اجتماعی و فرهنگی ايران طراحی نموده و به  بومی و بر اساس مبانی-با رويکرد اسلامی

های ضروری آموزشی و فرهنگی در مدارس آموزش داده شود ارتهصورت رسمی به عنوان يکی از م
 های ناخواسته و پنهان نشوند.آموزان در محيط اجتماع دچار آسيبتا دانش

 

 .يت جنسی، سلامت روان، خود مراقبتی، دوره اول متوسطهه درسی تربرنامب :گانکلیدواژ
 

 مقدمه
شود و يجده سالگی را شامل میهای خطير است که سنی در طيف ده الی نوجوانی دوره

گردد که رشد سريع جسمی، شناختی، روانی و عاطفی برخوردار می نوجوان در اين سن از

 گيری و تعامل نوجوانها سبب چالش در تفکر، احساس و قدرت تصميمبروز همين ويژگی

ه در آينده کدهند ميليارد نفر از جمعيت کره زمين را نوجوانانی تشکيل می 2/1حدود  شود.می

ای از اين دوران آميزه اهند شد.چندان دور تبديل به نيروی کار و جمعيت مولد کره زمين خونه

ريزی مناسبی در نظرگرفته هی آن برنامشوق و اشتياق، احساس و انديشه است که اگر برا

 ثمری از بيننشود، خواه نا خواه بخشی از عمر پر ارزش نسل آينده در وادی پوچی و بی

های گيری هويت و تجربهای از هيجانات، شکلاين دوره آميزه (.Kian, 2015رود )می

تواند با پيامدهای حمايت مناسب، میريزی و اجتماعی جديد است و در صورت نبود برنامه

 ;UNICEF, 2024) باشدنده فردی و اجتماعی نوجوانان همراه منفی در سلامت روان و آي

WHO, 2024.)های های بسياری قرار گرفته است. از چالشبا بحرانز در تقابل ونوجوان امر

های روزافزون اطلاعات و سيستم پيشروی نوجوان پيامدهای پيشرفت تمدن، فناوری، توسعه

، شکاف بين تهاجم فرهنگیاجتماعی، جريان نفوذ،  بدانديشینگاری، هرزهرسانی، اطلاع

 (.Marshall et al., 2020است ) ناطلاعات جنسی توسط همسالا ازديادها، نسل

شود که ها ايجاد میدر اين دوره اين انتظار در آن ننوجوابا توجه به سن حساس 

 & Moranعواقب خطرناک، فراهم شود )ها با حتی خواستههايشان خواسته یتمام ستبايمی

Taylor, 2022 .) خود نيبا والد جدال همچونپروای نوجوانان اين دوره رفتارهای بیدر ،

به  عملو  تجسسزدگی، هيجان بردباری و شکيبايی،و معلمان، عدم توانمندی در  دوستان
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 ا به امروزی متعدد تها(. پژوهشIvanova et al., 2020است ) درسترفتارهای جنسی نا

 ,Stark & Seifدارند )متفاوت به آزمايش رفتارهای جنسی  تمايل انکه نوجوان دادندنشان 

که  برآورد کرده است( World Health Organization)انی بهداشت جه ( سازمان2022

 (Leah et al., 2014) شوندمی های جنسیبيماری درگير دنياميليون نفر در  1بيش از  روزانه

 ,.Yang et al) هستندهای جنسی عفونت بيشتر درگيرساله  24تا  15جوانان و در اين ميان 

شد. در های جدی در نوجوانان خواهد آسيب ب بروزسبی (. مبادرت به رفتار جنس2019

 & Delpratoاين بين توجه به صدمات وارده به دختران به مراتب اهميت بيشتری دارد )

Frola, 2022 .) 

مه توسعه پايدار داشتن فرصت برای دريافت آموزش اصول حفظ و بهبود طبق اصول برنا

ين حقوق آموزشی درحوزه ز جمله انوجوان است. اسلامت، جزئی از حقوق اساسی هر 

تربيت جنسی لذا سلامت فردی و اجتماعی، تربيت جنسی باکيفيت و عدالت جنسيتی است. 

های مثبت به سلامت جنسی نگرشداشتن در  ویتواند به میقطعاً در اوايل زندگی نوجوان 

در (. Cheek, 2019عمر خود بگيرند ) اقیبتری برای تصميمات ايمنوی بتواند تا  ندکمک ک

از سيستم سنتی  تقريباًو  داشته سال افزايش 20سن بلوغ تا ازدواج حدود فاصله ايران 

رفتار  گسترش به وجود آمدن موجبو اين امر  ايمپايين فاصله گرفته هایازدواج در سن

در ان ايربق آمار رسمی اطم شده است.( خارج از قالب ازدواج شرعی)مانند ازدواج جنسی 

دختران و پسران در رده درصد از  1/6وزارت بهداشت و درمان پزشکی از سوی  2020سال 

 Khalajabadi) اندرا تجربه کرده سال 15فعاليت جنسی زير  در ايرانساله  24تا  19سنی 

Farahani, 2020.) 

 رورشو پ نظام رشد تريناز اثربخش ،آموزش و پرورش هر کشور شک سيستمبی

(. در ايران نيز Ghadiriyānpour et al., 2021ان است )جوانن و واناشخصيت کودکان، نوج

های درسی امر خطير بر عهده وزارت آموزش و پرورش است تا در قالب برنامهاين 

های اجتماعی استاندارد به رشد کيفيت شخصيت کودکان و نوجوانان کمک کرده و از آسيب

 تواند درمی ق هستند که مدرسهتفباور مر اين جهان ب تربيتی پيشگيری کند. همه انديشمندان

کنار نهاد خانواده با آموزش صحيح از طريق تربيت جنسی و آگاهی بخشی به نسل جديد 
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کند خود مراقبتی داشته باشند می کمک کند تا در برابر خطراتی که تهديدشان

(Ghadiriyānpour et al., 2021اما کشمکش اصلی د .)محتوا  ر حوزه تربيت جنسی در زمينه

رد در جهان نسبت به آن وجود دارد، رويکرد هدف تربيت جنسی است که دو نوع رويک و

 Abstinence only( و رويکرد پرهيزی )comprehensive sex curriculumجامع )

program در کشورهايی با تمايلات سنتی مانند ايران و اکثر کشورهای مسلمان که به مبانی .)

برنامه درسی پس از طراحی و تدوين دی بسياری دارند، بی پايبناجتماعی و مذهفلسفی و 

برنامه درسی تربيت جنسی  گيریگيرد، جهتتوسط چنين مبانی مورد پالايش قرار می

 Conservative(. برنامه جامع جنسی )Khanipour et al., 2021گيری پرهيزی است )جهت

sex education ) خصوص ر يادگيری دآموزش و  پايهری از برنامه درسی بر ديگيکی

هدف ايجاد  که بافعاليت جنسی است عاطفی شناختی، جسمی و اجتماعی، های جنبه

جنسی  مواردورزی کودکان و نوجوانان در مهارتها، افزايش و توسعه ديدگاه دانشافزايش 

  (.Shirbighi et al., 2021است و قيدهای مبانی فلسفی و مذهبی را ندارد )

در سند طرح مواردی که  خصوصاًحث تربيت جنسی و اکه بر مب دیجمله نق ازدر ايران 

تربيت  در خصوص و پرورشآموزش  سنداست که در  های متفاوتیگرششده، نذکرتحول 

مسائل برای حل های لازم وپرورش بخشی از مواجهه. آموزشقابل مشاهده استجنسی 

 قرار دادهان بهداشت جهانی( سازمدگی بر عهده وزارت بهداشت )به نماينرا جنسی در عمل 

با اسناد حاکم بر آموزش  سوهم آن وزارتکارشناسان  طرفشده از نوع محتوای ارائه وليکن

و  استکارانه و پرورش، رويکردی محافظهرويکرد آموزش  به علاوهو پرورش نيست

 کهاست  درحالیو اين  باشدمی جنسی هرچه بيشتر غريزهکنترل راهکارهای آن در جهت 

و گفتمان ليبرال  ،مبتنی بر استانداردهای سازمان بهداشت جهانی اندازچشمارت بهداشت وز

است  ايران تربيت جنسی کشور جرياندر حيرانی دارد که اين تضاد پديدآورنده نوعی 

(Askari et al., 2020 .) 

(2021 )Aramesh  در خصوصدر پژوهشی نشان داد که آموزش بسته تربيت جنسی 

 در نوجوانان دختر سبب افزايش تأثيرگذار نبوده وليکناستفاده جنسی از سوء پيشگيری

 دبيرانطی پژوهشی نشان دادند که  .Millanzi et al( 2022. )آنان شده استورزی تأجر
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 از طريق آموزش دروس بهداشت باروری سازیآسانبرای  ،مدارس و کارکنان بهداشت

 نوجوانان برای ميانجنسی ايمن در  فتارهایتقويت رصوص خ درش حل مسئله رو

 .MajdPour et al. موفق بودندگذاری در آينده بزرگسالی سالم و سرمايه برخورداری از يک

آموزش غيرمستقيم تربيت جنسی به دختران نوجوان در خصوص در پژوهشی  (2017)

ه ت بنسبگاهی ه سطح آاز طرح مداخلپس  نشان دادند کهها های آنآموزش به مادرا توسط

   اين آموزش بوده است.داری تأثير معنیکه نشان از  داشته افزايشاز مداخله قبل 

UNESCO (2024) المللی آموزش جنسی جامع بيان کرد که آموزش در راهنمای فنی بين

های زندگی، صورت تدريجی و متناسب با سن و در قالب آموزش مهارتجنسی مؤثر بايد به

دهد که رويکردهای های اين گزارش نشان میی ارائه شود. يافتهد هيجانروابط سالم و رش

 محور نسبت به آموزش مستقيم اطلاعاتی، اثربخشی بيشتری در رشدغيرمستقيم و مهارت

در  Emotional-body awareness workshops (2025) .دارند نوجوانان اجتماعی–روانی

د که آموزش ـان دادنـوجوانان نشجانی به ناهی بدنی و هيـه آموزش آگـژوهشی در زمينـپ

به محتوای جنسی، موجب ت و درک بدن، بدون پرداخت مستقيم مبتنی بر شناخت احساسا

 .شودیـی مـلامت جنسـت به سـوانان نسبـوجـگرش نـود نـودآگاهی و بهبـش خـافزاي

Technology-assisted sexual health education (2024) ره استفاده از ای دربادر مطالعه

کارگيری ابزارهای آموزشی غيرمستقيم در آموزش سلامت جنسی نشان دادند که به وریفنا

نوجوانان در فرايند مشارکت های تعاملی باعث کاهش خجالت و افزايش مانند فناوری

 .Molaie et al .تواند اثربخشی آموزش تربيت جنسی را افزايش دهدشود و میيادگيری می

و  های سازگارتوان طرحوارهثری را بتوان ايجاد کرد میؤانواده روابط مدر خر اگ (2025)

کنار آمدن با مشکلات  نهايت آنان را برایو درهای جنسيتی را به خوبی در افراد ايجاد نقش

با سه دسته نوجوانان  ندنشان دادوهشی ژدر پ .Jazini et al (2025)  .آوری آماده کردو تاب

پرخطر )مانند  یجنس یرفتارها ،یجنس یااند: تروماهمواجه یسمشکلات جن یاصل

مثل پورن و  ینامعتبر از منابع یجنس یريو روابط پرخطر( و الگوگ یافراط يیخودارضا

کاهش  یبرا رانهيشگيو پ یآموزش یهابرنامه نيضرورت تدو انگريب هاافتهي نيهمسالان. ا

 ست.وانان ادر نوج یخودمراقبت یاارهسلامت روان و رفت یو ارتقا یجنس یهابيآس
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George et al. (2024)  در پژوهشی در خصوص تأثير آموزش جنسی جامع در مدارس بر

نشان دادند که قرار گرفتن در معرض آموزش جنسی جامع  HIV دختران نوجوان مبتلا به

ه برای محور و افزايش معنادار مراجعنفس در انجام رفتارهای سلامتباعث افزايش اعتمادبه

دهد آموزش غيرمستقيم مبتنی بر تايج اين مطالعه نشان میست. نشده ا HIV تست

 Kok et. تواند رفتارهای سلامت جنسی را بهبود دهدهای زندگی و خودکارآمدی میمهارت

al. (2025)  در ارزيابی يک برنامه چندکشوری آموزش جنسی نشان دادند که رويکرد جامع

های موجب تقويت سياسته و جامعه( مل مدرسه، خانواد)شاسی و چندبخشی آموزش جن

کند که آموزش ها تأکيد میآموزشی و بهبود کيفيت آموزش نوجوانان شده است. يافته

 .محور و غيرمستقيم نقش مهمی در پذيرش اجتماعی و اثربخشی آموزش جنسی داردمهارت

Velentza et al. (2024) زش سلامت ربات آموزشی در آمو ای درباره استفاده ازدر مطالعه

گر باعث افزايش مشارکت موزشی غيرقضاوتجنسی نشان دادند که استفاده از ابزارهای آ

شود. های مرتبط با موضوعات جنسی میها در طرح پرسشآموزان و راحتی بيشتر آندانش

نع روانی توانند مواهای غيرمستقيم فناورانه مینتايج اين پژوهش بيانگر آن است که روش

پژوهشی  در Parent–adolescent communication (2025) .ندرا کاهش ده آموزش جنسی

 و باز وگویگفت که دادند نشان جنسی مسائل در نوجوان–در خصوص ارتباط والد

 کاهش و ترسالم گيریتصميم آگاهی، افزايش باعث نوجوان دختران با والدين گرانهحمايت

 طريق از غيرمستقيم آموزش که است آن بيانگر مطالعه اين ايجنت .شودمی پرخطر رفتارهای

  .باشد داشته نوجوانان جنسی تربيت ارتقای در مؤثری نقش تواندمی خانوادگی تعامل

ترين ابعاد تعليم و تربيت ترين و مهمانديشمندان تربيت جنسی يکی از پيچيده از ديدگاه

ر افکار، عواطف و بنقش مهمی داشته و گيری شخصيت انسان است که در چگونگی شکل

متناسب  2030 های تربيت جنسی توصيه شده در سند برنامه. ذار استرفتارهای وی تأثيرگ

می و ايرانی نبوده و نيازمند طراحی و تدوين يک برنامة مؤثر مطابق با لابا فرهنگ بومی اس

ها با سی در برخی از جنبهز تلقی ما در ايران از تربيت جن. طراستسند طرح تحول بنيادين 

متفاوت است. با تغييرات سريع جهان و سرعت ارتباطات کشورهای  لاًانديشه غرب کام

می قرار لانامتجانس با بافت و زمينه اعتقادی اس هایمسلمان چون ايران مورد هجمه فرهنگ
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ی انگاری در مورد سکس، فرهنگ زندگاند، با ترويج سريع فرهنگ ليبرال و سهلگرفته

گاری در اين زمينه نقطه مقابل با تمام اناست، سهلدر حال گسترش گرا، به سرعت لذت

به سقوط چندين بخش  م است ولنگاری فرهنگی در بين نسل مسلمان منجرلاهای اسارزش

رفت پيش(. Faidah et al., 2020)شود ها میقی و ارزشلااز جمله ايمان، سيستم اخ

 افزودن توانايی مراقبه هميشگی و ن دوره تربيتی موجبهای فراگيران در ايتوانايی

شود به ها میبخشی مستمر، پيشرفت روندهای شناختی سودمند در حل مسئله توسط آننظم

يابی وضعيت ها به ريشهکنند با آن توانايیش میلار شرايط سخت و بغرنج تشکلی که د

ت، لامشکو  ضعيتودگردان بر وهای شناختی خپرداخته و با استفاده از فنون و رهنمون

سيار دختران جوانی وجود دارند که به اصول خودمراقبتی . بغلبه و کنترل بيشتری اعمال کنند

دهند. می آگاه نبوده در ارتباط با اجتماع وجود نازنين خويش را در ورطه تباهی قرار

مدرسه و تبع آن افت تحصيلی آنان باعث نگرانی مسئولين  صدمات روحی و جسمی و به

های درسی، محتوای آموزشی و برنامه درسی موجود بر اساس شود. کتابیها مخانواده

ها و اجتناب از ورود به ی گويیکلکننده اين نياز يادگيرندگان نبوده و به تحقيقات برطرف

طبق توصيه سازمان است. آموزشی را ايجاد کرده  لامسائل جزئی و مهم تربيت جنسی، خ

ان است و به عالج واقعه بايد قبل از وقوع حادثه پيشگيری بهتر از درم جهانی بهداشت

توان به نوجوانان کمک کرد تا اين دوران يشيد پس با يک برنامه مدون و صحيح میاند

از آزمون و خطا، بلکه بر اساس آگاهی و يی را نه بر اساس اتفاق و تجربيات ناشی لاط

 .دها به سالمت طی کننگزينش بهترين روش

های وزارت آموزش از جمله تلاشکه طرح )ياريگران زندگی(  ان بهتومیدر اين راستا 

که با  سيب اجتماعیپيشگيری از آمنظور بهآموزش سلامتی فردی و  راستایو پرورش در 

 عضیصورت محدود در بدر حوزه پيشگيری از اعتياد بهخصوصاً هدف آموزش خودمراقبتی 

های تربيت جنسی اين طرح به دو مؤلفهدر . شد، اشاره کردرا های کشور اجمدارس استان

از سال تحصيلی  که بودهاز مواد مخدر و مسکرات  عدم تمايل و استفادهمندی و تأيعنی جر

، ترويج پيام هاخانوادههای مجازی برای آموزش برگزاری کارگاه صورتبه 1399 -1400

 هنگی، بيشتر های فرايه همان پيامآموزی بر پفرهنگی و برگزاری مسابقات دانش
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 .شدبه شکل سمبليک و به شکل مناسبتی سالانه اجرا 

و  مهم موضوعیسو مفهوم تربيت جنسی از يک تا شده سببمجموع اين مسائل 

هيچ برنامه درسی و عملی برای اين بحث  سوی ديگراز  و در نظر گرفته شوداثربخش 

تبديل به يک  ،موضوعاين  يگاه مناسبن جااشتند که به سببيا اينو  مطرح نشده است

صر ترين عناعنوان يکی از مهمکتاب درسی به .باشدای حاشيهجنبی و  ،پديده آموزشی فرعی

. های تربيت جنسی وضعيت مطلوبی نداردبرنامه درسی رسمی کشور از منظر توجه به مولفه

 شانانجنسی دختر ربيتسبت به تمادران نديدگاه آگاهی و  ءارتقا در جهتطرح  بنابراين اين

برنامه درسی تربيت اين پژوهش به دنبال پاسخ به اين سؤال است که آيا  لذا موثر بوده است.

 آموزان دختر پايه هفتم تأثير دارد؟دانش مراقبتیو رشد خود جنسی بر سلامت روان
 

 شناسی روش
 گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

طرح با آزمايشی نيمهاز نوع کاربردی و به لحاظ روش اين مطالعه از نظر هدف 

شامل تمامی در اين مطالعه آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس ،آزمونپيش

 30در نهايت های دولتی ناحيه يک شهر کرج بوده که اول متوسطه دبيرستان مقطعآموزان دانش

در دسترس  به روشعنوان نمونه بهدر اين مقطع تحصيلی دختر  نآموزادانشاين نفر از 

 15)و کنترل نفر(  15)تصادفی در دو گروه آزمايش کاملاً صورت به سپسانتخاب شدند و 

 ه تربيت جنسی که متشکل از محتوای طراحی شده توسط. از يک بستنفر( قرار داده شدند

(2019 )Rahmani et al. 12ر طی ت جنسی استفاده شد که دهای تربيبرای آموزش مولفه 

گانه توجه ويژه  6های ه شد. رويکرد آموزش تمام ساحتی بود و به ساحتجلسه آموزش داد

آموز پايه هفتم بودن، عدم شرکت آزمودنی در . ملاک ورود به پژوهش شامل دانشگرديد

نداشتن ، تمايل (جلسه 2بيش از در طول دوره )علاوه غيبت جلسات تربيت جنسی بود. به

 های خروج از پژوهش بود. از جمله ملاک ،شیدر جلسات آموزشرکت ای ربکنندگان شرکت
 

 ابزار پژوهش
  Children and Adolescents Mentalنامه سلامت روان کودک و نوجوان )پرسش
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Health Questionnaire :)ارزيابی سلامت روان کودکان و نوجوانان با هدف  امهناين پرسش

آن  13ه اجرای بخش بخش دارد ک 13شامل  وه شدتدوين Moghadasin( 2022توسط )

در اين الات اين ابزار ؤبود. لذا با توجه به اختياری بودن بخش آخر و تعدا زياد س ختياریا

 12در بخش  39و  38، 37 تسؤالا علاوه،بهاجرا نشد. ( 13)بخش قسمت اختياری  مطالعه

گز، گاهی، اغلب، شد. طيف پاسخگويی آن شامل هرحذف به علت حساسيت مسئولين 

بالاتر در هر مولفه، نشان دهنده مشکلات بيشتر کودک و نوجوان های نمره باشد.میهميشه 

 مؤلفه آن 12برای  از آلفای کرونباخ ضريب پايايی با استفاده Moghadasin( 2022) است.

ين های اعلاوه وی برای به تفکيک برای تمامی مؤلفهبه گزارش نمودند. 94/0تا 79/0بين 

، خشم، پرخاشگری، مشکلات سازیطراب، مشکلات جسمانیيعنی افسردگی، اضزار اب

، وسواس فکری و فعالی، نافرمانی، مشکلات سلوک، مشکل در ارتباطتوجه، مشکلات بيش

ترتيب ضريب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ عملی و رفتارهای عجيب و غريب به

به دست  73/0و  78/0، 74/0،  75/0، 78/0، 80/0، 79/0، 77/0، 91/0، 82/0، 83/0، 79/0

 68/0طور متوسط نامه آخنباخ بهآورد. همچنين وی روايی همگرا اين ابزار را با پرسش

های مشابه در رابطه بين مقياس 85/0و حداکثر آن  38/0ده است که حداقل آن گزارش نمو

تفکيکی بين نيز حاکی از وجود روايی  های بالينی و عادیبود. نتايج مطالعه بين گروه

 81/0ضريب پايايی به روش آلفای کرونباخ بين  اين مطالعهدر های بالينی و عادی بود. گروه

 به دست آمد. 92/0تا 

نامه بر اساس نظريه اين پرسش(: Self-Care Questionnaireامه خودمراقبتی )نپرسش

درک زندگی، نحوه  ، کيفيتدآگاهیميزان خوبا هدف سنجش  Orem (2010)خودمراقبتی 

اجتماعی،  ،روانی، های عاطفیحمايت فردی،درونو  فردیاز خود و محيط، روابط بين فرد

اشتياق به زندگی، خودپنداره،  بالا بردننشاط برای  و يزان اميدتعيين هدف در زندگی، م

شده که ن تدوي Javdan( 2017)توسط  پذيری و خودارزشيابیفردی، مسئوليتاستقلال

ابزار يک اجتماعی و عاطفی( است. اين -جسمانی، روانیمقياس )ی سه خردهدارا

=  4صورت طيف ليکرتی از گذاری آن بهو نمره استماده  48 باکاغذی  -خودگزارشی مداد
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نامه به پايايی کل پرسشضريب  Javdan( 2017. )باشدمیگذاری هرگز نمره=صفر تا هميشه

به اجتماعی و عاطفی -جسمانی، روانی هایمقياسخرده رایو ب، 92/0اخ روش آلفای کرونب

ن را با استفاده از روايی محتوايی آعلاوه، به است. شدهگزارش  87/0و  84/0؛ 91/0ترتيب، 

 روايی سازه و نظر متخصصان مورد تأييد قرار گرفت. 

العات در مط Oremهای خودمراقبتی مبتنی بر نظريه نامهروايی صوری و محتوايی پرسش

تنی بر نظريه المللی مبداخلی و خارجی مورد تأييد قرار گرفته است. در مطالعات بين

و نسبت روايی  98/0تا  92/0در دامنه  (CVI) ، شاخص روايی محتوايیOremخودمراقبتی 

گزارش شده است که بيانگر کفايت مطلوب محتوايی ابزار  90/0حدود  (CVR) محتوا

روايی سازه ابزار نيز در مطالعات داخلی از طريق  (.Fereidooni et al., 2024) باشدمی

گزارش شده  869/0تا  577/0تحليل عاملی اکتشافی تأييد شده و بارهای عاملی در دامنه 

تا  74/56 شده بينشده توسط عوامل استخراجاست. علاوه بر اين، ميزان واريانس تبيين

با چارچوب نظری خودمراقبتی را نشان تار ابزار درصد بوده که همخوانی ساخ 61/64

های نامهها، پرسشبر اساس اين يافته (.Amir-Behghadami et al., 2020) دهدمی

از روايی محتوايی و سازه قابل قبولی برخوردار بوده و  Oremخودمراقبتی مبتنی بر نظريه 

 .دارند های حوزه پرستاری و علوم سلامت راقابليت استفاده در پژوهش

مراقبتی جسمانی ، برای خود90/0آلفای کرونباخ  با استفاده ازضريب پايايی  اين مطالعهدر 

 آمد.دستبه 86/0و خود مراقبتی عاطفی  81/0اجتماعی  -مراقبتی روانی؛ خود87/0

شناختی و تربيتی با نظر اين چک ليست ويژگی روان: در ساختهلیست محققچک

سؤال در زمينه آگاهی فيزيولوژی  42مشخص شد که شامل  تربيتی شناسیکارشناسان روان

يابی، عفاف و حجاب، مديريت اوقات و دوستمندی بلوغ، بهداشت بلوغ، مهارت جرأت

نامه به ازای هر پاسخ صحيح يک گذاری اين پرسشها بود. نحوه نمرهفراغت و استفاده از رسانه

ها از نظر شفافيت، تناسب و ، گويهصوری روايیمنظور بررسی بهامتياز در نظر گرفته شد. 

شناسی تربيتی بررسی و اصلاح شد. همچنين نفر از متخصصان روان 10فهم بودن توسط قابل

 و شاخص روايی محتوا (CVR) ، از شاخص نسبت روايی محتواروايی محتوايیجهت بررسی 

(CVI) استفاده گرديد. نتايج نشان داد مقدار CVR قرار داشت 1تا  62/0امنه ها در دگويه .
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دهنده روايی محتوايی به دست آمد که نشان 89/0برای کل ابزار  CVI همچنين شاخص

 86/0 ضريب پايايی اين چک ليست با استفاده از آلفای کرونباخ .ليست استمطلوب چک

 نشان داده شده است. 1مراحل پروتکل آموزش تربيت جنسی در جدول محاسبه گرديد. 

 
Table 1.  

Suggested curriculum related to sex education 

Row/ Meetings/Teaching method 
 معارفه و توضيح در مورد طرح و گرفتن پيش آزمون از هر دو گروه: اول جلسه

 سخنرانی :وشر
دی تربيت جنسی و تأثير آن در توسعه فر، بيان ضرورت و اهميت آگاهی و مهارت داشتن در مسائل: دوم جلسه

 در دختران، احکام بلوغو  انی و عاطفیعی، نکات بلوغ جسمی و جنسی، تحولات جسمی و روو اجتما
 دهنده و آموزش به وسيله همسالانپيش سازمان :وشر

 به تغذيه و ورزش برای دختران بهداشت جنسی، مراقبت در دوران قاعدگی، توجه :سوم جلسه
 سخنرانی و پرسش و پاسخ :وشر

 و خشم، با اضطراب راهکار مقابلهل بهداشت روان، سلامت روان، اصو :چهارم جلسه
 بارش مغزی، ايفای نقش :وشر

 و نه گفتن، انواع لمس و قانون راز آموزش مفهوم حريم خصوصی، مهارت جرئت مندی: پنجم جلسه
 گويی و مطالعه موردیسازی، داستانشبيه :وشر

 دوستی، حريم دوستیقواعد انتخاب دوست، شرايط حفظ : ششم جلسه
 ث گروهی، ايفای نقشبح :وشر

 آموزانهای دانشپرسش و پاسخ و گفتگو درباره چالش: هفتم جلسه
 پرسش و پاسخ :وشر

 و جامعه بر فردعفت و حيا، قانون حجاب، پرهيز کاری و اثرات آن : هشتم جلسه
 داستان گويی، بحث گروهی :وشر

 ایها، سواد رسانهانواع آسيب ايجاد در های اجتماعیگرافی و شبکهنگاری و پورنوتأثير هرزه :نهم جلسه
 توضيحی، حل مسأله و مطالعه موردی :وشر

 و پرهيز از افراد سودجو هم جنسمعاشرت زن و مرد و اصول ارتباطات اجتماعی با غير : دهم جلسه
 حل مسأله، سخنرانی :وشر

 شد اعتماد به نفسخود آگاهی، پذيرش خود و راههای ر: يازدهم جلسه
 بحث گروهی ی، ايفای نقش وداستان گوي :وشر

 برنامه ريزی آن هایقواعد شاد زيستن و نحوه استفاده از اوقات فراغت و روش: دوازدهم جلسه
 نمايش، بحث گروهی و روش توضيحی :وشر

 هاپرسش و پاسخ در رابطه با چالش: سيزدهم جلسه
- 

 زمونآپس : چهاردهم جلسه
- 
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انحراف معيار( و استنباطی )تحليل ی )ميانگين و ها آمار توصيفيافته تجزيه و تحليل ایبر

نسخه  SPSSافزارشده با استفاده از نرمآوریهای جمعکوواريانس( استفاده شد و درنهايت داده

 ها تحليل شد.داده 23
 

 هایافته
 نفر دارای 10پژوهش دختران شرکت کننده در مادران بر اساس اطلاعات جمعيت شناختی 

نفر تحصيلات کارشناسی ارشد داشتند. ميانگين  2و  ليسانسفر تحصيلات ن 18و تحصيلات ديپلم 

 نفر ديگر شاغل نبودند. 14نفر از مادران شاغل و  16علاوه سال بود. به 32مادران  یسن

 هورگ سلامت روان دوهای نمره آزمونآزمون و پسهای توصيفی مربوط به پيششاخص

 ارائه شد. کنترل( )آزمايش و 

 دارمعنی تفاوت های سلامت روانبرای مولفهدهد نشان می 2طور که نتايج جدول همان

ميانگين نتايج . مقايسه قابل مشاهده بود( >01/0pدر سطح ) های آزمايش و کنترلبين گروه

روه به نفع گيج نتاداری معنی حاکی ازآزمون پسهای نمره آزمايش و کنترل در هایگروه

برنامه اين که  توان نتيجه گرفتمی، آزمونپسهای نمره بر اساس به عبارت بهترمايش بود. آز

کاهش اضطراب، پرخاشگری و بهبود رابطه با خانواده، دوستان و  سببدرسی تربيت جنسی 

گی، ردفسا . اما در مؤلفهشده استآموزان و رفتارهای عجيب و غريب در دانش خشم، ،آشنايان

های نمره ميانگينعلاوه، به مشاهده نشد.تأثيری لی، مشکلات توجه فعاوسواس، بيش

مراقبتی )جسمانی، روانی اجتماعی و عاطفی( نسبت آموزان در سه حوزه خودآزمون دانشپس

آموزان بعد از دريافت برنامه درسی تربيت جنسی در دانش داشت.به گروه کنترل افزايش يافته 

دهنده اند که نشانشد داشتهنتايج پيش آزمون نيز تغيير و ربا بتی در مقايسه د مراقلفه خوؤم

 . بخشی اين برنامه تربيتی استاثر

 های رگرسيون مورد بررسیمفروضه همگنی شيباز اجرای تحليل کوواريانس،  پيش

بر  زمونآيشپهای نمره قرار گرفت. به اين منظور، اثر تعاملی گروه )آزمايش و کنترل( و

 آزمونن شد. نتايج نشان داد اثر تعامل گروه × پيشر مدل آماری آزموبسته دمتغيرهای وا

های ، که بيانگر يکسان بودن شيب( <05/0pدار نبود )يک از متغيرهای وابسته معنیدر هيچ

 های رگرسيون رعايت شده وها است. بنابراين، مفروضه همگنی شيبرگرسيونی در گروه
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Table 2.  

Mean and standard deviation of the research variable 

Variable Group Number 
Pre-test Post-test 

M SD M SD 

M
en

ta
l 

h
ea

lt
h
 

Depression 
Experiment 15 15.40 8.52 14.40 9.53 

Control 15 14.00 13.75 12.80 13.34 

Anxiety 
Experiment 15 12.73 4.46 4.06 2.71 

Control 15 10.53 10.30 12.53 9.34 

Corporealization 
Experiment 15 4.80 3.98 4.53 3.66 

Control 15 4.26 4.97 4.33 5.65 

Anger 
Experiment 15 15.53 4.06 6.86 3.48 

Control 15 14.40 7.98 15.00 8.21 

Aggression 
Experiment 15 3.20 1.01 1.46 0.51 

Control 15 3.80 3.18 3.13 0.83 

Attention problems 
Experiment 15 11.93 8.90 12.73 10.15 

Control 15 10.86 10.58 9.46 10.70 

ADHD 
Experiment 15 7.00 5.73 6.66 5.47 

Control 15 4.73 4.54 5.46 3.87 

Lodge game-disobedience 
Experiment 15 3.26 3.34 5.13 4.74 

Control 15 5.13 5.50 4.00 3.62 

Behavioral problems 
Experiment 15 5.06 3.88 5.33 5.20 

Control 15 5.53 5.69 3.20 2.98 

Relationship with family, 

friends and acquaintances 

Experiment 15 10.53 5.55 18.40 5.76 

Control 15 10.53 8.06 10.06 6.49 

Obsession 
Experiment 15 9.93 6.02 9.13 5.05 

Control 15 9.40 5.69 8.53 6.06 

Strange behaviors 
Experiment 15 20.06 2.81 14.92 2.21 

Control 15 19.73 3.39 19.80 4.22 

S
el

f-
ca

re
 m

en
ta

l 

Physical 
Experiment 15 41.93 12.26 55.13 11.33 

Control 15 41.60 9.96 42.60 10.86 

Psycho-social 
Experiment 15 56.33 8.86 63.66 7.25 

Control 15 55.73 9.03 56.66 9.61 

Emotional 
Experiment 15 39.00 3.46 44.80 2.54 

Control 15 39.66 7.48 40.33 7.25 

Sex education 
Experiment 15 21.66 1.44 23.73 1.38 

Control 15 20.80 2.17 20.80 2.30 
 

 به جهت بررسی نرمال بودن مطالعه در اين .ع بوداستفاده از تحليل کوواريانس بلامان

،  = 33/0P)افسردگی ها، از آزمون لوين استفاده شد. نتايج آزمون لوين نشان داد که داده

96/0 F=)اضطراب ، (09/0P = ،06/3 F=)سازی ، جسمانی(79/0P = ،07/0 F=) خشم ،

(32/0P =  ،01/1 F=) پرخاشگری ،(18/0P =  ،82/1 F=)44/0)ه ت توج، مشکلاP =  ،
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59/0 F=)فعالی ، بيش(30/0P =  ،07/1 F=) لجبازی و نافرمانی ،(27/0P =  ،23/1 F=) ،

،  = 38/0P)، رابطه با خانواده دوستان و آشنايان (=26/0P =  ،29/1 F)اختلال سلوک 

76/0 F=) وسواس ،(28/0P =  ،20/1 F=) 41/0)، رفتارهای عجيب و غريبP =  ،69/0 

F=) ، جسمانی(25/0P =  ،34/1 F=) ،اجتماعی -روانی(49/0P =  ،49/0 F=) ، و عاطفی

(45/0P =  ،58/0 F=) ،دست آمد. لذا مفروضه مزبور برای متغيرهای وابسته در بين به

های ماتريسی فرض برابری منظور بررسبه Box’s M آزمونچنين هم ها برقرار است.داده

بوده که  =943/10Box’s M=  ،140/0P=  ،610/1 F کسبا ام مقدارانجام شد. اريانس کوو

  .دار نيستمعنی 01/0در سطح 
Table 3.  

Multivariate covariance analysis to compare the mean self-care scores in the control 

and experimental groups 
Test Value F df 

Hypothesis 
df  

Error 
Significance 

level 
Eta 

square 
Statistic
al Power 

Pilay effect 0.625 12.794 3 23 0.001 0.625 0.999 

Wilks Lambda 0.375 12.794 3 23 0.001 0.625 0.999 

Hoteling effect 1.669 12.794 3 23 0.001 0.625 0.999 

Roy's Largest Root 1.669 12.794 3 23 0.001 0.625 0.999 

 

د که بين گروه آزمايش و گروه کنترل از نظر متغيرهای وابسته دهمینشان  3 نتايج جدول

لجبازی  ،فعالیبيش، مشکلات توجه، پرخاشگری، خشم، سازیجسمانی، اضطراب، افسردگی)

رفتارهای عجيب و ، وسواس، رابطه با خانواده دوستان و آشنايان، اختلال سلوک، و نافرمانی

کلی  F به علاوه،ری وجود دارد. دا( تفاوت معنییاجتماعی و عاطف-یانرو، جسمانی، غريب

و  (>794/12F= ،001/0P) استدار ( معنی375/0مربوط به آزمون لمبدای ويلکز با ارزش )

ها مربوط به تفاوت بين دو درصد واريانس 62درصد است؛ يعنی  625/0ميزان اين تفاوت 

 لذا جود در پژوهش تفاوت دارندای مووجه به متغيرهدو گروه با ت بر اين اساسگروه است. 

 شد.داری مشاهده آزمايشی و گروه کنترل به لحاظ متغيرهای وابسته تفاوت معنی بين گروه

نتايج  .استامکان خطای نوع دوم بود که نشان از عدم  999/0چنين توان آماری برابر با هم

 4 جدول در روانسلامت  آزمونپسی اهنمره ميانگينی رو هتغيرمتکتحليل کوواريانس 

 .شان داده شده استن
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Table 4.  

Results of covariance analysis of pretest and posttest mean scores of experimental 

and control groups in the mental health  

Variable  
Total 

squares 
df 

Mean 

squares 
F p 

Effect 

size 

Mental 

health 

Depression 

Group 3.259 1 3.259 0.087 0.771 0.005 

Error 290.138 16 19.134 - - - 

Total 1028.000 30 - - - - 

Anxiety 

Group 176.493 1 176.493 6.090 0.003 0.430 

Error 251.583 16 14.598 - - - 

Total 3929.000 30 - - - - 

Corporealization 

Group 1.276 1 1.276 0.070 0.794 0.004 

Error 290.138 16 18.134 - - - 

Total 1225.000 30 - - - - 

Anger 

Group 107.930 1 107.930 7.998 0.012 0.333 

Error 215.916 16 13.495 - - - 

Total 5196.000 30 - - - - 

Aggression 

Group 7.626 1 7.626 11.346 0.004 0.415 

Error 10.754 16 0.672    

Total 193.000 30     

Attention problems 

Group 14.960 1 14.960 0.601 0.449 0.036 

Error 398.013 16 24.876 - - - 

Total 6827.000 30 - - - - 

ADHD 

Group 10.813 1 10.813 0.634 0.437 0.038 

Error 24.710 16 17.044 - - - 

Total 1744.000 30 - - - - 

Lodge game-

disobedience 

Group 25.807 1 25.807 3.138 0.096 0.164 

Error 131.570 16 8.233 - - - 

Total 1135.000 30 - - - - 

Behavioral problems 

Group 0.158 1 0.158 0.019 0.893 0.001 

Error 135.187 16 8.449 - - - 

Total 1084.000 30  - - - 

Relationship with 

family, friends and 

acquaintances 

Group 197.592 1 197.592 27.550 0.001 0.633 

Error 114.755 16 7.172 - - - 

Total 7655.000 30 - - - - 

Obsession 

Group 0.014 1 0.014 0.001 0.979 0.001 

Error 316.780 16 19.799 - - - 

Total 3217.000 30 - - - - 

Strange behaviors 

Group 124.453 1 124.453 27.849 0.001 0.635 

Error 71.502 16 4.469 - - - 

Total 9545.000 30 - - - - 
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آزمايش و کنترل در متغيرهای سلامت های تفاوت بين گروه 4نتايج جدول با توجه به 

، 333/0خشم ، 430/0اضطراب  ،مجذور اتا مطابق با .(P≤ 001/0)بود دار معنی روان

رفتارهای عجيب و غريب  و 633/0رابطه با خانواده، دوستان و آشنايان ، 415/0پرخاشگری 

 ،در کاهش پرخاشگریدرسی تربيت جنسی  اين اساس، برنامهدست آمد. لذا بر به 635/0

بهبود رابطه با خانواده، دوستان و آشنايان نيز خشم، و و  اضطراب ،رفتارهای عجيب و غريب

 مؤثر بوده است.آموزان دانشدر آموزان در دانش

در  انبرای متغير سلامت رو شدهليتعد اريو انحراف مع نيانگيم داریمعنی هاتفاوتنتايج 

 آورده شده است. 5 و کنترل در جدول شيگروه آزما

Table 5 . 

The mean and standard error of mental health in experimental and control groups 
Control Experiment 

Variable 
SD M SD M 

2.17 14.04 2.17 15.15 Depression 

Mental 

health 

1.36 12.36 1.36 4.23 Anxiety 

1.51 4.77 1.56 4.08 Corporealization 

1.37 14.11 1.30 7.75 Anger 

0.29 3.14 0.25 1.45 Aggression 

1.85 12.28 1.77 9.91 Attention problems 

1.47 7.07 1.47 5.06 ADHD 

1.02 6.12 1.02 3.013 Lodge game-disobedience 

1.03 4.38 1.03 4.14 Behavioral problems 

0.95 9.93 0.95 18.53 Relationship with family, friends and acquaintances 

1.58 8.79 1.58 8.86 Obsession 

0.75 20.77 0.75 13.95 Strange behaviors 

 

در گروه کنترل  آزمونپسهای نمره ميانگين دهدنشان می 5جدول نتايج طور که در همان

و رابطه با خانواده، دوستان و آشنايان  وسواساضطراب،  نسبت به گروه آزمايش برای متغيرهای

، مشکلات توجه، پرخاشگری، خشم، سازیجسمانی، افسردگی کاهش و برای متغيرهای

  ، افزايش داشته است.رفتارهای عجيب و غريب، و اختلال سلوک، رمانینافلجبازی و  ،فعالیبيش

 در رشد خودمراقبتی آزمونپسی هانمره ميانگينی رو هتغيرمتکنتايج تحليل کوواريانس 

 .نشان داده شده است 6 جدول
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Table 6.  

Results of Covariance Analysis of pretest and posttest mean scores of experimental 

and control groups in the self-care development 

Variable   
Total 

squares 
df 

Mean 

squares 
F p 

Effect 

size 

Self-care 

development 

Physical 

Group 1331.599 1 1331.599 16.120 0.001 0.392 

Error 2065.098 25 82.604 - - - 

Total 76270.00 30 - - - - 

Psycho-

social 

Group 523.445 1 523.445 16.570 0.001 0.399 

Error 789.767 25 - - - - 

Total 115698.00 30 115698.00 - - - 

Emotional 

Group 265.466 1 265.466 17.714 0.001 0.415 

Error 374.655 25 14.986 - - - 

Total 56517.00 30 - - - - 

 

در متغيرهای رشد  آزمايش و کنترلهای تفاوت بين گروه 6نتايج جدول با توجه به 

بعد ، 392/0بعد جسمانی برای مجذور اتای جزئی  .(P≤ 001/0)بود دار معنیخودمراقبتی 

بود. لذا بر اين اساس، برنامه درسی تربيت  415/0و بعد عاطفی  399/0اجتماعی -روانی

 مؤثر بوده است..آموزان نشدادر شد خودمراقبتی جنسی بر ر

 هایگروهرشد خودمراقبتی در  شدهليتعد اريو انحراف مع نيانگيم داریمعنی هاتفاوت

در گروه کنترل نسبت به گروه  آزمونپسهای نمره ميانگين .بررسی شد و کنترل شيآزما

  .(7دول ) ج افزايش داشته استاجتماعی و عاطفی -جسمانی، روانی آزمايش برای متغيرهای
 

Table 7 . 

The mean and standard error of self-care development in experimental and control 

groups 

Control Experiment 
Variable 

SD M SD M 

2.36 42.10 2.36 55.63 Physical 
Self-care 

development 1.46 75.22 1.46 65.70 Psycho-social 

1.08 49.94 1.08 45.98 Emotional 
 

 گیريبحث و نتیجه
 پژوهش با هدف بررسی اثربخشی برنامه تربيت جنسی بر سلامت روان و رشد اين 
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دهنده بهبود برخی آموزان دوره اول متوسطه صورت گرفت و نتايج نشانخودمراقبتی دانش

جتماعی و ی، اآموزان در بعد عاطفهای سلامت روان و رشد مهارت خودمراقبتی دانشمؤلفه

تأثير تربيت جنسی بر ) Najafi( 2021های )جسمانی شده است. اين نتيجه با نتايج پژوهش

داری تأثير خويشتن) .Kazemi Rezaei et al( 2016)(، سلامت روان کودکان و نوجوانان

 .Mohsenizadeh et al( 2017، )(جنسی بر افزايش احساس رضايت از زندگی و شادکامی

 Fernandes and Junnarka( 2019)(، های سلامت عمومیوغ بر آگاهیشت بلبهدا اثربخشی)

تأثير تربيت ) et al.  Mahat(2016) ( وبر رشد سلامت روانتأثير برنامه درسی تربيت جنسی )

نيز   UNESCO (2024)اين يافته با گزارش  .بودسو هم (جنسی روی رشد خودکارآمدی روانی

های زندگی و رشد را مبتنی بر آموزش تدريجی، مهارت ی مؤثرهمسو است که آموزش جنس

نشان داد  Emotional-body awareness workshops (2025) داند. همچنين پژوهشهيجانی می

تواند بدون آموزش مستقيم جنسی موجب افزايش که آموزش آگاهی بدنی و هيجانی می

توان بين اين يافته میت در .ی شودخودآگاهی و بهبود نگرش نوجوانان نسبت به سلامت جنس

سازی پالايش گفت که آگاهی از اصول سلامت روان و مديريت خشم و اضطراب، مهارت آرام

مربوط به آن و نحوه مديريت آن  های روحیهای بلوغ و بحرانو شناخت چالش

داری اخلاقی و پايبندی به پرهيز از روابط جنسی غيرمشروع، يادگيری اصول خويشتن

گيری که همگی از مفاد پروتکل تربيت جنسی بودند باعث کاهش ی و تصميميابستدو

گرفته است در ساير سلامت روان صورتهای نمره های روحی شده و پيشرفت درآشفتگی

فعالی و نافرمانی به های سلامت روان مانند وسواس و افسردگی و کمبود توجه و بيشمؤلفه

له کم بوده و نيازمند تخصيص مدت زمان مداخ شده برای رسد زمان در نظر گرفتهنظر می

 بيشتری هستيم. 

در بعد خودمراقبتی جسمانی درک و شناخت اصول خودمراقبتی تغذيه، ورزش و بهداشت 

ها جنسی در رشد بلوغ و جنسی پرهيز از روابط جنسی و در معرض قرارگرفتن بيماری

نيز همسو است  George et al. (2024) هایتهاين نتيجه با ياف. استخودمراقبتی جسمانی شده 

تواند رفتارهای های زندگی میکه نشان دادند آموزش جنسی جامع مبتنی بر مهارت

 Namee andهای اين نتيجه با نتايج پژوهشهمچنين  .محور نوجوانان را تقويت کندسلامت

Soltani (2020) (رخطررفتارهای پ رشد خودمراقبتی در مقابل ای درتأثير روش مداخله) ،
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(2013 )Kalantary et al. (تأثير برنامه تربيت جنسی روی بهداشت قاعدگی،) Millanzi et al. 

تأثير مداخله آموزش تربيت جنسی روی رفتار جنسی ايمن و بهداشت باروری و ) (2022)

تأثير تربيت جنسی بر روی بهداشت قاعدگی و ) Tanima (2020) (،بهداشت جنسی بلوغ

 و ،(اثربخشی تربيت جنسی روی قاعدگی) .Phulambrikar et al( 2019) ،(سلامت بلوغ

(2016) Mahat et al. ( اثربخشی تربيت جنسی بر خودکارآمدی جسمی و حفاظت در برابر

 است.  همسو (های جسمانی جنسیرفتار پرخطر، آسيب

ول يابی، اصستکردن آگاهی در زمينه دوعد خودمراقبتی اجتماعی با فراهمدر بُ

عفت و حجاب، مديريت فضای مجازی و اوقات فراغت روی گروه آزمايش گيری، ميمتص

نشان داد  Parent–adolescent communication (2025) همچنين پژوهش .اثربخش بوده است

تر و کاهش گيری اجتماعی سالموگوی حمايتی والدين با نوجوانان موجب تصميمکه گفت

اثربخشی برنامه ) Aramesh (2019) هایيافتهيج اين پژوهش با نتا .شودمیرفتارهای پرخطر 

 Bagherikerachi(، ورزی نوجواناناز سوءاستفاده جنسی و جرات تربيت جنسی در پيشگيری

et al. (2018) (نقش آگاهی بر پيشگيری از آسيب اجتماعی در دوران بلوغ) ،HajiGhorbani 

 .Kalantary et al، (يری از آسيب اجتماعیپيشگ يت جنسی رویتأثير برنامه ترب) (2017)

. تاس همسو (جنسپذيری از غير همروی جلوگيری از آسيباثر تربيت جنسی ) (2013)

های آموزشی فناورانه و اند که استفاده از روشهای جديد نشان دادهعلاوه بر اين، پژوهش

 Technology-assisted ای کهگونهدهد؛ بهتواند اثربخشی آموزش را افزايش غيرمستقيم می

sexual health education (2024) و  Velentza et al. (2024) گزارش کردند ابزارهای تعاملی

 .شودگر باعث کاهش خجالت و افزايش مشارکت نوجوانان در يادگيری میو غيرقضاوت

نفس عتمادبهری، اپذيدعد خودمراقبتی عاطفی و معنوی يادگيری اصولی مانند اصل خودر بُ

است. در ها معنوی سبب رشد خودمراقبتی عاطفی و معنوی شده و توکل به خدا و تقويت راه

سبب افزايش عزت  Millanzi et al. (2022) در پژوهشتربيت جنسی آموزش  واقع اثربخشی

ر ، دپذيرینفس، خودافزايش عزت سبب Fernandes and Junnarka (2019)پژوهش نفس، در 

 جوان، در مطالعه دختراندر نفس رشد عزت سبب Azarkhordad et al. (2019) پژوهش

Rahmani et al. (2019) مؤثر بوده، به علاوه، در  بر روی خود پنداشت در دوره متوسطه

در  ،آموزانروی رشد هويت جنسی دانش Yazdani and Sohrabi Shegefty (2018) مطالعه
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نفس و رضايت های جنسی عزتوارهبر طرح Reihani Asl and Khayatan (2018) پژوهش

بر رشد دانش و پيشگيری از آسيب اجتماعی و  HajiGhorbani (2017)پژوهش  ، درجنسی زنان

  تأثيرگذار بوده است.رشد خودپنداره جنسی روی  Razaghi (2012)و در مطالعه  با نتايج پژوهش

هايی همراه بود که در تفسير و ديتمحدوپژوهش حاضر همانند ساير مطالعات علمی با 

تعميم نتايج بايد مورد توجه قرار گيرد. نخست، حجم نمونه پژوهش محدود بوده و 

آموزان دختر پايه هفتم يک مدرسه دولتی در شهر کرج بودند؛ کنندگان تنها شامل دانششرکت

تياط انجام شود. با احايد های سنی، جنسيتی و فرهنگی بها به ساير گروهبنابراين تعميم يافته

گيری در دسترس و عدم امکان کنترل کامل شرايط محيطی و همچنين استفاده از روش نمونه

از سوی ديگر، عدم کنترل تمامی متغيرهای  .تواند بر نتايج پژوهش اثرگذار باشدآموزشی می

اين های آموزان، از محدوديتهای خانوادگی و شخصيتی دانشاثرگذار، از جمله ويژگی

آموزان گروه کنترل از محتوای شود. همچنين احتمال آگاهی دانشپژوهش محسوب می

توانست بر نتايج پژوهش تأثير بگذارد. های آموزشی و انتقال غيرمستقيم مطالب میپروتکل

دهی و ابزارهای مورد استفاده نيز عمدتاً مبتنی بر خودگزارشی بودند که احتمال سوگيری پاسخ

حساسيت موضوع تربيت جنسی  .دهدهای اجتماعی مطلوب را افزايش میاسخائه په ارتمايل ب

های اجرايی موجود در محيط آموزشی، از جمله حذف در بافت فرهنگی جامعه و محدوديت

های مرتبط با اجرای نامه سلامت روان توسط مسئولان و نگرانیبرخی سؤالات پرسش

ها توانست بر روند اجرا و کيفيت دادهبود که میوهش های پژها، از ديگر محدوديتپروتکل

اثرگذار باشد. افزون بر اين، محدوديت زمانی اجرای مداخله و کمبود فرصت آموزشی کافی، 

آموزان را کاهش داد های دانشگويی کامل به پرسشها و پاسخامکان تعميق بيشتر مفاد پروتکل

 .وزش نيز فراهم نشدات آماثر و اجرای مرحله پيگيری برای بررسی پايداری

های طولی تر، طرحهای بزرگهای آينده از نمونهشود در پژوهشبر اين اساس، پيشنهاد می

ای استفاده شود تا امکان بررسی تر متغيرهای زمينههمراه با مرحله پيگيری و کنترل دقيق

گردد و  راهمآموزان در گذر زمان فپايداری تغييرات رفتاری، نگرشی و دانشی دانش

ی توسط های نيازسنجی در سطح ملّپذيری نتايج افزايش يابد. همچنين انجام پژوهشتعميم

صورت آموزان بههای اوليا، مربيان و دانشآوری ديدگاهوپرورش، با هدف جمعوزارت آموزش

 تواند زمينه طراحی و تدوين يک برنامه جامع تربيت جنسی متناسب با شرايط جداگانه، می
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 .را فراهم سازد کشور فرهنگی

شود به منظور افزايش اثربخشی مداخلات آموزشی، آموزش از سوی ديگر، پيشنهاد می

های بلوغ و های ضمن خدمت جهت آشنايی با مسائل و چالشمربيان و معلمان در دوره

 ی تربيتهاهای آموزشی آنان مورد توجه قرار گيرد. علاوه بر اين، اجرای برنامهارتقای مهارت

های تابستانی مدارس يا برنامه بوم )برنامه ويژه مدارس( در های پايگاهجنسی در قالب فعاليت

گويی مناسب تواند فرصت بيشتری برای تعميق مفاهيم آموزشی و پاسخطول سال تحصيلی می

 .آموزان فراهم آوردبه نيازهای دانش

 

ويرايش و تحليل محتوا، ارسال  کلی، چارچوب ريزینويسنده اول، برنامه سهم مشارکت نویسندگان:
بررسی نهايی  .ريزی چارچوب کلی، انتخاب رويکردهاو تصحيح. نويسنده دوم، همکاری در برنامه

 گيری.نويسنده سوم، مقايسه رويکردها، نتيجه
ان و آموزانی که در اين پژوهش همراهمان بودند و از مديردر پايان از تمامی دانش تشکر و قدردانی:

 نمائيم.لمينی که در اين پژوهش همکاری داشتند و اساتيد محترم دانشگاه خوارزمی تشکر میمع
 شده است.حمايت معنوی دانشگاه خوارزمی انجام  پژوهش حاضر توسط منابع مالی:

 باشد. نتايج پژوهش با منافع هيچ ارگان و سازمانی در تعارض نمی تضاد منافع:
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