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Abstract 
The present study aimed to explore and understand the lived experiences of 

perfectionist adolescents in order to provide a phenomenologically grounded basis for 
designing Dialectical Behavior Therapy (DBT)-based interventions tailored to their 
psychological and developmental needs. A qualitative research approach was adopted 
using a descriptive phenomenological methodology. The study population comprised 
male junior high school students in Falavarjan County, Iran, during the 2021 academic 
year. Using purposive sampling based on predefined inclusion criteria, 20 male 
adolescents aged 13–16 years who demonstrated salient perfectionistic characteristics 
during the initial screening process were selected. Data were collected through in-depth, 
semi-structured individual interviews designed to elicit participants’ perceptions, 
emotions, thoughts, interpersonal experiences, and behavioral responses associated with 
perfectionism. Data collection continued until theoretical saturation was achieved. The 
interview data were analyzed using Colaizzi’s seven-step phenomenological method, 
which involved extracting significant statements, formulating meanings, organizing them 
into thematic structures, and integrating the findings into a comprehensive description of 
the phenomenon. The analysis resulted in six main themes, 13 first-level subthemes, and 
28 second-level subthemes, reflecting the multidimensional nature of perfectionistic 
experiences during adolescence. The findings indicated that perfectionism extends beyond 
the pursuit of high standards and is intertwined with adolescents’ emotional, cognitive, 
academic, interpersonal, and personal experiences. Participants’ experiences revealed 
patterns involving heightened self-evaluation, fear of failure and negative evaluation, 
emotional distress, pressure related to academic and personal performance, difficulties in 
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interpersonal relationships, and challenges in self-acceptance and emotion regulation. 
These dimensions highlight the complex interaction between perfectionistic cognitions, 
emotional vulnerability, behavioral responses, and interpersonal functioning during a 
critical developmental period. The findings provide a more comprehensive understanding 
of the subjective experience of adolescent perfectionism and identify clinically relevant 
domains that can be incorporated into DBT-based intervention frameworks. In particular, 
the results underscore the potential relevance of core DBT components, including emotion 
regulation, distress tolerance, mindfulness, interpersonal effectiveness, and acceptance-
oriented skills, for addressing the psychological and behavioral difficulties associated with 
perfectionism. Overall, the study provides a phenomenological foundation for developing 
developmentally appropriate and experience-informed therapeutic interventions aimed at 
reducing maladaptive perfectionistic patterns and promoting psychological adjustment 
among adolescents. 

 

Keywords: Adolescents; Lived experience; Perfectionism; Phenomenology; 

Qualitative research. 
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Introduction 
Perfectionism is recognized as one of the most influential psychological 

characteristics during adolescence, a developmental period marked by 

profound cognitive, emotional, and social changes. Although perfectionism 

may motivate adolescents to pursue achievement and high standards, 

maladaptive perfectionism is associated with a wide range of adverse 

psychological outcomes, including anxiety, depression, emotional distress, 

fear of failure, low self-esteem, interpersonal difficulties, and reduced 

psychological well-being. Adolescents with perfectionistic tendencies often 

experience excessive self-criticism, unrealistic expectations, and persistent 

dissatisfaction with their performance, making them particularly vulnerable to 

psychological maladjustment. Despite the growing body of quantitative 

research on perfectionism, relatively little attention has been devoted to 

understanding how adolescents themselves perceive and experience 

perfectionism in their everyday lives. Quantitative studies provide valuable 

information regarding the relationships between perfectionism and 

psychological variables; however, they are limited in their ability to reveal the 

subjective meanings, emotions, and personal interpretations underlying this 

phenomenon. A phenomenological perspective enables researchers to explore 

individuals’ lived experiences and gain a deeper understanding of how 

perfectionism is constructed, experienced, and interpreted within adolescents’ 

personal and social contexts. 

Understanding adolescents’ lived experiences can provide valuable 

insights for mental health professionals, school counselors, psychologists, and 

educators seeking to design interventions that address the unique 
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psychological needs of perfectionist adolescents. Therefore, the present study 

aimed to explore the lived experiences of perfectionist adolescents using a 

phenomenological approach. 

 

Method 
This study employed a qualitative research design based on descriptive 

phenomenology. The study population consisted of male junior high school 

students in Falavarjan County, Isfahan Province, Iran, during the 2021 

academic year. Participants were selected through purposive sampling 

following an initial screening process to identify adolescents with 

perfectionistic characteristics. Twenty male adolescents aged 13–16 years 

participated in the study. Sampling continued until data saturation was 

achieved, ensuring that no substantially new information emerged from 

additional interviews. Data were collected through in-depth, semi-structured 

interviews that encouraged participants to describe their personal experiences, 

feelings, beliefs, and perceptions regarding perfectionism in various aspects 

of their daily lives. Each interview was conducted individually in a 

confidential setting, allowing participants to freely express their experiences. 

The interview data were analyzed using Colaizzi’s seven-step 

phenomenological method. This analytical procedure involved repeated 

reading of the interview transcripts, extraction of significant statements, 

formulation of meanings, organization of meanings into thematic clusters, 

development of exhaustive descriptions, identification of the fundamental 

structure of the phenomenon, and validation of the findings through 

participant verification. To ensure the trustworthiness of the findings, 

credibility, dependability, confirmability, and transferability were considered 

throughout the research process. 

 

Results 
Analysis of the interview data resulted in six main themes, thirteen first-

level subthemes, and twenty-eight second-level subthemes that collectively 

described the lived experiences of perfectionist adolescents. The six main 

themes included self-oriented perfectionism, socially prescribed 

perfectionism, other-oriented perfectionism, well-being, interpersonal 

relationships, and leisure time. These themes illustrated that perfectionism 

extended beyond academic achievement and influenced multiple dimensions 

of adolescents’ psychological and social functioning. Participants described 

constant self-monitoring, fear of making mistakes, unrealistic personal 

expectations, and persistent dissatisfaction with their achievements. Many 

adolescents reported experiencing intense pressure to meet both their own 

standards and those imposed by parents, teachers, and peers. Feelings of 

anxiety, frustration, emotional exhaustion, and fear of negative evaluation 

emerged as common experiences. The findings also indicated that 
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perfectionism influenced interpersonal relationships by increasing sensitivity 

to criticism, reducing emotional expression, and creating difficulties in 

establishing satisfying social interactions. Furthermore, participants reported 

that perfectionistic concerns negatively affected their enjoyment of leisure 

activities, as they frequently viewed recreational experiences through the lens 

of achievement and performance rather than relaxation and enjoyment. 

Overall, the findings demonstrated that perfectionism is a multidimensional 

psychological phenomenon that shapes adolescents’ cognitive, emotional, 

behavioral, academic, and interpersonal experiences. 

 

Discussion 
The findings indicate that perfectionism should not be regarded merely as 

a personality characteristic related to academic achievement; rather, it 

represents a pervasive psychological experience that influences multiple 

domains of adolescents’ lives. The participants’ narratives revealed that 

perfectionistic tendencies are closely associated with continuous self-

evaluation, fear of failure, emotional vulnerability, and difficulties in social 

functioning. These findings are consistent with previous research suggesting 

that maladaptive perfectionism contributes to psychological distress and 

interferes with healthy emotional development during adolescence. By 

employing a phenomenological approach, the present study extends existing 

knowledge by highlighting the subjective meanings adolescents attribute to 

perfectionism and illustrating how perfectionistic beliefs are experienced in 

their daily lives. 

The results emphasize the importance of considering adolescents’ lived 

experiences when developing preventive, educational, and therapeutic 

interventions. A deeper understanding of these experiences may assist 

psychologists, counselors, educators, and mental health practitioners in 

designing interventions that address the emotional, cognitive, and 

interpersonal challenges associated with perfectionism. Future qualitative and 

mixed-methods studies are recommended to further examine the 

developmental and contextual factors shaping perfectionistic experiences 

across different adolescent populations. 
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گرا با هدف ارائه چارچوبی برای واکاوی تجربه زیسته نوجوانان کمال

طراحی مداخلات مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیک: یک مطالعه 

 پدیدارشناختی
 

 علیرضا رنجکش
 بفروئیکاظم برزگر 

 علی نظری

 محمدحسین فلاح

 چکیده
گرا با هدف ارائه چارچوبی برای طراحی واکاوی تجربه زيسته نوجوانان کمالپژوهش حاضر با هدف 

انجام شد. اين پژوهش با رويکرد  مداخلات مبتنی بر رفتار درمانی ديالکتيک: يک مطالعه پديدارشناختی
آموز مقطع متوسطه کيفی و روش پديدارشناسی انجام گرفت. جامعه پژوهش شامل نوجوانان پسر دانش

صورت هدفمند و بر اساس معيارهای گيری بهبود. نمونه 1400اول شهرستان فلاورجان در سال تحصيلی 
گرايی های کمالغربالگری اوليه دارای ويژگی ساله که در 1۶تا  13نوجوان پسر  20ورود انجام شد و 

ساختاريافته های عميق نيمهها از طريق مصاحبهها انتخاب شدند. دادهبودند، تا رسيدن به اشباع داده
مضمون اصلی،  ۶ها در قالب تحليل شدند. يافته ،Colaizziای مرحلهگردآوری و با استفاده از روش هفت

دهی شدند که ابعاد مختلف تجربه مضمون فرعی سطح دوم سازمان 2۸مضمون فرعی سطح اول و  13
ای چندبعدی گرايی در نوجوانان پديدهگرا را تبيين کردند. نتايج نشان داد کمالزيسته نوجوانان کمال

گذارد و شناخت اين فردی آنان تأثير میهای فردی، هيجانی، شناختی، تحصيلی و بيناست که بر تجربه
 .تواند مبنايی برای طراحی مداخلات آموزشی و درمانی متناسب با نيازهای اين گروه باشدیها متجربه
 
 .گرايی، نوجوانان، پديدارشناسیجربه زيسته، کمالت :واژگان کلید
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 مقدمه
سالگی آغاز و در  10-12از  ،عنوان دوره انتقال از کودکی به بزرگسالیدوره نوجوانی به

های تحول نوجوانی را يکی از دوره(. Paki et al., 2023رسد )سالگی به پايان می 1۸-22حدود 

درصد جمعيت  14شود. در ايران، بالغ بر سالگی را شامل می 19تا  10اند که حدود تعريف کرده

يد تغيير و تحولات درونی و در اين دوران است که نوجوان بادهد. کشور را نوجوانان شکل می

اين دوره يکی از چالش انگيزترين (. Paki et al., 2023ها هماهنگ شود )رد و با آنيبيرونی را بپذ

(، زيرا در اين دوران، نوجوانان Tomova et al., 2021دوران زندگی برای نوجوانان است )

ها را تهديد کند و روانی آنهای گوناگونی داشته باشند که سلامتی جسمانی توانند تجربهمی

(Keith et al., 2019 .) های بی شمار اين دوره رشد، با خودکارآمدی چالش در نوجوانانموفقيت

 يک ودکارآمدیخ Bandura (1977)طبق ديدگاه . (Niknam et al., 2023) آنان ارتباط دارد

آن  معنای و گرددبرمی اجتماعی -شناختی رويکرد به آن اساس که است بعدی چند ساختار

 اينکه ت.گر اسگر و خود نظارتعاملان هدفمند، فعال، خود ارزياب عنوانسازی افراد بهمفهوم

او  خودکارآمدی يا کارآيی احساس ،دکن برآورد درست را خود رفتار معيارهایفرد  اندازه چه تا

دارد، منفعلانه تحت تأثير اين فشارها  نوجوانی که باور ضعيفی به کارآمدی خود .کندمی تعيين را

 کردن حفظ و ساختن برآوردهزيرا،  (.Heydari et al., 2016؛ Richardson, 2001) گيردقرار می

 ها،آن کردن حفظ و ساختن برآورده در ناکامی و بردمی بالا را خودکارآمدی ،کردعمل معيارهای

-نمی و هستند درمانده که کنندمی احساس(، درنتيجه، Schultz, 2016 &) آوردمی پايين را آن

 نياز خودکارآمدی پيش احساس دارد اعتقاد د. بندوراکنن کنترل را خود زندگی رويدادهای وانندت

 ,Bilgin) و در شروع و ادامه يافتن تغييرات رفتاری بسيار مؤثر است است رفتار تغيير برای مهمی

 مرور تواند بهه از فردی به فردی متفاوت است و میت کنوعی ويژگی اس خودکارآمدی (.2012

نوعی مکانيسم سازش مثبت را ايجاد  ر حقيقت خودکارآمدید .يا کاستی يابد رشد کند زمان

  (.Mohseni & Mirgol, 2019) کندمی

گيرد، ت میأشنخودکارآمدی خويش  باور فرد بهاز ی که ييکی از متغيرها ،از سوی ديگر

يک خصيصه شخصيتی است که با  گرايیکمال (.Dortaj Thani et al., 2023) است گرايیکمال

عيب بودن عملکرد، ايجاد سطوح بالای عملکرد و ارزيابی بيش از حد انتقادی از خود تعريف بی

بروز  کارآمدی درخود بر نقش يک دهه اخيرهای هش(. در پژوStoeber, 2015شده است )

 ,Christina Marie) جملهاند. از آن مثبت و منفی تأکيد کردهيان گراکمالرفتارهای مختلف 
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 مثبت خودکارآمدی بالايی دارند و اضطراب کمتری گرايیکمالکه افراد با  ،نشان داد (،2012

امتيازات بالا در سازگار با ان يگراکمال (Nakano, 2010) در پژوهش چنينهم .کنندمی تجربه

منفی و ان يگراکمالبه  امتيازهای پايين در افسردگی شناسايی شدند، نسبت خودکارآمدی و

 Ramezanzadehدر پژوهشی ) د.خودکارآمدی پايين و افسردگی بالايی داشتنکه  انيگراکمالغير

et al., 2013) و  دارمعنیبت ارتباط مث گرايیکمالکه بين خودکارآمدی و بعد مثبت  ندنشان داد

 ، يک مؤلفهگرايیکمال .بين خودکارآمدی و بعد منفی کمال گرايی ارتباط منفی وجود دارد

 قوی برای انگيزه دارای است. افراد کامل خويشتن به دستيابی فرد در هایبرای کوشش انگيزشی

 به نتايج رابطه با در هيچ يا همه تفکر دارای و اجباری تلاش غيرواقعی، بالای معيارهای کمال،

 وری به بوده کافی انتقادگر حد به افراد باشند. اينمی تام هایشکست يا تام هایموفقيت صورت

بپذيرند  زندگی مختلف هایجنبه در خود را هایشکست يا اشتباهات و عيوب توانندنمی که

(Mohammadzadeh et al., 2015 ؛Gnilka & Broda, 2019البته رسيدن .) شکوفا و کمال به 

 اين در و با ارزش بوده خود بسيار خودی به فرد بالقوه و نهفته هایتوانايی و استعدادها ساختن

 يا افراطی جنبه است شده اشاره آن که به آنچه باشد. ولیمی پسنديده و مثبت امری گرايیکمال حيطه

 ،گراکمالاند که افراد نشان داده ها(. پژوهشMoradizadeh et al., 2018است ) گرايیکمال منفی

تری استفاده ناسازگارانه يجانیهای و تنظيم ای مقابلههبردهز راا روانشناختی ناخوشیه نگام تجربه

(، افسردگی Galfi-Pechenkov, 2012های طولانی )در دورهای منفی بيشتری را هيجان، هکنندمی

(، عدم تحمل Stoeber, 2015; Soreni et al., 2015; Besharat & Farahmand, 2016و اضطراب )

کنند. را تجربه می (Van der Kaap-Deeder et al., 2017) گری بيشتریابهام و بلاتکليفی و سرزنش

 شود، رفتار درمانی ديالکتيکی استهايی که موجب افزايش خودکارآمدی میيکی از درمان

(Moradi & Aghdasi, 2016; Hadizadeh et al., 2016; Rahimi Alaei & Abedini, 2014 .) 

کند و از طرفی، يکی از مشکلات روان شناختی که افراد را به ويژوه در نوجوانی درگير می

گرچه  گرايیکمال(. Keith et al., 2019است ) گرايیکمالگذارد، ها تأثير میبر سلامت روان آن

است،  بوده پيش تاکنون قرن يک از بيش هایپژوهش در روانی هایسازه پرکاربردترين از يکی

و مقوله تجارب زيسته نوجوانان  است نشده کشف کافی به اندازه هنوز گرايیکمال اما حيطه

عنوان بخش کيفی اين پژوهش اساساً با مقوله فهم  پيوند دارد و بيش از آن که به گرايیکمال

و شناخت آن در نوجوانان  گرايیکمالد، به دنبال فهم ابعاد معطوف به مسئله و يا حل آن باش

 گرايیکمالبنابراين، انجام اين پژوهش ضرورت نظری دارد. از ديگر دلايل بررسی کيفی  است.
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اند که ها نشان دادهبا خودکارآمدی نوجوانان است. زيرا پژوهش گرايیکمالنوجوانان، رابطه 

بودن، موفقيت فرد و در واقع باورهای مربوط به توانايی خود  تواند بر حس مؤثرمی گرايیکمال

مثبت  گرايیکمالکريستينا ماری نشان داد که افراد با پژوهش  (.Niknam et al., 2023مؤثر باشد )

(. Christina Marie, 2012و برعکس ) کنندمی تجربه خودکارآمدی بالايی دارند و اضطراب کمتری

برداری از نتايج آن روش کيفی پديدارشناسی جهت فهم اين پديده و بهرهاز طرفی، استفاده از 

کند. زيرا تنها با روش کيفی و پديدار شناسانه است، که ضرورت روش تحقيقی آن را آشکار می

از ديد نوجوانان پرداخت و به وسيله تحليل مضمون  گرايیکمالتوان به شناخت و فهم عميق می

 مبادرت ورزيد.  گراکمالکيفی است، به تهيه بسته ويژه نوجوانان که روش ديگری از رويکر 

های زيسته نوجوانان های انجام پژوهش حاضر، شناخت عميق تجربهيکی از ضرورت

های اين پژوهش فردی اين پديده بود. يافتهگرا و تبيين ابعاد شناختی، هيجانی، رفتاری و بينکمال

تواند مبنای علمی مناسبی های واقعی نوجوانان، مینيازها و تجربهها، با آشکار ساختن چالش

های اين گروه های آموزشی متناسب با ويژگیشناختی و برنامهبرای طراحی مداخلات روان

هايی نظير فراهم آورد. در اين ميان، رويکردهايی مانند رفتاردرمانی ديالکتيکی، با تأکيد بر مؤلفه

توانند در طراحی مداخلات فردی، مین، تحمل پريشانی و اثربخشی بينآگاهی، تنظيم هيجاذهن

 .آينده مورد توجه قرار گيرند

شناسان، مشاوران، درمانگران، معلمان، مديران تواند برای روانچنين، نتايج اين پژوهش میهم

نهادهای مدارس، اداره آموزش و پرورش، سازمان بهزيستی، وزارت ورزش و جوانان و ساير 

گرايی، تر ابعاد تجربه زيسته کمالمرتبط با سلامت روان نوجوانان سودمند باشد تا با شناخت دقيق

های پيشگيرانه، آموزشی و حمايتی متناسب با نيازهای نوجوانان طراحی و اجرا کنند. افزون برنامه

در زمينه طراحی و ساز انجام مطالعات بعدی تواند زمينههای پژوهش حاضر میبر اين، يافته

 .گرا باشدارزيابی مداخلات مبتنی بر شواهد برای نوجوانان کمال

( و کمال گرايی مؤثر بوده Hadizadeh et al., 2016هايی که بر خودکارآمدی )يکی از درمان

 ،1ديالکتيکی درمانی رفتار(. Shaghaghi Shahri, 2022است رفتار درمانی ديالکتيک است )

است  رفتاری و شناختی های حمايتی،درمان به مربوط هایروش از است که رويکردی درمانی

 کند: دنبال می را است. اين روش پنج عملکرد شده ايجاد Linehan et al. (2006) که توسط

مديريت  طريق ماهرانه )از رفتارهای برای انگيزه افزايش -2رفتاری هایتوانايی افزايش -1
 

1-  Dialectical. Behavior therapy 
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 فرد طبيعی محيط به منافع تعميم اطمينان از -3ها هيجان و افکار دخالت کاهش و وقوع احتمال

-رفتارهای تشويق کند )نه را کارآمد رفتارهای که ایگونهبه درمان کردن محيط ساختارمند -4

(. Linehan et al., 2006بيماران ) موثر درمان برای درمانگر انگيزه و توانايی افزايش - 5 را( ناکارآمد

چنين، اين درمان از . هماست ذيرشپ و تغيير بين آفرينی تعادل ديالکتيکی، درمانی رفتار هدف

بين  هایهيجانی و مهارت ذهن آگاهی، تحمل پريشانی، تنظيم هایمهارت کارگيریطريق به

، (مشکلاتی هويتی)احساس نسبت به خود  هایبر نارسايی در زمينه فردی به دنبال تأثيرگذاری

، شناختی (مشکلات خلق، کنترل خشم)، هيجانی (گریرساندن به خود، تکانشآسيب) رفتاری

 باشدمی (مشکلات ارتباطی)و نارسايی بين فردی  (ایتجزيه هایعقايد پارانويدی، پاسخ)

(Linehan, 2008شواهد .) افزايش  موجب درمانی ديالکتيک که رفتار دهدمی نشان پژوهشی

( Malekzadeh et al., 2017; Abolghasemi & Jafari, 2012; Maffei et al., 2018) خودکارآمدی

 گردد. ( میShaghaghi Shahri, 2022) گرايیکمالو 

 به اقدام محققان موجب شده ديالکتيکی درمانی رفتار مثبت هایتأثير اخير دهه از طرفی، در

 برای احتمالاً درمان اين که کندمی پيشنهادنيز  نمايند. مبانی نظری نوجوانان برای آن تطبيق

 استاندارد، اصلی ساختار نوجوانان همان ديالکتيکی درمانی رفتار است. راهنمای نوجوانان مفيد

 طول تر کردنکوتاه توانمی جمله آن از که کند،می ارائه را برای نوجوانان تغيير هفت علاوهبه

، با عنوان نقش Ahmadi and Najafali Ghandehari (2023)کرد. در پژوهش  بيان را درمان

و خودکارآمدی اجتماعی ، به اين نتيجه رسيد  گرايیکمالای حمايت اجتماعی در رابطه واسطه

چنين، دار وجود دارد. هممثبت و خودکارآمدی اجتماعی رابطه مثبت و معنی گرايیکمالکه بين 

نتايج پژوهش دار وجود دارد. منفی و خودکارامدی اجتماعی رابطه منفی معنی گرايیکمالبين 

Rahimi et al. (2023)، هزيست هنشان داد راهبردها و پيامدهای مواجهه با بلوغ جنسی و تجرب 

 .تواند مثبت و يا منفی باشداز آن می روانی و اجتماعی ناشی

، با هدف تدوين مدل علی خودآگاهی Dortaj Thani et al. (2023)در پژوهشی که توسط 

با نقش  گرايیکمالهای دلبستگيی و آموزان ابتدايی شهر تهران براساس سبکهيجانی مادران دانش

خودکارآمدی مثبت با  گرايیکمالميانجی خودکارآمدی انجام گرفت، به اين نتيجه رسيدند، که 

، Zhao et al. (2022)چنين، همه منفی دارند. منفی با خودکارآمدی رابط گرايیکمالرابطه مثبت و 

متوسطه  اول دوره آموزاندانش امتحان اضطراب و گرايیکمال در پژوهش خود با عنوان رابطه

 گرايیکمال صفت، به اين يافته رسيدند که اگر اضطراب و خودکارآمدی ایواسطه نقش با
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 امتحان اضطراب و کرده تضعيف را صفت اضطراب شود، خودکارآمدی افزايش سازگارانه باعث

 خودکارآمدی افزايش باعث نتواند سازگارانه گرايیکمال که زمانی که حالی در دهد،می کاهش را

 .شودمی امتحان اضطراب و صفت اضطراب به منجر شود،

 نياز ا یعيمشاهده شد که دامنه وس گرايیکمال نهيانجام شده در زم یهاپژوهش بررسیبا 

بتوان به جرئت اذعان کرد که مطالعات  ديپرداخته اند و شا دهيپد نيا یکم یمطالعات به بررس

را جهت تمرکز بر پاسخ به  یفرصت یفيمعدود بوده است. پژوهش ک اريبس طهيح نيدر ا یفيک

شود و چگونه به نه خلق میآورد، آن تجربه چگوفراهم می یتجربه اجتماع تيسوالات با محور

تواند نوجوانان می 1های کيفی مبتنی بر تجربه زيستهانجام پژوهشبخشد. انسان معنا می یزندگ

گرايی و پيامدهای آن کمک کند. در رويکرد تجربه زيسته، تر ابعاد مختلف کمالبه شناخت عميق

کنند، نه بر واقعيتی تجربه و معنا میتمرکز بر جهانی است که افراد آن را در زندگی روزمره خود 

های کيفی گرايی در دوره نوجوانی، پژوهشمستقل از ادراک و تجربه آنان. با وجود اهميت کمال

ويژه در بستر فرهنگی گرا، بههای واقعی نوجوانان کمالبا رويکرد پديدارشناسی که به تبيين تجربه

رو، پژوهش حاضر با هدف کاوش و تبيين ينايران، پرداخته باشند، بسيار محدود است. ازا

گرا در بستر فرهنگی ايران انجام شد تا ابعاد شناختی، هيجانی، های زيسته نوجوانان کمالتجربه

های فردی اين پديده از منظر خود نوجوانان شناسايی و تبيين شود. يافتهرفتاری، تحصيلی و بين

های آينده و طراحی مداخلات آموزشی عه پژوهشای علمی برای توستواند زمينهاين پژوهش می

 .گرا فراهم آوردو درمانی متناسب با نيازهای نوجوانان کمال
 

 :بر اين اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر عبارت است از

 گرا چگونه است؟تجربه زيسته نوجوانان کمال •

 

 :اند ازسؤالات بخش کيفی پژوهش نيز عبارت

 کنند؟گرايی را چگونه تجربه و معنا میگرا، کمالکمالنوجوانان  •

 گرايی در نوجوانان چيست؟ها و پيامدهای تجربه زيسته کمالابعاد، چالش •

 

 روش
 شد. هدف پژوهش،  کيفی و روش پديدارشناسی توصيفی انجامپژوهش حاضر با رويکرد 

 

 
1-  Lived Experience 
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گرايی بود. جامعه پژوهش شامل گرا از پديده کمالدرک و توصيف تجربه زيسته نوجوانان کمال

آموز مقطع متوسطه اول شهرستان فلاورجان )استان اصفهان( در سال نوجوانان پسر دانش

رای بگيری هدفمند با توجه به ماهيت پژوهش پديدارشناختی، از نمونه .بود 1400تحصيلی 

کنندگان استفاده شد تا افرادی انتخاب شوند که تجربه مستقيم از پديده مورد انتخاب مشارکت

های خود ارائه کنند. در گام های غنی، عميق و معناداری از تجربهمطالعه داشته و بتوانند توصيف

غربالگری شدند و افرادی که هيل گرايی نخست، نوجوانان داوطلب با استفاده از پرسشنامه کمال

گرايی بالا واجد شرايط ورود به عنوان افراد دارای کمالکسب کردند، به 150تر از نمره بالا

 .پژوهش شناخته شدند

سال، اشتغال به تحصيل در مقطع  1۶تا  13های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی ساير ملاک

ت متوسطه اول، سکونت در شهرستان فلاورجان، رضايت آگاهانه نوجوان و والدين برای مشارک

های شخصی بود. همچنين، عدم تمايل به ادامه همکاری يا در پژوهش و توانايی بيان تجربه

 .شدهای خروج محسوب میانصراف از پژوهش در هر مرحله، از ملاک

ها تا زمانی ادامه تعيين شد. به اين منظور، مصاحبه هاحجم نمونه بر اساس اصل اشباع داده

کرد و های پيشين اضافه نمیای به يافتهکد يا مضمون تازه های جديد، مفهوم،يافت که داده

مصاحبه عميق  20رسيد. در نهايت، پس از انجام ها به تکرار میاطلاعات حاصل از مصاحبه

 .گيری خاتمه يافتها حاصل شد و نمونهگرا، اشباع دادهساختاريافته با نوجوانان کمالنيمه

 

 ابزارهای پژوهش

 ساختاریافتهنیمهمصاحبه 

ترين ساختاريافته يکی از مناسبمصاحبه عميق نيمه های پديدارشناختی،در پژوهش

 کنندگان استهای زيسته مشارکتها برای دستيابی به تجربههای گردآوری دادهروش

(Corbin & Strauss, 2008) .دهد ضمن حفظ اين شيوه مصاحبه به پژوهشگر امکان می

های تکميلی را مطرح کنندگان، پرسشهای مشارکت، متناسب با پاسخچارچوب کلی پژوهش

 .تری از پديده مورد مطالعه دست يابدکرده و به درک عميق

های عميق گرا، از مصاحبهمنظور درک تجربه زيسته نوجوانان کمالدر پژوهش حاضر، به

کنندگان ساختاريافته استفاده شد. پيش از آغاز هر مصاحبه، هدف پژوهش برای مشارکتنيمه
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ها انجام گرفت. سؤال تشريح شد و پس از اخذ رضايت آگاهانه از آنان و والدينشان، مصاحبه

 :عبارت بود از آغازين مصاحبه

کرديد بايد کاری را کاملاً هايی بيان کنيد که احساس میلطفاً تجربه خود را از موقعيت»

 «.نقص و بدون اشتباه انجام دهدبی

کننده برای های اکتشافی و پيگيریکنندگان، پرسشهای مشارکتسپس، متناسب با پاسخ

کنندگان ها با اجازه مشارکتی مصاحبهتر شدن ابعاد مختلف تجربه آنان مطرح شد. تمامروشن

سازی شد. همچنين اطلاعات کلمه پيادهبهصورت کلمهضبط و بلافاصله پس از پايان هر جلسه، به

 .شناختی شامل سن، پايه تحصيلی، معدل و شغل والدين در پايان مصاحبه ثبت گرديدجمعيت

 

های شناسايی نوجوانان دارای ويژگی منظور غربالگری اوليه وبه :1لگرایی هیپرسشنامه کمال

استفاده شد. اين پرسشنامه بر   (Hill et al., 2004)گرايی هيل گرايی، از پرسشنامه کمالکمال

  Samaei et al., (2009)توسطاساس رويکرد شناختی ـ رفتاری طراحی شده و نسخه فارسی آن 

 .عتباريابی و هنجاريابی شده استا

عد انطباقی مقياس است که سه بُگويه و شش خرده 5۸نسخه فارسی اين ابزار شامل 

عد غيرانطباقی )حساسيت ، تلاش برای عالی بودن( و سه بُدهی)هدفمندی، نظم و سازمان

کند. فردی، ادراک فشار از سوی والدين و استانداردهای بالا برای ديگران( را ارزيابی میبين

( 4( تا »کاملاً موافق« )1ای ليکرت از »کاملاً مخالف« )قياس چهاردرجهدهی بر اساس مپاسخ

 .گرايی استدهنده سطح بالاتری از کمالبالاتر نشان هایهشود و نمرانجام می

های پرسشنامه بين مقياسآلفای کرونباخ خرده ضرايب، Samaei et al., (2009)در مطالعه 

يز ضريب آلفای کل پرسشنامه را ن Pashasharifi et al. (2013)گزارش شد و  91/0تا  0/ ۸3

تا  2گزارش کردند. همچنين در مطالعه هنجاريابی، پايايی بازآزمايی ابزار با فاصله زمانی 929/0

 .معنادار بود > p 001/0 به دست آمد که در سطح 73۶/0 هفته، ۶

پژوهش حاضر، پايايی پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار  در

دهنده همسانی درونی مطلوب ابزار بود. اين پرسشنامه صرفاً به دست آمد و نشان 90/0 آن

و انتخاب گرايی های کمالبرای شناسايی نوجوانان دارای ويژگی عنوان ابزار غربالگریبه

از نظر . های کيفی نقشی نداشتکنندگان مورد استفاده قرار گرفت و در تحليل دادهمشارکت
 

1-  Hill Perfectionism Inventory 



 ... گرا با هدف ارائه چارچوبی برایواکاوی تجربه زيسته نوجوانان کمال و همکاران: رنجکش
 

 

517 

گرايی آن با مقياس کمال هایهپرسشنامه نشان داد که نمر روايی نيز، شواهد روايی همگرای

چنين، هم = p < 0.0005)  (r = 0.741, n ,59همبستگی مثبت و معناداری دارد 1چندبعدی فراست

، تلاش برای فردیمقياس شامل حساسيت بينتحليل عاملی اکتشافی در نمونه ايرانی، شش خرده

دهی، ادراک فشار از سوی والدين، هدفمندی و استانداردهای بالا برای عالی بودن، نظم و سازمان

 .کندونه ايرانی فراهم میديگران را شناسايی کرد که شواهدی از ساختار عاملی ابزار در نم

 

 پژوهش اجرای روش
های با انتشار فراخوان همکاری در پژوهش از طريق شبکه 1400گيری در تابستان سال نمونه

آموزان اجتماعی مدارس شاهد و علوی شهرستان فلاورجان آغاز شد. پس از اعلام آمادگی دانش

ای جهت معرفی اهداف پژوهش، تشريح فرآيند اجرا و اخذ رضايت آگاهانه از داوطلب، جلسه

ر ادامه، افراد داوطلب با استفاده از پرسشنامه کنندگان و والدين آنان برگزار شد. دمشارکت

کسب  150ربالگری شدند و نوجوانانی که نمره بالاتر از ( غ (Hill et al., 2004گرايی هيل کمال

گيری پس از غربالگری اوليه، نمونه. کردند، واجد شرايط ورود به پژوهش شناخته شدند

های خاب شدند که علاوه بر دارا بودن ويژگیکنندگانی انتصورت هدفمند انجام شد و مشارکتبه

گيری تا دستيابی به های خود را داشتند. فرآيند نمونهگرايی، تمايل و توانايی بيان تجربهکمال

 .ساله در پژوهش مشارکت کردند 1۶تا  13نوجوان پسر  20ها ادامه يافت و در نهايت، اشباع داده

ساختاريافته انجام شد. پيش از آغاز هر يق نيمههای عمها از طريق مصاحبهگردآوری داده

ها و حق انصراف در هر مصاحبه، هدف پژوهش، نحوه استفاده از اطلاعات، محرمانه بودن داده

ها آغاز کنندگان توضيح داده شد و پس از اخذ رضايت آگاهانه، مصاحبهمرحله برای مشارکت

 :گرديد. سؤال آغازين مصاحبه عبارت بود از

کرديد بايد کاری را کاملاً هايی بيان کنيد که احساس میتجربه خود را از موقعيت لطفاً«

 .»نقص و بدون اشتباه انجام دهيدبی

کننده و اکتشافی با هدف های پيگيریکنندگان، پرسشهای مشارکتدر ادامه، متناسب با پاسخ

 75تا  45تر شدن ابعاد مختلف تجربه زيسته آنان مطرح شد. مدت زمان هر مصاحبه بين روشن

کلمه بهصورت کلمهکنندگان ضبط، سپس بهها با اجازه مشارکتدقيقه متغير بود. تمامی مصاحبه

 .سازی و برای تحليل آماده شددهپيا

 
1-  Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
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 کنندگان اطمينان داده شد که اطلاعات منظور رعايت اصول اخلاق پژوهش، به مشارکتبه
 

آنان محرمانه باقی خواهد ماند، هويت افراد در تمامی مراحل پژوهش ناشناس خواهد بود و 

گيرد. ده قرار میشده صرفاً در راستای اهداف علمی پژوهش مورد استفاهای گردآوریداده

همچنين، مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و افراد در هر مرحله امکان انصراف بدون 

 .گونه پيامدی را داشتندهيچ

 

 ملاحظات اخلاقی
منظور رعايت اصول اخلاقی در مرحله کمی پژوهش، پژوهشگر ملاحظات اخلاقی ذيل را به

اه محل تحصيل جهت انجام مداخله و دريافت کد اخلاق در نظر گرفت. کسب اجازه نامه از دانشگ

و توضيح اهداف جلسه آموزشی برای مشارکت  IR.IAU.YAZD.REC.1400.045به شماره 

کنندگان، کسب رضايت آگاهانه از افراد جهت شرکت در جلسات آوزشی که در آن ماهيت 

داوطلبانه بودن درج شده بود، اطمينان دادن به مشارکت کنندگان مبنی بر محافظت و رازداری از 

صورت تمايل مشارکت کنندگان در ها، مقرر شد نتايج پژوهش در های جمع آوری شده از آنداده

اختيار آنان قرار داده شود، کليه جلسات آموزشی رايگان و زير نظر استاد راهنما انجام شد. در اين 

پذيری برای تمامی پژوهش سعی شد مسائل اخلاقی مربوط به عدالت، صداقت و مسئوليت

ار يا کنترل جلسات مشارکت کنندگان رعايت شود. در اين پژوهش سعی شد برای گروه انتظ

 ها پاسخ داده شود.آموزشی درصورت درخواست مشارکت کنندگان اجرا گردد و سوالات آن

 

 هاروش تحلیل داده

 ای کلايزیمرحلهساختاريافته با استفاده از روش هفتهای نيمههای حاصل از مصاحبهداده

(Colaizzi, 1978) صورت ها بهصاحبههای صوتی متحليل شدند. در مرحله نخست، فايل

سازی و متن هر مصاحبه چندين بار با دقت مطالعه شد تا پژوهشگر درک کلمه پيادهبهکلمه

ها و جملات معنادار کنندگان به دست آورد. در مرحله دوم، عبارتهای مشارکتجامعی از تجربه

ر با بررسی مرتبط با پديده مورد مطالعه شناسايی و استخراج شدند. در مرحله سوم، پژوهشگ

صورت ها را شناسايی کرده و بهدقيق هر يک از عبارات معنادار، مفهوم و معنای نهفته در آن

شده متناظر با هر عبارت را تدوين کرد. در مرحله های مفهومی و روشن، معنای فرمولهگزاره

بندی و ههای موضوعی و مفهومی مرتبط با يکديگر طبقشده در قالب دستهچهارم، معانی فرموله

کننده پديده مورد دهی شدند. در مرحله پنجم، مضامين و ساختارهای اصلی توصيفسازمان
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کنندگان ترکيب شدند. در مطالعه استخراج و در قالب يک توصيف جامع از تجربه مشارکت

شده تدوين شد و در مرحله ششم، ساختار اساسی و بنيادين پديده بر اساس مضامين استخراج

کنندگان مورد بازبينی قرار گرفت تا ميزان انطباق های نهايی با مشارکتم، يافتهمرحله هفت

 .تفسيرهای پژوهشگر با تجربه واقعی آنان بررسی و تأييد شود

دهی های مفهومی در قالب مضامين فرعی سازمانشده بر اساس شباهتدر ادامه، معانی استخراج

بندی شدند. در مرحله بعد، توصيفی قالب مضامين اصلی طبقهو پس از ادغام و مقايسه مستمر، در 

گرا ارائه شد و ساختار اساسی پديده تبيين جامع و يکپارچه از ساختار تجربه زيسته نوجوانان کمال

ها، نتايج تحليل در اختيار تعدادی از منظور افزايش اعتبار يافتهگرديد. در مرحله نهايی، به

 . 1های آنان بررسی و تأييد شودت تا ميزان انطباق آن با تجربهکنندگان قرار گرفمشارکت

 

 هایافته
ای پديدارشناسی مرحلهساختاريافته با استفاده از روش هفتهای نيمههای حاصل از مصاحبهداده

ها با رويکردی استقرايی انجام شد؛ حليل شدند. تحليل دادهت  (Colaizzi, 1978)توصيفی کلايزی 

يند تحليل، ها استخراج شدند و در فرآهای حاصل از مصاحبهبدين معنا که مضامين مستقيماً از داده

ها خودداری شد. هدف از اين رويکرد، شده بر دادههای نظری از پيش تعييناز تحميل چارچوب

 .گرايی بودگرا از پديده کمالدستيابی به درکی عميق از تجربه زيسته نوجوانان کمال

های معنادار استخراج ها چندين بار مطالعه شد و عبارتدر فرآيند تحليل، متن مصاحبه

های مفهومی در قالب شده، کدهای مشابه بر اساس شباهتيد. پس از تدوين معانی فرمولهگرد

دهی شدند و در ادامه، مضامين فرعی و مضامين اصلی شکل گرفتند. در طبقات معنايی سازمان

مضمون  2۸از حذف کدهای تکراری،  پسکد اوليه  500مصاحبه عميق،  20مجموع، از تحليل 

مضمون اصلی استخراج شد که ساختار تجربه  ۶مضمون فرعی سطح اول و  13فرعی سطح دوم، 

 .کنندگرا را تبيين میزيسته نوجوانان کمال

گرايی ديگرمدار، مدار، کمالگرايی جامعهکمال :شده عبارت بودند ازمضامين اصلی استخراج

هر يک از اين مضامين، ابعاد مختلف . غتگرايی خودمدار، بهزيستی، روابط و اوقات فراکمال

ای از مضامين فرعی و کدهای کنند و از مجموعهگرا را بازنمايی میتجربه زيسته نوجوانان کمال

 .دهدشده را نشان می( ساختار نهايی مضامين استخراج1اند. جدول )مفهومی تشکيل شده
 

 
1-  Member Checking 



 (2 یشماره ،1404 پاییز و زمستان ،32 سال چهارم، یدوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختیروان آوردهایدست
 

520 

Table 1. 

of the results of the research 
No. Main Theme Subtheme 1 Subtheme 2 

1 
 گرايیکمال

 مدارجامعه

 مدار تحصيلیاهداف جامعه
 برآوردن انتظارات خانواده
 برآوردن انتظارات مدرسه

 برآوردن انتظارات اطرافيان

 مدار شخصيتیهای جامعهواکنش
 واکنش به انتظارات خانواده
 واکنش به انتظارات اجتماع

2 
 گرايیکمال

 ديگرمدار

 ارزشيابی ديگر مدار شخصيتی
 ارزشيابی مثبت شخصيتی
 ارزشيابی منفی شخصيتی

 ارزشيابی ديگرمدار تحصيلی
 ارزشيابی مثبت تحصيلی
 ارزشيابی منفی تحصيلی

3 
 گرايیکمال

 خودمدار

 خودمدار تحصيلی
 راهبردهای خودمدار تحصيلی

 تحصيلیاهداف خودمدار 

 خودمدار شخصيتی
 اهداف خودمدار شخصيتی

 انتقادی خودارزيابی

 بهزيستی 4

 جسمی
 اختلال در خواب
 اختلال در تغذيه

 مشکلات فيزيکی

 روانی
 تجربه استرس

 تجربه اضطراب

 روابط 5

 خانواده
 کدورت
 حسادت

 دوستان

 کدورت
 آزار و اذيت

 حسادت
 اجتناب از همسالان

 اجتماع
 کاهش روابط اجتماعی

 حسادت اجتماعی

 اوقات فراغت ۶

 لذت نبردن از تفريحات
 احساس گناه

 استرس

 سبک زندگی يکنواخت
 تعويق تفريحات
 تغيير تفريحات

 حذف تفريحات
 

 

گرا در قالب نوجوانان کمالها نشان داد که تجربه زيسته های حاصل از مصاحبهتحليل داده

گرايی خودمدار، گرايی ديگرمدار، کمالمدار، کمالگرايی جامعهشش مضمون اصلی شامل کمال

 .بهزيستی، روابط و اوقات فراغت قابل تبيين است
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مدار نشان داد که بسياری از نوجوانان، خود را تحت فشار گرايی جامعهمضمون کمال

شود آنان دانند. اين فشارها موجب میساير افراد مهم زندگی میانتظارات خانواده، مدرسه و 

های شخصی باشد، در راستای برآورده اهدافی را انتخاب کنند که بيش از آنکه مبتنی بر خواسته

هايی ساختن انتظارات ديگران قرار گيرد. در نتيجه، نوجوانان برای دستيابی به اين اهداف، واکنش

 .کنندموفقيت، نگرانی از ارزيابی ديگران و ترس از شکست را تجربه می نظير تلاش افراطی برای

بيانگر انتظارات و استانداردهای بالای نوجوانان نسبت به  گرایی دیگرمدارمضمون کمال

کنندگان، علاوه بر ارزيابی مستمر عملکرد ها نشان داد که مشارکتعملکرد ديگران است. يافته

گيرانه قضاوت کرده و انتظار داشتند فيان را نيز با معيارهای سختخود، رفتار و عملکرد اطرا

 .ديگران نيز مطابق استانداردهای ذهنی آنان عمل کنند

دهنده گرايش نوجوانان به تعيين معيارهای بسيار بالا نشان گرایی خودمدارمضمون کمال

به عملکردی کامل و  برای خود، خودارزيابی مستمر، خودانتقادی و تلاش مداوم برای دستيابی

کنندگان بيان کردند که دستيابی به موفقيت نيز اغلب موجب احساس بدون نقص بود. مشارکت

 .دانندشود و همواره خود را نيازمند عملکرد بهتر میرضايت پايدار در آنان نمی

گرايی ابعاد مختلف سلامت روان و جسم نوجوانان را نشان داد که کمال مضمون بهزیستی

کنندگان تجربه اضطراب، نگرانی مداوم، نشخوار دهد. بسياری از مشارکتتأثير قرار می تحت

فکری، احساس فرسودگی روانی و کاهش آرامش ذهنی را گزارش کردند. اين مشکلات 

های جسمانی مانند اختلال خواب، کاهش اشتها و رفتارهايی شناختی در برخی موارد با نشانهروان

 .يز همراه بودجويدن ننظير ناخن

ها نشان داد فردی نوجوانان بود. يافتهگرايی بر روابط بينبيانگر تأثير کمال مضمون روابط

که انتظارات بالا، حساسيت نسبت به ارزيابی ديگران و نگرانی از قضاوت شدن، موجب کاهش 

راری کنندگان تمايل کمتری به برقصميميت در روابط با خانواده و دوستان شده و مشارکت

 .تعاملات اجتماعی گسترده داشتند

نشان داد که اشتغال ذهنی مداوم با عملکرد، موفقيت و  مضمون اوقات فراغتدر نهايت، 

های تفريحی را از نوجوانان سلب کرده است. اجتناب از اشتباه، فرصت لذت بردن از فعاليت

کنندگان اظهار داشتند که حتی در زمان استراحت نيز ذهن آنان درگير بسياری از مشارکت

های رد آينده است و به همين دليل، از فعاليتتکاليف، موفقيت تحصيلی يا نگرانی درباره عملک

 .کنندفراغتی رضايت و لذت کافی تجربه نمی
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گرايی صرفاً يک ويژگی فردی نيست، بلکه های پژوهش نشان داد که کمالطور کلی، يافتهبه

فردی زندگی نوجوانان را ای چندبعدی است که ابعاد شناختی، هيجانی، رفتاری و بينپديده

 .دهدهای مختلف زندگی شکل میدهد و تجربه زيسته آنان را در حوزهقرار می تحت تأثير
 

 گراطراحی بسته آموزشی رفتاردرمانی دیالکتیکی مبتنی بر تجارب زیسته نوجوانان کمال

 ،1اصول رفتاردرمانی ديالکتيکیشده از بخش کيفی و با اتکا به بر اساس مضامين استخراج

های حاصل گرا طراحی شد. محتوای اين بسته با تلفيق يافتهبسته آموزشی ويژه نوجوانان کمال

آگاهی، های اصلی رفتاردرمانی ديالکتيکی شامل ذهنکنندگان و مؤلفهاز تجربه زيسته مشارکت

فردی تدوين شد. در طراحی جلسات، مسائل تنظيم هيجان، تحمل پريشانی و اثربخشی بين

شده در بخش کيفی، از جمله فشار ناشی از انتظارات ديگران، خودانتقادی، اضطراب، شناسايی

نشخوار فکری، مشکلات ارتباطی و کاهش کيفيت اوقات فراغت، مبنای انتخاب اهداف، فنون 

 .های درمانی قرار گرفتو تمرين
 

Table 2.  
Summary of the Eight-Session Educational Program Based on Dialectical Behavior 
Therapy and the Lived Experiences of Adolescents with Perfectionism 

Session Main Content and Core Therapeutic Techniques 

Session 1 
آزمون، آموزش مفاهيم آشنايی اعضا، معرفی اهداف و قوانين گروه، اجرای پيش

 .تکليف خانگیگرايی و خودآگاهی، تعيين کمال

Session 2 
های فردی، پذيرش شرايط، تحليل مزايا و معايب آموزش تحمل پريشانی، شناسايی ارزش

 .تحمل پريشانی، تکليف خانگی

Session 3 
آگاهی، افزايش آگاهی شناختی و هيجانی، مديريت نشخوار فکری، تنظيم آموزش ذهن

 .اهیآگاهی و خودآگهای توجههای دشوار، تمرينهيجان

Session 4 
ورزی، شناسايی و های شفقتها، تمرينآموزش تنظيم هيجان، پذيرش هيجان

 .ها، تقويت روابط عاطفیگذاری هيجانبرچسب

Session 5 
ها، گذاری مبتنی بر ارزشگيری، هدفتقويت خودکارآمدی، حل مسئله، تصميم

 .گيری ارزشمندبينی و جهتخوش

Session 6 
خودانتقادی، احساس گناه و شرم، آموزش تحمل پريشانی، استدلال مشفقانه، کاهش 

 .ورزی و پذيرش رنجخودشفقت

Session 7 
فردی، دريافت حمايت اجتماعی و معنوی، معناجويی، تصويرسازی تقويت روابط بين

 .بهترين خود در آينده، افزايش خودکارآمدی

Session 8 
بندی مطالب، اجرای فردی، جمعبود روابط بينآموزش پذيرش، مديريت استرس، به

 .آزمون و پايان مداخلهپس

 
1-  Dialectical Behavior Therapy 
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منظور بررسی روايی محتوای بسته آموزشی، محتوای جلسات در اختيار هفت نفر از به

شناسی و مشاوره قرار گرفت. نتايج ارزيابی نشان داد که بسته آموزشی از متخصصان حوزه روان

 (CVR=0.90) که ضريب نسبت روايی محتواطوریر است؛ بهروايی محتوايی مطلوبی برخوردا

 .در سطح قابل قبول قرار داشت (CVI) و شاخص روايی محتوا

 

 گیریبحث و نتیجه
گرا با هدف ارائه چارچوبی برای واکاوی تجربه زيسته نوجوانان کمال اين پژوهش با هدف

ها انجام شد. يافته مطالعه پديدارشناختیطراحی مداخلات مبتنی بر رفتار درمانی ديالکتيک: يک 

مضمون فرعی سطح دوم  2۸مضمون فرعی سطح اول و  13مضمون اصلی،  ۶منجر به استخراج 

اولين مضمون اصلی پژوهش، . کنندگرايی نوجوانان را تبيين میشد که ابعاد مختلف تجربه کمال

مدار در پژوهش حاضر اشاره به جامعه گرايیکمالمدار بود. مضمون جامعه گرايیکمالمضمون 

ها بودند و آموزان در تلاش جهت دستيابی به آنانتظارات بيرونی سطح بالايی دارد که دانش

دادند. در ارتباط با مضمون ها در برآوردن اين انتظارات از خود نشان میهايی که آنواکنش

فشار بودن برای داد که نوجوانان به علت تحت های پژوهش نشانمدار يافتهجامعه گرايیکمال

مدار تحصيلی برای خود انتخاب برآوردن انتظارات خانواده، مدرسه و اطرافيان، اهداف جامعه

مدار شخصيتی بود. اين مفهوم بيانگر های جامعهکردند. پيامد انتخاب اين اهداف، ايجاد واکنش

مدار تحصيلی از جمله خانواده و جامعه است. ههای نوجوانان برای برآوردن اهداف جامعواکنش

 مدار تحصيلیمدار شامل دو مضمون فرعی اهداف جامعهجامعه گرايیکمالمضمون اصلی 

مدار شخصيتی های جامعه)انتظارات خانواده، انتظارات مدرسه و انتظارات اطرافيان( و واکنش

( بود. نوجوانان در فرآيند برآوردن )واکنش به انتظارات خانواده و واکنش به انتظارات اجتماع

ها و احساساتی را در ارتباط با شخصيت و ارزش خود، مدار تحصيلی، واکنشاهداف جامعه

بروز دادند. احساسات يادگيرندگان شامل احساس پوچی، احساس اضافی بودن، و خودسرزنشی 

توقعات در آنان شده  گيری واکنش خودارزشی پايين در مقابل اين انتظارات وبود که سبب شکل

ارزشی و مفيد نبودن و در کل خودارزشی پايين از نگاه آموزان احساس بیچنين دانشبود. هم

 بودند. اجتماع در خود شکل داده

توان گفت فرزندان برای به دست آوردن پذيرش و تأييد والدين خود در تبيين اين يافته می

اين استانداردها را درونی کرده و در عمل مطابق با  مجبور به رعايت استانداردهای والدين شده،
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کند (، است، که فرض میMaffei et al., 2018ها رفتار کردند. اين تبيين همسو با يافته )آن

ها انتظارات بالايی دارند و آيد که والدين آنسازش نايافته در کودکانی به وجود می گرايیکمال

های هيجانی تأييد مثبت مشروط را بستر شوند. و محيطنمیهرگز از کارکرد فرزندان خود راضی 

داند. در محيط تأييدی مثبت مشروط، تأييد بيرونی نوروتيک می گرايیکمالمناسبی برای رشد 

شود. در چنين محيطی به جای اين که به فقط وقتی شرايط معينی وجود داشته باشد، ارائه می

ها به اين دليل که دائما شود. بنابراين، فرد در اين محيطمیفرد بها داده شود به عمل او بها داده 

با ايجاد استانداردهای بالای غير واقعی برای پيشرفت و عمل در جستجوی تأييد و پذيرش 

مدارگرايان با تمرکز شود. جامعهاست، در چرخه بی پايانی از سعی، ناکامی و شکست درگير می

به نقد منفی از خود در مقايسه با استانداردهای شخصی و  بر انتظارات و استانداردهای ديگران

پردازند در نتيجه خود انتقادی درونی کمتری دارند، تمرکز خود انتقادی درونی خصوصی نمی

بر مقايسه خود با ديگران با استانداردهای ديگران نيست، بلکه بر کمبودهای فرد از منظر خود 

 Safitri et al. (2018)؛ Maffei et al. (2018)وهش کند که اين يافته با پژشخص تمرکز می

 همخوانی دارد. 

از افراد ديگر و  گراکمالهای نوجوان ديگر مدار، بيانگر ارزشيابی گرايیکمالمضمون 

عد تحصيلی و شخصيتی است. مضمون اصلی ها از ديگران برای رفتار و عمل از بُتوقعات آن

ديگرمدار شامل دو مضمون فرعی ارزشيابی ديگرمدار شخصيتی و ارزشيابی  گرايیکمال

ای های مثبت و منفیديگرمدار تحصيلی بود. ارزشيابی ديگرمدار شخصيتی اشاره به ارزشيابی

های مثبت شخصيتی اند. ارزشيابیآموزان از عملکردهای شخصيتی ديگران داشتهدارد که دانش

موجب اين ارزشيابی، يادگيرندگان اظهار کردند که ب بود. بهشامل تحسين، الگوگيری و جذ

های منظم، موفق، با برنامه و هدفمند باشند و هميشه دهند در کنار افرادی با شخصيتترجيح می

کنند از کنند، و تلاش میها را تحسين میها هستند، آنهای شخصيتی آنمجذوب ويژگی

ها هنگام روبرويی های منفی شخصيتی آندر ارزشيابی ها الگو بگيرند.های شخصيتی آنويژگی

شوند، از ها نيستند، خشمگين میهدف و برنامه و در کل افرادی که مانند آنبا افراد نامنظم، بی

گونه افراد اجتناب کنند و از اين افراد و کنند ازاينشوند، همواره سعی میها نااميد میرفتار آن

گونه کنند و همواره سعی در کنترل ايناند، انتقاد میخود شکل داده های شخصيتی که برایويژگی

افراد و محيطی دارند که اين افراد در آن قرار دارند. ارزشيابی ديگرمدار تحصيلی. اشاره به 

آموزان از عملکردهای تحصيلی ديگران دارند. ای دارد که دانشهای مثبت و منفیارزشيابی



 ... گرا با هدف ارائه چارچوبی برایواکاوی تجربه زيسته نوجوانان کمال و همکاران: رنجکش
 

 

525 

که ی شامل رقابت تحصيلی است. نوجوانان اشاره کردند که هنگامیهای مثبت تحصيلارزشيابی

ها رقابت دهند با آنکنند، ترجيح میافرادی بانظم، هدفمند و برتر از نظر تحصيل را ملاقات می

های رقابتی آنان حضورداشته باشند و جايگاه برتر خود در ميان آنان را حفظ کنند. کنند، در جمع

حصيلی شامل رقابت تحصيلی منفی، حسادت تحصيلی، اجتناب و انتقاد های منفی تارزشيابی

تحصيلی است. نوجوانان اشاره کردند که هنگام روبرويی با افرادی که از نظر تحصيلی از آنان 

طور کنند. همينها مقايسه میبرتر هستند، احساس خشم و حسادت دارند و همواره خود را با آن

ها ها اجتناب و با آنکنند از آننظر تحصيلی برتر نيستند، تلاش می هنگام ملاقات افرادی که از

دانند. کمال گرايان ديگر مدار، عرضه )انتقاد( میقطع رابطه کنند و چنين افرادی را تنبل و بی

کنند، رفتار مردم را سخت گيرانه مورد استانداردهای سطح بالايی را برای ديگران تعيين می

و دارای انتظارات افراطی و ارزشيابی انتقادی از ديگران هستند. کمال  دهندقضاوت قرار می

های ديگران تمرکز دارند و علت گرايان ديگر مدار به جای تمرکز بر شکست شخصی بر کوتاهی

کنند که کمک بزرگی در جهت حفظ روحيه و دوری شکست خود را عامل بيرونی قلمداد می

؛ Little and Codd (2020)های توان همسو با يافتهته را میشود. اين يافاز افسردگی محسوب می

McCauley et al. (2019) ؛Maffei et al. (2018) ؛Safitri et al. (2018) های دانست. يافته

نشانگر تدوين  گرايیکمالخودمدار نشان دادند که اين نوع  گرايیکمالپژوهش در ارتباط با 

هايی است که نوجوانان نوجوانان برای خود و خودارزيابیاهداف و اتخاذ راهبردهای تحصيلی 

کنند. اين مضمون شامل دو مضمون فرعی خودمدار تحصيلی و خودمدار تجربه می گراکمال

شخصيتی بود. مضمون فرعی خودمدار تحصيلی در پژوهش حاضر اشاره به اهداف سطح بالا و 

طور برای خود وضع کرده و همين اگرکمالی تحصيلی دارد که نوجوانان بينانهغيرواقع

ها برای رسيدن به اين اهداف کمک کنند. اهداف خودمدار اند تا به آنراهبردهايی که وضع کرده

تحصيلی نوجوانان پژوهش حاضر را دو نوع از اهداف تشکيل دادند: اهداف رويکرد عملکردی 

رويکرد عملکردی جزو های پژوهش نشان دادند که اهداف و اهداف رويکرد تبحری. يافته

ها را انتخاب کرده است که در علت آناينتنها به گراکمالشود که نوجوان اهدافی محسوب می

ها نشان داد که ماندن از ديگران است. يافتهمرکز توجه ديگران قرار بگيرد و دائماً نگران عقب

يری آن دارند و بيشتر نوجوانان در اهداف رويکرد تبحری ارزش بيشتری به کيفيت درس و يادگ

برايشان مهم است که کار را تمام و کمال و به نحو احسن انجام دهند حتی اگر زمان زيادی را 

ريزی، مديريت زمان، روی آن صرف کنند.راهبردهای خودمدار تحصيلی شامل راهبردهای برنامه
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تا به اهداف خود  کندها کمک مینظارت و ارزشيابی خود بود که نوجوانان معتقد بودند به آن

کننده در اين پژوهش اظهار کردند که برای رسيدن به هدف ی نوجوانان شرکتبرسند. تقريباً همه

اند و معتقدند بهترين نتيجه با بهترين برنامه حاصل ای داشتههای فشردهريزیتحصيلی خود برنامه

شده های اتلافو جبران وقت ها اظهار کردند که از طريق زود بيدارشدن، ديرخوابيدنشود. آنمی

های هايی مانند افزايش مطالعات خود، اتخاذ کلاساقدام به مديريت زمان کردند. از طريق فعاليت

تقويتی و نظارت بر عملکرد خود نيز به ارزشيابی و نظارت بر خود پرداختند. مضمون فرعی 

ار شخصيتی و خودمدار شخصيتی در پژوهش حاضر شامل دو مضمون فرعی اهداف خودمد

های پژوهش، اهداف خودمدار شخصيتی اهدافی خودارزيابی انتقادی بود. مطابق با يافته

ها شخصيتی بود که نوجوانان تلاش داشتند در آينده به آن برسند و خود را با آن تعريف کنند. آن

و فرد باشند، اظهار کردند که دوست دارند از نظر شخصيتی فردی موفق، برتر و منحصربه

 توان همسو با پژوهشها کامل و عالی باشند. اين يافته را میطور در تمام زمينههمين

Malekzadeh et al. (2017)  .بود 

های پژوهش است. بر اساس مضمون بهزيستی مضمون اصلی ديگر حاصل از تحليل داده

از دو بعد جسمی و روانی دچار مشکلاتی در ارتباط با سلامت  گراکمالاين مضمون، نوجوانان 

خود شده بودند. عمده مشکلات از بعد روانی مانند تجربه و اضطراب بود که آثار آن در بعد 

دار بين اشتهايی و ناخن جويدن نمود پيداکرده بود.رابطه معنیديدن، کمجسمی مانند کابوس 

های بدنی، اضطراب و بيخوابی، عملکرد اجتماعی، يی و سلامت روانی و )نشانهگراکمال

، که باهدف بررسی رابطه Hanson (2016)ها با نتايج مطالعه افسردگی( مشاهده شد. اين يافته

وان شناختی، شادکامی و سلامت روان با عملکرد تحصيلی در ، سرسختی رگرايیکمالرابطه 

دار بين باشد. در مطالعه ديگری نتايج حاکی از رابطه مثبت معنیدانشجويان انجام شده همسو می

ای باشد.  در مطالعهيی با اضطراب پنهان بود. که با نتايج مطالعه حاضر همخوان میگراکمالابعاد 

يی )ترديد در مورد کارها، گراکمالانجام دادند، بين ابعاد سازش نايافته زاده و همکاران، که ملک

دار نگرانی در مورد اشتباهات و انتقادگرايی والدين( و روابط اجتماعی همبستگی منفی معنی

يی را يک عامل مؤثر در گراکمالچنين باشد. هممشاهده شد که همسو با نتايج مطالعه حاضر می

 اندلالات افسردگی، اضطرابی، وسواسی جبری و خوردن( شناسايی کردهآسيبهای روانی)اخت

(Malekzadeh et al., 2017 .) 
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پذير دهد که آسيبرا نشان می گراکمالمضمون روابط، عنصر ديگری از زندگی نوجوانان 

و  ی ارتباط با خانواده، دوستان از سه جنبه گراکمالبوده است. مطابق با اين مضمون ينوجوانان 

اجتماع با مشکلاتی روبرو شده بودند. در ارتباط با خانواده، نوجوانان دچار مشکلاتی مانند 

طور در ارتباط ناراحتی و کدورت با خانواده و حسادت بين خواهر و برادرها شده بودند. همين

نان کردند؛ در اجتماع، نوجوايافته و غيرصميمی را تجربه میبا دوستان، نوجوانان روابط کاهش

ای محدودی از ارتباطات داشتند. اين چرخه نابهنجار، روابط خود را کاهش داده بودند و دايره

عامل تداوم و تشديد مشکلات ارتباطی است، فرايندی که به خوبی همبستگی مثبت بين کمال 

(. اين يافته نيز که Basharat, 2004کند )گرايی ديگر مدار و مشکلات بين شخصی را تبيين می

 کند.، مطابقت میHanson (2016)های پيشين ا نتايج پژوهشب

که نوجوانان  گرايیکمالتأثير سه نوع آخرين مضمون اوقات فراغت نوجوانان است که تحت

برند اين پژوهش با آن سروکار داشتند، مختل شده بود و نوجوانان از تفريحات خود لذت نمی

ضمون اوقات فراغت اشاره به تفريحات و اند مزندگی يکنواخت شده و دچار يک چرخه

اند. مضمون اصلی هايی دارد که نوجوان اشاره داشتند که کاهش يافته و حتی حذف شدهسرگرمی

اوقات فراغت شامل دو مضمون فرعی،لذت نبردن از تفريحات و سبک زندگی يکنواخت بود. 

کردند د که اگر چنانچه تلاش میهای اين مضامين فرعی، نوجوانان اشاره کردندر ارتباط با يافته

زمانی را برای تفريح اختصاص دهند، احساس گناه و استرس ناشی از شکست و نرسيدن به 

که در مهمانی يا جمعی داد که از تفريحات لذت ببرند و هنگامیها نمیهدف، اين اجازه را به آن

د و در تلاش بودند که کردنيافتند، کاملاً احساس گناه و عذاب وجدان را حس میحضور می

ناسازگار  گرايیکمالسريع به خانه برگردند و درس بخوانند. افرادی که دارای سطوح بالای 

هستند کمتر احتمال دارد علائم افسردگی را در زمينه دلسوزی بالا تجربه کنند، به اين معنا که 

احساس گناه کنند  شود افراد شرايط خويش را بهتر درک کنند و کمترشفقت به خود موجب می

 Skapinaki(. همچنين نتايج پژوهش Safitri et al., 2018) در برابر اوقات فراغت و تفريحات

and Salamour (2020)  يانی که خود را  محروم گراکمالدر راستا با اين يافته پژوهشی بيان کرد

فرسودگی را در خود افزايش کنند احتمال مبتلا شدن به کردن از تفريحات و تفريحات می

 دهند. می

آموزان های پژوهشی و از آنجايی که اين مطالعه بر روی دانشدر راستای محدوديت

شهرستان فلاورجان )اصفهان( انجام شده است، در تعميم نتايج به ساير شهرها بايد احتياط به 



 (2 یشماره ،1404 پاییز و زمستان ،32 سال چهارم، یدوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختیروان آوردهایدست
 

528 

است. به اين دليل،  عمل آورد. اين پژوهش به ويژه در بخش دوم به صورت مقطعی انجام شده

سازد. شرکت کنندگان پژوهش حاضر پسران بودند. نتيجه گيری درباره عليت را دشوار می

دهی نتايج بر روی دختران بايد ملاحظات به عمل آورد. به دليل پاندومی بنابراين، در تعميم

رينات جلسات به صورت آنلاين برگزار شد، بنابراين ممکن است نحوه اثربخشی تم 19کوويد 

هايی مواجه شده باشد. ابزار جمع آوری اطلاعات مخصوصاً تمرينات ذهن آگاهی با محدوديت

دهی بودند، بنابراين ممکن است در پاسخگويی های خودگزارشدر اين پژوهش پرسشنامه

 های شخصی وجود داشته باشد. سوگيری

جوانان دختر نيز انجام های آتی اين مداخلات بر روی جامعه نوشود در پژوهشپيشنهاد می

نيز مصاحبه به عمل آيد و نتايج با پژوهش حاضر مقايسه  گراکمالگيرد و با نوجوانان دختر 

شود، در پژوهش آتی از مداخلات ديگر مانند درمان گروهی هيجان که متمرکز شود. پيشنهاد می

شود ه شود. پيشنهاد میبر هيجان است، استفاده شود و نتايج دو رويکرد درمانی با يکديگر مقايس

شود، سازمان آمورش و پرورش پيشنهاد می های آتی دوره پيگری در نظر گرفته شود.در پژهش

از نتايج پژوهش حاضر برای آموزش مشاوران مدارس استفاده نمايد.  مشاوران مدارس نيز از 

ن، از نتايج چنينتايج پژوهش برای کاهش کمال گرايی منفی در جلسات گروهی بهره برند. هم

 نوجوان استفاده شود.-اين مطالعه در مداخلات اثربخشی در ارتباط با رابطه والد

 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
ول در تدوين طرح تحقيق، اند. نويسنده اسازی اصلاحات مقاله را بر عهده داشتهپژوهش و تدوين و نهايی

گيری از ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجهفرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم، يافته

 شد.نامه، انجام به عنوان استاد مشاور پايان
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:

ها در طول فرآيند پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

پذير نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان تشکر و قدردانی:
 آيد.کنندگان تقدير و تشکر به عمل می
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