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 Abstract 
Parenting stress is an important factor affecting mothers’ 

psychological well-being and marital relationships during the parenting 
period. Increased parenting responsibilities may contribute to 
psychological problems such as depression and marital conflict, which 
can reduce marital satisfaction. Understanding the mechanisms 
underlying this relationship and identifying protective factors are 
essential for improving family functioning.  The present study aimed to 
investigate the mediating roles of depression and marital conflict in the 
relationship between mothers’ parenting stress and marital satisfaction, 
as well as the moderating role of fathers’ empathy tendency in this 
relationship. The research method was descriptive and correlational. The 
study population included all employed couples with children in Tehran 
in 2022, from whom 212 couples were selected using convenience 
sampling. Mothers completed the Parenting Stress Scale, Self-Rating 
Depression Scale, Conflict Behavior Scale, and Marital Satisfaction Scale, 
whereas fathers completed the Basic Empathy Scale. Data were analyzed 
using Pearson’s correlation coefficient and multiple regression analyses 
(Models 6 and 85) using the Hayes PROCESS macro in SPSS version 24. 
The findings indicated that mothers’ parenting stress was negatively 
associated with marital satisfaction. Depression and marital conflict 
significantly mediated the relationship between mothers’ parenting 
stress and marital satisfaction, indicating that parenting stress may 
reduce marital satisfaction by increasing depressive symptoms and 
intensifying marital conflict. Furthermore, fathers’ empathy tendency 
moderated this relationship, suggesting that empathy may act as a 
protective factor by reducing the negative consequences of parenting 
stress on mothers’ psychological well-being and marital relationships. 
Fathers who are more capable of understanding and responding to their 
spouses’ emotions may help reduce depression and marital conflict 
associated with parenting stress and support mothers’ marital 
satisfaction. In conclusion, these findings highlight the significant impact 
of parenting stress on mothers’ mental health and marital quality. The 
results emphasize that parenting stress influences not only mothers’ 
psychological well-being but also family functioning through emotional 
and interpersonal processes. The findings also underscore the 
importance of fathers’ empathy and emotional support in maintaining 
marital relationships during the parenting period. These findings may be 
used to develop preventive interventions and family-based approaches 
aimed at reducing parenting stress, improving mothers’ well-being, 
strengthening marital relationships, and enhancing family functioning. 
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 چکیده 
ای افسردگی و تعارض زناشویی در رابطه رضایت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

کنندگی تمایل به همدلی پدر در این رابطه انجام شد.  زناشویی با استرس والدگری مادر و تعدیل 
و   زوجین شاغل روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی  

گیری در دسترس تعداد بود که با استفاده از روش نمونه   1401شهر تهران در سال  دارای فرزند  
(،  Berry & Jonesوالدگری ) به عنوان نمونه انتخاب شدند. مادران به مقیاس استرس  زوج    212

 ( افسردگی  خودگزارشی  زناشو رفتار  مقیاس(،  Zungمقیاس   و  (.Rusbult et al)یی  تعارض 
 (Strausو )   مقیاس   ( زناشویی  اساسی Olson & Wilsonرضایت  مقیاس همدلی  به  پدران  ( و 
 (Jolliffe & Farrington پاسخ دادند. به ) ها از همبستگی پیرسون و منظور تجزیه و تحلیل داده

ها استفاده شد. یافته   24SPSSافزار  ( در پردازشگر هایس در نرم 85و    6های  رگرسیون چندگانه )مدل 
بود   آن  از  مادر که  حاکی  والدگری  دارد،   ان استرس  منفی  همبستگی  آنها  زناشویی  رضایت  با 

افسردگی و تعارض زناشویی در رابطه بین استرس والدگری مادران و رضایت زناشویی آنها نقش 
این رابطه را تعدیل می واسطه  این معنی که پدران  ای دارند و تمایل به همدلی پدر نیز  به  کند. 

توانند با همدلی با مادران، افسردگی و تعارضات زناشویی ناشی از استرس والدگری و در نتیجه می 
یافته  از  را کاهش دهند.  آنها  زناشویی  پایین رضایت  این پژوهش می سطوح  به های  منظور  توان 

 طراحی مداخله و رویکرد جامع به ارتقای بهزیستی روانی مادران استفاده کرد. 
   

  ای واسطه   نقش   با   مادر   والدگری   استرس   اساس   بر   زناشویی   رضایت   بینی (. پیش 1405ابراهیمی، س.، موسویان خطیر، س.ا. )   استناد به این مقاله:  
 .  1- 18ص:  ، ص 33( 1شناختی، ) پدر، دست آوردهای روان   همدلی   به   تمایل   کنندگی تعدیل   و   زناشویی   تعارض   و   افسردگی 

https://doi.org/10.22055/psy.2024.43570.3015  
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 مقدمه

نرخ طلاق در جهان پیوسته در حال افزایش است و همین موضوع مشکلات   1960از چند دهه گذشته به ویژه از دهه  

متعددی از جمله سست شدن بنیان خانواده و ساختار جامعه را به وجود آورده است. میزان رشد وقوع طلاق در ایران نیز 

ایرانی، - اگرچه از متوسط کشورهای غربی کمتر است، اما در طی سالیان اخیر و با در نظر داشتن معیارهای فرهنگ اسلامی

 های اوج جدایی زوجین، دوران والدگری است. . یکی از دوره (Askari-Nodoushan et al., 2019) رو به افزایش بوده است  

والدین در طول دوره تربیت وظایفی چون یادگیری تغییر هویتشان از همسر بودن به پدر و مادر بودن، یادگیری حفظ  

آمیز  دار شدن را بر عهده دارند. انجام موفقیت و مدیریت رابطه زناشویی، پذیرش مسئولیت و استرس مالی ناشی از بچه

گذارد. اگر این وظایف به خوبی انجام نشوند، با وجود آنکه زندگی  این وظایف به طور مستقیم بر این دوره تأثیر می

یابد و در نهایت منجر به  شود، به تدریج رضایت زناشویی کاهش میزناشویی در ابتدا با آمدن فرزند با شادی سپری می

 .  ( Leonard & Roberts, 1998)شود از هم گسیختگی رابطه و فروپاشی زندگی مشترک می

های متأهل در رابطه زناشویی است که بر ثبات و کیفیت ازدواج تأثیر  رضایت زناشویی، ارزیابی ذهنی و بازخورد زوج

. رضایت زناشویی در دوره والدگری ناشی از ترکیبی از عوامل است که استرس والدگری  (Lian et al., 2014)گذارد می

آنها است  یکی از مهم با وظایف والدگری سازگار  (Hou et al., 2019)ترین  . تولد فرزند اگرچه زوجین را به تدریج 

دهد. این انتقال بین مراحل چرخه زندگی خانوادگی منجر به کند، اما در بدو امر به شدت آنها را تحت تأثیر قرار می می

. علاوه بر  (Li et al., 2025)  شود که کاهش رضایت زناشویی را در پی داردبروز سطوح بالایی از استرس زناشویی می

این، زمانی که استرس والدین در مراقبت از کودک زیاد است، ممکن است درک روشنی از رفتارهای خود نداشته باشند 

یابد و هیجان کاهش  آنها  زناشویی  نتیجه رضایت  در  منتقل شود و  یکدیگر  بین  تعاملات  به  آنها  منفی  رفتارهای  ها و 

(Cohan & Bradbury, 1997)  . 

استرس والدگری به احساس استرس ناشی از والدگری فرزندان از جمله احساس ناراحتی، ترس، نگرانی، اضطراب، 

دارد   اشاره  منفی  هیجانی  و حالات  تجربیات  و سایر   ,.Zhang et al., 2024; Yoshiyuki et al)خستگی، سردرگمی 

شده بین وظایف والدگری و منابع فردی است. این استرس در صورت عدم مداخله  ، که نتیجه عدم انطباق ادراک (2012

منفی  به پیامدهای  والدین،  بهزیستی روانی  کاهش  بر  فرزندان، علاوه  با  رابطه  مدیریت  برای  توانمندسازی  موقع جهت 

. با  (Wu et al., 2026)اندازد  گذارد و کارکرد مطلوب خانواده را به خطر می بلندمدت را بر سلامت کودکان بر جای می

شوند که وارد بازار کار می بهبود وضعیت اجتماعی و شغلی زنان، تعداد زیادی از زنان به عنوان افراد مستقل اقتصادی  

ای منحصر به فرد را در هویت زنان همزمان باید وقت و انرژی زیادی را صرف مراقبت از کودکان کنند. این موضوع، دوگانه 

های مدرن علاوه بر های هویتی از آن جهت ضروری است که زنان شاغل در خانواده کند. توجه به این ویژگی ایجاد می 

 .( Hou et al., 2019) کنند استرس والدگری، استرس شدید ناشی از تعارضات کار و خانواده را نیز تحمل می 

(. تعارض  Reid & Crisafulli, 1990تعارض زناشویی، به اختلاف، ناهماهنگی یا عدم توافق بین زوجین اشاره دارد )

(،  Lucas-Thompson, 2012تواند از آزار کلامی تا فیزیکی متغیر باشد و با پیامدهای منفی مانند فشار روانی )زناشویی می

(، سلامت و بهزیستی  Zhylyevskyy, 2012طلاق )  ،(Shahroei et al., 2022; Dong et al, 2022)رضایت پایین زناشویی  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02490-z#ref-CR41


 ( 1 شماره ،1405 بهار و تابستان ،33 سال چهارم، دوره ) شناختیروان آوردهايدست
 

4 

آمیز شوهران، ها عوامل مختلفی چون رفتارهای خشونت (. پژوهشShrout et al., 2019های درگیر را تهدید کند )زوج

ها، عدم عدم همکاری در خانواده، ناتوانی در گذران زمانی کافی با یکدیگر، مسایل مربوط به فرزندان و سایر خانواده

 ,.Hashemi et alاند )ارتباط مؤثر و مشکلات مالی را به عنوان برخی از منابع اصلی تعارضات زناشویی معرفی کرده

جدید Hooshmandi et al., 2019؛  Tasew & Getahun, 2021  ؛2022 وظایف  با  مادر  معمولاً  فرزند،  تولد  با   .)

کند و پدر همچنان مشغول وظایف قبلی خود  شده، خستگی و ناراحتی ناشی از انجام فعالیت اضافه را تجربه میمحول

های متعدد والدگری، خانه و احتمالاً محیط کار و ناتوانی در انجام  شده ناشی از انجام فعالیت است. فشار مضاعف تجربه

کند و در نتیجه سبب بروز  های واگذارشده را تشدید میهای ناشی از عدم توازن در مسئولیت آنها، تنشمناسب همه  

(، که در صورت تداوم رضایت پایین و  Olson et al., 2010؛ Zhang et al., 2024شود )اختلاف و تعارض زناشویی می

 (. Dong et al., 2022یا عدم رضایت زناشویی را در پی دارد )

 Cousino)کنند  بر این اساس، معمولاً مادران در دوره والدگری، استرس والدگری بالاتری را نسبت به پدران تجربه می 

& Hazen, 2013)رساند و امکان بروز  . انباشت چنین استرسی به طور جدی به سلامت جسمی و روانی مادر آسیب می

مدت هایی که برای طولانی. همچنین، محیط(Yoshiyuki et al., 2012  ؛Gray et al., 2018)دهد  افسردگی را افزایش می

شوند تعارضات  هستند، با مشکلات والدگری و تفاوت در رویکردهای تربیتی فرزندان همراه هستند و سبب میزا  استرس

 .(Liu et al., 2026) زناشویی تأثیر مخربی بر زندگی مشترک بگذارند

های آنها همراه با استرس است که این امر  مادران افسرده ادراکی منفی از زندگی دارند و روابط بین فردی و واکنش

.  (Henderson et al., 2003)و کاهش رضایت زناشویی آنها را در پی دارد    (Cummings et al., 2010)ها  تشدید تعارض

زای پایدار  پذیری و عوامل استرس، آسیب (Karney & Bradbury, 1995)  انطباق-استرس-پذیریبر اساس مدل آسیب 

. بنابراین، استرس مادران در مراقبت  (Karantzas et al., 2021)با تعاملات منفی و کاهش رضایت زوجین مرتبط هستند  

گذارد و افسردگی ناشی از استرس والدگری نیز باعث تشدید تعارضات  از کودکان بر رضایت زناشویی تأثیر منفی می

های اخیر، همدلی به عنوان عاملی مؤثر در حفظ و تداوم  . در سال(Rosen-Grandon et al., 2004)شود  زناشویی می

 احساس خوشبختی در ازدواج و ارزیابی کیفیت ازدواج مطرح شده است. 

 Wang et) های افراد دیگر را درک کرد  ها، نیازها و موقعیت توان هیجان همدلی یک ویژگی شخصیتی است که با آن می 

al., 2021) بار زندگی زناشویی اهمیت زیادی دارد  های خشونت . این ویژگی برای مهار تعارض (Dong et al., 2022 ) با .

شود زوجین دهد؛ زیرا باعث می اند سطوح بالای همدلی، کیفیت رابطه زوجین را افزایش می ها نشان داده این وجود، پژوهش 

. افراد با همدلی ( Wang et al., 2021) یکدیگر را بهتر درک کنند و بتوانند کمک و حمایت هیجانی مؤثری از هم داشته باشند  

کنند. در کنند و نظرات و مقاصدشان را درک  بینی  های مثبت بیشتری دارند و قادرند در مورد دیگران پیش بالا معمولًا هیجان 

توانند خود را در موقعیت همسرانشان قرار دهند و هیجانات، نیازها و سطح خانواده، پدرانی که همدلی بالایی دارند، بهتر می 

های منفی آنها به و راهبردهای مناسب را برای کاهش هیجان   ( Gupta et al., 1996) هایشان را تجربه و درک کنند  موقعیت 

 .( Schreiter et al., 2013)کار بگیرند  

یافته بودند اگرچه  مادران  زناشویی  رضایت  بر  والدگری  استرس  منفی  و  نامطلوب  تأثیر  از  حاکی  پژوهشی   های 
 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02490-z#ref-CR44
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(Carlson & Vanorman, 2017؛  Bradbury et al., 2000)  اما مکانیسم درونی این ارتباط و تأثیر رفتار پدر در مشکلات ،

جهت است که مشکلات زندگی زناشویی نه تنها با رفتار  زناشویی بررسی نشده است. اهمیت مطالعه رفتار پدر از آن  

مادر بلکه با رفتار پدر نیز مرتبط است. همچنین، با توجه به این که سطوح بالای استرس در تربیت فرزندان به سلامت 

اندازد، مطالعه حاضر درصدد است به این  رساند و عملکرد عادی خانواده را به خطر میجسمی و روانی مادر آسیب می

ها پاسخ دهد: آیا بین استرس والدگری و رضایت زناشویی مادر رابطه وجود دارد؟، آیا افسردگی و تعارض زناشویی  سؤال

کننده رابطه  کنند؟ و آیا تمایل به همدلی پدر تعدیلگری میرابطه بین استرس والدگری و رضایت زناشویی مادر را میانجی

 گری افسردگی و تعارض زناشویی است؟ مادر با میانجیبین استرس والدگری و رضایت زناشویی 
 

 
Figure 1. Proposed model 

 روش 

 گیري نمونهجامعه آماري، نمونه و روش

تمامی زوجین شاغل و دارای فرزند  جامعه آماری متشکل از    همبستگی بود.  توصیفی از نوع  روش پژوهش حاضر

که حجم نمونه در    ( Green, 1991پیشنهادی )  منطق  بر   مبتنی   نمونه،  حجم  برآورد  منظوربود. به  1401شهر تهران در سال  

زوج به عنوان حداقل حجم نمونه در نظر    82  بین،متغیر پیش  4  ازای  است، به  ≤50K+8  Nمطالعات رگرسیون برابر با  

  مرد( با  212زن و    212زوج )   212  گیری،کنندگان و کاهش خطای اندازهشرکت   ریزش  دلیل احتمالاما به  .  گرفته شدند

شدند. با توجه به هم زمانی اجرای پژوهش با    انتخاب  قبول  قابل  نتایجی   به  دستیابی  برای  در دسترس   گیرینمونه  روش

های اجتماعی در اختیار افراد نمونه  ، ابزارها به صورت نسخه مجازی آماده شدند و از طریق رسانه19-گیری کوویدهمه

قرار گرفتند. مادران به ابزارهای استرس والدگری، افسردگی، رفتار تعارض و رضایت زناشویی و پدران به ابزار همدلی  

از لحاظ    .ناشناس ارسال شدند  ها به صورتو قابلیت اعتماد دادهمحرمانه بودن  اساسی پاسخ دادند که برای اطمینان از  

درصد   8/ 49سال و    50تا  41درصد بین    28/ 3سال،    40تا    31درصد از زوجین بین    21/63شناختی،  های جمعیت ویژگی

 از لیسانس تا فوق لیسانس بود و هر دو زوج شاغل بودند.  سال سن داشتند. سطح تحصیلات زوجین نیز 60تا  51بین 

 

 پژوهش ابزار 

 گویه   18با    Berry and Jones(  1995)  این ابزار توسط(:  Parental Stress Scale(  PSSمقیاس استرس والدگري )) 
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زا، فقدان کنترل و رضایت( برای بررسی استرس والدین در ارتباط با فرزندان و نیز ابعاد عامل )پاداش، عوامل استرس   4و  

ها بر ها به گویه ها( والدگری طراحی شد. پاسخ مثبت )مزایای هیجانی و رشد شخصی( و منفی )تقاضای منابع، محدودیت 

کاملًا موافقم( قرار گرفتند. اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در   5کاملًا مخالفم تا    1ای لیکرتی )از  درجه   5روی مقیاس  

 0/ 85و در پژوهش حاضر  Khodaverdian et al. (2017) 78 /0 و در پژوهش  Berry and Jones  85 /0( 1995) پژوهش 

ابزار نیز در پژوهش   اساتید   Mohtashami et al. (2017)به دست آمد. روایی صوری و محتوایی  از  توسط دوازده نفر 

پژوهش  روان در  مقیاس  بررسی روایی سازه  قرار گرفت. همچنین،  تأیید  بررسی و  مورد   Berry and(1995)شناسی 

Jones   از وجود چهار خرده پاداشحاکی  کنترل و رضایت  های والدگری، عوامل استرسمقیاس  زای والدگری، فقدان 

در مجموع   که  بود  تبیین می  53/ 8والدگری  را  واریانس کل  از  استرس    کردنددرصد  ابزار شاخص  با  آن  و همبستگی 

 . بود  0/ 75والدگری برابر با 

  Zung et al. (1965)  این ابزار توسط :  ( Zung Self-Rating Depression Scale(  SDSمقیاس خودگزارشی افسردگی )) 

های افسردگی اعم از هیجانی، شناختی، رفتاری و روانی را  گویه برای ارزیابی شدت افسردگی طراحی شد که تمام جنبه  20با  

غالباً( قرار گرفتند. اعتبار ابزار از نوع   4به ندرت تا    1ای لیکرتی )از درجه   4ها بر روی مقیاس  ها به گویه کند. پاسخ بررسی می 

روایی همگرای این  به دست آمد.    0/ 82و در پژوهش حاضر    Safaralizadeh et al. (2011)  90 /0همسانی درونی در پژوهش  

نیز    آن روایی صوری و محتوایی  گزارش شد و    0/ 67حدود    Campell et al. (2012)در پژوهش  ابزار با مقیاس افسردگی بک  

 بررسی و تأیید شده بود.   Habibpoor (2003)  در پژوهش 

ابزار  (:  Conflict Behavior Scale(  CBS))  تعارض رفتار مقیاس راسبالت   له ئمس حل  پرسشنامه  از ترکیبی این 

(Rusbult et al, 1986)  تعارض حل هایتاکتیک پرسشنامه و  (Straus, 1979)   عامل )رفتار   3گویه و    23که با   است

ای لیکرتی درجه  7ها بر روی مقیاس ها به گویهکند. پاسخها را بررسی میمثبت، رفتار منفی و سوءاستفاده،( تعارض زوج

 Ghazanfari et: بیش از بیست مرتبه( قرار گرفتند. اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در پژوهش  7: یک مرتبه تا  1)از  

al. (2018) ارزیابی برای و  0/ 70و   0/ 66، 0/ 61با  برابر  به ترتیب  رفتار سوء و  منفی رفتار رفتار مثبت،  از فرد  ارزیابی برای 

و در پژوهش حاضر  0/ 67و  0/ 73، 0/ 63با  برابر به ترتیب  همسر رفتار سوء و همسر منفی رفتار ،همسر رفتار مثبت  از فرد

همبستگی با مقیاس رضایت زناشویی    در   AlTamimi et al. (2009)در پژوهش  روایی همگرای ابزار  به دست آمد.    0/ 92

مورد    Dibaji Forushani et al. (2009)نیز در پژوهش    آن  روایی صوری و محتواییگزارش شد و    0/ 6تا    0/ 4بین  

  بررسی و تأیید قرار گرفت. 

این ابزار فرم کوتاه پرسشنامه رضایت زناشویی    :(Marital Satisfaction Scale(  MSSرضایت زناشویی ))  مقیاس

Enrich (Olson & Wilson, 1982)    های شخصیتی،  عامل )تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، زمینه  12گویه و    115با

نقش تساوی  مالی،  مدیریت  رابطه جنسی، خانواده و دوستان،  تفریحی،  فعالیت  تعارض،  گرایشارتباط، حل  های  ها و 

ها  عامل تحریف آرمانی و رضایت زناشویی استفاده شد. پاسخ  2با   مقیاس  گویه این   15مذهبی( است. در این پژوهش از 

 Sadeghiکاملاً موافقم( قرار گرفتند. اعتبار ابزار در پژوهش    5کاملاً مخالفم تا    1ای لیکرتی )از  درجه  5بر روی مقیاس  

et al. (2016)  87 /0    (  1982)به دست آمد. روایی همگرا نیز در پژوهش    0/ 93و در پژوهش حاضرOlson and Wilson   
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14221692
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 به دست آمد. 60 /0 (Olson & Wilson, 1982) در بررسی همبستگی آن با مقیاس رضایت خانوادگی

  Jolliffe and Farrington(  2006)  این ابزار توسط (:  The Basic Empathy Scale(  BESمقیاس همدلی اساسی ))

  5ها روی مقیاس  ها به گویهکند. پاسخعامل )همدلی هیجانی و همدلی شناختی( همدلی را بررسی می  2گویه و    20با  

های کاملاً موافقم( قرار گرفتند. اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در پژوهش   5کاملاً مخالفم تا    1ای لیکرتی )از  درجه

Jolliffe and Farrington (2006)  (2009)  و  .Albiero et al    و در پژوهش    0/ 86و    0/ 85با  به ترتیب برابرJafari et 

al. (2017) 84 /0  ( 2009)به دست آمد. در بررسی روایی سازه ابزار،   0/ 72و پژوهش حاضرAlbiero et al.   همبستگی

 را تأیید کرد. آن  روایی سازه    0/ 31بررسی کردند که همبستگی    .Caprara et al(  2005)  پسندآن را با مقیاس رفتار جامعه

 مورد بررسی و تأیید قرار گرفت.   Jafari et al. (2017)روایی صوری و محتوایی این ابزار نیز در پژوهش 
 

 هایافته

های  دهد. برای استفاده از آزمونهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان مییافته  1جدول  

ها بررسی شدند. برای بررسی  ماندهچندگانه و استقلال باقیخطی  های بهنجاری چندمتغیری، همفرضهمبستگی، پیش

ها جز یک مورد  نشان داد توزیع همه داده  1ها از مقادیر چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج جدول  بهنجاری توزیع داده

 ها از توزیع بهنجاری برخوردار هستند.( قرار داشت که بیانگر آن بود داده- 2و  2بین )

Table 1. 
Descriptive measurements of research variables 

Variable Minimum Maximum M SD Skewness Kurtosis 

Marital Satisfaction 20.00 75.00 53.10 12.98 -0.47 -0.52 

Parenting Stress 21.00 66.00 39.53 9.13 0.45 -0.21 

Depression 23.00 69.00 39.76 9.00 0.48 -0.37 

Marital Conflict 23.00 138.00 54.03 23.42 1.56 2.26 

Empathy Tendency 39.00 86.00 67.85 8.41 -0.57 0.54 
 

 

آمارهدر بررسی مفروضه هم  از  پیشنهاد   های تحملخطی چندگانه،  و عامل تورم واریانس استفاده شد. بر اساس 

(Kline, 2010  مقدار تحمل کمتر از )دهنده چندگانگی خطی است. نتایج  نشان  10بیشتر از   و عامل تورم واریانس  0/ 10

بین پژوهش،  شده برای متغیرهای پیشهای تحمل و تورم واریانس محاسبهیک از مقادیر آمارهنشان داد در هیچ  2جدول  

 خطی چندگانه وجود ندارد.مفروضه همانحرافی از 
Table 2. 
Collinearity Statistics 

Variable Collinearity Statistics 

Criterion Predictor VIF Tolerance 

Marital Satisfaction 

Parenting Stress 1.57 0.63 

Depression 1.33 0.75 

Marital Conflict 1.49 0.67 

Empathy Tendency 1.61 0.62 
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( 1/ 99که مقدار آن )واتسون استفاده شد که با توجه به این-ها از آماره دوربینماندههمچنین، برای بررسی استقلال باقی

 ها رعایت شد. ماندهفرض استقلال باقیتوان گفت پیش( قرار دارد می2/ 5تا  1/ 5به دست آمد که در فاصله )

( پژوهش، جدول  متغیرهای  میان  بررسی همبستگی  معنی3در  مثبت و  بین  ( همبستگی  را  والدگریدار  با    استرس 

و  r= 0/ 38)  افسردگی زناشویی(  زناشویی  (r= 0/ 37)  تعارض  تعارض  با  افسردگی   ،(43 /0 =r)    با زناشویی  رضایت   و 

با  (r=0/ 65)تمایل به همدلی پدر   زناشویی  افسردگی  (r=-0/ 50)  استرس والدگری  نشان داد. همچنین، بین رضایت   ،

(56 /0- =r)    و تعارض زناشویی (0/ 69-=r)  تمایل به همدلی پدر با استرس والدگری ،(0/ 54-=r)  افسردگی ،(0/ 24- =r)  

 وجود داشت. دار منفی و معنیهمبستگی  (r= -0/ 46)تعارض زناشویی مادر و 
Table 3. 
Correlation matrix of research variables 

Variable 
Marital 

Satisfaction 
Parenting 

Stress Depression Marital 
Conflict 

Empathy 
Tendency 

Marital Satisfaction 1     

Parenting Stress -0.50** 1    

Depression -0.56** 0.38** 1   

Marital Conflict -0.69** 0.37** 0.43** 1  

Empathy Tendency 0.65** -0.54** -0.24** -0.46** 1 

P<0.01** 

 

رگرسیون هایس استفاده شد. تحلیل رگرسیون مدل میانجی   6داری مدل مفروض میانجی از مدل  برای بررسی معنی

( منفی =0P  ،47 /4-t=  ،22 /0-B/ 001نشان داد مسیر مستقیم رابطه استرس والدگری با رضایت زناشویی )  4در جدول  

افسردگی )و معنی با  ( مثبت و  =0P  ،73 /3t=  ،24 /0B/ 001( و تعارض زناشویی )=0P  ،90 /5t=  ،38 /0B/ 001دار و 

دار ( مثبت و معنی=0P ،25 /5t= ،34 /0B/ 001دار به دست آمد. مسیر مستقیم رابطه افسردگی با تعارض زناشویی )معنی

دار شد. در نتیجه، مسیر غیرمستقیم رابطه استرس  ( منفی و معنی=0P  ،05 /5 -t=  ،25 /0-B/ 001و با رضایت زناشویی )

،  =0P  ،17 /10-t/ 001دار بود. همچنین مسیر تعارض زناشویی با رضایت زناشویی )والدگری با تعارض زناشویی معنی

51 /0-B=دار به دست آمد. ( منفی و معنی 
Table 4. 
Regression coefficients for predicting marital satisfaction through parenting stress with the mediating 
role of depression and marital conflict 

  R2 R F B B SE t 
Bootstrap 

95% CI 

Parenting Stress Depression 0.38 0.14 34.84 0.37 0.38*** 0.06 5.90 0.49   – 0.24 
 

Parenting Stress 0.49 0.24 32.85 0.62 0.24**** 0.16 3.73 0.95   – 0.29 

Depression Marital Conflict   0.89 0.34** 0.17 5.25 1.22   – 0.55 

Parenting Stress 0.77 0.60 106.27 -0.31 -0.22*** 0.06 -4.47 -0.17   – -0.44 

Depression Marital Satisfaction  -0.36 -0.25*** 0.08 -5.05 -0.22   – -0.51 

Marital Conflict    -0.28 -0.51*** 0.02 -10.17 -0.23   – -0.33 
P<0.001*** 

 

 ( هر یک به طور جداگانه  =B-0/ 12( و تعارض زناشویی )=B-0/ 09اثر میانجی افسردگی )  5بر اساس نتایج جدول  
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( نشان داد افسردگی و تعارض زناشویی، رابطه بین استرس  =B-0/ 28)( و نیز در مجموع  =B-0/ 06و در ارتباط با هم )

 کنند. گری میدار میانجیوالدگری و رضایت زناشویی مادران را به طور معنی
Table 5. 
Bias-corrected percentile bootstrap testing of mediation model 

 

  اثر   رگرسیون هایس استفاده شد. آزمون  85شده از مدل  گری تعدیلداری مدل مفروض میانجیبرای بررسی معنی

  ،0P/ 001)  دارمعنیمثبت و    طور  به  والدگری  استرس  داد  نشان  (7و    6)  هایهمدلی پدر در جدول   تمایل به  کنندگیتعدیل 

41 /3t=  ،66 /1B=)    و تمایل به همدلی پدر(0/ 001P،  48 /2-t=  ،76 /0-B=  )بینی  را پیش  دار افسردگیبه طور منفی و معنی

است    افسردگی  بینیقادر به پیش  دارمنفی و معنی  طور  به  به همدلی پدر نیز  تمایل  والدگری با  استرس  کند و تعاملمی

(001 /0P،  72 /2-t=  ،02 /0-B= ).  ،و افسردگی با تمایل به همدلی پدر تعدیل    والدگری  استرس   بین ارتباط  بر این اساس

شد، به این معنی که رابطه بین استرس والدگری و افسردگی در مادرانی که شوهرانشان تمایل به همدلی بیشتری داشتند،  

 که همسرانشان همدلی کمتری داشتند.  تر از مادرانی بودضعیف
Table 6. 
Regression coefficients for moderated mediation model 

 R R2 F B SE t Bootstrap 
95% CI 

Mediating variable model for predicting depression 

Parenting Stress 0.42 0.17 14.50 1.66*** 0.48 3.41 2.62   – 0.70 

Empathy Tendency   -0.76*** 0.30 -2.48 1.36   – -0.15 

Parenting Stress× Empathy Tendency -0.02*** 0.01 -2.72 0.005  –  -0.03 

Mediating variable model for predicting marital conflict 

Parenting Stress 0.59 0.35 28.22 3.38*** 1.15 2.92 5.67   – 1.10 

Depression    0.77*** 0.16 4.84 1.09   – 0.45 

Empathy Tendency   -0.97 0.71 -1.36 2.39   – -0.43 

Parenting Stress× Empathy Tendency -0.04*** 0.01 -2.83 -0.01   – -0.07 

Mediating variable model for predicting marital satisfaction 

Parenting Stress 0.83 0.70 97.70 -1.007*** 0.44 -2.26 1.88   – -0.13 

Depression    -0.42*** 0.06 -6.69 -0.30   – -0.55 

Empathy Tendency   1.22*** 0.27 4.50 1.76   – 0.69 

Marital conflict   -0.22*** 0.02 -8.61 -0.17   – -0.27 

Parenting Stress× Empathy Tendency -0.01*** 0.006 -2.43 -0.002–-0.03 

P<0.001*** 

Indirect Effect B Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
95% CI 

Parenting Stress → Depression → Marital Satisfaction -0.09 0.02 -0.04   – -0.15 

Parenting Stress → Marital Conflict → Marital Satisfaction -0.12 0.03 0.05   – -0.19 

Parenting Stress → Depression → Marital Conflict → Marital 
Satisfaction 

-0.06 0.01 0.03   – -0.10 

Total Indirect Effect -0.28 0.04 -0.21   – -0.36 
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Table 7. 
Bias-corrected percentile bootstrap testing of moderated mediation model 

Indirect Effect B Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
95% CI 

M – 1SD -0.09 0.03 -0.03   - -0.16 

M -0.06 0.02 -0.02   - -0.11 

M + 1SD -0.03 0.02 -0.002   – -0.08 

 

به طور مثبت   (=0P، 77 /0t= ،84 /4B/ 001)و افسردگی  (=001/0P، 92 /2t= ،38 /3B) همچنین، استرس والدگری 

بینی تعارض زناشویی  دار قادر به پیشکردند. تمایل به همدلی پدر به طور معنیبینی میدار تعارض زناشویی را پیشو معنی

کرد  بینی میتعارض زناشویی را پیش  دارمنفی و معنی  طور  نبود اما تعامل استرس والدگری با تمایل به همدلی پدر به

(001 /0P،  83 /2-t=  ،04 /0-B= بنابراین تمایل به همدلی نیز نقش تعدیل .)در رابطه بین استرس والدگری و تعارض   کننده

شوهرانشان تمایل به همدلی  زناشویی دارد، به این معنی که رابطه بین استرس والدگری و تعارض زناشویی در مادرانی که  

 تر از مادرانی بود که همسرانشان همدلی کمتری داشتند. بیشتری داشتند، ضعیف

والدگری   استرس  نهایت،  افسردگی  =0P،  26 /2-t=  ،007 /1-B/ 001)در   ،)(001 /0P،  69 /6-t=  ،42 /0-B=  و  )

به طور منفی و معنی=0P،  61 /8-t=  ،22 /0-B/ 001)تعارض زناشویی   تمایل به همدلی پدر به طور مثبت و  (  دار و 

کردند و تعامل استرس والدگری با تمایل به  بینی می( رضایت زناشویی را پیش=0P،  50 /4t=  ،22 /1B/ 001)دار  معنی

(. به این معنی =0P،  43 /2 -t=  ،01/0-B/ 001)کرد  بینی میدار رضایت زناشویی را پیشمنفی و معنی   طور  همدلی پدر به

تر که رابطه بین استرس والدگری و رضایت زناشویی در مادرانی که شوهرانشان تمایل به همدلی بیشتری داشتند، ضعیف

 ادرانی بود که همسرانشان همدلی کمتری داشتند. از م

 

 گیريبحث و نتیجه 

کنندگی همدلی پدران در رابطه  بررسی نقش میانجی افسردگی و تعارض زناشویی و تعدیل  هدف از مطالعه حاضر

 Karantzas et)های  های پژوهش همسو با پژوهشبین استرس والدگری و رضایت زناشویی مادران بود. یکی از یافته

al., 2021; Schreiber & Salivar, 2020; Hou et al., 2019; Carlson & Vanorman, 2017; Liu & Wang, 2015 )  
حاکی از رابطه منفی بین استرس والدگری و رضایت زناشویی مادران بود. استرس والدگری یا خودارزیابی منفی زمانی 

هایشان برآورده نسازد. دهد که منابع حمایت اجتماعی در دسترس مادران، نیازهای والدگری آنها را در ایفای نقش رخ می

والدگری هستند، هیجان بالای  استرس  مادران تحت  که  زمانی  اساس،  این  منبعی بر  یافتن  پی  در  منفی  رفتارهای  ها و 

 Zhao et)توانند کاهش رضایت زناشویی را به همراه داشته باشند  شوند و میحمایتی، به رابطه میان زوجین منتقل می

al., 2017)های ایرانی، وظیفه مراقبت از کودکان بیشتر بر عهده مادران است. برخی از زنان ناچارند از حضور  . در خانواده

توانند وظایف و استرس ناشی از محیط خانواده  در مشاغل مختلف به دلیل مراقبت از فرزندان صرف نظر کنند، زیرا نمی

شود، این امر باعث  که خانواده در مدیریت استرس مراقبت از فرزندان با مادر سهیم نمی و کار را مدیریت کنند. زمانی

شود مادران استرس شغلی و خانوادگی زیادی را متحمل شوند که به طور مستقیم بر پیشرفت شغلی آنها و روابط با  می



 … و افسردگی ايواسطه نقش با مادر والدگري  استرس اساس بر  زناشویی رضایت بینیپیش : موسویان خطیرابراهیمی و 
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 & Ostberg)گذارد  همسرانشان و در نتیجه کیفیت زندگی کل خانواده و ثبات و هماهنگی آن تأثیر منفی بر جای می

Hagekull, 2000; Schreiber & Salivar, 2020) . 

  رضایت  و  والدگری  استرس  بین  میانجی در رابطه  نقش  زناشویی مادر  تعارض  و  افسردگی   که  یافته دیگر این بود

تعاملات  انطباق است که بر اساس آن استرس مزمن به  - استرس-پذیریهمسو با مدل آسیب   زناشویی مادر دارند. این یافته

تعارض مانند  زوجین  هیجانمنفی  و  زناشویی  میهای  منفی  میهای  افزایش  را  رابطه  شکست  احتمال  و  دهد.  انجامد 

با همسو  یافته  این  ؛ Karantzas et al., 2021)مادران    همسری  ناسالم  روابط  و  والدگری  استرس  مطالعات  همچنین، 

Schreiber & Salivar, 2020  ؛McCloskey & Pei, 2019  ؛Gray et al., 2018  ؛Zhao et al., 2017  ؛Yoshiyuki et al., 

افسردگی و تعارض زناشویی   بالاتر  احتمال  با  مادران  بیشتر   والدگری  استرس  نشان داد  (Cummings et al., 2010؛  2012

 است.  مرتبط و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی آنها

  بین   روابط  و  زندگی  مورد  را در  منفی  شناختی  هایسبک  مادران  شودمی  استرس والدگری سبب   از  ناشی  افسردگی

 رضایت   منجر به  و در نتیجه  کندمی   را ایجاد  زااسترس  حساس یا  اندازه  از  بیش  هایخود واکنش  که  اتخاذ کنند  فردی

 مادران  خانواده هستند و  اختیار  صاحب   پدران  ایران،  سنتی   جامعه  در  .(Henderson et al., 2003) شود  می  کمتر  زناشویی

 والدگری  در  را  بیشتری  استرس  پدران  به  نسبت   مادران  شوند. از این رو،محسوب می  کودکان  اصلی  مراقب   و  پدران  تابع

از آنجا که مادران   بر این اساس،  .داردمی  نگه  تر با اضطرابطولانی  معرض مواجهه  در  را  همین امر آنها  که  کنند،می  تحمل

کنند و احتمالاً در چنین  بسیاری را تجربه می  خانواده-کار  دارند، اضطراب  تأثیر والدگری پدران قرار  در والدگری تحت 

انباشت چنین استرسی به طور جدی بر  .  شوندپذیرتر میآسیب   و  ترحساس  نامطلوب زناشویی  روابط  به  شرایطی نسبت 

ها را در پی دارد گذارد و همین امر تشدید تعارضادراک از زندگی و روابط بین فردی مادران تأثیر منفی بر جای می

(Cummings et al., 2010) . 

 محیطی   عوامل  تأثیر  تحت   فرد  زناشویی  کیفیت رابطه  دهند،می  نشان  محافظ  و  خطر  هایمدل  و  عوامل  که  همانطور

  کیفیت  بر  نزدیک،  عامل فردی  عنوان  به  زناشویی  تعارض.  (Jones et al., 2002)  نزدیک قرار دارد  فردی  عوامل  و  دور

است،   غالب   زنان  و   مردان  بین  سنتی  کار  ایرانی، تقسیم  هایخانواده  زندگی  در سبک.  گذاردمی  فرد تأثیر  رابطه زناشویی

  در   تغییر  با  حال،  این  با.  شودمی  تلقی   مادران  اخلاقی و ذاتی  وظیفه  والدگری  اجتماعی و هیجانی،  نظر  از  ای کهبه گونه

آنها مایلند شغل خود را داشته باشند   .نیستند  راضی  بودن  دارخانه  از  دیگر  والد  مادران  ازدواج،  مفهوم  و  زندگی  الگوهای

تواند استرس مالی خانواده را کاهش دهد و از سوی  و درآمد مستقل کسب کنند؛ از یک سو، درآمد حاصل از شغل می

 Galtung, 1996; Cuiتواند برای مادران جوان، استقلال و عزت به ارمغان آورد. بر اساس نظریه تعارض اثر )دیگر، می

et al., 2007های متعدد ناشی از فقدان  کند، استرس(، زمانی که فرد یک یا چند نقش مختلف را به طور همزمان ایفا می

های شود و همین تعارضشایستگی با تشدید استرس والدگری باعث ایجاد تضادها و تعارضات بیشتر بین زوجین می

 انتقاد و اظهارنظرهای  از  و  دهند  قرار   حمله  مورد  را  یکدیگر  ها به جای مشکل، شود زوجسبب می  مدتدر طولانی  زناشویی 

کنند  علیه  منفی استفاده  فرایند.  درآورند  خود  نفوذ  تحت   را  دیگری  تا  هم  این  رفتارهای    شریک  خشم  نتیجه  عاطفی، 

است   پرخاشگرانه زناشویی  رضایت  کاهش  دیگر.  و  سوی  والدگر  از  تع  یاسترس  رفتارهانییعامل  و  خشن    یکننده 
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در پی داشته  را    ها و کاهش رضایت زناشوییتعارض  تواند افزایشفرزندان است و همین امر نیز می  با   یبعد  یبدرفتار

 . (Chung et al., 2023) باشد

؛  Malgorzata & Carla, 2018  ؛Wang et al., 2021  ؛Dong et al., 2022های )نتایج مطالعه حاضر همسو با پژوهش

Schreiter et al., 2013)  کننده بر مسیر بین استرس والدگری و رضایت  نشان داد تمایل به همدلی پدران نقش تعدیل

گری افسردگی و تعارض زناشویی مادران دارد. افراد با همدلی بالا قادرند ضمن کنترل شناخت و رفتار  زناشویی با میانجی

هیجان  تنظیم  هیجانو  بر  خود  بگذارند  های  اثر  دیگران  زوجین(Eldesouky & English, 2019)های  میان  همدلی   . 

.  شودیپرخاشگرانه م  هایرفتارگیری  شکلکه مانع از  است    آنها  ی میانمراقبت  یمشارکت و رفتارها  برانگیزاننده توجه،

دهی مجدد و سازمان  حل مسئله خلاق  کرتف  ی،شناختروان  یریپذموجب انعطافی  از همدل  یعاطفه مثبت ناشهمچنین،  

احساس درک شدن   شیها، افزامثبت و کاهش تعارض  روابط  شیکه با افزا   شودیمباورها در مورد رابطه و شریک زندگی  

. بر این اساس، افزایش تمایل به همدلی در  (Rajabi et al., 2022)همراه است    ییزناشو   ت ی رضا  شیافزا  و در نهایت 

روابط زوجین با کاهش تمایل به افکار و احساس منفی و تنبیه نسبت به شریک زندگی و کاهش سطح اختلالات هیجانی،  

و به عنوان عاملی محافظ برای    (Çelik et al., 2022)پردازش هیجانی ناکافی، افسردگی و اجتناب هیجانی همراه است  

کند. در سطح خانواده، چنانچه پدران در شرایطی که مادران تحت استرس پردازش شناختی و هیجانی ایفای نقش می 

توانند خود را در موقعیت همسرانشان قرار دهند و شدید در فرایند والدگری هستند، همدلی بالایی داشته باشند، بهتر می

های  . از آنجا که ممکن است هیجان(Schreiter et al., 2013)های مورد نیازشان را درک کنند  سطح استرس و حمایت 

توانند ، پدران می (Dong et al., 2022)شوند  های منفی انباشته  منفی مادران در تلاش برای اجتناب از چرخه باطل هیجان

های منفی مادران پیشگیری کنند. در نتیجه  ای مؤثر مانند ارتباط و تفاهم از گسترش هیجانبا به کارگیری راهبردهای مقابله

 های خود داشته باشند. دهی شناختی بیشتری بر هیجانشوند نظم مادران نیز قادر می

استرس والدگری مادر با افزایش افسردگی و تعارض زناشویی، رضایت زناشویی را کاهش    داد  نشان  حاضر  مطالعه

شده گری تعدیلهای مدل میانجیدهد. یافتهدهد و افسردگی مادر به نوبه خود احتمال تعارض زناشویی را افزایش میمی

گری  کننده در رابطه بین استرس والدگری و رضایت زناشویی مادر با میانجینیز نشان داد تمایل به همدلی پدر نقش تعدیل 

توانند تأثیر منفی استرس والدگری را بر رضایت  افسردگی و تارض زناشویی دارد. پدرانی که با مادران همدلی دارند، می

معنی از  مطالعه حاضر حاکی  کلی،  به طور  کاهش دهند.  مادران  میانجیزناشویی  تعدیلداری مدل  رابطه گری  در  شده 

 و آنها روانی سلامت  مادران بر والدگری استرس جدی تأثیر رو، این از استرس والدگری با رضایت زناشویی مادران بود.

شده این  گری تعدیلمدل میانجی.  شد  برجسته  پیامدها  این  کاهش  در  پدران  همدلی  مهم  نقش  نیز  و  مشترک  زندگی  کیفیت 

ای هدفمند جهت افزایش رضایت از ازدواج زنان در مواجهه  های پیشگیرانه و مداخلهبرنامهقابلیت را دارد تا در طراحی  

  زای والدگری مورد استفاده قرار گیرد.با رویدادهای استرس

توان به عدم کنترل سایر عوامل مؤثر بر استرس والدگری مانند استرس شغلی،  های پژوهش حاضر میاز محدودیت 

ای چند بعدی است که تحت  وضعیت اقتصادی و رویدادهای منفی زندگی اشاره کرد؛ چرا که استرس والدگری پدیده

های دارای فرزند تأثیر عوامل مختلف، فردی، خانوادگی و محیطی قرار دارد. نمونه پژوهش حاضر نیز تنها شامل زوج
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شاغل شهر تهران بود، از این رو، در تعمیم نتایج به والدین سایر مناطق جغرافیایی، فرهنگی و اجتماعی باید احتیاط کرد.  

دهی و ادراک فردی شرکت کنندگان  همچنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخ

 قرار گرفته باشد. 

شود در مطالعات آتی، اثرات همزمان استرس والدگری و سایر  پیشنهاد میهای پژوهش،  ها و محدودیت بر اساس یافته

زای بالقوه بر زندگی والدین از هم تفکیک شوند و والدین در مراحل مختلف والدگری برای بررسی تأثیر  عوامل استرس

جغرافیایی    هایی از سایر مناطقنمونه  همچنین، انجام پژوهش بازندگی زناشویی انتخاب شوند.  استرس والدگری بر کیفیت  

، کننده تمایل به همدلی پدربا توجه به نقش تعدیل.  کمک کندنتایج    قابلیت تعمیم و کاربردپذیری  به   تواندو فرهنگی می

ها بر کاهش  های ارتقای مهارت همدلی برای پدران طراحی و اثربخشی آنشود مداخلات آموزشی و برنامهپیشنهاد می

 . پیامدهای منفی استرس والدگری و بهبود کیفیت روابط زناشویی مورد بررسی قرار گیرد

 

تمامی نویسندگان نسخه  ا.م.  و    ا. س  ها:؛ تحلیل یافتهم .اها:  ؛ گردآوری دادهس.ا طراحی پژوهش، تحلیل، نگارش و ویرایش:    :مشارکت نویسندگان
 اند.نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده

 کنند.اند، تشکر و قدردانی می دختران نوجوانی که در این پژوهش شرکت کرده و در انجام آن مشارکت داشته نویسندگان صمیمانه از تمامی    : قدردانی 

 گونه تعارض منافع وجود ندارد. کنند که در رابطه با این مقاله هیچنویسندگان اعلام می :تعارض منافع

 نکردند.  ای دریافتهزینهحمایت مالی یا کمک کنند برای انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می :تأمین مالی

 . بنا به درخواست منطقی از نویسنده مسئول قابل دریافت است این مطالعههای داده :هاپذیري دادهبیانیه دسترس

 مصنوعی مولد استفاده نشده است.سازی این مقاله از هوش ای از آماده کنند که در هیچ مرحله نویسندگان اعلام می   : بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 

 تمامی مراحل این مطالعه مطابق با استانداردها و اصول اخلاق در پژوهش اجرا شده است.  ی:تأییدیه اخلاق 
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