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 Abstract 

Background: Typically, after marriage, couples prepare for a series of 
changes that occur due to the birth of a new child in their lives. Sometimes 
the child they are expecting has a disability and these changes are much 
more extensive than usual and it is very difficult for the parents to face and 
accept this issue.  
 

Objectives This study aimed to explore the effect of the Kozloff educational 
program on the of emotional burnout and rumination in mothers of 
children with autism.  
 

Methods: This research was a quasi-experimental study with a pre-test-post-
test control group design. The statistical population consisted of mothers who 
had a child with autism and lived in Urmia City in 2023. The number of these 
mothers was 100. From among these people, a number of 30 people were 
selected through convenience sampling and were assigned in two experimental 
and control groups via simple random assignment (15 people in each group). 
Maslach Burnout Inventory (1981) and Nolen Hoeksema and Morrow's 
rumination response Scale (1991) were employed to collect information. The 
people of the experimental group were also trained in the Kozloff parenting 
program during 12 sessions of 90 minutes.. The data obtained from this research 
were analyzed using SPSS-26 software and multivariate covariance analysis.  
 

Results: The findings indicated a statistically significant difference 
between the experimental and control groups following the intervention. 
In other words, the results of the analysis of covariance revealed that the 
Kozlov parent training program mitigated emotional burnout (P<0.005) 
and rumination of mothers with children with autism, (P<0.005) were 
significantly effective.  
 

Conclusion:. This program reduces the psychological burden associated 
with caregiving by increasing mothers' knowledge about autism, 
improving parent-child interaction skills, and providing practical 
behavioral and educational strategies. Thus, training of the Kozloff parents' 
program can be applied to reduce emotional burnout and rumination of 
mothers with autistic children. 
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Introduction 
Normally, after marriage, couples prepare for a series of changes that occur in their lives 

owing to the birth of a new child. If the child they are expecting has a disability, these changes 

are far more extensive than usual, and it is very difficult for parents to face this issue and 

accept it. Autism is one of the important childhood disorders, which is a subset of autism 

spectrum disorders and is one of the neurodevelopmental disorders that persists throughout 

life. Typically, the mother is the first person who communicates with the child, and therefore 

mothers are given priority attention. Autistic children also need constant maintenance and 

require special conditions that should be provided by parents. In general, it can be stated that 

one of the influential factors in disorders such as autism in children and its treatment process 

is the mother's psychological characteristics, which has always been the focus of researchers. 

According to the mentioned materials, the mental health of mothers who have children with 

autism is very important and if their problems are not resolved, they are likely to expereince 

serious disorders.Thus, the aim of this study was to examine the effect of the Kozloff 

educational program on the of emotional burnout and rumination in mothers of children with 

autism. 

 

Method 
This research was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test control group 

design, while based on the purpose, it is considered one of the applied studies. The statistical 

population consisted of mothers who had a child with autism and lived in Urmia City in 2023. 

The number of these mothers was 100. From among these people, a number of 30 people 

were selected as convenience sampling and were assigned in two experimental and control 

groups via simple random assignment (15 people in each group). After selecting the subjects 

according to the description of the sampling section and obtaining their consent, they were 

randomly grouped. Those in the control group did not receive any intervention. The people 

of the experimental group were also trained in the Kozloff parenting program along 12 

sessions of 90 minutes. This program was designed by Campbell and Kozloff in 2007 and was 

translated into Farsi by Khodabakhshi Koolaee in 2016. After completing the training 

sessions, both groups were re-evaluated (post-test). Maslach Burnout Inventory (1981) and 

Nolen Hoeksema and Morrow's rumination response Scale (1991) were employed to collect 

information. In this research, the ethical points of the Declaration of Helsinki have been 

followed, which are: Explaining the goals for the research participants and obtaining 

informed written consent from them to take part in the research, giving the research sample 

the right to choose to enter and exit the research at any time, confidentiality of information, 

honesty in the selection of research units collecting as well as analyzing data. The data 

obtained from this research were analyzed using SPSS-26 software at two levels of 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate 

covariance analysis). 
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Results 
The results indicated that there is a significant difference between the average scores of 

the two control and experimental groups in the variables of rumination and emotional 

exhaustion after the implementation of the training of the Kozloff parents' program for 

mothers with children with autism. Prior to running the analysis of covariance test, its 

presuppositions were checked. The investigation of normality, homogeneity of variances, 

and the assumption of homogeneity of regression slopes was also undertaken. According to 

the results of the mentioned cases, the implementation of covariance analysis was 

unimpeded  .The results of the analysis of covariance demonstrated that the Kozlov parent 

training program reduced emotional burnout (F=175.419 and P<0.005) and subscales of 

rumination, including Reflection (F=174.109 and P<0.005), Brooding (F=2.276 and P<0.005) 

as well as depression-related rumination (F=82.693 and P=0.005) were significantly 

effective. 

 

Discussion 
Based on the findings of this research considering the effectiveness of training of the 

Kozloff parents' program on reducing emotional burnout and rumination of mothers with 

autistic children, training of the Kozloff parents' program can be employed to mitigate 

emotional burnout and rumination of mothers with autistic children. 
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 استناد به این مقاله: 
  .روشنایی، ش.، و محمودفخه، ه

ی آموزشی  (. تأثیر برنامه1404)
کازلوف بر فرسودگی هیجانی و  

نشخوار فکری مادران کودک 
دست آوردهای مبتلا به اوتیسم، 

 ، 32( ویژه نامه ) شناختی، روان 
 .214- 193ص:  ص 

 چکيده 
  ل یکه به دل  شوندی آماده م  راتییتغ  ی سر  کی   یبرا  نی طور معمول، بعد از ازدواج، زوجبه

که آنها در انتظار تولدش هستند،   ی. گاها کودکدهد یشان رخ م  یدر زندگ  دی جد  یتولد فرزند 
ا  باشدیم  یناتوان  یدارا از حد معمول هستند و مواجهه شدن  گسترده  اریبس  راتییتغ  نی و  تر 
هدف از پژوهش حاضر، تأثیر   آنها دشوار است.  یبرا  اریآن بس  رشی موضوع و پذ  نی با ا  نی والد

مادران کودک مبتلا   یو نشخوار فکر  یجانیه یفرسودگ هایمؤلفه کازلوف بر  یآموزش یبرنامه
و کنترل بود. جامعه    شی همراه با گروه آزما  یشی آزما  مهیبود. طرح پژوهش از نوع ن  سمیبه اوت
در سال    هیشهر اروم  سمیاوت  مبتلابه   کودک   یمادران دارا  هیکلعبارت بود از  حاضر    ق یتحق  یآمار

در دسترس   یریگنفر به صورت نمونه  30افراد،    نی ا  انیاز م  بود.نفر    100  آنها  تعدادکه    1402
 شی نفر گروه آزما  1۵) شی در دو گروه کنترل و آزما  یانتخاب شدند و به صورت گمارش تصادف

شده و    هینفر گروه کنترل( گمارده شدند. برنامه کوزلوف که توسط کمبل و کوزلوف ته  1۵و  
فارس  ییکولا  ی توسط خدابخش والد  یبه  تعاملات  بهبود  بر  است،  فرزند و    ن ی ترجمه شده  و 

فرزندانشان    یرشد  یازهایرفتارها و ن  تی ری درک و مد  یبرا  نی به والد  یعمل  یآموزش راهبردها
و    Maslach and Jackson  ی جانیه  یفرسودگ  اسیقاطلاعات از م  یتمرکز دارد. جهت گردآور

 ی در ط  شی استفاده شد. گروه آزما  Nolen-Hoeksema and Morrow  یپرسشنامه نشخوار فکر
نمودند.    افتی را در  Kozloffکازلوف کمپل و    نی والد  یآموزش برنامه  یاقه یدق  90جلسه    12
کووارداده  لیتحل با روش  از  و    رهیچندمتغ  انسی ها  استفاده  افزار  با    انجام شد.   SPSS-26نرم 

و کنترل   شی آزما  یهاگروه  نیب  یداری معن  ینشان داد که پس از مداخله، تفاوت آمار  هاافتهی 
مادران   یجانیه یکازلوف بر فرسودگ  نی والد یها آموزش برنامه افتهی طبق بعبارتی،  وجود دارد.

  ی روش آموزش  نی ا  ج،ی طبق نتا  نی(. همچن>0P/ 0۵تأثیر گذار بود)   سم یکودک مبتلابه اوت  یدارا
برنامه    نی (. ا>0P/ 0۵تأثیر گذار بود)  زین  سمیکودک مبتلا به اوت  یمادران دارا  یبر نشخوار فکر

افزا اوت   شی با  مورد  در  مادران  مهارت   سم،یدانش  ارائه    نی والد   یتعامل  یهابهبود  و  کودک  و 
با مراقبت را کاهش م  یبار روان  ،ی عمل  یو آموزش  یرفتار  ی راهبردها ، اینبنابر  . دهدی مرتبط 

  ی و نشخوار فکر   یجانیه  یکازلوف را جهت کاهش فرسودگ  نی والد  یتوان آموزش برنامه یم
 مورد استفاده قرار داد.   سمیکودک مبتلابه اوت یمادران دارا 
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 مقدمه

ازدواج،    طور معمول،به از  به  شوند  یآماده م  راتییتغ  یسر  کی  یبرازوجین  بعد  در    دیجد  یتولد فرزند  دلیلکه 

انتظار تولدش هستند، دارا  یدهد. اگر کودکیشان رخ میزندگ  آنها در  و    شتریب   اریبس  راتییتغ  نیباشد، ا  یناتوان  یکه 

و مواجهه شدن والدین با این موضوع و پذیرش آن بسیار    (Abdolhoseini et al., 2023)   تر از حد معمول هستندگسترده

آنها دشوار است   اوتMohebi et al., 2023)برای    ریکه ز  دیآیبه شمار م  یازجمله اختلالات مهم دوران کودک   سمی(. 

است که در تمام طول   یرشد  ی( و جزو اختلالات عصبRahimi et al., 2020) است   سمیاوت  فیاختلالات ط  یمجموعه

به صورت مادام    سمی که اختلال اوت  نی(. علاوه بر ا ;Masnavi et al., 2025Papadopoulos, 2021)  ابدییعمر ادامه م

 یدر تعاملات اجتماع  ییهااختلال با نقص   نیا  باشد. معمولاًیم  زین  یو چند وجه  ریکند، فراگ می   ریالعمر افراد مبتلا را درگ 

(. در  Rahimi et al., 2020) همراه است ق یعلا ا یو ها  ت ی عالفاز رفتار،  یو محدود یتگرار  یو ارتباطات، وجود الگوها

برآورد شده است و    ۶۸در    1آن    وع ی ش  زانیباره شکل گرفته و م  ن یدر ا  یو مهم ادیز  یها پژوهش  کا یآمر  یمتحده  الاتیا

 Baio et)  باشدیم  1به    3به صورت    گرید  یاز دختران است. بعبارت  شتریاختلال در پسران ب  نیا  وعیش   زانیم  یطور کلبه

al. 2018; Loomes et al., 2017و   یحرکت ،یشناخت   ،یجانیه ،یزبان ،یاجتماع یهاییاختلال در توانا نی(. فرد مبتلا به ا

شوند و  یظاهر مها و مشکلات در فرد نقص نیرشد، ا یهیاول  یهامواجهه هستند. در سال یمشکلات ای ها ریبا تاخ  یحس

، معمولاً  (.Asqari et al., 2018)  دهندیقرار متأثیر    تحت   زیو جامعه را ن  نیعلاوه بر فرد مبتلا، خانواده، معلمان، مراقب

. کودکان مبتلا رندیگ یتوجه قرار م  ت یمادران در اولو  ن یکند و بنابرایاست که با کودک ارتباط برقرار م  ی فرد  نیمادر اول

 ,.Javadian et al)  فراهم کنند  شانیبرا  نیوالد  دیکه با  هستند  یخاص  طیو شرا  یدائم  یهدارنگ  نیازمند  زین  سمیبه اوت

کودکان در ارتباط با زبان، ارتباطات،    نیشاهد مشکلات ا  کانینزد  ریاز سا  شتریکودکان، ب  نیمادران ا  نی(. همچن2022

شوند یعوامل موجب م  نیشوند. همینها مواجهه مآبا    شتری از خود هستند و ب  حفاظت   ییقشقرق، عدم توانا  ،یرفتار قالب

توان گفت که یکی  می  بطور کلی،(.  Ghanavaty et al., 2021)  مادران مختل شود  یو روانشناخت  یعیطب  یکه کارکردها

است و  مادر    یروانشناخت  یهایژگ یوهایی مانند اوتیسم در کودکان و روند درمانی آن،  گذار در اختلال تأثیر    از عوامل

ها،  وهشژطبق پ  ان،ی م  نیدر ا   (.Ghasemi & Safarzadeh, 2023)نیز بوده است  مورد توجه محققان  این امر    همواره

  سازدمیکرده و مشکلات آنها را دشوارتر    د یدمادران را ته  نیهستند که ا  یاز موارد  یو نشخوار فکر  یجانیمشکلات ه

(Amini & Shariatmadar, 2018; Kazemi et al., 2020 .) 

تکرار  جانیه  میتنظ  یاستراتژ  کی   یفکر  نشخوار بازتاب  با  گسترده  طور  به  که  منف  یاست  احساسات،    ،یافکار 

 ی ریپذب یتواند منجر به آسیشود که می و احساسات مشخص م  دادهایآن رو  یامدهایعلل و پ  نیگذشته، همچن  یدادهایرو

شود، توجه افراد  یافکار و احساسات م  دادها،یاز رو  یمنف   یرهایسباعث تف  نی(. همچنSzabo et al., 2022)  شود  یجانیه

  یمشکل خود نتواند به صورت  ینهیشوند که فرد در زمی( و باعث مIsvand  et al., 2024)  منحرف کردهرا از اهداف مهم  
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  ردیگیرا در بر م یافکار  ،ینشخوار فکر یدهد. به طور کلیم شیرا افزا یسازگارانه به حل مسئله بپردازد و عواطف منف

گردند که فرد یم نیشده و منجر به ا ندهیفرد نسبت به آ یدیشوند، باعث ناام یمرور م یتمام نشدن یو به صورت که دائماً

از   ییزاب ی مهم و آس  یهاامدیتواند پیم ی (. نشخوار فکرLian et al., 2021) در مورد خود داشته باشد یمنف یهایابیارز

رو   نی(. از اKovács et al., 2020) داشته باشد یرا در پ ی جانیخشم و مشکلات ه ،یافسردگ ،یجمله اختلالات اضطراب

 .اندت ی حائز اهم اریبس

  ژهیبه و  یجانیمادران، مشکلات ه  نیا  یاز مشکلات مطرح برا  گرید  یکیاشاره شد،    زین  همانطور که قبلاً  از طرفی،

خاص هستند، پر    ی ماریب  کی از افراد مبتلا به    یدار پرستارکه عهده  یافراد  یفهیوظ  است. معمولاً  یجانیه  یفرسودگ 

احتمال   نیگوناگون روبرو باشند، ا  یبا تقاضاها  یصورت دائم  هباشد که افراد ب  ادیز  یبه حد  فهیوظ  نیاسترس است. اگر ا

انواع فرسودگ    ی (. فرسودگ Sacadura-Leite et al., 2019)  گردند  یجانیه   یاز جمله فرسودگ   یوجود دارد که دچار 

شده    یته  یجانیو ه  یجسم  یرویاز لحاظ ن  ندک یفشار و منابع موجود است. فرد احساس م  نیحاصل اختلاف ب  یجانیه

ها  ت یالعجهت انجام ف  یاقیاشت   گرید   ،فرد  نیاز کار است. همچن  یو تنش مداوم ناش  دیشد  یاز بار کار  یامر ناش  نیاست و ا

مسئول رخ می (. Poku et al., 2020)  نداردهایش  ت ی و  بیشتر  زمانی  موضوع  و  این  کند عملکرد  احساس  فرد  که  دهد 

  شود. مراحل عبارتند از: خستگی شناختی در طی سه مرحله فرد دچار آن می آمیز نیست و معمولاًهای وی موفقیت تلاش

)فرد دچار خشم، سردرد، ترش   کند؛ فرسودگی جسمی)فرد احساس مبهمی از گیجی، خستگی و نارضایتی را تجربه می

)فرد تیروی خود را جهت انجام وظایف از دست داده و با اعضای   بست روانشناختیشود(؛ وبنکردن معده و افسردگی می

 ل یتماعدم همچون   ییزاب یآس یامدهایتواند پیم یجانیه یفرسودگ. (Lotfi et al., 2021)شود( درگیر می خانواده مرتباً

و اختلال در خواب(،   یسرماخوردگ   ، ی)مانند سردرد، مشکلات گوارش  یتن، مشکلات روانماریفرد ب  جهت ادامه کمک به

(. بنابر مطالب عنوان شده،  Shariatnejad & Ghahramani, 2023)  داشته باشد  یو عملکرد را در پ  ی ورکاهش بهره

  د.باشیم یجد یتیحائز اهم  سمیسلامت روان مادران کودکان مبتلا به اوت

Kozloff (1973)  تنها    ،یآموزش  یبرنامه نیکند. طبق ا هیکودکان ته نیا  نیآموزش والد  یرا برا  یاموفق شد تا برنامه

 یمهم و ارزشمند را در طولان  یتواند خدماتیخانواده است و تنها خانواده م  سم،یکودک مبتلا به اوت  یبرا  دیو مفمؤثر    نهاد

 Khodabakhshi Koolaee et)   است   یاتیمهم و ح  اریبس  نینقش خانواده و والد  ب،یترت  نیمدت به کودک ارائه دهد. بد

al., 2016جادیا  ن،یوالد  یبه جهت توانمند ساز  وندیو پ  مت یصم جادیا   -1عبارت اند از:    یآموزش  یبرنامه نی(. اهداف ا  

گناه    ینیب خوش کاهش احساس  و  در  و  ب  - 2آنها  تعامل  الگو   نیلدوا  ن یبهبود  به  توجه  با  که   یرشد روان  یو کودک 

مند کردن کودک به  ها شامل علاقهحوزه  نیا  (.Tabatabaei et al., 2022متمرکز است )  یخاص  یهابر حوزه  ،یاجتماع

اعمال و ارتباط متقابل    ،یکت و حر  یبدن  ی هماهنگ  ،یاجتماع  یها مشارکت در تعامل  ط،ینسبت به مح  ی ریتوجه و جهت گ 

 یهادر سازمان  ندهی و مشارکت مناسب و فزا  یبا ساختار فرهنگ  یاطراف و سازگار  یایدر دن  ت ینحوه فعال  اء،ی ساده با اش
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در آنها    زهیانگ  جادیتواند در نحوه آموزش فرزندان و ایم  نیآموزش والد  یبرنامه  ،یهستند. به طور کل  تردهیچیپ  یاجتماع

(.  Kozloff, 2021)  واقع شود مؤثر    کند،یم  جادیدر رفتار کودکان ا  یقابل توجه  راتییکه تغ  یآموزش  یهابرنامه  یااجر  یبرا

قرار تأثیر  تواند سلامت روان والدین را تحت می ی آموزش والدیننتایج برخی از تحقیقات نیز نشان داده است که برنامه

دارای رفتارهای  کودکان  های  رفتار در خانواده  رییو تغ  یتبادل اجتماعدر پژوهشی تحت عنوان    ،Kozloff (2021)  دهد.

 Prataدارد. همچنین، پژوهش  تأثیر    مذکور های  ، نشان داد که این روش بر متغیربه عنوان معلم  نیوالد  ت ی : تربانحرافی

et al. (2018)    ی هامهارت  شیافزای نیز نشان داد  : مرورسمیاوت  فیکودکان در ط  ن یوالد  یبرا  نیآموزش والدبا عنوان  

م  یهاطیو مح  هات یاز موقع  یفیدر ط  یریادگ ی  یبرا  یمستمر  یهابه کودک فرصت   نیوالد و آموزش   دهد،یمختلف 

نیز با    ،Houshangi et al. (2016). پژوهش  شودیمداخله موفق در نظر گرفته م  یهااز برنامه  یاکنون جزء مهم  نیوالد

اوتیسم که نشان داد این  عنوان اثربخشی برنامه آموزش والدین و مدیریت رفتار بر سلامت عمومی مادران کودکان دارای 

 Khodabakhshi  های پژوهشبوده است. یافتهمؤثر    اضطراب، افسردگی و کارکرد اجتماعی این مادرانهای  روش بر نشانه

Koolaee et al. (2016)   نیز با عنوان اثربخشی برنامه آموزش والدین کازلوف بر ابراز هیجان و بار روانی مادران دارای

ابراز    کودک اوتیسم، نشان داد ابراز هیجان مثبت این مادران بعد از دریافت این آموزش افزایش داشته در صورتی که 

 هیجان منفی آنان کاهش داشته است. 

برا  یمتنوع  یامداخله  ی هاروشاز طرفی دیگر،   که در حال حاضر  به    یوجود دارد  استفاده    اوتیسمکودکان مبتلا 

مقاله است،    نیمداخله فراتر از محدوده ا  ی هانهیگز  نی ا   ی. بررسوجود داردها  آن   ینظر  نهیزم  هایی در تفاوتکه    شودیم

انتخاب (.  (Prata et al., 2018مند شوند  بهره  یمشابهبطور  مداخلات    این  ازتوانند  نمی  کسانیاما همه کودکان به طور  

خدمات    یکیمانند در دسترس بودن/نزد  ی به عوامل  یادیها و پزشکان تا حد زمداخله زودهنگام توسط خانواده  یهابرنامه

را با در نظر گرفتن فرد    جهینت   نیکدام مداخله بهتر  نکهیدر مورد ا  یدارد تا به اطلاعات علم  ینه مداخلات بستگیهز  ای

های بالای مراکز خصوصی، این  متاسفانه در شهر ارومیه به دلیل کمبود مراکز توانبخشی دولتی این کودکان و هزینهدارد.  

از کودکان و ی  ها، تعدادخواسته  و کمبود آنها جهت رفع  یدر مواجهه با منابع ناکافیابند.  مشکلات بیشتر نیز اهمیت می

با توجه  کنند.  ی طی می روان  یشانیبا سطح استرس بالا و پررا    این فرایندها  والدین  و  رندی گ می   انتظار قرار  ست یدر ل  نیوالد

است و اگر مشکلات    تیحائز اهم  اریهستند بس   سمیکودک مبتلا به اوت  یکه دارا  یشده، سلامت روان مادران  انیبه مطالب ب

به اختلال  ابتلا  امکان  افزا  یجد  یهاآنان حل نشود،  آنها  آگاه  . معمولاًابدییم   ش یدر  مادران در خصوص    نیا  یعدم 

کودکانمؤثر    آموزش  ی ارائه  ینحوه فرسودگ   شانبه  ا  یجان یه  ی باعث  در  مدام  آنها  و  که چگونه    نیشده  هستند  فکر 

امر منجر به   نیمدام با شکست مواجه شده و ا  ست،ی درست ن  شانیو چون راهکارها  دمشکلات کودک خود را حل کنن

بر   نیوالد موزشبرنامه آ سازد کهاین فرض را بیان مطرح می یرو، پژوهش کنون نیشود. از ایدر آنان م یدیناام شیافزا

 .داردتأثیر  سمیکودک مبتلا به اوت یمادران دارا یو نشخوار فکر  یجانیه یفرسودگ 
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 روش 

 گيري نمونهجامعه، نمونه و روش  

باشد و براساس هدف  پس آزمون با گروه کنترل می-این پژوهش از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

  1402آید. جامعه آماری، شامل مادرانی بود که فرزند مبتلا به اوتیسم داشتند و در سال جزو مطالعات کاربردی بشمار می

گیری در  نفر به صورت نمونه  30نفر بود. از میان این افراد، تعداد    100کردند. تعداد این مادران  در شهر ارومیه زندگی می

نفر(.   1۵)هر گروه    دسترس انتخاب شدند و به صورت گمارش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند

کنندگان شرکت و    (IR.IAU.URMIA.REC.1402.044)لازم به ذکر است که شرایط اخلاقی لازم در این پژوهش بعمل آمد  

ها طبق توضیحات قسمت  اطمینان خاطر یافتند که نتایج به صورت محرمانه باقی خواهد ماند. پس از انتخاب آزمودنی 

ای دریافت  بندی شدند. افراد گروه کنترل هیچگونه مداخلهگیری و کسب رضایت از آنها به صورت تصادفی گروهنمونه

ایی قرار گرفتند که  دقیقه  90ی  جلسه  12آزمایش نیز تحت آموزش برنامه والدین کازلوف در طی  نکردند. افراد گروه  

)پس    آورده شده است. پس از اتمام جلسات آموزش، هر دو گروه مورد ارزیابی مجدد  1ایی از جلسات در جدول  خلاصه

عدم شرکت    -2اعلام رضایت فرد جهت شرکت در این پژوهش و    -1اند از:  های ورود عبارتآزمون( قرار گرفتند. ملاک 

غیبت بیش از دو جلسه    -1های خروج نیز عبارتند از: و عدم دریافت دارو درمانی. ملاک ها در جلسات سایر رواندرمانی

 های تعیین شده به صورت منظم. عدم انجام تمرین  -2از جلسات آموزشی و 

 

 ها ابزارهاي گردآوري داده

ساخته شد.   19۸1در سال   Maslach and Jacksonپرسشنامه فرسودگی شغلی توسط فرسودگی هيجانی:    پرسشنامه

از: فرسودگی  22این پرسشنامه دارای   مسخ   ،(سؤال  9هیجانی )  گویه است. دارای سه خرده مقیاس است که عبارتند 

احساس    (سؤال  ۵)  ت یشخص )و  فردی  موفقیت  لیکرت  سؤال  ۸عدم  طریق  از  مقیاس  این  تا    1)هرگز=  ایدرجه  ۶(. 

شود. لازم به ذکر است که در این پژوهش فقط از زیر مقیاس فرسودگی هیجانی استفاده گردید.  پاسخ داده می  (۶همیشه=

ضریب آلفای   Maslach et al. (2001)    (.Golparvar et al., 2010ی فرسودگی هیجانی است )نمره بالاتر نشان دهنده

  (Arshadi and Shahbazi (2013)  .گزارش داده و روایی آن را نیز قابل قبول دانستند  0/ 90کرونباخ این خرده مقیاس را  

اعلام کردند. ضریب اعتبار    0/ ۷3و ضریب روایی سازه را    0/ ۸۶لفه را  ؤ نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این م

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پایایی این    Sepahvand et al. (2021)  ۸۵ /0آن در پژوهش  

وسیله ضریب همبستگی پیرسون و  پایایی و روایی این مقیاس را به  (Golparvar et al., 2010)  0/ ۷9مقیاس برابر بود با  

 دست آوردند.ه ( بP<0.0یا  P<0.01) داریبینی معنتحلیل رگرسیون دارای توان پیش

  ی پاسخ ده  یها پرسشنامه سبک  یهااسیرمقیاز ز  یکیبه عنوان    این پرسشنامه(:  1RRSپرسشنامه نشخوار فکري )
 

 
1 - Ruminative Responses Scale 
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(Nolen-Hoeksema & Marrow, 1991 )    ایهای آن طبق یک مقیاس چهار درجه. مادهشده است   ل یتشکسؤال    22از  

ی  است. نمره   ۸۸و حداکثر آن    22دست آمده  ه  ی بحداقل نمره  شوند.گذاری می( نمره4همیشه=   تا تقریباً  1هرگز=  )تقریباً

 ، 12  ،11  ،۷(، تعمق )1۶،  1۵،  13،  10،  ۵حاصل )خرده مقیاس تفکر بیی نشخوار فکری است. از سه  بالاتر نشان دهنده

ضریب روایی این مقیاس،   ( تشکیل شده است.22  ،19  ، 1۸  ،1۷  ،14  ،9  ، ۸  ،۶  ،4  ،3  ،2  ،1( و نشخوار افسرده وار )21  ،20

با  گزارش شده است.    0/ ۶2 در ایران    قرار دارد.  0/ 90تا    0/ ۸۸ی  از آلفای کرونباخ در دامنه  استفادهپایایی این مقیاس 

Bagherinezhad et al. (2010)    آن را آلفای کرونباخ  به فارسی ترجمه کرده و ضریب  اند. گزارش کرده  0/ ۸۸آن را 

. در پژوهش حاضر، پایایی  (Amini & Shariatmadar, 2018گزارش شده است )  0/ ۷۸ضریب اعتبار بازآزمایی آن نیز  

همچنین، روایی این مقیاس از طریق همبسته کردن با پرسشنامه باورهای   دست آمد.ه ب  0/ ۷۸کل به روش آلفای کرونباخ 

 (. Sedighi Arfaee et al., 2021) دست آمده ب 0/ ۶۵فراشناختی 

برنامه آموزش و در سال    دیگرد  ی طراح  Campbell and Kozloff (2007)  برنامه توسط  نیا:  کازلوف  یپروتکل 

بوده و مراحل    مبتلا به اوتیسم  کودکان  نیمخصوص والد  وترجمه شد    یفارس  به  Khodabakhshi Koolaee  توسط  2016

 باشد:یم ریبه شرح ز ،با توجه به منابعی که ذکر گردیدند آن یدرمان یجلسات آموزش
Table 1.  
Kozloff training program protocol 

Meeting Content 
 ، قوانین و فرایند روش کازلوفاهداف انی، بآشنایی با مراجعان جلسه اول 

ه، تاریخچه، ذکر دلایل و اهمیت آموزش، بحث در مورد  مربوط  فی تعار  ، سمیاوت  یماری با ب  آشنا ساختن مراجع جلسه دوم 
 مشکلات والدین پس از دریافت تشخیص اوتیسم برای کودکشان 

  جلسه سوم تا
 پنجم

ی که تاکنون والدین از  ثمری بهای  الگو  یوالد کودک مناسب به جا  یتعاملهای  کردن الگو   نی گزی جا  آموزش
احتمال  ،  هی پا–  یآموزش رفتارهای تغییر پیامد رفتار جهت تغییر رفتار،  بحث در مورد نحوه  ،آنها استفاده کردند

تقو ده،  تی وقوع  آن،  رفتار  یشکل  وقوع  احتمال  بردن  تقو،  بالا  انواع  از   استفادهی  چگونگ،  هات ی آموزش 
 به مادر   و ... یخاموش

مناسب با هر خانواده   یفرد یبرنامه آموزشارائه و  یابی ارزبررسی مشکلات ارتباطی کودکان مبتلا به اوتیسم،  جلسه ششم 
 . کند  رییتغ دی با کهیی هارفتارها و مهارت و  کودک یآموزش یازهایبا توجه به ن

 اجتماعی کودک و ارتقاء این سطح-رشد روانیبررسی الگوی  جلسه هفتم 
 آموزش خانگیهای ریزی برنامهارزیابی اطلاعات و بکارگیری آنها برای طرح جلسه هشتم 
 جانبیهای روزانه آموزش فرصت های ارزیابی و بازنگری برنامه آموزشی شامل: آموزش کارها و فعالیت  جلسه نهم 
 هایی با این کودکانآموزش نحوه انجام بازی و فعالیت، جلسات آموزش خاص جلسه دهم 

 جلسه یازدهم
آنها وکردن    کار  مورد نظر وهای  مهارت   ی،خانوادگهای  تعامل بررسی   مهارت   روی  و   دی جدهای  آموزش 
 ی اجتماعهای مهارت 

 جلسه دوازدهم 
بررسی جلسات    و  یآموزش فرداصلاح برنامه  ،  کمک  افتی در،  تی به حما  ازین،  استرس  رینظ  یموارد   کنترل

 آخر است.  جلسه فی وظا از زینگذشته 
 

 ملاحظات اخلاقی

نمونه پژوهش و کسب    رای اهداف ب   ن یی تب   رعایت شده است که عبارتند از:   ، ی نک ی هلس   ه ی ان ی ب   ی پژوهش، نکات اخلاق   ن ی در ا 

 ورود و خروج از پژوهش در   ی شرکت در پژوهش، دادن حق انتخاب به نمونه پژوهش برا   ی آگاهانه از آنها برا  ی کتب   ت ی رضا 
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 ها. داده   ل ی و تحل   ه ی و تجز   ی آور و جمع   ی ژوهش پ   ی محرمانه بودن اطلاعات، صداقت در انتخاب واحدها ی،  هر زمان 

میانگین و انحراف  )  آمار توصیفیسطح دو  در    SPSS-26افزار  با استفاده از نرم دست آمده از این پژوهش  ه  بهای  داده

 )تحلیل کوورایانس چند متغیره( مورد تحلیل قرار گرفتند.   آمار استنباطی ( واستاندارد

 

 هایافته

آزمون و شیپ  یو کنترل در دو مرحله  شیو انحراف استاندارد( دو گروه آزما  نیانگی)می  فیمربوط به آمار توص  جینتا

 داده شده است. نشان  2آزمون در جدول پس

Table 2.  
Descriptive statistics indicators related to the pre-test and post-test stages in the two experimental 
and control groups 

Variables Groups N 
Pre-test Post-test 

Mean SD Mean SD 

emotional burnout 

intervention (Kozloff educational 
program) 

15 41.60 7.30 39.46 39.46 

Control 15 42.80 6.07 42.86 42.86 

Rumination 

intervention (Kozloff educational 
program) 

15 66.26 7.35 61.56 61.56 

Control 15 68.73 4.82 69.06 69.06 

Reflection 

intervention (Kozloff educational 
program) 

15 15.53 2.35 13.53 13.53 

Control 15 15.52 1.59 15.66 15.66 

Brooding 

intervention (Kozloff educational 
program) 

15 15.66 1.75 15.13 15.13 

Control 15 15.60 1.80 15.66 15.66 

depression-related 
rumination 

intervention (Kozloff educational 
program) 

15 42.80 6.07 33.20 33.20 

Control 15 35.06 4.36 37.06 37.06 

 

جدول در  که  می  2  همانگونه  میانگین  مشاهده  تفکر    گروهشود،  فکری،  نشخوار  هیجانی،  فرسودگی  در  آزمایش 

 است، اما در متغیر تعمق کمترین میزان تغییر مشاهده شده است.  کرده دایپوار، کاهش حاصل، نشخوار افسردهبی

از آزمون   یتینرمال  یقرار گرفتند. جهت بررس  یآن مورد بررس  یهافرض  شیپ  انس،ی کووار  لیآزمون تحل  یقبل از اجرا 

بود، فرض نرمال بودن    0/ 0۵از    شتریدر هر دو مرحله ب  هاریمتغ  Pمقدار    نکهیاستفاده شد و با توجه به ا  لکزیو  رویشاپ

آن، فرض    جی استفاده شد و طبق نتا  نیاز آزمون لو   زی ها نانسیوار  ی همگن  یبه منظور بررس  نی. همچندیگرد  دییأها تداده

در تمامی متغیرها    داریمعنی، زیرا سطح  و کنترل در مرحله پس آزمون برقرار بود  شیدو گروه آزما  نیها ب انسیر وا  یتساو

ی  کمک  ریدار نبودن تعامل متغیمعن  ازی  حاک   زین  ونی رگرس  یهاب ی ش  یمفروضه همگنبود. نتایج بررسی    0/ 0۵بیشتر از  

های  جهت مقایسه گروه  . (p>0/ 0۵)بود    (شیگواه و آزما های  گروه)در سطوح عامل    (آزمون  پس)و وابسته    (آزمون  شیپ)

فرسودگی هیجانی و نشخوار فکری بر    برنامه آموزش والدین کازلوفآزمایشی و گواه و همچنین بررسی اثربخش بودن  
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های پژوهش انجام  ها، در ابتدا تحلیل کوواریانس بر روی دادهآزمونها پس از کنترل اثر پیش آزمونپس هایهبراساس نمر

 . قابل مشاهده است  3گرفت که نتایج آن در جدول 

Table 3. 
Results of multivariate analysis of covariance on post-test scores of variables in control and 
experimental groups with Kozloff 

Test Value F Hypothesis df Error df sig 

Pillai's trace 0.95 94.71 4.00 17.00 0.001 

Wilks' lambda 0.04 94.71 4.00 17.00 0.001 

Hotelling's trace 22.28 94.71 4.00 17.00 0.001 

Roy's largest root 22.28 94.71 4.00 17.00 0.001 

 

و گواه نشان    یآزمایش  یگروهها  در  یقابل مشاهده است، نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیر  3همانگونه که در جدول  

این گروهها    دهدیم یکلااکه  در  متغیرها  یقل  با هم  یاز  تحلیل  داری  معنی  تفاوت  وابسته  آزمون  نتایج  بر طبق  دارند. 

منظور تشخیص دقیقتر این نکته  . در ادامه به  پژوهشگر قرار گرفت   یبررس  مورد  آزمایش  یاثر کل  ،یکوواریانس چندمتغیر

متغیری نیز مورد چند  است، نتایج تحلیل کوواریانس داری معنی  که اثر متغیر آزمایشی در کدام متغیر وابسته دارای تفاوت

 شده است. گزارش  4ارزیابی قرار گرفت. نتایج این تحلیل در جدول 
Table 4. 
Results of covariance analysis 

Variable Components 
Source 
effect 

Sum of the 
squares 

df 
Mean of the 

squares 
F sig Eta squared 

emotional 
burnout 

emotional burnout 
Group 183.43 1 183.43 

175.41 0.00 0.867 
Error 28.23 27 1.04 

Rumination 

Reflection 
Group 34.13 1 34.13 

174.10 0.00 0.866 
Error 5.29 27 0.19 

Brooding 
Group 1.17 1 1.17 

2.27 0.14 0.078 
Error 13.92 27 0.51 

depression-related 
rumination 

Group 28.79 1 28.79 
82.69 0.00 0.754 

Error 9.40 27 0.34 

 

فرسودگی هیجانی    برنامه آموزش والدین کازلوف در کاهشنشان داد که    4نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول  

(419/1۷۵F=  0/ 00۵وP<)   نشخوار فکری از  های داری داشته است. همچنین، برنامه آموزش والدین کازلوف، زیر مقیاس یمعن تأثیر

(  =00۵/0Pو    =۶93/۸2Fوار )نشخوار افسرده   ( و <00۵/0Pو    =2۷۶/2F) (، تعمق  >00۵/0Pو    =109/1۷4F)حاصل  جمله تفکر بی 

 بود.  مؤثر داری معنی بطور

 

 يريگجه يبحث و نت

 مادران کودک    ی فکرو نشخوار    یجانیه   یکازلوف بر فرسودگ   یآموزش  یبرنامهتأثیر    هدف از انجام پژوهش حاضر
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کودک مبتلا به   یمادران دارا یجانیه یکازلوف بر فرسودگ  نیوالد ینشان داد که برنامه آموزش جی بود. نتا سمیمبتلا به اوت

و   یتبادل اجتماعکه تحت عنوان    ، Kozloff (2021)ش  حاصل از پژوههای  افتهی   با  جیقسمت از نتا  ن یدارد. اتأثیر    سمیاوت

این  تأثیر   انجام شد و نتایج آن  به عنوان معلم  نیوالد  ت ی: تربانحرافیدارای رفتارهای  کودکان  های  رفتار در خانواده  رییتغ

تحت عنوان اثربخشی برنامه آموزش والدین  ،  Houshangi et al. (2016)یید کرد؛ پژوهش  أروش را بر متغیرهای مذکور ت

های اضطراب، افسردگی  و مدیریت رفتار بر سلامت عمومی مادران کودکان دارای اوتیسم که نشان داد این روش بر نشانه

با عنوان اثربخشی  ،  Khodabakhshi Koolaee et al. (2016)  بوده است؛ پژوهشمؤثر    و کارکرد اجتماعی این مادران

برنامه آموزش والدین کازلوف بر ابراز هیجان و بار روانی مادران دارای کودک اوتیسم که نشان داد ابراز هیجان مثبت این 

 Jamab  مادران بعد از دریافت این آموزش افزایش داشته در صورتیکه ابراز هیجان منفی آنان کاهش داشته است؛ پژوهش

et al. (2012)  ،ها بر استرس مادران کودکان مبتلا به اوتیسم که  برنامه آموزش والدین و پروراندن مهارتتأثیر    با عنوان

تحت عنوان اجرا و مدیریت  ،  Guercio and Hahs (2012)این روش بر استرس مادران بود؛ و پژوهش  تأثیر    یتایید کننده

مناسب و    یو درمان  یآموزش  یهامهارتکه حاکی از افزایش    سمیکودکان مبتلا به اوت  نیوالد  یبرا  یبرنامه آموزش  کی

 .ستا است ا همر  خانواده بود،در هر  نیاسترس و اضطراب والد یذهن یارهایکاهش مع نیهمچن

  ، ی شناخت  یهارشد مهارت  یدر حوزه  یبا اختلال و ناتوان  سمیتوان گفت که اختلال اوتی به دست آمده م  جینتا  نییتب  در

خانواده بخصوص    یاعضای  هیکل  باًیشود تا تقریامر موجب م  نیهمراه است و هم  ی و ارتباط  یتعامل  ،یکلام  ،یعاطف

در فرزندان،    یماریب   نیوجود ا  ب یترت  نیفرزندانشان شوند. بد  در  یماریب  نیاز ا  یمشکلات و مسائل ناش  ریمادران درگ 

به    دیسلامت روان آنان را مختل سازد. آنها باتواند  یشوند که م یم  لی خانواده و مادران تبد یبرا یاساس  یبه منبع مشکلات

 ,Ahmadi & Raeisi)معمول کودک هماهنگ باشند    ریغ  گوناگون و گاهاً  یهاازیدر تلاش باشند تا با ن  یصورت دائم

مختلف به کودک بدهند اما    یهالازم را در حوزه  یهااند تا آموزشکودکان مدام در تلاش   نیعلاوه، مادران اه  . ب(2019

به دل اکثر موارد  ا  یتفاوت  لیدر  آگاه  نیکه  ا  یهاآموزش  یاز نحوه  نیوالد  یکودکان دارند و عدم  کودکان،    نیخاص 

  ی ماریو ب  ت یمادر در خصوص دوام وضع  یمانند نگران  یمسائل و مشکلات  گر،ید  یطرف  زگردد. ایواقع نممؤثر    هاآموزش

خانواده و جامعه نسبت    یاعضا  فیضع  رشیکودک، پذ  یو رفتار  یمشکلات ارتباط  ف،ی ضع  یاجتماع  یهات ی کودک، حما

ها  خانواده  نیا  درکودک    شرفت یدر خصوص رشد و پ  نیمناسب والد  یعدم آگاه  ،یکودک، مشکلات اقتصاد  یبه رفتارها

خود    یهااز تلاش   یمطلوب   یجهیتوان گفت که مادر نتیم  ی(. به طور کلZare bidaki & Jahangiri, 2019)  وجود دارد

نداشته باشد و   یمدنظر را در پ  جیفرد، نتا  یهاکه تلاش  یکند. زمانینم  افت یدر خصوص آموزش و مراقبت کودک در

اساس، وجود    نی(. بر اGolparvar & Safari, 2018)  دیآیبه وجود م  یجانیه  یدگ را احساس کند، فرسو   یادیفرد فشار ز

 نیآموزش والد  یهااز برنامه  یکی کازلوف    یآموزش  ی است. برنامه  یلازم و ضرور  نی والد  یبرا  یآموزش   یبرنامه  کی

ا با  اوت  ت ی ریلازم جهت مد  یها و راهبردهامهارت  نیاختلال آشنا کرده و همچن  نیاست که مادران را  و    سمیاختلال 
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تعامل   یدارد تا الگو   یوالد و کودک متمرکز است و سع  یکازلوف بر رابطهی  دهد. برنامهی ارائه م  زیکنارآمدن با آن را ن

در    گر، ید  ی(. بعبارتBriesmeister & Schaefer, 2007)  سازد  جهینتیناکارآمد و ب  یراهبردها   ن یگزیکودک را جا-والد

که    ییکنند. رفتارها یمتفاوت ثبت م   طیو شرا  ت یرفتار کودک شان را در موقع  انهبرنامه، مادران به صورت روز  نیا  یط

 دنیمنزل، لباس پوشهای  ت یکردن، مشارکت در فعال  یاست تا آنها را ثبت کنند، عبارتند از نحوه خوردن، باز  ازیمادران ن

  زانیکودک مانند م  یدر مورد رفتارها  یفیکه اطلاعات ک   توانندیم  یحت  نیو صحبت کردن. علاوه بر موارد ذکر شده، والد

  ن یا  یثبت کنند. تمام  زینق زدن را ن  زانیو م  کندیم  ی که کودک صرف باز  یمدت زمان  د،یمف  یصحبت کردن به صورت

 شیافزا  یرفتار و نحوه  یدهها، شکل  ت یانواع تقو   نیاست. همچن  دیمف  اریبسمؤثر    یبرنامه آموزش  کی  هیاطلاعات در ته

موارد ذکر شده،   ی(. در پKozloff, 1984شود ) یبه مادران آموزش داده م یخاموش یری بکارگ  یو نحوه ناحتمال وقوع آ

کند و  یرا مشاهده م  یبهتر   جی برنامه، نتا  نیاز ا  یافتیدر   یهاو مادر با استفاده از آموزش  افتهیتعامل والد و کودک بهبود  

  ی شود و در نحوهیکردند کاسته م یکه احساس م  یطولان  یفشار  زانیاز م  جهی. در نتنندیبیممؤثر    خود را  یهاآموزش

 یهاازیرا که صرف آموزش و ن  یکند زمانیکنند. فرد احساس میکنترل رفتار کودک توسط خودشان بهبود مشاهده م

لازم جهت آموزش و کمک به کودک خود را    یهاییکند که توانایاحساس م  نیاست و همچن  دیکند، مفیکودک خود م

در    یجانیه   یموجب کاهش فرسودگ   ت ی در مادران شده و در نها  زهی انگ  جادیعوامل موجب ا  نیاست که ا  یهیدارد. بد

 .شودیآنان م

آن در    یهااسی مق  ری و ز  ی کازلوف بر نشخوار فکر  نیوالد  ی از پژوهش نشان داد که برنامه آموزش  یگرید  یجهینت

 یبر مولفه   نیوالد  یآموزش   یبرنامهتأثیر    لازم به ذکر است که  نیدارد. همچنتأثیر    سمی کودک مبتلا به اوت  یمادران دارا

که تحت عنوان    ، Kozloff (2021)  حاصل از پژوهش یهاافتهیبا    زین  ج ینتاقسمت از    نی ها بود. ا لفهؤ م   ریتعمق کمتر از سا

انجام شد و    به عنوان معلم  نیوالد  ت ی: تربدارای رفتارهای انحرافیکودکان  های  رفتار در خانواده  رییو تغ  یتبادل اجتماع

 یبرا  نیآموزش والد، با عنوان  Prata et al. (2018)مذکور تایید کرد؛ پژوهش  های  این روش را بر متغیرتأثیر    نتایج آن

  یبرا  ی مستمر  یهابه کودک فرصت   نیوالد  یهامهارت  شیافزای که نشان داد  : مرورسمی اوت  فیکودکان در ط  نیوالد

مداخله    یهااز برنامه  یاکنون جزء مهم  نیو آموزش والد  دهد،یمختلف م  یهاطیو مح  هات ی از موقع  یفیدر ط  یریادگ ی

تحت عنوان اثربخشی برنامه آموزش والدین و مدیریت   ، Houshangi et al. (2016)؛ پژوهش  شودیموفق در نظر گرفته م

اضطراب، افسردگی و کارکرد  های رفتار بر سلامت عمومی مادران کودکان دارای اوتیسم که نشان داد این روش بر نشانه

با عنوان اثربخشی برنامه آموزش  ،  Khodabakhshi Koolaee et al. (2016)  بوده است؛ پژوهشمؤثر    اجتماعی این مادران

والدین کازلوف بر ابراز هیجان و بار روانی مادران دارای کودک اوتیسم که نشان داد ابراز هیجان مثبت این مادران بعد از 

 IngersollR and  که ابراز هیجان منفی آنان کاهش داشته است؛ پژوهش  دریافت این آموزش افزایش داشته در صورتی

Wainer (2013) ،    اوتیسم   مبتلا به   ی دبستان   ش ی کودکان پ   ی بر مدرسه برا  ی مبتن  ن ی والد   ی برنامه آموزش تحت عنوان اثربخشی
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 با والدین داشتند، خانه    بیشتری را درتعامل    میزان کودکان    ، دند ی را بهبود بخش  یدرمان   ی استفاده از راهبردها   ن ی والد که نشان داد  

کاهش  ن ی گزارش کردند و والد  ی ارتباط اجتماع های  در تسلط کودک بر مهارت   ی قابل توجه   ی و معلمان دستاوردها   ن ی والد 

برنامه آموزش والدین و  تأثیر    با عنوان،  Jamab et al. (2012)  پژوهش؛  گزارش کردند   ن ی در استرس والد   یقابل توجه 

این روش بر استرس مادران بود؛ و  تأثیر    یها بر استرس مادران کودکان مبتلا به اوتیسم که تایید کنندهپروراندن مهارت

کودکان مبتلا به    نیوالد  یبرا  ی برنامه آموزش  کتحت عنوان اجرا و مدیریت ی،  Guercio and Hahs (2012)پژوهش  

استرس و اضطراب    ی ذهن  ی ارهایکاهش مع نیمناسب و همچن  ی و درمان  ی آموزش  یهامهارتکه حاکی از افزایش    سمیاوت

 .همراستا استخانواده بود، در هر  نیوالد

  ی ادیز  یهایدگ ی و تن  اد یز  یفشارها  سمیکودک مبتلا به اوت  یتوان گفت که مادران دارایآمده مدست  به  ج ینتا  نییتب  در

از حضور در اجتماع و اماکن    یرساندن به خود، مشکلات ناش  ب یاز مشکلات آس  یموارد ناش  نیکنند که ایرا تحمل م

عدم   ،یو فشار مال  یارتباط، مشکلات اقتصاد  یدر برقرار  لمشک   ،یاشهیحرکات کل   ، یمشکلات عدم سازگار  ،یعموم

  نیباشد. همچنیکوکان م نیا  حیدر خصوص آموزش کارآ و صح یعدم آگاه ای موارد و   نیجهت کنترل ا نیوالد ییتوانا

 وان موارد ذکر شده به عن  یتمام  گر،ید  یدارند. بعبارت  یکودک خود نشخوار فکر  یندهیمادران به شدت در مورد آ  نیا

  ی نشخوار فکر  جادیقرار داده و باعث اتأثیر    کودکان را تحت   نیا  نیوالد  یشوند که زندگ یدرنظر گرفته م  یرونیب یعوامل

  ز یمادران ن  ی مشکل نشخوار فکر یادیمشکلات تا حدود ز  ن یا  یاست که با بهبود نسب  ی هی(. بدAkbari, 2019)  شوندیم

  ی ها یابی ارز  جادیشوند و باعث ایاست که به صورت مرتب مرور م  یشامل افکار   یکند. نشخوار فکر یم  دایکاهش پ

 & Ebrahimi)  دهدیخود را از دست می  زهیموارد فرد انگ  نیا   یشوند که در پیم  ندهیدر خصوص آ  یدیو ناام  یمنف

Ebrahimi, 2021 دنبال    بهقسمت فرد   نیحاصل: در ا  یتفکر ب  -1لفه است که عبارتند از:  ؤ سه م   یدارا  ی(. نشخوار فکر

کرده    شتریافراد را ب  ی شانیپر  تواندیمورد م  نی. لازم به ذکر است که اکندیاتفاقات است و به آنها فکر م  نیا  ییچرا  افتنی

قسمت به شمار   نیا   یهایژگ یافکار و احساسات از و  لی: تحلیتعمق انعکاس  -2ندارد.    ش یبرا  زین  یو سودمند  یو کارآمد

علدیآیم پریم  متقس  نیا  نکهی ا  رغمی.  باعث  افراد  در  م  یشان ی تواند  صورتیگردد،  به  کند  ز ین  یانطباق  یتواند    عمل 

(Johnson et al., 2016  .)3-  یعدم تمرکز، احساس خستگ  ،ینیغمگ  ،ییدر مورد تنها  ینشخوار افسرده وار: نشخوار فکر ،  

رسد که اگر کودکان  ی بعد هستند. به نظر م نیمربوط به ا زیها نو شکست  ف و توجه به نقاط ضع یتفاوتیب ،یحوصلگیب

 ی تا حدود  زیکنند، مشکلات مرتبط با سلامت روان مادران آنان ن  شرفت یکه قبلا مطرح شد، پ  یدر ابعاد  سمیمبتلا به اوت

دارد.   دیک أ کودک ت-تعامل والد  ر است که ب  ییهاکازلوف جزو برنامه  نیآموزش والد  یراستا، برنامه  نی. در اابندیبهبود  

  جاد یگذشته ا  یهاکه در طول سال  ییو داروها   نیقوان  ،یآموزش  یهاروش  ،یافتراق  یهاصیتشخ  ق،یدق  قاتیتمام تحق

آن  یکس برا چیمنتظره است که ه ریغ دادیرو کی سمیهر خانواده، اوت یدهد که براینم رییرا تغ ت ی واقع نیشده است، ا

است که    یدراز مدت است و خانواده تنها گروه  ی(. ارائه خدمات از طرف خانواده امر Newman, 2005)  ست یآماده ن
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مشکلات و   یهیکل ن یو ارائه خدمات به آن وابسته باشند. همچن افتی جستجو، در یتوانند برایم سمیکودکان مبتلا به اوت

  یتواند اطلاعات ارزشمند و ضروریم  نیوالد  آموزشمادر است. برنامه    ژهیبه و  نیمتوجه والد  زیاختلال ن  نیا  یامدهایپ

باعث    ن،یتوسط والد  سمی کودکان مبتلا به اوت  یبرا  ی اهداف آموزش   جادیاوقات ا  یقرار دهد. گاه  نیوالد  اری را در اخت

تلاش کند.    شتر یب  یل یو تحص  یکودکشان به اهداف اجتماع   یابی دست  ری شود که در مسیشده و باعث م   نیوالد  یدواریام

 د یمف  یرفتارها  ترعیتواند سرها می خانه انجام دهند، کودک آن  طیرا در مح  یآموزشهای  بتوانند برنامه  نیاگر والد  نیمچنه

 ,Hardin & Littlejohnدهد )  میتعم  ز یمطلوب را از خانه به مدرسه و از مدرسه به خانه ن  یرفتارها  نیو ا  ردیبگ  ادیرا  

1994; Newman, 2005یها)که به عنوان حوزه یستگیبرنامه بر شش حوزه شا نیا یماعاجت ی(. مدل رشد روان A تا F 

رفتارها شده  ییشناسا شامل  که  است  متمرکز  کارکردها  ییاند(  اساس  بر  که   اندشده  یبندگروه  ی مشابه  یاست 

(Briesmeister & Schaefer, 2007ا .)حوزه عبارتند از: حوزه  ۶  ن ی A: که    طیبه مح  سبت ن  ی ریگ توجه و جهت   ل،یتما

بطور خود به خود  بدن های و قسمت  اءیو افراد، ب( نگاه کردن به اش اءی ها، اشحرکات دست  یبصر یابیشامل )الف( رد

 :B است؛ حوزه  گرانیبه صحبت د  یدهمنبع صداها و )د( توجه و جهت  افتنی ی جهت برا  رییو بنا به درخواست، ج( تغ

اجتماع تعامل  در  نوبت   ییابتدا  یهاو شکل  یمشارکت  آموزش  که شامل  اجتماع  یر یگ آن  مبادلات  )مانند   ییابتدا  یو 

تعاملات   :D حوزه   ؛ی بدن-یحرکت  یهماهنگ :C پرسش و پاسخ، درخواست و کمک( است؛ حوزه   ،یو خداحافظ  یاحوالپرس

 :F و حوزه رامونیپ  یایکار با ساختار فرهنگ و دن یاطلاعات مرسوم در مورد چگونگ  :E حوزه ا؛ی ساده با اشهای و کنش

(. Kozloff, 1984; Briesmeister & Schaefer, 2007)   تردهیچیپ  ی اجتماعهای  مشارکت روز افزون و مطلوب در سازمان

  نند یافراد ممکن است بب   ریکند، سایم  دایپ   یشتریب   ت یصلاح   یقبل  ی هاکه کودک در مورد موارد مربوط به حوزه  ییآنجا  از

  ن، یمشارکت دارد. بنابرا  یبرا  یشتریب   ییبا آنچه در حال وقوع است هماهنگ است و توانا  یاندهیکه کودک به طور فزا

  یاجتماع  یدهسازمان  تردهیچیرا در اشکال پ  یتردهیچی پ  فیکنند تا وظا  مکودک فراه  یرا برا   ییهاآنها ممکن است فرصت 

خانه،    ی کودک را در درس ها، کارها  تیصلاح  راتیی تغ  نیغذا و شرکت در گفتگوها انجام دهد. ا  هیمانند کمک به ته 

  شرفت یشاهد پها  ر حوزهیکه مادر در سا  یاست زمان  یه ی(. بدKozloff, 1984)   کندیم  شتریو مکالمه ب  دیخر   ،یداستان، باز

اثربخش و  ارز  یها آموزش  یکودک  باشد،  افزا  ی هایابیمربوطه  ام  زه یانگ  شیمثبت،  آ  ی دواریو  به  کودک    یندهینسبت 

مادران در خصوص   یآگاه  شیبه سبب افزا   نیهمچن.  ابدی یوار کاهش مشوند و نشخوار افسردهیم  یافکار منف  نیگزیجا

  ی پاسخ  افتن ی  یبه صورت مداوم در پ  گریمادران د  ن،یآموزش والد  یتوسط برنامه  نآ  رشیو مراحل پذ  سمیاختلال اوت

کارآمدتر خواهند بود. همانطور که اشاره    ییموضوع به دنبال راهکارها  نیا   رشیو با پذ  ستندین  دادها یرو  ییجهت چرا 

  ن ی توان به ایآن م  نییکه در تب  دتعمق بو   یلفهؤ بر م  یروش آموزش  نیکمتر ا  یگذارتأثیر  از  یها حاک داده  لیشد، تحل

ا که  دربرگ   نیموضوع اشاره کرد  افکار است و در بس  لیتحل  یرندهیجنبه   یتواند جنبهیاز موارد م  یاریاحساسات و 

 .داشته باشد زین یانطباق
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 یو نشخوار فکر  یجانیه  یکازلوف بر فرسودگ   یآموزش   یکه برنامه  افت یتوان دریپژوهش حاضر م   جی به نتا  باتوجه

اوت به  بنابرا تأثیر    سمی مادران کودک مبتلا  آموزش  نیا  یدر دسترس بودن و اجرا  ن،یدارد.    ی تواند در راستایم   یروش 

 .واقع گرددمؤثر  اری بس سمیتکودک مبتلا به او یسلامت روان مادران دارا

محدود، محدود   ی فرصت زمان  لیبه دل  یریگیپ  یازجمله عدم داشتن مرحله  ییهات یمحدود  یحاضر دارا  پژوهش

  ینهی شیو پ  اتیدر جلب نظر مادران جهت شرکت در جلسات، کمبود ادب یدشوار سم،ی بودن مراکز مربوط به کودکان اوت

پژوهش فقط مادران بودند،    نیا  یهایکازلوف بود و چون آزمودن  نیآموزش والد  یدر خصوص برنامه  یداخل  یپژوهش

  زین  یریگیپ  یمرحله  ،یآت  قاتیگردد که در تحقیم  شنهادیرو پ  نینمود. از ا  اطیاحت  دیبه پدران با  جینتا  میدر تعم  نیبنابرا

  ی و اثربخش  ردیقرار گ   ی مورد بررس  زی بر پدران و سلامت روان آنان ن  یروش آموزش  نیا  یاثربخش  رد،ی قرار گ   یابیمورد ارز

و    یجانیه  یدر خصوص فرسودگ   ژهیسلامت روان مادران به و  یارتقا  یمطرح برا  یهاروش  ریبا سا  یروش آموزش  نیا

  ی او مشاوره  یمراکز درمانگردد که  یم  شنهادیپ  زین  یبه لحاظ کاربرد  نی. همچنردیقرار گ   سهیمورد مقا  زین  ینشخوار فکر

کودکان را    نیمادران ا  ژهیبه و  نیدر ارتباط هستند، سلامت روان والد  کودکان  نیا  نیبا والد  شتریچون ب  سمیکودکان اوت

لازم را برگزار   یآموزش  یهاداشته باشند و دوره  نیروان والدسلامت   یجهت ارتقا  ییهامورد توجه قرار دهد و بخش 

 سم، ی کودکان اوت  یدرمان  راکزشود که میم  هیاست و توص  ت یاهم  زیحا  اری کودکان بس  نیسلامت روان مادران ا  رایکنند، ز

 کازلوف را مورد استفاده قرار دهند. نیوالد یآموزش یبرنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نی پژوهش و تدو   ی روند کل   ی مسئول(، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبرد  سنده ی دوم)نو   سنده ی در پژوهش حاضر نو   سهم مشارکت نویسندگان: 
و نگارش متن  ها افته ی   ر ی و تفس  ل یتحل ، ی گردآور  ند ی فرآ  ق، یطرح تحق   ن ی اول در تدو  سنده ی اند. نو اصلاحات مقاله را بر عهده داشته   ی سازیی و نها 

 همکاران انجام شد.  ه یبه صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کل  ر یو بسط و تفس  ها افته ی از    ی ری گجه یو در مجموع نت   ه مقاله را برعهده داشت

 . دیآیو تشکر به عمل م ریمشارکت کنندگان تقد هیاز کل  لهینوسینبود؛ بد ریپذمشارکت کنندگان امکان  یپژوهش حاضر بدون همکار قدردانی:

 نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.  تضاد منافع:

ها در طول فرآیند اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران پژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و کلیه هزینه  منابع مالی:
 .بوده است.
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