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 Abstract 

Objectives: The aim of the study was to compare the parenting educational 
package for children with specific learning disorders based on parents’ 
lived experience and Barkley Parenting Education on students’ 
psychological resilience, social adjustment, and academic performance.  

Methods: This was a mixed-methods study: an exploratory qualitative 
phase followed by a quantitative quasi-experimental phase with pre-test, 
post-test, control group, and follow-up. The qualitative population 
comprised parents of children with specific learning disorders; semi-
structured interviews were conducted with 10 parents using purposive 
sampling until thematic saturation, and data were analyzed by thematic 
analysis. The quantitative population comprised mothers of students with 
specific learning disorders referred to the Abadeh Learning Disorders 
Center in 1402. Forty-five mothers were selected by convenience sampling 
and randomly assigned to three 15-member groups: parenting educational 
package based on parents’ lived experiences, Barkley parenting training, 
and control. Each intervention consisted of eight 90-minute sessions. 
Measures were the Connor-Davidson Resilience Questionnaire (2003), Bell 
Social Adjustment Questionnaire (1961), and Pham and Taylor Academic 
Performance Questionnaire (1999). Data were analyzed using MANOVA 
and repeated-measures ANOVA. 

Results: The results showed a significant difference between the 
effectiveness of the two methods of parenting training package based on 
parents’ lived experiences and Barkley parenting training on students’ 
social adjustment and academic performance among students with specific 
learning disorders, while there was no significant difference between the 
effectiveness of the two methods on students’ psychological resilience.  

Conclusion: The parenting training package based on parents’ lived 
experiences can be used to improve students’ psychological resilience, 
social adjustment, and academic performance. 
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Introduction 
Specific learning disorders (SLD) are common neurodevelopmental issues in elementary 

students, persisting into adulthood without proper intervention. DSM‑5 reports a 5% global 

prevalence, while Iran's rate reaches 12%. A child with SLD generates family tensions, 

particularly affecting mothers who face significant psychological and social burdens. 

Resilience—the capacity to adapt to adversity—mitigates these strains, with family 

communication patterns playing a key role in its development. Social adjustment, defined as 

balancing individual needs with societal expectations, improves alongside resilience. 

Academic performance, a critical educational outcome, is strongly shaped by parent‑child 

dynamics and family climate. Among effective interventions, Barkley's parenting training 

focuses on behavioral inhibition and fostering positive parent‑child relationships. Given the 

pivotal role of mothers and the necessity of modifying interaction patterns, this study 

compared a parenting educational package based on parents’ lived experiences, against 

Barkley’s approach. The aim was to evaluate the effectiveness of these two parenting training 

methods on the psychological resilience, social adjustment, and academic performance of 

students with SLD. 

 

Method 
This research was conducted with a mixed approach (qualitative-quantitative). In the 

qualitative part, to develop a parenting training package, semi-structured interviews were 

used with 10 parents of children with specific learning disabilities using purposive sampling 

until theoretical saturation. Content analysis of the interviews was conducted in three stages 

of open, axial, and selective coding, and eight main themes were extracted, including 

parenting styles, parental emotional self-awareness, parent-child relationship, child 

behaviorism, increasing desirable behavior, shaping behavior, preventing undesirable 

behavior, and problem solving. The closed-ended content validity was confirmed by 10 

university professors and the content validity ratio (CVR) was 0.91. In the quantitative part, 

a semi-experimental study was conducted with a pre-test, post-test, and three-month follow-

up design with two experimental groups and one control group. The statistical population 

included mothers of students with specific learning disabilities who referred to the Abadeh 

City Center for Learning Disorders Education. Among the eligible mothers (full consent, 

having at least a high school diploma, not receiving psychological interventions in the past 6 

months, having a child with a specific learning disability), 45 were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to three groups of 15 (experimental group 1: parenting 

educational package based on parents’ lived experiences, experimental group 2: Barkley 

parenting training, control group: no intervention). The research instruments included the 

Connor-Davidson Resilience Questionnaire (with a reliability of 0.80), the Bell Social 

Adjustment Questionnaire (with a reliability of 0.88), and the Pham and Taylor Academic 

Performance Questionnaire (with a reliability of 0.86). Both interventions were implemented 

in 8 90-minute sessions. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance 

and multivariate analysis of variance with SPSS-26 software. 

 

Findings 

Demographic findings showed that most mothers in all three groups were in the age group 
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of 35-40 years, had a diploma education and had one child. The results of the analysis of 

variance with repeated measures showed that there was a significant difference between the 

effectiveness of the two methods of the parenting training package based on parents’ lived 

experiences and the Barkley parenting training on students’ social adjustment and academic 

performance (P<0.01 and P<0.001, respectively), while there was no significant difference 

on students’ psychological resilience (P>0.05). The results of the LSD post hoc test showed 

that the parenting training package based on parents’ lived experiences had a greater effect 

on improving social adjustment (with a mean difference of -5.29 at post-test and -5.16 at 

follow-up) and academic performance (with a mean difference of 21.46 at post-test and 21.60 

at follow-up) than the Barkley parenting training. The mean post-test and follow-up scores 

in the experimental groups increased in psychological resilience and academic performance 

and decreased in social adjustment (indicating improvement) compared to the control group. 

 

Conclusion 

Based on the research findings, both parenting training methods (researcher-designed 

package and Barkley training) were effective in improving the variables under study, but the 

researcher-designed parenting training package, which was prepared based on the parents' 

lived experience and appropriate to the regional culture, had a greater impact on the social 

adjustment and academic performance of students with specific learning disorders.  This 

superiority could be due to the package's content being consistent with the cultural and 

educational needs of Iranian families and paying attention to the parents' real experiences. 

The lack of significant differences in the effects on students’ psychological resilience indicates 

that both training approaches had similar effects on this variable. Given the limitations of the 

study, including being limited to mothers in Abadeh city, it is suggested that counseling 

centers and welfare organizations use both parenting training methods to support students’ 

psychological resilience, social adjustment, and academic performance, and that parenting 

training workshops be held for mothers. Further research with larger samples and in 

different cities is also recommended for greater generalizability of the results. 
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 ی (. مقایسه 1404)   رمضانی، خ.و 
 با  کودکان   والدگری  آموزشی  بسته 

 مبتنی   خاص  یادگيری   های اختلال 
 آموزش   و  والدین  زیسته   تجربه  بر 

 آوری تاب   بر  بارکلی   والدگری 
 و  اجتماعی  سازگاری   روانی، 

،  آموزاندانش   تحصيلی  عملکرد 
شناختی، دست آوردهای روان 

 235- 254ص:  ، ص 32)ویژه نامه( 

 چکيده 
های یادگيری خاص  هدف پژوهش حاضر مقایسه بسته آموزشی والدگری کودکان با اختلال

آوری روانی، سازگاری اجتماعی مبتنی بر تجربه زیسته والدین و آموزش والدگری بارکلی بر تاب
دانش تحصيلی  روش  بود.  آموزان  و عملکرد  با  کيفی  اول  مرحله  بود،  آميخته  پژوهش  روش 

( و مرحله دوم  به منظور تدوین بسته آموزشی والدگری مبتنی بر تجربه زیسته والدین) یاکتشاف
نيمه به صورت  آزمون، پس کمی  پيش  با  پيگيری صورت  تجربی  و دوره  کنترل  آزمون، گروه 

گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دو گروه که در بخش کيفی شامل کليه والدین دارای  
آموز اختلال  دانشبخش کمی شامل کليه مادران دارای    های یادگيری خاص وکودک با اختلال 

آموزش    یريادگی مرکز اختلال    که جهت مشکلات فرزند خود به  1402در سال    خاص  یريادگی 
باشد. برای بخش کيفی پژوهش، روش مصاحبه نيمه  می  مراجعه نمودند،   شهر آباده و پرورش  

یافته و تحليل داده  تا اشباع نظری اطلاعات  ساختار  انجام گرفت،  با روش تحليل مضمون  ها 
ها در حد اشباع قرار گرفت. جهت انتخاب افراد  مصاحبه  ،نی والدنفر از    10ادامه یافت که با  

گيری به در قسمت کمی پژوهش، نمونه   گيری هدفمند استفاده شد.برای مصاحبه از روش نمونه
 یريادگی آموز اختلال دانشنفر از مادران دارای  45بر این اساس صورت دردسترس انجام شد. 

  15نفر در گروه آزمایش )بسته آموزشی والدگری(،    15انتخاب، و به صورت تصادفی    خاص
بارکلی(، و   بسته    نفر در گروه گواه قرار گرفتند.  15نفر در گروه آزمایش )آموزش والدگری 

  90جلسه    8برای والدین گروه آزمایش اول )در    مبتنی بر تجربه زیسته والدینآموزش والدگری  
گيری  ای( اجراء شد. ابزارهای اندازهدقيقه  90جلسه    8ای( و آموزش والدگری بارکلی )در  دقيقه

 ، Bell  سازگاری اجتماعی  پرسشنامه  ،Connor and Davidson  روانیآوری  شامل پرسشنامه تاب 
-ها از روش به منظور تحليل استنباطی داده  بود.  Pham and Taylor  پرسشنامه عملکرد تحصيلی

استفاده شد.    های مکرر گيریچندمتغيره و تحليل واریانس با اندازه  تحليل واریانسای آماری  ه
مبتنی بر تجربه  دو روش بسته آموزشی والدگری داری بين ميزان تأثيرگذاری نتایج تفاوت معنی

آموزان  انش  سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلیبر    و آموزش والدگری بارکلی  زیسته والدین
نشان داد، در حالی که بين ميزان تأثيرگذاری دو روش مذکور    های یادگيری خاصدارای اختلال 

آوری روانی  بهبود تاب توان در راستای  می   . داری وجود نداشتتفاوت معنی  آوری روانیبر تاب 
آنانو سازگاری اجتماعی دانش از با اختلال   آموزان و عملکرد تحصيلی  یادگيری خاص    های 

 استفاده نمود.  مبتنی بر تجربه زیسته والدینبسته آموزشی والدگری  
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 مقدمه

شود که به  آموزان در دوره ابتدایی محسوب میمشکلات یادگيری دانشترین  از رایج،  1یادگيری خاص های  اختلال

نوعی مشکل مزمن با  های یادگيری خاص  اختلال  (.Jaya, et al., 2020نامطلوبی بر این کودکان دارد)  تأثيرلحاظ روانی  

شده و در صورت عدم شروع  شناختی و تحولی بوده که عموماً در اوایل دوره رشد یعنی قبل از سن مدرسهعصب   پایه

بزرگ تا  مناسب  می  یسالرسيدگی  با    .یابدادامه  خاص  اختلالکودکان  یادگيری  خواندن،   ویژههای  اختلالات  قبيل  از 

های اساسی خواندن، نوشتن و ریاضيات از همان روزهای ابتدایی مدرسه از  هایی را در مهارتریاضيات و املاء، نارسایی

های  های خواندن و اختلال ریاضيات با آسيب های خاص در تحول مهارتدهند. اختلال خواندن با آسيب خود نشان می

ویرایش پنجم راهنمای تشخيصی طبق    (.Bulthé, et al., 2019)شوندای ریاضی مشخص میهخاص در اکتساب مهارت

 ميان از این    ،های یادگيری خاص هستنداختلال  یرادا  رسامددر این  کودکان    درصد  5  حدود،  2ل روانیلاو آماری اخت

های  اختلالبه اختلال ریاضيات و نوشتاری اختصاص دارند، گاهی ترکيبی از  درصد    5/2  به اختلال خواندن،درصد    3/ 5

نوشتاری و    اختلال.  (American Psychiatric Association, 2013)  شوددر یک کودک نيز دیده مییادگيری خاص  

  12  شيوع این آسيب   ایران  در(.  Snowling, et al., 2020) هست  بيشتر  دخترها  در  ریاضی  پسرها، اختلال  در  خواندن

 . (Danesh, et al., 2019) شده است  تخمين زده بيشتر و درصد

 Alonziخانواده به وجود آورد و براساس مطالعه )هایی را در  وجود کودک با اختلال یادگيری خاص، ممکن است تنش

, 2020et al تاب مهارت  تنش3آوری(، وجود  کاهش  موجب  والدین  در  می،  کودکان  شود. ها  اختلال   مادران  به  مبتلا 

شناختی آنان  تواند منجر به تغيير نوع رابطه ارتباطی و روانکنند که میمی ، مشکلات روانی و اجتماعی را تجربه  یادگيری

 Mazaheri Tehrani, et)  ها را منزوی سازد و احساس فرسودگی در والدگری را تجربه کنندبا اطرافيانشان شده و آن

al., 2023.)  داشتن حالت    آوری از علم فيزیک گرفته شده است و به معنی اصلی کلمه یعنی به عقب جهيدنکلمه تاب(

 موفقيت  پيامد سازگاری یا توانایی  فرآیند، آوری را یک(، تابGarmezy & Maste, 2016. در پژوهش )باشدمی(  ارتجاعی

 نامطلوب  آثار  و  زندگی تهدیدهای و  ها با تنيدگی مقابله در مهمی  نقش اند، کهتعریف نموده شرایط تهدیدکننده محيطی با  آميز

 Azizoddin etچنين )است. هم محيطی شرایط حسب  بر کنترل سطح  سازگاری توانایی آوری، تاب دیگر دارد. به بيان آن

al., 2020،)  برانگيز    پس از یک موقعيت چالش  و توانایی بازگشت به سلامت روانی مطلوب  ظرفيت عنوان  به را  آوری  تاب

تواند های خود میهای ارتباطی و سایر ویژگیخانواده به عنوان یک عامل بيرونی از طریق مؤلفه  کنند.می  تعریف  ،سخت   و

 (Mahmoudpour, et al., 2024 ).تاب آوری را تحت تأثير قرار دهد

رود این انتظار وجود دارد که توانایی  آوری افراد بالا می(، زمانی که تابBabicka-Wirkus et al., 2021طبق مطالعه )

-سازگاری اجتماعی ایجاد تعادل و سازگاری بين نيازها و خواسته  فردی نيز بيشتر شود.و    4ها برای سازگاری اجتماعی آن

سازگاری اجتماعی   (Molaie, et al., 2025). کندکه در آن زندگی میاست    ای  های جامعههای شخص با منافع و خواسته

  ها و عناصر فرهنگی در وضعيتی رضایت بخش برقرار باشد آن روابط ميان افراد، گروه  به عنوان جریانی است که به وسيله

ها را فراهم سازد. بدین ترتيب، سازگاری  د که رضایت متقابل آنو شمیای برقرار  ها به گونهروابط ميان افراد و گروه  و این

 
1-  Specific learning disability disorder (SLD) 

2-  diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 

3-  Resilience 

4-  social adaptation 
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  به همين علت لازمه  و   کندها یک فرد توانایی تعلق به یک گروه را پيدا میهایی است که توسط آناجتماعی مکانيزم

ها، گروه یک  که توسط آن  ،هایی است سازگاری اجتماعی، بروز تغييراتی در فرد بوده، و آن نيز مستلزم یکپارچگی مکانيزم

 (. Alexopoulos et al., 2020) پذیردعضو جدید را می

ها از محيط و شرایط موجود رضایت داشته باشد، هر کدام شک زمانی که بين اعضای خانواده تنش کاهش یابد و آن بی 

تعریف عملکرد   بهتری ارائه خواهند داد.   1ه انجام و فرزندان عملکرد تحصيلیبهترین وج از اعضای خانواده وظایف خود را به  

های مهم در آموزش تحصيلی از دیرباز مورد توجه دست اندرکاران تعليم و تربيت بوده است. عملکرد تحصيلی یکی از مولفه 

ن تعليم و تربيت همواره در تلاش هستند تا شرایطی را فراهم کنند که کارآیی تحصيلی ا چنين متخصص و پرورش است. هم 

آموزان   عملکرد  دانش  تعریف  یابد.  مطالعه   تحصيلی افزایش  کليه (  Delgado-Kloos et al., 2021)   در  از  است  عبارت 

ها و مقاطع تحصيلی مختلف در مراکز هایی که یک فرد در جهت کسب علوم و دانش و گذراندن پایه ها و تلاش فعاليت 

عملکرد تحصيلی عبارت است از درجه و ميزان موفقيت فرد در امتحانات   عبارتی دیگر، ، بهآموزشی از خود نشان می دهد 

فرزندی برهم بخورد و فضای - . زمانی که روابط والد گردد پایان ترم تحصيلی مدارس که از نمره صفر تا بيست تعيين می

 بر  مبتنی درمانی های روش از  خانوادگی دچار تشنج شود، نياز است از مداخلات روانشناختی والدگری استفاده شود. یکی 

 است مبتنی  شده  بارکلی توصيف  توسط  که کودک  است. برنامه کنترل رفتار 2بارکلی والدگری  روش آموزش  والد کودک  روابط 

 اصلی  مشکلات آن در  که مطرح نمود را  درمانی مداخله بارکلی،  اساس، این بر است. رفتار بازداری  در کودکان این هاینقص  بر

 جدید  برنامه  بارکلی  والدگری گيرد. برنامة می  توجه قرار  مورد اختصاصی  طور  به  اختلال یادگيری خاص کودکان  دارای  کودکان 

تا   کند یکمک م   و  شود یو فرزندان م   ن ی والد   ن يرابطه مثبت ب   جادی ا  باعث   که   است ی  مورد فرزندپرور   در ی  شمول جهان و 

  تواندی م   که ی  ا . برنامه ساده امورند ي کودک ب  ی رفتار- ی را در برخورد با انواع مسائل رشد   ت ی ری مد   مؤثر ی  راهبردها   ن ی والد 

د، فکر ن حرف بزن  ی دی جد   ی ها روش   به   ی وقت   که   ابند ی تا در  کند یکمک م   ن ی و به والد   کند   جاد ی در خانواده ا   ی بزرگ   رات يي تغ 

 جاد ی رفتار مثبت، ا   ت یتقو   امن،   ی ط ي برنامه شامل مح   ن ی ا،  گر ید ی  عبارت بهد داشت.  در خانواده خواهن   ی بهتر  جی و عمل کنند، نتا

(. در پژوهشی توسط Kadkhodaei, et al., 2016ست )ا   خود  و مراقبت از   انه یگرا داشتن انتظارات واقع  ، ی ري ادگ یمثبت    ط ي مح 

 (Barkley, 1997  ،) طيف که شود،می  باعث  آن  در ضعف  داند و می  ضروری  رفتاری تنظيمات  تمام  برای را  پاسخ بازداری 

 اختلال  این  با  کودکان  کننده تکانشگری  تبيين  امر  همين  و  شود  انجام  نامناسب  طور  حرکتی به  های فعاليت  و  ها تکانه  از  وسيعی 

 اعتماد  ل شده و لا اخت   ت يشناخت آنان از ماه   ش ی موجب افزا  ن ی آموزش والد   ، معتقد است  (، Barkley, 2013چنين، ) است. هم

نامناسب خود را کنترل   ی تا رفتارها   کند یم   ها کمک به آن   زي خواهد برد و ن  بالا   یرا در خصوص نقش فرزندپرور   شاننفس   به 

 داشته باشند.   ی شتر ي ب  ت يموفق  فرزندان  ت ي کرده و در ترب

های فرزندپروری والدین و افزایش  جلوگيری از مشکلات و تقویت شيوه  کودک برای  -تغيير الگوهای تعاملی والد 

بالقوه مهم شناختی،  والدگری یک  .  اساسی است   عملکرد تحصيلی کودکان با اختلال یادگيری خاص، یک امر ساختار 

چنين با تغيير نگرش مادر نسبت به فرزندپروری هم  . Maleki, et al., 2023))  مربوط به کودکان و کارکرد خانواده است 

  والدین اصلاح کرد، به طور کلی تغيير نگرش    معيوب فرزندپروری را  توان چرخهترین فرد زندگی کودک، میعنوان مهمبه

به فرزندپروری سبب   نظرشود. هممی  برطرف نمودن مشکلات فرزنداننسبت  به   تجربه زیسته کشف رسد، می چنين، 

 
1-  Academic Performance 

2-  Barkley Parenting Training 
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 خانواده خود، بين هایواکنش تعاملات، ها، رفتارها،ویژگی با ارتباط در خاص دارای اختلال یادگيری  آموزاندانش والدین

 برخی  از توانمی این نتایج کارگيریبه  با نتيجه در و شودمی  مثبت  بالقوه عوامل نيز و خطر عوامل شناسایی مدرسه، موجب  و

 و مشکلات با  برخورد جهت  در آموزاندانش و انرژی والدین تا  کرد، فراهم را زمينه و جلوگيری اختلال این  منفی پيامدهای

شود، که آیا بين اثربخشی بسته  شود. با توجه به مطالب مطرح شده، حال این سؤال مطرح می هدایت  آنان بالندگی نيز

تاب متغيرهای  بر  بارکلی  والدگری  آموزش  والدگری و  و عملکرد تحصيلی  آموزشی  اجتماعی  آوری روانی، سازگاری 

 آموزان با اختلالات یادگيری خاص تفاوت وجود دارد؟ دانش

 

 روش 

 گيرينمونه  روش   و  نمونه  آماري،  جامعه

منظور تدوین بسته  کمی(. استفاده شد. در بخش کيفی، به  –برای انجام پژوهش از رویکرد پژوهش آميخته )کيفی  

های یادگيری خاص استفاده شد. روش پژوهش در بخش  آموزشی والدگری، از مصاحبه با والدین دارای کودک با اختلال

آزمون و پيگيری با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. پژوهش آزمون، پس کمّی، نيمه تجربی با طرح مداخله ای پيش

با اختلال کليه والدین دارای کودک  آماری کيفی پژوهش که شامل  آماری دارد. جامعه  های یادگيری  حاضر دو جامعه 

های های ورودی: حداقل دارای مدرک تحصيلی دیپلم، در حال حاضر زندگی با کودک دارای اختلالخاص )با شاخص

والدگری مورد مطالعه قرار گرفتند. به    يری خاص( است، که این افراد جهت انجام مصاحبه برای تهيه بسته آموزشییادگ 

 ، تا اشباع نظری اطلاعات ادامه یافت. نیوالدنفر از  10ها با گيری هدفمند، مصاحبهروش نمونه

، که جهت مشکلات فرزند خاص  ی ريادگ یآموز اختلال  دانشجامعه آماری کمّی پژوهش که شامل کليه مادران دارای  

گيری در قسمت کمی پژوهش  باشد. نمونهمی  مراجعه نمودند،  شهر آباده آموزش و پرورش    ی ريادگ یمرکز اختلال    خود به 

های ورود  ملاک ، که  خاص  ی ريادگ یآموز اختلال  دانشترتيب از بين مادران دارای  به صورت دردسترس انجام شد. بدین

به پژوهش)رضایت کامل جهت شرکت در جلسات درمانی، داشتن حداقل مدرک تحصيلی دیپلم، دارای فرزند دارای  

نفر در گروه آزمایش )بسته آموزشی والدگری   15نفر انتخاب، و به صورت تصادفی    45( را داشتند،  خاص  یريادگ یاختلال  

 نفر در گروه گواه قرار گرفتند.    15بارکلی(، و    نفر در گروه آزمایش )آموزش والدگری  15(،  ی بر تجربه زیسته والدینمبتن

 

 پژوهش  ابزارهاي

های یادگيری تدوین بسته آموزشی والدگری کودکان با اختلال   ساختاریافته برای در بخش کيفی از روش مصاحبه نيمه 

والدین، استفاده گردید و بر این اساس هر یک از والدین گروه نمونه در مصاحبه، تجربه خود خاص مبتنی بر تجربه زیسته 

ها ثبت و سپس براساس روش تحليل مضمون های یادگيری خاص مطرح و مصاحبه را در مورد زندگی با فرزند اختلال 

)کدگذاری   کدگذاری مضامين اصلی   ( 2کدگذاری باز بر مبنای مصاحبه انجام شده،    ( 1ها در سه مرحله کدگذاری  مصاحبه 

ها بر حسب تنظيم تا بسته آموزشی تدوین شد. مدت زمان مصاحبه   )کدگذاری انتخابی(  اصلی   ( کدگذاری حوزه 3محوری( و  

صورت دیجيتالی ضبط و بلافاصله پس از ضبط کلمه ها به دقيقه بود. همه مصاحبه   40- 60شرایط و تمایل شرکت کنندگان  

 باشد:صورت زیر می مرحله به    4طور کلی فرآیند تحليل مضمون در این پژوهش شامل  به کلمه مکتوب شدند. به 
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 ساختاریافته انجام مصاحبه نيمه-

 پياده کردن مصاحبه به صورت متن:-

 های اوليه( شدن با متن )نوشتن ایده آشنا الف.

 ب. ایجاد کدهای اوليه، کدگذاری 

 استخراج مضامين، تطبيق کدها یا قالب مضامين() ينمضامج. شناخت 

 شبکه مضامين يم شبکه مضامين  ب. تحليل ترس  الف. تشریح و تفسير: -

 های والدگری(ین گزارش )استخراج مؤلفهتدو ترکيب و ادغام: الف. -
 

و    سوال  32  . پرسشنامه دارایساخته شده است  Bell (1961)  توسط  این پرسشنامه:  1سازگاري اجتماعی   پرسشنامه

نمره صفر)  ایگزینه  دو   طيفبراساس  سؤال  هر   نمره  ،  بلی  می  (1خير  داده  پرسشنامه  .  (Bell, 1961) شودپاسخ  این 

  32دهنده سازگاری اجتماعی کمتر در فرد است. حدأقل نمره صفر و حدآکثر  دهی است و نمره بالاتر نشانخودگزارش

کرونباخ  باشد.  می الفای  از طریق ضریب  پایایی  مؤلفه ضریب  اجتماعی،  برای  هيجانی،  و  های سازگاری  تحصيلی، جسمانی 

به دست آمده است.همچنين روایی    0/ 74و برای سازگاری کلی نيز    0/ 69و    0/ 85،  0/ 81،  0/ 68،  0/ 61  خانواده به ترتيب

در پژوهش حاضر نيز .  (Khayatan, 2017)گزارش شده است    0/ 86تا    0/ 81همزمان آن با پرسشنامه سازگاری اجتماعی  

 دست آمد. ه ب 0/ 88پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

سال    15ی  الاتدوین شد و برای افراد ب  (،Davidson, 2003 & Connorاین پرسشنامه توسط )  :2آوري پرسشنامه تاب

این   است.  اجرا  پنج    25پرسشنامه  قابل  ليکرت  که در طيف  )از  گزینهعبارت دارد    اغلب (؛  4)نمره    درست   شهيهمای 

کثر نمره آزمودنی  أقل و حدأشود. حدنمره گذاری می  (( صفر)نمره    نادرست   کاملاًو    درست   ندرتهب؛  درست   یگاه؛  درست 

دند نمو طراحان گزارش    ی فرد است.نشان دهنده تاب آوری بالا  باشد و نمره بالامی  100در این مقياس به ترتيب صفر و  

  0/ 86قرار گرفت )روایی و همسانی درونی به ترتيب   نفر از متخصصان  15پرسشنامه مورد تأیيد که روایی محتوایی این 

  0/ 80کرونباخ  یآلفا ب ی ضردر پژوهش حاضر  دست آمد.ه ب 0/ 89پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ و ( 0/ 89و 

 دست آمد. به

و پنج    سوال  48دارای  تدوین شده و  (،  Taylor, 1999 Pham &)   این پرسشنامه توسط  :3پرسشنامه عملکرد تحصيلی 

  ریزی، برنامه(19،  18،  17،  16،  15،  14،  13،  12)  ات هيجانیتأثير،  (36،  35،  34،  33،  32،  31،  30،  29)  خودکارآمدیلفه  ؤ م

،  24،  23،  22،  21،  20)  و انگيزش   (،38،  37،  6،  5)  ، کنترل پيامد(48،  46،  45،  44،  43،  40،  11،  10،  9،  8،  4،  3،  2،  1)

، 5خيلی زیاد =  )  ایگزینه  پنجنمره گذاری پرسشنامه بصورت طيف ليکرت    ( است.47،  42،  41،  39،  28،  27،  26،  25

معکوس   33و    26،  23،  8  الات شمارهؤ نمره گذاری در مورد س.  باشد( می1و هيچ =    2کم =    3، تاحدی =4زیاد =  

   Dortajتوسط،  این پرسشنامه جهت سنجش عملکرد تحصيلیبهتر است.  عملکرد تحصيلی  دهنده  نمره بالاتر نشان  باشد.می

و پایایی پرسشنامه را  0/ 89تا    0/ 86که روایی پرسشنامه را  برای جامعه ایرانی ساخته و اعتباریابی شده است.    (2004)

 دست آمد.به 86/0گزارش دادند. در پژوهش حاضر نيز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  0/ 84

 
1-  Bell's social adjustment questionnaire 

2-  Resilience Questionnaire 

3-  Academic Performance Questionnaire 
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 روش اجراي پژوهش 

 برای انجام پژوهش از دو نوع روش پژوهش بشرح زیر استفاده شد:

های یادگيری  روش پژوهش کيفی، بمنظور تدوین بسته آموزشی والدگری، از مصاحبه با والدین دارای کودک با اختلال 

 خاص استفاده شد. 

 آزمون و پيگيری با دو گروه آزمایش و گروه گواه بود.  آزمون، پس و روش پژوهش نيمه تجربی با طرح پيش
 

 جامعه آماري  

 حاضر شامل دو گروه است: پژوهش جامعه آماری 

های ورودی:  با شاخصخاص )های یادگيری  آماری کيفی پژوهش شامل: کليه والدین دارای کودک با اختلال جامعه  

های یادگيری خاص( که این افراد حدأقل دارای مدرک تحصيلی دیپلم، در حال حاضر زندگی با کودک دارای اختلال

 والدگری مورد مطالعه قرار گرفتند. جهت انجام مصاحبه برای تهيه بسته آموزشی

که جهت مشکلات فرزند  خاص    یريادگ یآموز اختلال  دانشجامعه آماری کمی پژوهش، شامل کليه مادران دارای  

 باشد.می مراجعه نمودند، شهر آبادهآموزش و پرورش  یريادگیمرکز اختلال  خود به

گيری برای بخش کيفی پژوهش، بدین صورت بود، که مصاحبه تا اشباع نظری اطلاعات حجم نمونه و روش نمونه

با   که  از    10ادامه یافت  از روش  مصاحبه  ،نیوالدنفر  افراد برای مصاحبه  انتخاب  قرار گرفت. جهت  اشباع  ها در حد 

 گيری هدفمند استفاده شد.نمونه

-دانش گيری به صورت دردسترس انجام شد. بدین ترتيب از بين مادران دارای در قسمت اجرای پژوهش نمونه 

نفر    15و به صورت تصادفی    نفر انتخاب   45به پژوهش را داشتند،  های ورود  ملاک که  خاص    ی ر ي ادگ ی آموز اختلال  

نفر در گروه    15و    آموزش والدگری بارکلی( آزمایش ) نفر در گروه    15بسته آموزشی والدگری(،  آزمایش ) در گروه  

 گواه قرار گرفتند.  

داشتن حداقل مدرک تحصيلی دیپلم، عدم    های ورود شامل: رضایت کامل جهت شرکت در جلسات درمانی،ملاک 

،  خاص  یريادگ یاختلال  دارا بودن فرزند دارای    ماه گذشته،  6شناختی طی  بهره گيری از هيچگونه مداخلات درمان روان

های خروج از پژوهش شامل: غيب در دو جلسه درمانی، انصراف از ادامه جلسات به  متعهد به انجام تکاليف بود. و ملاک 

 باشد..... و انجام ندادن تکاليف می دليل رخ دادن برخی حوادث مانند بيماریر، مرگ عزیزان

آوری روانی، سازگاری اجتماعی، عملکرد تحصيلی برای هر سه  های تابقبل از شروع مداخلات آموزشی، پرسشنامه

 90جلسه  8برای والدین گروه آزمایش اول )در  مبتنی بر تجربه زیسته والدینگروه اجرا و سپس بسته آموزش والدگری 

)در  دقيقه بارکلی  والدگری  آموزش  و  مجدداً  دقيقه  90جلسه    8ای(  آموزشی  جلسات  اتمام  از  پس  شد.  اجراء  ای(، 

چنين پس از سه ماه مجدداً در مرحله پيگيری  های پژوهش برای هر دو گروه آزمایش و گروه گواه اجراء شد. همپرسشنامه

 سه پرسشنامه مذکور برای سه گروه اجرا شد.

نفر از والدین دارای   10روش تحليل مضمون و براساس مصاحبه با  به    روش اجراء برای تهيه بسته آموزشی والدگری

 کودک اختلال یادگيری تهيه شد.  

 در این قسمت مراحل تهيه بسته توضيح داده شده است: 
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Table 1.  
Open coding, subcategories, and main themes of the parenting training package 

 کدگذاري باز  هاي فرعی مضمون  مضامين اصلی 

 های فرزندپروری سبک 

شناخت سبک فرزندپروری دموکرات و  
 منطقی 

 شيوه درست فرزندپروری   - 
 رفتارهای فرزندپروری درست   - 

 شيوه نادرست فرزندپروری   -  شناخت سبک فرزندپروری 
 رفتارهای فرزندپروری نادرست   - 

 شيوه نادرست فرزندپروری   -  شناخت سبک فرزندپروری سهل گير 
 رفتارهای فرزندپروری نادرست   - 

فرزندپروری بر  های  هر یک از سبک   تأثير 
 فرزندان 

 رفتار والدین بر فرزندان   تأثير   - 
 گذاری تأثير چگونگی    - 
 فرزندپروری  از   بردن   لذت   - 

 والدین   هيجانی   خودآگاهی 
 آگاهی هيجانی 

 شناخت هيجان و عواطف   - 
 علایم هيجانی   - 
 هيجان بر انسان   تأثير   - 

 کنترل هيجان بصورت رفتاری   -  هيجان   آموزش مدیریت 
 هيجان بصورت ذهنی کنترل    - 

 کودک  - والد   رابطه 

 امنيت روانی کودک کننده    رفتارهای تامين   -  امنيت روانی کودک 
 ذهنيت کودک   - 

 رفتار مناسب شکل گيری رابطه مثبت   -  رابطه مثبت 
 رفتار نامناسب برهم خوردن رابطه   - 

 کودک رفتارهای درست برای نظم و انضياط در    -  بایدها و نبایدهای اخلاق مداری 
 رفتارهای نادرست برای نظم و انضياط در کودک   - 

 رفتارشناسی کودک 

 شناسایی رفتار درست کودک   -  شناسایی رفتار کودک 
 شناسایی رفتار اشتباه کودک   - 

 علت رفتار کودک براساس رفتار والدین 
 علل رفتار درست کودک   - 
 علل رفتار نادرست کودک   - 
 والدین و آثار آن شناسایی رفتار تبعيض گونه    - 

 رفتار مطلوب   افزایش 

 رفتارهای محبت آميز والدین 
 شناسایی رفتار محبت آميز   - 
 شناسایی برهم زننده محبت   - 
 پاسخ با مهربانی   - 

 احترام و پذیرش کودکان 
 شناسایی رفتارهای همراه با احترام و پذیرش کودک   - 
 شناسایی رفتارهای برهم زننده احترام و پذیرش   - 
 پاسخهای همراه با پذیرش   - 

 رفتار   دهی شکل 

 تقویت کننده های مثبت   -  تقویت کننده ها 
 تقویت کننده های منفی   - 

 تقویت کننده ها   انواع 

 توجه   - 
 تشویق کلامی   - 
 پاداش   - 
 ژتونی   اقتصاد   - 
 خاموشی   - 

 نامطلوب   از رفتار   جلوگيری 

 نامطلوب   رفتار   تعریف 

 نامطلوب   معنی رفتار   - 
 نامطلوب   رفتار انواع    - 
 تبعيض و آثار آن   - 
 نامطلوب   جلوگيری از رفتار   - 

 مطلوب   رفتار     -  مطلوب   تعریف رفتار 
 مهارت مطلوب   و   رفتار   آموزش   - 

 تنبيه 

 آثار تنبيه   - 
 منفی   تقویت   تنبيه و   تفاوت   - 
 تنبيه   جایگزین   - 
 خاموشی   - 

 مسئله   حل 
 تعریف حل مسئله   -  مسئله   حل 

 مسئله آموزش مهارت حل    - 
 مشارکت دادن فرزندان در حل مشکل   -  مشارکتی   حل مسئله 
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در  همان  که  می   1جدول  طور  مصاحبه مشاهده  از  اصلی  مضامين  والدگری شود،  آموزشی  بسته  ساخت  برای  ها 

فرزندپروری، ی  ها سبک   فرزند،   خاص   ی ر ي ادگی   اختلال نسبت به    ی آگاه دست آمد که در قالب هشت مضمون اصلی: نا به 

  نامطلوب، و حل   از رفتار   رفتار مطلوب، جلوگيری   کودک، رفتارشناسی کودک، افزایش  - والد   رابطه   خودآگاهی والدین، 

 باشد.مسئله، می 

های فرزندپروری چهار مضمون فرعی )شناخت سبک فرزندپروری دموکرات و منطقی، چنين، در مضمون اصلی سبک هم 

سبک   شناخت  استبدایی،  فرزندپروری  سبک  سهل شناخت  سبک   تأثير گير،  فرزندپروری  از  یک  بر هر  فرزندپروری  های 

هيجان(، در   دو مضمون فرعی )آگاهی هيجانی، آموزش مدیریت   فرزندان(، در مضمون اصلی خودآگاهی هيجانی والدین 

کودک سه مضمون فرعی )امنيت روانی کودک، رابطه مثبت، بایدها و نبایدهای اخلاق مداری(،  - والد   مضمون اصلی رابطه 

در مضمون اصلی رفتارشناسی کودک دو مضمون فرعی )شناسایی رفتار کودک، علت رفتار کودک براساس رفتار والدین(، 

ضمون فرعی )رفتارهای محبت آميز والدین، احترام و پذیرش کودک(، در رفتار مطلوب دو م   در مضمون اصلی افزایش 

از   ها(، در مضمون اصلی جلوگيری تقویت کننده   ها، انواع رفتار دو مضمون فرعی )تقویت کننده   دهی مضمون اصلی شکل 

مسئله دو   مطلوب، تنبيه(، در مضمون اصلی حل   نامطلوب، تعریف رفتار   نامطلوب سه مضمون فرعی )تعریف رفتار   رفتار 

 مشارکتی( استخراج شد.  مسئله، حل مسئله  مضمون فرعی )حل 
 

Table 2.  
Content validity assessment of the main themes of the parenting training package 

 روایی محتوایی  مضامين اصلی کد

A1 مورد تأیيد قرار گرفت  های فرزندپروری سبک 

A2 مورد تأیيد قرار گرفت  والدین هيجانی خودآگاهی 

A3 مورد تأیيد قرار گرفت  کودک  -والد رابطه 

A4  مورد تأیيد قرار گرفت  رفتارشناسی کودک 

A5 مورد تأیيد قرار گرفت  رفتار مطلوب  افزایش 

A6 مورد تأیيد قرار گرفت  رفتار دهیشکل 

A7 مورد تأیيد قرار گرفت  نامطلوب  از رفتار جلوگيری 

A8 مورد تأیيد قرار گرفت  مسئله  حل 

 

والدین    زیسته  تجربه  بر  مبتنی  والدگری  شود، هشت مضمون اصلی بسته آموزشیمشاهده می  2جدول  طور که در  همان

والدین،سبک) هيجانی  فرزندپروری، خودآگاهی  افزایش -والد  رابطه  های  کودک،  رفتارشناسی  مطلوب،    کودک،  رفتار 

نفر اساتيد دانشگاه مورد    10مسئله( بعد از اینکه چند بار مورد توسط    نامطلوب، و حل  از رفتار  جلوگيریرفتار،    دهیشکل

بازبينی و تصحيح قرار گرفت، روایی محتوایی نسخه نهایی بسته مورد تأیيد تمامی اساتيد قرار گرفت. پس از تدوین بسته  

های نگارشی، ویرایشی و فنی  اساتيد روانشناسی قرار گرفت، تا جنبهنفر از    10آموزشی والدگری، محتوای آن در اختيار  

آن برای آموزش مورد تأیيد قرار گيرد و پس از چند نوبت نظرخواهی، در نهایت روایی محتوایی بسته برای اجرای آموزش  

مبتنی بر تجربه  والدین    زیسته  تجربه   بر  مبتنی   بسته آموزشی والدگری  CVR  نسبت روایی محتوایی یا تأیيد گردید. همچنين،  

   مورد تأیيد قرار گرفته است. نسبت روایی محتواییدست آمد، که به 0/ 91 زیسته والدین
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Table 3.  
Content of parenting training package 

 تکليف  روش هدف موضوع  جلسه

1 

 یشناخت اعضا
  از یآگاه و گروه

 هایویژگی
 کودکی  دوره رشدی

 یکدیگر، شناختگروه از  یشناخت اعضا
دوره،  ینا ييراتتغ ابتدایی ودوره  هاییژگیو

 ی فرزندو روان  ی در رشد جسم خانواده نقش

 بحث و تبادل ی،سخنران
ی،  تعامل يفتکال نظر،

 و پاسخ، پرسش

-پرسش يف،ارائه تکال
 ی خودارزیابی ها

ی هاسبک 2
 فرزندپروری 

 ی معرفیفرزندپروری هابا سبک آشنایی
  مدرسه استعاره  پروری، فرزند های استعاره

 راهکارهای عاشق، مادر حيوانات، استعاره
 پروری  فرزند از  بردن لذت

 بحث و تبادل ی،سخنران
يف تعاملی،  تکال نظر،

 و پاسخ پرسش

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

 - مادر  به  هيجان هيجان، آموزش کنترل خودآگاهی والدین  3
 مشکل کودک   با آمدن کنار

بحث و  ی،سخنران
 يفگروه، تکال در گفتگو
 و پاسخ ی، پرسشتعامل

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

 تعاملات مثبت کودک، -والد ارتباط اهميت کودک  -والد رابطه 4
 کودک   والد

بحث و  ی،سخنران
،  مساله حل گفتگو،

خود   هایپرسش
 یابیارز

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

  بر مؤثر عوامل و علل ناهنجار،  و هنجار رفتار رفتارشناسی کودک  5
 رفتار 

بحث و  ی،سخنران
 ی،تعامل تکاليف گفتگو،

  حل پاسخ، پرسش و
 مساله 

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

رفتار  افزایش 6
 تقویت کننده ها مثبت، رفتار به توجه اصول مطلوب 

بحث و  ی،سخنران
 ی،تعامل تکاليف گفتگو،

  یباز پاسخ، پرسش و
 نقش

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

 از رفتار جلوگيری 7
  پاسخ، بحث وپرسش و  مطلوب  رفتار دهی رفتار، آموزششکل اصول نامطلوب 

 گفتگو، بحث آزاد 

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

  پرسش و پاسخ، بحث و مشارکتی  حل مسئله مسئله، حل مسئله  حل 8
 گفتگو، بحث آزاد 

  يف جلسه تکال یبررس
بحث و گفتگو،  قبل،

 خودارزیابی هایپرسش

 

 والدگری بارکلی ارایه شده است. جلسات آموزشی شرح  4در جدول 

عدم    های ورود شامل: رضایت کامل جهت شرکت در جلسات درمانی، داشتن حداقل مدرک تحصيلی دیپلم،ملاک 

و    خاص  یريادگ یاختلال  دارا بودن فرزند دارای    ماه گذشته،  6شناختی طی  گيری از هيچگونه مداخلات درمان روانبهره 

های خروج از پژوهش نيز شامل غيب در دو جلسه درمانی، انصراف از ادامه جلسات متعهد به انجام تکاليف بود. و ملاک 

ها از  به دليل رخ دادن برخی حوادث مانند بيماری، مرگ عزیزان و انجام ندادن تکاليف بود. برای تجزیه و تحليل داده

واریانسهای  آزمون اندازه   تحليل  با  واریانس  تحليل  آماری    های مکررگيریچندمتغيره و  بسته  از  استفاده    SPSS-26با 

 استفاده شد.   

ها در یک پژوهش کنندگان توضيح داده شد که آنمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر، به شرکت به

ها اطمينان داده شد که اطلاعات مرتبط با ایشان به صورت محرمانه باقی خواهد ماند و کنند. به آنشناسی شرکت میروان

 توانند از ادامه کار انصراف دهند.شود و هر زمان که بخواهند مینتایج به صورت گروهی بررسی می
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Table 4.  
Description of Barkley's parenting training sessions 

 شرح جلسات  هدف جلسه

 اول 

  مدل با نی والد ییآشنا
بارکلی،    آموزش

 هایمهبرنابا  ییآشنا
 ی فرزندپرور

،  آن  از  استفاده  هدف  و  ی فرزندپروربرنامه های    مورد   در   یاجمال  فيتوص،  گروه  یاعضا  با  ییآشنا
 جنگ  مخرب  اتتأثير،  فرزندان  و  نی والد  قدرت  جنگ  یاجمال  فيتوصی،  اساس  نيقوان  حيتوض

  ن ی والد  اقتدار  به  کودک  ییپاسخگو  شامل  نی والد  آموزش  برنامه  یکل  اهداف،  خانواده  کل  بر  قدرت
 ی اجتماع و یآموزش مثبت تعامل و نيمت و درست رفتار

 دوم

 با نی والد ییآشنا
 رفتار بر موثر عوامل
  یهابرنامه و کودک

 ی فرزندپرور

 رات ييتغ  و  بلوغ  ،دوره  هر  خاص  یهایژگی و  و  کودک  گانهسه  مراحل  حيتوض،  نيشيپ  جلسه  مرور
 مغز  بر نيدوپام ات تأثير و کودک رشدی

 سوم

  مثبت   تعاملات   ت ی تقو 
  و   کودک   و   ن ی والد   ن ي ب 

  لازم   ی راهکارها   ارائه 
 ی ارتباط 

 یهاکی انسانی، سبخو  و  خلق  نوع  چهار  با  ییآشنا،  بازخورد  ارائهقبل،    جلسه  مطالب  یبررس
  شامل   والدین کودک  قدرت  جنگ  بروز  یاصل  عوامل، بررسی  آن  یهایژگی و  و  یفرزندپرور  متنوع

 یمنف یعاطفلحن    و یساز شخص ی،ری پذواکنش

 چهارم
  به ییهامهارت موزشا

  کنترل  منظور به نی والد
 نامطلوب یرفتارها

 با مثبت  روابط تی تقو جهت  لازم   یراهکارها ارائه  و کودک  و نی والد نيب مثبت تعاملات تی تقو
  مورد   در  درست  و  مثبت  نگرش  جادی اکودک،    بهنسبت    درست  نگرش  جادی ا  یچگونگکودک،  

ها،  ها و چه در موفقيتو حمایت از او چه در شکست   درک خلق و خوی اصلی کودک  و  خود
 داشتن دیدگاه درست درمورد خود 

  یط در است  لازم انچه پنجم
 . کند رييتغ مداخله

  ی، ست ی ز   ی مبان   و   عشق   از   فراتر   ی ز ي چ   هر   ی معنا   به   از ي امت   واژه   ف ی تعر   و   شده   کسب   ازات ي امت   قدرت 
  ار به رفت  ک ی   امد ي پ  که ی طور   به ،  از ي امت  ک ی   از  ت ي محروم  و  رفتار  ند ی ناخوشا   عواقب   ن ي ب   ز ی تما   ح ي توض 

  واژه  که  ی صورت  در  پندارند   ی م  ی قربان  را  خود  کودکان  و  است   کودک  ی خطاکار  ی برا  ی مجازات  عنوان 
 است   آن    کسب   قبال   در   کودک   ت ي مسئول   کننده   ی تداع   از ي امت 

  تعاملات نحوه یبررس ششم
 نوجوان  و نی والد

.  رد ي گ ی م   قرار   ی بررس   مورد   کودک   با   ارتباط   ی برقرار   نحوه   و   دستورات   ی اجرا   در   ن ی والد   مشکلات 
گردید   مقرر  منظور    عامل   چ ي ه   آن   در   که   د ي ده   ب ي ترت   کودک   با   صحبت   ی برا   ای جلسه - 1بدین 

  عنوان  به   خود   سهم   شناختن   ت ي رسم   به   - 3  ی، ارتباط   موضوعات   و   مشکل   بررسی - 2  ، نباشد   ی پرت حواس 
،  شود  ه ي ته  نوجوان   قوت   نقاط  از ليستی    - 4ی،  گر ی د   دادن  جلوه  مقصر   از   اجتناب   و   مشکل   ن ی ا   در   والد 

  خاطر   به   قبلًا  کودک   د ي کن   مشخص   - 6  ، شود   ه ي ته   برد   ی م   لذت   آن   از   کودک   که   ی ازات ي امت   از   ی ست ي ل - 5
  آن   از   ت ي مسئول   فقدان   ل ي دل   به   اکنون   و   کرده   کسب   ی ازات ي امت   تبخش ی رضا   رفتار   داشتن   و   ی ر ی پذ ت ي مسئول 

  یی رفتارها   ست ي ل - 8کودک،    ی برا   بالا   ی استانداردها   وضع   عدم   ل ي دل   به   ی خواه عذر - 7  ست ي ن   برخوردار 
 . بدهد   دست   از   است   ممکن   که   ی ازات ي امت   از   کودک   کردن   گاه آ - 9  ، کند   ر يي تغ   د ی با   که 

 هفتم

  مسائل  یاجمال یررسب
 مطرح موضوعات   و 

  جلسات در شده
 پيشين

  ابزار   عنوانبه  یشاد  مهارت  کسب  حيتوض،  ناتمام  فيتکال  و   هاآموزش   یاجرا  یبرا   یزی ررنامهب
  ،اهدافو    اقياشت،  خود  رش ی پذ  و  یآگاه  خود  ق ی طر  از  یشاد  مهارت   پرورش،  قدرت  جنگ  کنترل

 نانه يبخوش نگرشی، ارتباط  یهامهارت، هاتي مسئول  تی ری مد، جانيه مي تنظ مهارت

 هشتم

  حفظ مانع که یعوامل
  اصلاحات و راتييتغ

  خواهد گرفته صورت
 . شد

  جلسات   مرور  شد.  دادهشرح    اقدامو عواقب عدم      موانعبا اختلال یادگيری،    تعریفی از کودک
ها، بررسی  آموزش  یینها  یبندجمع  و  راتييتغ  حفظ  راهکارتغييرات،    حفظ  موانع، بررسی  گذشته

 بازخوردهاتکاليف انجام شده از سوی والدین  و ارایه 

 

 هایافته

بر اساس    های یادگيری خاص شهر آبادهمادران دارای کودک با اختلال  شناختیهای جمعيت بررسی ویژگیدر ابتدا به  

بر    گواهگروه آزمایش و گروه  مادران دو    توزیع فراوانیمتغيرهای سن، تحصيلات و تعداد فرزندان پرداخته شد. نتایج  

کهاساس   داد  نشان  در    سن  مادران  فراوانی  )بيشترین  آزمایش  )گروه  والدگری(  آموزشی  و  60بسته  آزمایش    درصد( 

نتایج    .سال بود  40تا    35درصد( مربوط به مادران گروه سنی    65درصد(، و گروه گواه )  65آموزش والدگری بارکلی( ))

گروه  تحصيلات نشان داد که بيشترین فراوانی مادران در  بر اساس    گواهگروه آزمایش و گروه  مادران دو    توزیع فراوانی
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بارکلی(  آزمایش  درصد( و  55بسته آموزشی والدگری( )آزمایش )   65درصد(، و گروه گواه )  60)  )آموزش والدگری 

بر اساس    گواهگروه آزمایش و گروه  مادران دو    توزیع فراوانینتایج    .درصد( مربوط به مادران با سطج تحصيلات دیپلم بود

  آزمایش   درصد( و  55بسته آموزشی والدگری( )گروه آزمایش )تعداد فرزندان نيز نشان داد که بيشترین فراوانی مادران در  

 . درصد( مربوط به مادران دارای یک فرزند بود 60درصد(، و گروه گواه ) 60)  )آموزش والدگری بارکلی(

آوری روانی، سازگاری  تاب  و پيگيری  آزمونپس  ،آزمونپيش  هاینمرهی توصيفی ميانگين و انحراف معيار  هایافته

بسته آموزشی  گروه آزمایش )به تفکيک دو  های یادگيری خاص آموزان دارای اختلالاجتماعی و عملکرد تحصيلی دانش

 ارائه شده است.  5ول در جد گواه  گروه و  (آموزش والدگری بارکلی ، مبتنی بر تجربه زیسته والدینوالدگری 
 

Table 5.  
The mean and standard deviation of the pre-test, post-test and follow-up total scores of mental 
resilience, social adjustment and academic performance among among students with specific learning 
disorders, separated into two experimental and control groups 

Follow-up Post-test Pre-test 
Group Dependent 

Variable Standard  
Deviation Mean Standard  

Deviation Mean Standard  
Deviation Mean 

11.29 61.06 11.32 60.93 10.62 56.60 
Experimental 

 (Parenting Educational Package) 
Psychological 

Resilience 10.06 59.73 10.27 59.46 10.40 56.33 
Experimental  

(Barkley Parenting Training) 

16.39 57 15.26 56.86 15.08 57.46 Control 

7.3 8.93 7.14 9.46 7.07 17.60 
Experimental 

(Parenting Educational Package) 
Social 

Adjustment 6.62 14.40 5.30 15 4.78 18.06 
Experimental (Barkley Parenting 

Training) 

6.37 18.13 5.74 18.33 4.95 18.53 Control 

17.67 169.26 16.59 166.60 20.11 125.46 
Experimental  

(Parenting Educational Package) 
Academic 

Performance 17.43 147.66 14.43 145.13 18.46 123.80 
Experimental  

(Barkley Parenting Training) 

24.35 126.33 21.70 126.80 19.02 1235.30 Control 

 

می  نتایجکه  چنان تحصيلی تابکلی    های نمرهميانگين    دهد،نشان  عملکرد  و  اجتماعی  سازگاری  روانی،  آوری 

  و   (آموزش والدگری بارکلی،  آموزشی والدگریبسته  )گروه آزمایشدو    های یادگيری خاصآموزان دارای اختلال دانش

با هم برابر بوده   گواه  گروه گروه آزمایش  دو    های نمرهميانگين  سازگاری اجتماعی  و پيگيری    آزموناما، در پس  تقریباً 

و    آزمونپس    هاینمرهميانگين  نيز    آوری روانی، و عملکرد تحصيلیو در تاب  گواه، گروه    های نمرهاز ميانگين    کوچکتر

   .گواه بود گروه    هاینمرهاز ميانگين بزرگتر  گروه آزمایشدو  پيگيری

های پارامتریک مورد سنجش  های آزمونفرض  گيری مکرر، پيش قبل از ارائه نتایج تحليل آزمون واریانس با اندازه

  ها درای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهبيانگر آن بود که پيش زگرفت. بر همين اساس نتایج آزمون شاپيرو ویلک قرار

آزمون،   های آزمایش و گواه در مراحل پيشدر گروهآوری روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی  تابمتغيرهای  

لوین مورد سنجش  فرض همگنی واریانس نيز توسط آزمون    پيش  ،چنينهم  .(<0P/ 05)  پيگيری برقرار است   آزمون و  پس

آوری تابها در دو متغير  فرض همگنی واریانس  پيش  ،دادنبود که این یافته نشان می  دارمعنی  که نتایج آن،  قرار گرفت 
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این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی  .  (<0P/ 05)  رعایت شده است   روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی

رعایت آوری روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی  تاب  ها در متغيرهایکرویت دادهفرض    که پيش  ،بيانگر آن بود

شود که روابط بين متغيرها، با    کرویت مشخص می   فرض  بر این اساس با برآورده نشدن پيش  >p).0/ 05)  نشده است

اساس شانس ارتکاب به خطای نوع اول افزایش می احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغير وابسته را تغيير دهد و بر این 

تا با کاهش درجه آزادی،   ،شوداستفاده می(،  Greenhouse–Geisser correction)  از تحليل جایگزین،  ابد. بر این اساسی

 . شانس ارتکاب به خطای نوع اول کاهش یابد

دو روش بسته آموزشی داری بين ميزان تأثيرگذاری تفاوت معنی(، α=0/ 05مشاهده شده در سطح ) F ،6 نتایج جدول

 دانش آموزان  سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلیبر    و آموزش والدگری بارکلی  مبتنی بر تجربه زیسته والدینوالدگری  

 آوری روانیمذکور بر تابدهد، در حالی که بين ميزان تأثيرگذاری دو روش  های یادگيری خاص نشان میاختلال  دارای

مبتنی بر تجربه زیسته (، نتایج آزمون تعقيبی بسته آموزشی والدگری  7داری وجود ندارد. براساس، جدول )تفاوت معنی

 . تأثير بيشتری بر بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی داشته است والدین
Table 6.  
The results of multivariate covariance analysis, comparing the effectiveness of parenting training 
package and Barkley parenting training on students’ psychological resilience, social adjustment, and 
academic performance among among students with specific learning disorders. 

Effect 
Size 

Significance (p) F-value 
Mean 

Square 
df 

Sum of 
Squares 

Source of 
Changes Variable 

0.08 0.56 0.33 11.42 1 11.42 Post-test Psychological 
Resilience 0.07 0.63 0.23 9.25 1 9.35 Follow-up 

0.19 0.01 6.67 210.28 1 210.28 Post-test 
Social Adjustment 

0.17 0.02 5.73 199.96 1 199.96 Follow-up 

0.33 0.001 14.29 345.136 1 345.13 Post-test Academic 
Performance 0.28 0.002 11.35 349.206 1 349.209 Follow-up 

 
Table 7.  
The results of the LSD post hoc test comparing the average effectiveness of the two methods of 
parenting training package and Barkley's parenting training on the variable of social adjustment and 
academic performance 

Significance 
 Level 

Mean  
Difference 

Group Variable 

0.01 -5.29 Parenting Package – Barkley Training (Post-test) 
Social Adjustment 

0.01 -5.16 Parenting Package – Barkley Training (Follow-up) 

0.001 21.46 Parenting Package – Barkley Training(Post-test) 
Academic Performance 

0.001 21.60 Parenting Package – Barkley Training(Follow-up) 

 

ی نسبت  دارمعنی   بطور   مبتنی بر تجربه زیسته والدین ، بسته آموزشی والدگری  LSDطبق نتایج حاصله آزمون تعقيبی  

 داشته است.   تأثير  به آموزش والدگری بارکلی بر بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی 
 

 گيريبحث و نتيجه 
 آوری روانی، سازگاری  تاببر    بسته آموزشی والدگری و آموزش والدگری بارکلی  یاثربخشبحث در مورد مقایسه  
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و   دانشاجتماعی  تحصيلی  خاصعملکرد  یادگيری  اختلال  دارای  که    آموزان  داد  ميزان  دارمعنی  تفاوتنشان  بين  ی 

والدگری  گذاری  تأثير آموزشی  بسته  والدیندو روش  تجربه زیسته  بر  بارکلی   مبتنی  والدگری  آموزش  سازگاری  بر    و 

دانش تحصيلی  عملکرد  و  اختلال اجتماعی  دارای  خاصآموزان  یادگيری  ميزان    های  بين  که  حالی  در  داشت،  وجود 

تابتأثير بر  مذکور  روش  دو  تفاوتگذاری  روانی  بسته دارمعنی   آوری  تعقيبی،  آزمون  نتایج  براساس  ندارد.  وجود  ی 

 بيشتری بر بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی داشته است.   تأثير   مبتنی بر تجربه زیسته والدینآموزشی والدگری  

گذاری دو تأثيربوده که    Mohajeri (2023)و    Maleki (2023)های پژوهش حاضر در راستای نتایج پژوهش  یافته

چون انگيزش و خودکارآمدی تحصيلی و بهزیستی روانشناختی مورد مطالعه قرار دادند روش درمانی را بر متغيرهای هم

در  دارمعنی  تفاوتو   که  است  حالی  در  این  شد.  یافت  مطالعه  مورد  متغيرهای  از  برخی  بر  درمانی  روش  دو  بين  ی 

روش آموزشی والدگری بر بسياری از متغيرهای روانی و شخصيتی مختلف مورد تأیيد قرار گرفته    تأثيرهای متعدد  پژوهش

 ;Maleki (2023); Mohajeri (2023); Kadkhodaei et al. (2016); Helander et al. (2022)است از جمله پژوهش  

Helander et al. (2020)توان اشاره نمود.  ، می 

بر آموزش والدگری    مبتنی بر تجربه زیسته والدینبسته آموزشی والدگری    دارمعنی  های مرتبط با برتری در تبيين یافته

توان گفت، با توجه به اینکه مبنای تهيه بسته آموزشی والدگری  در بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی می  بارکلی 

چنين نياز براساس مصاحبه با والدین بوده و متناسب با وضعيت فرهنگی خانواده و هم  مبتنی بر تجربه زیسته والدین

ها بوده، مادران در هنگام برگزاری جلسات آموزشی توجه و دقت بالاتری داشتند و همين  تربيتی و فرزندپروری خانواده

های آموزشی و  دهد در صورتی که بستهها نشان میها شده است. این یافتهتر آنموضوع موجب یادگيری بهتر و عميق

شتری خواهد داشت آنچنان که در پژوهش گذاری بيتأثيردرمانی متناسب با فرهنگ منطقه و افراد تنظيم شود احتمالاً  

(Homaei, 2023 بسته بومی بخشش درمانی برتری ،)  ایمنی    در بهبود  ورثينگتون  ی نسبت به بسته بخشش درمانیدارمعنی

 هيجانی داشته است. 

آوری توانند در بهبود تاب مبتنی بر تجربه زیسته والدین و آموزش والدگری بارکلی می بنابراین، بسته آموزشی والدگری  

های یادگيری خاص و ارتقای وضعيت تحصيلی آموزان دارای اختلال روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی دانش 

تواند های آنان، می لحظه از تجارب والدین و توجه به احساسات و ادراک به . همچنين، آگاهی لحظه و اجتماعی آنان مؤثر باشند 

توانند های مؤثرتر در انجام وظایف والدینی را فراهم آورد. در نتيجه، مادران می ها و اتخاذ شيوه تر موقعيت زمينه درک دقيق 

الدگری، زمينه های مناسب وگيری از شيوه با احساس کنترل بيشتر و تنش کمتر، وظایف والدینی خود را انجام دهند و با بهره 

 آموزان را فراهم کنند.آوری روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی دانش ارتقای تاب 

ساخته و آموزش والدگری  دار بين اثربخشی بسته آموزشی والدگری محققهای مرتبط با عدم تفاوت معنیدر تبيين یافته

توان اذعان داشت که آموزش والدین در هر دو گروه آزمایش موجب شده  آموزان میآوری روانی دانشبارکلی بر تاب

دهی  های خود در زمينه نظم تری درباره توانمندیبينانههای واقعکننده، به باورها و قضاوتها در نقش مراقبت است تا آن

های  تری با فرزندان خود برقرار کنند. شيوهو اجرای تکاليف مربوط به ارتباط با کودک دست یابند و تعامل مؤثرتر و مثبت 

تواند به شاد و حمایتگر، میهای مؤثر و مثبت والدگری و فراهم کردن محيطی  انضباطی و باورهای والدین درباره روش
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های یادگيری خاص کمک کند. در واقع، آموزش والدگری از طریق  آموزان دارای اختلالآوری روانی دانشافزایش تاب

اختلال  دارای  فرزندان  با  رفتار  درباره  مناسب  اطلاعات  آوردن  در شرایط  فراهم  برخورد  نحوه  و  یادگيری خاص  های 

آموزان را فراهم کند و به والدین کمک کند تا شرایط فرزندان خود  تواند زمينه بهبود سازگاری اجتماعی دانشمختلف، می

تواند با بهبود تعامل  را بهتر بپذیرند و در شناسایی و رفع مشکلات آنان نقش مؤثرتری داشته باشند. این روش آموزشی می

حدود بودن نتایج پژوهش  های خانوادگی را فراهم آورد. با توجه به موالدین و فرزندان، زمينه کاهش تعارضات و تنيدگی

های یادگيری خاص در شهر آباده، در تعميم نتایج به مادران شهرهای دیگر باید احتياط  به مادران دارای کودک با اختلال

شود: در مرکز مشاوره مداخله در بحران سازمان بهزیستی جهت  با توجه به نتایج پژوهش پيشنهاد می لازم را به عمل آورد.

های شناسایی  مذکور استفاده کنند. هچنين، جهت بهبود مهارتدرمانی  والدین و فرزندان از دو روش    بهبود وضعيت روانی

فرزندپروری، برای مادران کارگاه آموزش والدگری برگزار کنند. مشاوران جهت بهبود  و تشخيص خطاهای شناختی در  

 های شناختی و فراشناختی« استفاده کنند. آموزان از تکنيک »مهارتعملکرد تحصيلی دانش

این پژوهش محدودیت  انجام  مهمدر  که  داشته  آنهایی وجود  بدین شرح است: محدودیت ترین  به  ها  مربوط  های 

مبتنی بر تجربه  پيشينه تحقيقاتی، به لحاظ نو و جدید بودن موضوع پژوهش، در مورد اثربخشی بسته آموزشی والدگری  

های یادگيری  آوری روانی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصيلی دانش آموزان با اختلالبر متغيرهای، تاب  زیسته والدین

 باشد.خاص می

و باید در تعميم نتایج به    های یادگيری خاص شهر آبادهمحدود بودن نتایج پژوهش به مادران دارای کودک با اختلال

 مادران شهرهای دیگر احتياط لازم را بعمل آورد. 

اعتماد طولانی    در زمان  هابرخی از آن  که بعضاً  ،پژوهش، اعتماد دادن به افراد مورد مطالعه بود  های ایناز محدودیت 

صورت رو در رو با افراد مورد مطالعه هباشد. مشاوره حضوری ب  گذار بودهتأثيربر نتایج پژوهش    ممکن است کردند و این  

فواید منتج از نتایج حاصل از این مطالعه   ها و تشریح اطلاع رسانی با هدف بالا بردن سطح آگاهی و اطلاعات آن  جهت 

 . محدودیت بود های کاستن ایننيز از روش

 

 سازی در پژوهش حاضر نویسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی پژوهش و تدوین و نهایی  سهم مشارکت نویسندگان:
ها و نگارش متن مقاله را  اند. نویسنده اول در تدوین طرح تحقيق، فرآیند گردآوری، تحليل و تفسير یافتهاصلاحات مقاله را بر عهده داشته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی  گيری از یافتهبرعهده داشته و در مجموع نتيجه

 انجام شد.  نامه،نویسنده سوم، به عنوان استاد مشاور پایان

 . دآیی و تشکر به عمل م ریمشارکت کنندگان تقد  هي از کل  لهينوسینبود؛ بد  رپذی¬امکان  کنندگان¬مشارکت  یپژوهش حاضر بدون همکار  :ی قدردان 

پژوهش    نیا  ريتفس  ای  جیکه بتواند بر نتا  یسازمان  ای  یشخص  ،یشغل   ،یتعارض منافع مال  گونهچيکه ه   دارندیاظهار م  سندگانینوتعارض منافع:  
 .باشد، وجود ندارد رگذاريتأث

 نکرده است.   افت ی در   ی گر ی د   ی منبع مال   ا ی   ی گرنت پژوهش   ، ی مال   ت ی حما   گونه چ ي پژوهش و نگارش مقاله ه   ن ی که ا   دارند ی اظهار م   سندگان ی نو :  ی مال   ن ي تأم 
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