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 Abstract 

Background: Adolescence is a critical period marked by increased 
vulnerability to anxiety and body dissatisfaction, with co-rumination 
potentially exacerbating psychological distress. Time Perspective Therapy 
(TPT), which promotes adaptive perceptions of the past, present, and 
future, has shown promise in reducing anxiety and rumination. However, 
its effects on body dissatisfaction among adolescent girls remain 
underexplored. 

Objectives: the present study aimed to examine the effectiveness of TPT on 
reducing body dissatisfactionanxiety, and co-rumination among 
adolescent girls.  

Methods: Using a quasi-experimental pre-test and post-test design, a 
sample of 28 adolescent girls (aged 15-18) from Rasht were recruited and 
randomly assigned into an experimental group (n=14) and a control group 
(n=14). The experimental group participated in eight therapeutic sessions 
of TPT, conducted twice weekly for 1.5 hours per session. Psychometric 
data were collected using the Body Shape scale, Beck's Anxiety Inventory, 
and the Co-rumination scale. Data analysis was performed using 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA) after verifying the 
homogeneity of regression slopes via the Box test and equality of variances 
through Levene's test.  

Results: The results demonstrated that TPT exerted a statistically 
significant effect on lowering body dissatisfaction (F=22.08, p<0.001), 
anxiety (F=80.58, p<0.001), and co-rumination (F=67.34, p<0.001), with 
substantial effect sizes of 0.63, 0.69, and 0.67, respectively. In conclusion, 
the findings suggest that TPT is highly effective in alleviating the 
psychological burden of body dissatisfaction by fostering positive self-
awareness and shifting the patient's temporal focus toward constructive 
aspects of life. Through altering the negative cognitive patterns associated 
with the past and future, this therapy reduces the tendency toward co-
rumination and anxiety. 

Conclusion: Hence, it is strongly recommended that clinical psychologists 
and counselors integrate TPT into their interventions for adolescent girls. 
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Introduction 
Studies have named adolescence as the period of onset of anxiety disorders (Chavanne et 

al., 2023). One of the problems that adolescents experience is body dissatisfaction. Among 
adolescence aged 13 to 19, the rate of body dissatisfaction was 75% (Carvalho et al., 2020). 
Since adolescence is associated with body dissatisfaction, anxiety and co-rumination, it is 
necessary to pay attention to psychological therapies. Among the new therapies that have 
attracted the attention of researchers in recent years is time perspective therapy. In time 
perspective therapy, techniques such as checking the dimensions of the past, present, and 
future time perspective are trained, and then people change their negative time perspective 
towards the past, present, and future to positive perspectives (Sword et al., 2014). Research 
has confirmed the effectiveness of this therapy in mitigating body dissatisfaction 
(Amirimanesh et al., 2025), anxiety (Mirzania et al., 2021), and co-rumination (Esmaili et al., 
2022a). However, among adolescents with body dissatisfaction, the effectiveness of time 
perspective therapy has not been examined; thus, the aim of the present study was to inspect 
the effectiveness of time perspective therapy on body dissatisfaction, anxiety, and common 
rumination of adolescent girls with body dissatisfaction. 

 

Method 
The research method was quasi-experimental with a pre-test and post-test design. The 

statistical population of this research consisted of female adolescents with body 
dissatisfaction in adolescents (15 to 18 years-old) in Rasht city. Among them, 28 adolescents 
agreed to participate in the research and were randomly assigned in two experimental (14 
adolescents) and control (14 adolescents) groups.  

The Body shape (Cooper et al., 1987), Beck's Anxiety (Beck et al.,1988), and Co-rumination 
(Rose, 2002; cited in Ariapooran, 2021a) were employed to collect the data. For the 
experimental group, the intervention based on time perspective therapy (Seward et al., 2014) 
was implemented in 8 sessions (two 1.5h sessions per week). Data were analyzed using 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA) test. 

 

Results 
Before performing the multivariate analysis of covariance (MANCOVA), the assumption of 

homogeneity of the regression slope (Box test) was confirmed for body dissatisfaction 
(p<0.38; F=0.81), anxiety (p<0.32; F=1.03), and co-rumination (p<0.61; F=0.27) F). Further, 
Levene's test confirmed the equality of variances between groups in the post-test of body 
dissatisfaction (p<0.23; F=1.48), anxiety (p<0.48; F = 0.49), and co-rumination (P>0.19; 
F=1.80). The results of the box test also indicated the homogeneity condition of the variance-
covariance matrices (p<0.70; F=0.63). 

According to MANCOVA, the effectiveness of time perspective therapy on lowering body 
dissatisfaction (p<0.001; Wilks's lambda F=22.08), anxiety (p<0.001; Wilks's lambda 
F=80.58), and co-rumination (p>0.001; Wilks's lambda F=67.34) was significant with pre-
test control. It can be stated that body dissatisfaction, anxiety, and co-rumination were 
diminished after therapy, and the effect sizes of time perspective therapy on lowering body 
dissatisfaction, anxiety, and joint rumination were 0.63, 0.69, and 67, respectively. 

 

Discussion 
The results indicated that time perspective therapy had a significant influence on reducing 

body dissatisfaction, anxiety, and co-rumination of adolescent girls with body dissatisfaction. 
It can be stated that this result is consistent with the previous finding that the effectiveness 
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of this therapy on body dissatisfaction (Amirimanesh et al., 2025), anxiety (Mirzania et al., 
2021), and co-rumination of adolescents (Esmaili et al., 2022a) has been confirmed. In time 
perspective therapy, people become aware of their positive and negative perspectives 
regarding the past, present, and future, and alter the negative aspects of their time 
perspective to positive aspects and states (Sword et al., 2014). As such, this therapy teaches 
adolescents to receive the positive aspects of their lives and gain a positive self-awareness 
towards the time, which will most likely mitigate body dissatisfaction, anxiety, and co-
rumination. In general, based on the results, therapists and counselors are suggested to apply 
this intervention to reduce the psychological problems of adolescent’s girls, including body 
dissatisfaction, anxiety, and co-rumination. Further, it is suggested that time perspective 
therapy be held through educational workshops for counselors and psychologists who work 
with adolescents so that they can use this therapy to reduce psychological problems such as 
body dissatisfaction, anxiety, and co-rumination of adolescents. 
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سلیمانی، ا.، و امیری منش، م.  
انداز  درمان چشم   ی اثربخش (.  1404) 

زمان بر علائم اضطراب و نشخوار 
مشترک دختران نوجوان  ی فکر 
دست  ، از بدن ی ت ی نارضا   ی دارا

)ویژه  ، شناختی آوردهای روان 
 255- 272ص:  ، ص ،  32نامه( 

 چکيده 

 یانداز زمان بر علائم اضطراب و نشخوار فکردرمان چشم  یهدف پژوهش حاضر اثربخش
دارا نوجوان  دختران  بود   یتی نارضا  یمشترک  بدن  ن.  از  پژوهش  نوع    یشی آزمامهیروش  از 

بودو پس   آزمونشیپ کنترل  با گروه  نوجوان    نی ا  ی آماری  ه جامع .  آزمون  دختران  را  پژوهش 
نوجوان دختر    28شامل    یآماری  ه دادند. نمون  لیاز بدن در شهرستان رشت تشک  یتی نارضا  یدارا
.  شدند   نی گزی و کنترل جا  شی در دو گروه آزما  یتصادفی  هویاز بدن بود که به ش  یتی نارضا  یدارا
از مقداده   یآورجمع   یبرا   ی نشخوار فکر  اسیو مق اضطراب بک  اسیمق  ،یشکل بدن  اسیها 

زمون آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا( با کنترل  ها با آ. داده مشترک استفاده شد
بر کاهش  نشان داد که درمان چشم  جی نتاتحلیل شد.  آزمون متغیرهای وابسته  پیش انداز زمان 

مشترک دختران نوجوان اثربخش بوده است.    یاز بدن، علائم اضطراب و نشخوار فکر  یتینارضا
دختران   یشناختکاهش مشکلات روان  یانداز زمان برااستفاده از درمان چشم   ها،افتهی بر اساس  

.  شودی م  شنهادیمشترک پ  یو نشخوار فکر   باز بدن، علائم اضطرا   یتی نوجوان ازجمله نارضا
شناسان و مشاوران مشغول  روان   یدرمان برا   نی در مورد ا  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیهمچن
از جمله نارضایتی از بدن، اضطراب و نشخوئار فکری  مشکلات نوجوانان ی ه نیدرزم تیبه فعال

 . شودی م شنهادیپمشترک 
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 مقدمه

گروه    عنوانباعث شده است که نوجوانان به  افتدیاتفاق م   نوجوانیکه در    ی اجتماع  ی و روان  ی شناخت  ، یجسم  راتییتغ

این دوره    کنند؛تجربه می  دیجد  یهافرصت   را همانند  توجه قابل  یرشد  یگذارها  گرفته شوند که  در نظر  ت ی از جمع  یمهم

و اختلالات   (et al., 2026 Cortese)  پرخطر  یرفتارها  ،یبزهکار  ،یادگ مانند حوادث، خشونت، مشکلات خانو   یبا خطرات

(. یکی از مشکلاتی et al., 2023 Ebrahimi ;et al., 2025 Sequeiraو افسردگی همراه است ) اضطرابجمله  از یروان

  یناش  است که یکی زینسبت به ظاهر ف یاز بدن نگرش منف یتینارضا است.  1کنند نارضایتی از بدنکه نوجوانان تجربه می

آل(  دهیبدن ا  ریتصو   یعنیآل بدن )دهیبدن( و حالت ا  ی واقع  ریتصو   یعنی)  یواقع  یکیزیظاهر ف  نیک شده بادرااز اختلاف  

گزارش شده است    درصد  75  سال میزان نارضایتی از بدن  19تا    13نوجوان    در میان(.  2011Cash & Smolak ,است )

(et al., 2020 Carvalho).  (  % 71/ 1)  2018/ 2017( و  %65/ 2)  2007کثر نوجوانان در سال  های یک پژوهش، ااساس یافته  بر

درصد    9/ 2  ،2007نسبت به سال    2018/ 2017های  در سالاز بدن    یتی نارضا  وعی شو    بودند  یبدن خود ناراض  ریاز تصو 

 درصد  81  تصور بدنی در نوجوانان  از  یتینارضا  زانیمدیگر  ی  ه(. در یک مطالعet al., 2023 Gonzagaبود )  افتهی  شافزای

در دختران    یاز لاغر  ی تیدرصد و نارضا 46/ 1پسران    دراز وزن    یتینارضا   براین، علاوه  .( et al., 2023 Songگزارش شد ) 

Napp نارضایتی از بدن در دختران بیشتر از پسران گزارش شده است )  .(et al., 2023 Gonzaga)  بود  شتریدرصد ب  66/ 9

2026et al.,   روان   مشکلات(. نارضایتی از بدن با( 6شناختیet al., 202 Wooو به )( 26ویژه اضطرابet al, 20 ilvaS  )

 نوجوانان رابطه دارد.

et al.,  Huegداشته باشد )تواند مشکلاتی مانند اضطراب را به دنبال  نوجوانی میی  هتغییرات ناشی از بلوغ در دور

اماباشد  دیها مفت یموقع  یتواند در برخیم  یبه استرس است و حت  یعیپاسخ طب  کیاضطراب  (.  6202 از  اضطراب    ؛ 

ماه در   6روزها به مدت حداقل    تر شیکه ب  دشو یم  فی آور توصازحد و انتظارات دلهرهبیش  یعنوان نگرانبهمنفی  ی  هجنب

تعداد رو  یمورد  م  هات یفعال  ای  دادهایاز  بالای 2022American Psychiatric Association ,)  دهدیرخ  سطوح   .)

et al.,  Macauleyاندازد )های مختلف ازجمله شغلی، ارتباطی و تحصیلی را به خطر می اضطراب، عملکرد فرد در جنبه

(. در ایران نشان داده شده 6e al., 202 Yangدرصد بوده است )  24/ 1(. در یک پژوهش میزان اضطراب نوجوانان  2018

Hoseini-کنند )شناختی ازجمله اضطراب و افسردگی را تجربه میاست که بیش از نیمی از نوجوانان ایرانی مشکلات روان

et al., 2022 Esfidarjani طور اختصاصی میزان اضطراب در میان کودکان و نوجوانان دختر و  (. در یک پژوهش دیگر به

   (.et al Mohammadi.2020 ,درصد گزارش شده است ) 13/ 2و   15/ 1پسر به ترتیب 

نوجوانی شایع است و نشان داده شده  ی  ه( که در دورet al., 2025 Cernikازجمله متغیرهای مرتبط با اضطراب )

نوعی منفی از خود افشاگری    است که  2( نشخوار فکری مشترکet al., 2021 Fawدارد )ی  هاست با نارضایتی از بدن رابط

نشخوار فکری مشترک  متمرکز است؛  ت یا هیجانات  لاطور محدود روی مشکاست که به  همسالانو بحث و گفتگو بین  

و تمرکز    مشکلات، حدس و گمان در مورد  مشکلاتاشاره دارد و با تکرار مجدد    مشکلاتازحد در مورد  به صحبت بیش

 
1-  body dissatisfaction  

2-  co-rumination  
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منفی   احساسات  راهبر  بر  تمرکز  اطلاق میبدون  (.   2021aAriapooranRose, 2021; cited in ,شود )حل مشکلات 

تمام ش به برخ  مشترک دارند  ینشخوار فکر  ،یحضور  ژهیوبه  ،یارتباط  یهاوهینوجوانان در    ی ارتباط  یهاوهیاز ش  یو 

 شدن   قربانی  نینشان داد که ارتباط ب  ی یک پژوهشهاافتهی  .(et al., 2021 Battaglini)  کندی م  دایپ  م ی...( تعم  و  ی)تلفن

  تریبا دوستان داشتند، قو را    یاز نشخوار فکر  یکه سطح بالاتر  ینوجوانان  انیدر م  یشناخت روان  یهمسالان و ناسازگار

را که نوجوانان   شناختیمشترک با دوستان ممکن است مشکلات روان  یدهد که نشخوار فکرینشان م  جهینت  نیا  ؛بود

پیامدهای منفی ازجمله    مشترک در نوجوانی نشخوار فکری    .(et al., 2022 Huang)  هستند بدتر کند  مواجهبا آن    یقربان

( ) (5et al., 202 Dongافسردگی  اضطراب  ازاینet al., 2025 Cernikو  دارد.  همراه  به  را  درمان(  به  توجه  های  رو 

 شناختی برای کاهش نارضایتی از بدن، اضطراب و نشخوار فکری مشترک در نوجوانان لازم و ضروری است. روان

انداز زمان های اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است، درمان چشمهای جدید که در سالجمله درمان  از

و طی آن جریان مداوم    دنسبت به زمان دار  هر فردنگرش شخصی اغلب ناخودآگاهی است که    انداز زمانچشماست.  

 & Zimbardo)  کندکمک می  افرادگیرد که به نظم، انسجام و معنا دادن به زندگی  های زمانی قرار میبندیهستی در دسته

et al., 2022 BorisenkovBoyd, 1999; cited in افکارانداز زمان، جهت چشمدیگر،  عبارت(. به به  نسبت  فرد    گیری 

 (. 2009Boniwell ,گذارد )فرد تأثیر میکه بر تجربه، انگیزه و تفکر   را در برداردگذشته، حال یا آینده 

درمان  اندازچشمدرمان   روش  یک  دیدگاه  یزمان  بر  بوید  اندازچشم  مبتنی  و  زیمباردو   cited in ;1999)   زمان 

et al., 2022 Borisenkovشناسی بالینی  شناسی اجتماعی دارد و به روانانداز زمان ریشه در روانچشمی  ه( است؛ نظری

انداز زمان خود را به گذشته، حال و آینده  پزشکی نیز گسترش یافته است؛ این نظریه به اینکه چگونه افراد چشمو روان

 Zimbardo &Boyd ,های مربوط به زمان است )ها، باورها و ارزشنگرشی  هکنندکنند اشاره دارد و منعکسمرتبط می

های منفی  نگرشمتمرکز است؛ در این درمان  گذشته، حال و آینده    نسبت به  افرادادراک  بر  انداز زمان  درمان چشم(.  2006

انداز مثبت آموزش  انداز منفی زمان به چشمگیرد و تغییر چشمافراد نسبت به گذشته حال و آینده مورد کنکاش قرار می

انداز زمان گذشته، حال و آینده آموزش  هایی ازجمله وارسی ابعاد چشمانداز زمان، تکنیکشود؛ در درمان چشمداده می

اندازهای مثبت تغییر انداز زمان منفی خود را نسبت به گذشته، حال و آینده به چشمشود و بعدازآن افراد چشمداده می

انداز زمان بر نشخوار فکری مشترک و پریشانی  پژوهش نشان داده است که درمان چشم(.  et al., 2014 Sword)  دهندمی

) روان است  بوده  اثربخش  نوجوانان  پژوهش(et al., 2025 Amirimaneshشناختی  اما  رابط؛  همبستگی  ی  ههای 

با شاخص تودچشم et al.,  Guthrie(، چاقی )et al., 2017 Price, 2017; Sweeney & Culceaبدن )ی  هانداز زمان 

انداز زمان مثبت چشمی  هاند. همچنین، در میان نوجوانان رابط( را نشان دادهet al., 2020 O’Neill(، آگاهی از بدن )2014

( و رضایت از زندگی et al., 2022 Mello(، عزت نفس )et al., 2021 Abbasi, 2015; Braginaآینده با تصویر بدنی )

(2019, Gherasim-Măirean & Diaconu  .مورد تأیید قرار گرفته است )  این درمان بر بهزیستی اجتماعی )اثر Mousavi

et al., 2019،)  ( تعادل زمانیet al., 2020 Hosseini( و افسردگی نوجوانان )et al., 2022a Esmaili .تأیید شده است )

et  Ghasemizadeh( و اضطراب جدایی )et al., 2021 Mirzaniaانداز زمان بر کاهش اضطراب )همچنین، درمان چشم

al, 2021( کاهش اضطراب   ،et al., 2022b Esmaili( نشخوار فکری مشترک  نوجوانان  et al., 2022a Esmaili( و   )
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اما تا زمان انجام این پژوهش، پژوهشی در دختران نوجوان دارای نارضایتی از بدن به اثربخشی این    اثربخش بوده است؛ 

 است.  مشترک نپرداختهدرمان بر اضطراب و نشخوار فکری 

دارای   نوجواناضطراب و نشخوار فکری مشترک دختران  انداز زمان بر  چشم  درمان  یاثربخشهدف پژوهش حاضر  

انداز زمان نقش شناسی روانی، چشمنارضایتی از بدن بود. علت انتخاب این درمان در پژوهش حاضر این بود که در آسیب 

( را  et al., 2022 Finanet al., 2022;  Simonشناختی نوجوانان دارد و اضطراب در نوجوانان ) مهمی در مشکلات روان

(.  et al., 2018 Åströmبینی نشخوار فکری مورد تأیید قرار گرفته است )بینی نموده است. همچنین نقش آن در پیش پیش

با توجه    (.et al., 2022b Esmailiعلاوه براین، اثربخشی این درمان بر اضطراب نوجوانان مورد تأیید قرار گرفته است )

Hoseini ;e al., 2026 Yanget al., 2023;  Chavanne-است )  اضطراب  اننوجوانبه اینکه یکی از مشکلات شایع در میان  

et al, 2020  Mohammadiet al., 2022;  Esfidarjani ) ارتباط    و های سنی است  تر از سایر گروهو در نوجوانان شایع

شناختی ازجمله  های روان( بررسی اثربخشی درمانet al., 2025 Cernik;آن با نشخوار فکری مشترک نیز تأیید شده است )

انداز زمان برای کاهش اضطراب نوجوانان و متغیرهای مرتبط با آن ازجمله نشخوار فکری مشترک و نارضایتی  درمان چشم

شناختی نوجوانان  مشکلات روانی  هرسد؛ همچنین انجام این پژوهش به درمانگرانی که در زمیناز بدن ضروری به نظر می

شناختی نوجوانان ازجمله  درمانی برای کاهش مشکلات روان  روش  کنند کمک خواهد کرد تا بتوانند از اینفعالیت می

از   پژوهش نارضایتی  در  کنند.  استفاده  مشترک  فکری  نشخوار  و  اضطراب  پژوهش بدن،  این  انجام  زمان  تا  قبلی  های 

درمان چشم توجه  اثربخشی  مورد  بدن  از  نارضایتی  دارای  نوجوانان  مشترک  فکری  نشخوار  و  اضطراب  بر  زمان  انداز 

پژوهشگران قرار نگرفته است، لذا انجام این پژوهش علاوه بر تقویت ادبیات پژوهشی، پژوهشگران را ترغیب خواهد  

بنابراین   شناختی در نوجوانان مورد بررسی قرار دهند؛های خود اثر این درمان را بر متغیرهای روان کرد تا در پژوهش 

انداز زمان بر کاهش اضطراب و نشخوار فکری مشترک نوجوانان پرسش اصلی این پژوهش این است که »آیا درمان چشم

  .ی از بدن اثربخش است یا خیر؟«دارای نارضایت

 

 روش 

 طرح تحقيق 

ا ن  نیروش پژوهش در  پ  یشیآزمامهیمطالعه  با گروه کنترل بود. بر اساس اپس-آزمونشیبا طرح  روش    نیآزمون 

بهدرمان چشم زمان  متغانداز  نارضا  ریعنوان  و  فکر   یتیمستقل  نشخوار  و  اضطراب  علائم  بدن،  به  یاز  عنوان مشترک 

   .اندوابسته در نظر گرفته شده یرهایمتغ

 

 جامعه، نمونه و روش آماري 

سال در شهرستان رشت    18تا    15  ی از بدن در دامنه سن  یتی نارضا  یپژوهش را نوجوانان دارا  نیا   یآماری  هجامع

ا  ی گرغربال  وهینفر بودند. ش  141  یانجام غربالگری  هماهسهی  هدادند که در فاصل  لیتشک ابتدا    نیبه  صورت بود که 

  اس یاز بدن )مق  ی تینارضای  هباشگاه(، پرسشنام  31دخترانه در سطح رشت )  یورزش  یها پژوهشگر با مراجعه به باشگاه
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متوسط تا    ی تینارضا  ینفر دارا  141نوجوانان    نیا  انیآنان قرار داد. از م   اری( را در اختet al., 1987 Cooper)  یشکل بدن

متوسط به بالا   هاینمره ینفر دارا 37آنان  انی(. از میشکل بدن  اسیدر مق 26بالاتر از ی هاز بدن بودند )کسب نمر دیشد

از  ی  هاضطراب )نمر  اسیدر مق از م24بالاتر  برا  34نفر    37  انی( بودند؛  شرکت در پژوهش موافقت نمودند که   ینفر 

نفر   2  شینوجوانان گروه آزما   انیشدند. از م  نیگزینفر( جا  17نفر( و کنترل )  17)  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفبه

و کنترل   شیبرابر نمودن گروه آزما  یحذف شدند. برا  یینهای  ه ها شرکت نکردند و از نموندر پژوهش  یصورت متوالبه

 .قرار گرفتند یینها  یابینفر مورد ارز 14در هر گروه  ت یحذف شدند و درنها یصورت تصادفبه زینفر از گروه کنترل ن 2

از: سن    یهاملاک  به پژوهش عبارت بودند  به بدن    دیمتوسط و شد  یتینارضا   یسال، دارا  18تا    15ورود  نسبت 

اضطراب   اسیدر مق  24بالاتر از  ی  ه)نمر  دی(، دارا بودن اضطراب متوسط تا شدیشکل بدن  اسیدر مق  26بالاتر از    هاینمره)

ابتلا    تیبک(، رضا عدم  پژوهش،  در  از شرکت  والد  و  روان  یجسمان  ی ماریب  بهنوجوان  گزارش خود    یو  اساس  بر 

دو ماه قبل از انجام پژوهش   یط  دیشد  ی شناختو روان  یمشکلات جسمان  لیبه دل  یبستری  هکنندگان، نداشتن سابقشرکت 

عبارت بودند از:   زی به پژوهش ن  خروج  یها. ملاک گرید  یبر اساس گزارش خود افراد و عدم شرکت در جلسات درمان

و   لیم  ،یدر جلسات درمان  یصورت متوالنوجوان و والد از شرکت در پژوهش، شرکت نکردن به  ت یرضا  وعدم موافقت  

  ی.خانگ فیشرکت در جلسات، انجام ندادن تکال ینداشتن برا زهیانگ

 

 ملاحظات اخلاقی

از    یتی نارضا  یبررس   یبرا  یشکل بدن اسیسال مق 18تا    15و انتخاب نوجوانان    یورزش  یهاپس از مراجعه به باشگاه

اضطراب بک  ی  ه(، پرسشنام26بالاتر از  ی  هاز بدن )کسب نمر   ی تینارضا  یها داده شد. پس از انتخاب افراد دارابدن به آن

صورت  اضطراب بک( به  اسیدر مق  24بالاتر از  ی  همتوسط به بالا )نمر  اباضطر  یآنان قرار داده شد و افراد دارا  اریدر اخت

صورت به  شینفر از گروه آزما  2جلسات    یپس از برگزار  ت یشدند. درنها  نیگزیو کنترل جا  شیدر دو گروه آزما  یتصادف

لازم به ذکر .  شدند  ذفح  یصورت تصادفدو نفر به  زی در جلسات شرکت نکردند و حذف شدند و از گروه کنترل ن  یمتوال

ها اطمینان است که قبل از اجرای پژوهش نوجوانان و والدین فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. به آن 

های آنان دربر کنندگان و خانوادهمالی برای شرکت ی  ه . همچنین این پژوهش هزینهای آنان محرمانه است داده شد که داده

انداز نترل بعد از اتمام پژوهش درمان چشمنداشته است. علاوه براین، به دلیل رعایت اصول اخلاقی برای داوطلبان گروه ک 

 زمان اجرا شد. 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: برای گردآوری داده

برای    است که   گزارشی   خودیک مقیاس  این مقیاس    (:Body Shape Questionnaire)  شکل بدنی  مقياس  -الف

بدنی   نارضایتی  )ارزیابی  است  مقیاس  (.et al., 1987 Cooperساخته  آسیب به  این  ارزیابی  برای  کلی  شناسی  صورت 

هنگام   آیا برهنه شدن، مخصوصاًعنوان نمونه »است؛ به  پرسش  8دارای    و  دشو های بالینی استفاده میخوردن در موقعیت 

« آیا نگران این هستید مردم متوجه چربی دور شکم شما بشوند؟»،  «شود احساس چاقی کنید؟دوش گرفتن، باعث می

نمره کلی از   دهد وپاسخ می(  6( تا همیشه )1هرگز )ای لیکرت از  درجه  6دهنده به هر پرسش بر اساس مقیاس  پاسخ
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  بیانگربه ترتیب    33و بیشتر از   33تا    26،  25تا    19،  19کمتر از    های نمره  .خواهد شد  محاسبه  هاپرسش  هاینمرهمجموع  

 شدیدو »نگرانی    ن«نگرانی متوسط درباره شکل بدن«، »»نگرانی خفیف درباره شکل بد،  »نبود نگرانی درباره شکل بدن«

et al.,  Zaighami Mohammadiگزارش شده است )  0/ 88است. در پژوهشی روایی این پرسشنامه  درباره شکل بدن«  

( معنادار گزارش شد. r=0/ 49بدن )ی  ه( و شاخص تودr= 0/ 23این پرسشنامه با افسردگی )ی  ه(. علاوه براین رابط2011

(. در پژوهش حاضر  et al., 2015 Rezaeiگزارش شد )  0/ 87در پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را  

 بود.  0/ 79ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با 

et al., Beck ,سنجد )را میاضطراب    نشانه  21این مقیاس که    (:Beck Anxiety Scaleبک )  اضطرابمقياس    -ب

  28تا    24اضطراب خفیف، نمره    23است. نمره صفر تا    3تا شدید=  0دهی به علائم آن از هرگز=پاسخی  ه(. شیو1988

در نوسان است. ضریب   63تا  0از  های نمرهه دامن. دهداضطراب مرضی را نشان می  29اضطراب متوسط و نمره بالاتر از 

(. در ایران میزان  et al., 1988Beck ,گزارش شده است )  0/ 75یی آن  بازآزما و پایایی    0/ 92آلفای کرونباخ این مقیاس  

( و  0/ 40-0/ 44همگرا )  ییروا گزارش شده است؛ همچنین    0/ 67یی آن  بازآزماو میزان پایایی    0/ 88آلفای کرونباخ آن  

et al., Masjedi-Khesht ,تأیید شده است )   از طریق ارتباط این مقیاس با مقیاس افسردگی بک  ( r= 0/ 22واگرا )  ییروا

 بود.  0/ 79در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  .(2015

 Rose, 2002; cited inای )گویه  27این مقیاس    (:Rumination Scale-Coمقياس نشخوار فکري مشترک )  -ج

a, 2021Ariapooran)  فراوانی 1:  جنس را در برداردفرد هم  ن یبا بهتر  در نشخوار فکری مشترک بحث  مورد    ی ژگ یو .  

  نظر  مورددوست    قی تشو .  3،  گریهای دشرکت در فعالیت   یبحث در مورد مشکلات به جا.  2بحث در مورد مشکلات،  

در   نظر  مورددر مورد توضیح دادن دوست    نظر  مورد. تشویق فرد  4،  نظر  مورددر مورد توضیح دادن مشکل توسط فرد  

در مورد   . تفکر و تعمق 7،  مشکلات  ل یدر مورد دلا  . تفکر و تعمق6،  . بحث تکراری در مورد مشکلات5مشکلات،  مورد  

این .  یاحساسات منف  یتمرکز رو.  9اند و  از مشکل که درک نشده  ییهادر مورد بخش  . تفکر و تعمق8عواقب مشکلات،  

« به  5« تا »کاملاً درست=1ای لیکرت از »کاملاً نادرست=درجه  5سنجد و بر اساس مقیاس  مقیاس یک بعد کلی را می

  27این مقیاس از    هاینمره.  ( 2021bAriapooranPiraman et al., 2016; cited in ,شود ) های آن پاسخ داده میگویه

به    ییبالا  ییای از پا  اسیمق  ن یادهد.  بالا را نشان می  نشخوار فکری مشترک   زانیبالاتر می  هنمردر نوسان است و    135تا  

(. میزان آلفای کرونباخ این مقیاس را   a, 2021AriapooranRose, 2002; cited inبرخوردار بوده است )  0/ 96میزان  

(. روایی صوری و محتوایی این مقیاس   2021bAriapooranPiraman et al., 2016; cited in ,گزارش شده است )   0/ 95

بود و نشان داده شد که ضریب آلفای    0/ 95در ایران مورد تأیید قرار گرفته است؛ ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را  

 AriapooranPiraman et al., 2016; cited in ,بوده است )  0/ 84تا    0/ 70آن بین  ی  هگانهای نهکرونباخ زیر مقیاس

2021b بود.  0/ 81(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر با 

  جلسمه اجرا شمد. 8( در et al., 2014 Swordانداز زمان )مبتنی بر چشممی هبرای گروه آزمایش مداخلروش مداخله: 

سماعت و نیم و هر هفته دو جلسمه، اجرا شمد. مکان  1به مدت   هر جلسمهمراحل انجام این آموزش در هشمت جلسمه و 
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شمناسمی بود و زیر نظر اسمتاد  روانلازم به ذکر اسمت که درمانگر دانشمجوی دکتری   های ورزشمی بود.هجلسمه یکی از باشمگا

 آورده شده است. 1انداز زمان را گذرانده بود. شرح جلسات در جدول های مربوط به درمان چشمراهنما آموزش

 
Table 1. 
Time Perspective Therapy Sessions (Sword et al., 2014) 

تغيير رفتار مورد   محتوا  اهداف  جلسات 
 تکليف خانگی  انتظار 

1 
آزمون،  پیش

ارتباط اولیه و  
 سازیمفهوم 

کنندگان و هر یک شرکتآشنایی، نقش 
 - - آزمون. پیش

2 
آگاهی از  

انداز زمان  چشم 
 گذشته

رویدادهای گذشته، آشنایی نوجوان با 
انداز زمان گذشته با صحبت در مورد  چشم 

 یآگاهرویدادهای منفی و مثبت گذشته،  
 یپارادوکس زمان ی دیدگاهدرزمینه

شناخت رویدادهای  
 منفی و مثبت گذشته

تعیین دو رویداد منفی و دو  
رویداد مثبت قبلی )زمان  

 گذشته(

3 
آگاهی از  

انداز زمان  چشم 
 حال

ی مرتبط با وزن و بدن،  رویدادهای روزانه
 یپارادوکس زمان ی دیدگاهدرزمینه  یآگاه

شناخت رویدادهای  
 مثبت حال  -منفی

مشخص کردن رویدادهای  
منفی در زمان فعلی )زمان  

 حال( 

4 
آگاهی از  

انداز زمان  چشم 
 آینده

 یآگاهشده برای آینده، بینیرویدادهای پیش
 یپارادوکس زمان ی دیدگاهدرباره

شناخت 
اندازهای منفی  چشم 

 و مثبت آینده

های  مشخص کردن نگرش 
 منفی نوجوان در مورد آینده 

5 
ی تغییر گذشته

ی  منفی به گذشته
 مثبت

خاطرات خوب و خوشایند گذشته، تمرین  
 ی مثبت. گذشتهجابجایی گذشته منفی با 

ی منفی تغییر گذشته
 ی مثبت به گذشته

جایگزین دیدگاه منفی  
گذشته با مثبت و ثبت در  

 فرم مربوطه 

تغییر حال جبرگرا   6
 گرا به حال لذت 

گرای زمان حال، لذت  های لذت تعیین موقعیت 
های حال، پرهیز از دیدگاه فعالیت  زمان و از

 به زمان حال.  منفی نسبت

تغییر حال جبرگرا به  
 گراحال لذت 

جایگزینی موارد منفی زمان  
حال با موارد مثبت و ثبت  

 در فرم مربوطه 

تغییر آینده منفی  7
 ی مثبتبه آینده 

ها، خاطرات مثبت و پیامدهای مثبت آن 
ریزی برای آینده، نشئت گرفتن آینده برنامه

 گرامثبت از گذشته مثبت و حال لذت 

تغییر آینده منفی به  
 حال ایدئال و مثبت 

های بینیجایگزین پیش
های بینیمنفی آینده با پیش

 مثبت و ثبت در فرم مربوطه 

8 
بندی  جمع

جلسات، اجرای  
 آزمون پس

   آزمون بندی جلسات، پسجمع 

 

تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا(  های آماری  و آزمون  SPSS-26ها با استفاده از نرم افزار  داده  ها:تحليل داده

 در نظر گرفته شده است.   0/ 05کمتر از  داری معنی لازم به ذکر است که در این پژوهش سطح    . تجزیه و تحلیل شدند

 

 هایافته

سال،    16(  28/ 57%نفر )  4سال،    15(  14%/ 28نفر )  2های توصیفی نشان داد که از میان نوجوانان گروه آزمایش  یافته

نفر   3سال،    15(  28/14%نفر )  2سال و از میان نوجوانان گروه کنترل    18(  14/ 28%نفر )  2سال و    17(  42/ 86%نفر )  6

سال بودند. میانگین سن گروه آزمایش و کنترل به    18(  21/ 43%نفر )  3سال و    17(  86/42%نفر )  6سال،    16(  21/ %43)

ترتیب    16/ 71±0/ 994و    16/ 57±0/ 938ترتیب   به  کنترل  و  آزمایش  گروه  در  ورزشی  فعالیت  مدت  میانگین  بود. 

تفکیک    25/ 57±9/ 81و    25/ 10±14/ 46 به  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  متغیرها  استاندارد  انحراف  و  میانگین  بود. 

 .  گزارش شده است  2آزمون در جدول آزمون و پسپیش
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Table 2. 
Mean (M) and Standard Deviation (SD), and the kurtosis and skewness of variables 

Control Group Experimental Group 
Time Variables 

Skewness Kurtosis SD M Skewness Kurtosis SD M 

0.073 -0.741 3.02 29.93 -1.54 0.169 3.92 30.87 Pre-test 
Body Dissatisfaction 

-0.78 1.03 3.01 30.14 -0.477 0.583 3.27 27.93 Post-test 

-0.321 0.766 5.33 31.71 0.004 -0.656 4.99 31.28 Pre-test 
Anxiety 

-.256 .966 5.03 31.85 -0.024 0.644 5.13 28.07 Post-test 

1.03 -0.0004 7.96 81.86 -0.033 0.672 6.06 82.14 Pre-test 
Co-Rummination 

-0.957 -0.045 7.46 81.78 -0.091 0.594 5.92 78.35 Post-test 

 

میانگین و انحراف معیار و همچنین میزان چولگی و کشیدگی در متغیرهای وابسته یعنی نارضایتی بدن،    2جدول  

دهد. با توجه به میزان چولگی و کشیدگی  گروه آزمایش و کنترل نشان می  دوراضطراب و نشخوار فکری مشترک را در  

 توان گفت که توزیع متغیرهای وابسته در دو گروه نرمال بوده است. است می -2+ و 2که بین 

تعامل متغیر  از طریق  همگنی شیب خط رگرسیون  فرض  قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری پیش

؛  p<0/ 38، ارزیابی شد. نتایج نشان داد که در نارضایتی بدن )نباید معنادار باشدکه  آزمون( و مستقل )گروه(  کمکی )پیش

81 /0=F  اضطراب ،)(0/ 32>p  1/ 03؛=F ( و نشخوار فکری مشترک )0/ 61>p  0/ 27؛=Fپیش )  فرض همگنی شیب رگرسیون

آزمون نارضایتی  های بین گروهی در پسمورد تأیید قرار گرفت. علاوه براین، آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس

( انجام شد که نتایج F= 1/ 80؛  p<0/ 19( و نشخوار فکری مشترک )F=0/ 49؛  p<0/ 48(، اضطراب )F=1/ 48؛  p<0/ 23بدن )

ها  ها بین گروهی در هر سه متغیر بوده است. نتایج آزمون باکس نیز شرط همگنی ماتریسآن حاکی از تأیید برابری واریانس

 (. F=0/ 63؛ p<0/ 70کوواریانس را نشان داد )-واریانس

Table 2. 
Results of MANCOVA for examine the effectiveness of time perspective therapy on body 
dissatisfaction, anxiety, and co-rummination with controling pre-tests 

Test Power Effect size p F MS DF SS Variables Resorce 

1.0 0.63 0.001 39.68 58.98 1 58.98 Body Dissatisfaction 

Group 1.0 0.69 0.001 51.99 80.66 1 80.66 Anxiety 

1.0 0.67 0.001 46.57 95.34 1 95.34 Co-Rummination 
    1.49 23 34.19 Body Dissatisfaction 

Error     1.55 23 35.68 Anxiety 
    2.05 23 47.08 Co-Rummination 
     28 23897.00 Body Dissatisfaction 

total      28 25911.00 Anxiety 
      180782.00 Co-Rummination 

SS=Sum Of Square; MS=Mean of square 
 

  f=22/ 08؛  p<001/0انداز زمان بر کاهش نارضایتی از بدن )دهد اثربخشی درمان چشمنشان می   3طور که جدول  همان

لامبدای    f=67/ 34؛  p<0/ 001لامبدای ویلکز( و نشخوار فکری مشترک )  f=80/ 58؛  p<0/ 001لامبدای ویلکز(، اضطراب )

توان گفت که نارضایتی از بدن، اضطراب و  ها میآزمون معنادار بوده است. بر اساس جدول میانگینویلکز( با کنترل پیش
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انداز زمان بر کاهش نارضایتی از بدن، اثر درمان چشمی  هنشخوار فکری مشترک بعد از درمان کاهش یافته است و انداز

 بوده است.   0/ 67و  0/ 69، 0/ 63اضطراب و نشخوار فکری مشترک به ترتیب 

 

 يريگجه يبحث و نت

 نوجواناضطراب و نشخوار فکری مشترک دختران  انداز زمان بر  چشم  درمان  یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  

انداز زمان بر کاهش نارضایتی  دارای نارضایتی از بدن بود. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که درمان چشم 

انداز زمان بر نارضایتی از  های قبلی اثربخشی درمان چشماز بدن دختران نوجوان تأثیر معنادار داشته است. در پژوهش

انداز زمان با تصور چشمی  ههای همبستگی رابطیافته  همچنیناست،    (.et al., 2025 Amirimaneshتأیید شده است )بدن  

et  Guthrie(، چاقی )et al., 2017 Price, 2017; Sweeney & Culceaبدن )ی ه(، شاخص تود2015Bragina ,بدنی )

al., 2014( و آگاهی از بدن )et al., 2020 O’Neillاند.( را تأیید کرده 

اندازهای مثبت و منفی خود نسبت به  انداز زمان افراد از چشمتوان گفت که در آموزش چشمدر تبیین این یافته می

دهند؛ ها و حالات مثبت تغییر میانداز زمان خود را به جنبههای منفی چشمشوند و جنبهگذشته، حال و آینده آگاه می

خوبی درک  های مختلف ازجمله حال و گذشته را بهعلاوه براین افراد رویدادهای منفی و مثبت زندگی خود در زمان

های مثبت  دهد که جنبهرو این درمان به نوجوانان یاد می(، ازاینet al., 2014 Swordبابند )ها آگاهی میکنند و از آنمی

شود که آنان نارضایتی  زندگی خود را دریافت کنند و نسبت به بدن خودآگاهی مثبتی به دست آورند و همین امر باعث می

های های مثبت زمان حال و آینده نگرانیانداز زمان با توجه به جنبهدیگر، چشمعبارتاز بدن خود را کاهش دهند. به

شود که آنان نسبت به بدن خود احساسات منفی را کشف و دهد و موجب مینوجوانان را نسبت به بدنشان کاهش می

زیاد در کاهش نارضایتی آنان از بدن مؤثر  احتمالها را با احساسات مثبت مرتبط با زمان جایگزین کنند و این امر بهآن 

خود متمرکز شوند،   رشیتا بر زمان حال و پذ  کندیدرمان چشم انداز زمان به افراد کمک معلاوه براین،    شود.واقع می

از خود   یترنانهیبواقع ریو تصو  رندیفاصله بگ درباره خود یدر مورد خود را کاهش دهند، از افکار منف یمنف یهاقضاوت

فاصله گرفتن  ،  بدندر مورد    یمنف  یهاقضاوتکاهش    (؛ از این رو، احتمالاً این درمان با et al., 2014 Sword)داشته باشند  

  ی نوجوان دارا  اناز بدن در دختر  یتیکاهش نارضا  تواندبدن میاز    یترنانهی بواقع  ریتصو ایجاد  و    بدندرباره    یاز افکار منف

 . را به دنبال داشته باشداز بدن  یتینارضا

درمان چشم  اثربخشی  از  متغیری حاکی  کوواریانس چند  تحلیل  دارای نتایج  نوجوانان  کاهش اضطراب  بر  زمان  انداز 

انداز مورد اثربخشی درمان چشم نارضایتی از بدن در پژوهش حاضر بود؛ هرچند تا زمان انجام این پژوهش، پژوهشی در  

توان گفت که این نتیجه همخوان با یافته نشده است، اما می زمان بر کاهش اضطراب نوجوانان دارای نارضایتی از بدن چاپ 

 ( اضطراب  بر  را  درمان  این  اثربخشی  که  et al.,  Esmaili; aet al., 2022 Esmailiet al., 2021;  Mirzaniaقبلی است 

2022b ویژه اضطراب نوجوانان ( به  (et al., 2022b Esmaili تأیید کرده ) های همبستگی را نیز تأیید اند؛ همچنین نتایج یافته

 اند.( تأیید کرده et al., 2022 Finanet al., 2022;  Simonانداز زمان را با اضطراب نوجوانان )چشم ی ه کند که رابط می 

های منفی خود را با آگاهی  گیرند که نگرشانداز زمان افراد یاد میتوان گفت که در درمان چشمدر تبیین این یافته می

( و از این طریق به تعادل زمانی  et al., 2014 Swordهای مثبت تغییر بدهند ) مثبت از زمان گذشته، حال و آینده به نگرش
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زیاد  احتمالرو، به(؛ ازاینet al., 2020 Hosseiniگذشته، حال و آینده( خود کمک کنند )  نیب  یتوازن و هماهنگ)یعنی  

هایی که ارزشمندی آنان ویژه موقعیت های مختلف بهنوجوانان دارای نارضایتی از بدن اضطراب خود را نسبت به موقعیت 

های انداز زمان موجب آگاهی افراد از جنبهتوان گفت که آموزش چشمدهند. علاوه براین، میکند، کاهش می را حفظ می

کند که علاوه بر تغییر دیدگاه خود نسبت به زمان گذشته، حال و آینده،  شود و این آگاهی به آنان کمک می زمانی خود می

به موقعیت  کاهش دهند  رد یگ یمورد توجه قرار مها ظاهر بدنیشان  هایی که در آناضطراب خود نسبت  زیرا نقش   ؛را 

(. ذکر  et al., 2018 Åströmانداز زمان و ابعاد زمانی در کاهش تفکرات منفی مرتبط با اضطراب تأیید شده است )چشم

(  et al, 2026 ilvaSکنند ) این نکته لازم است که چون نوجوانان دارای نارضایتی زیاد از بدن اضطراب بالا را تجربه می

های خود در مورد وضعیت ظاهری خود را تغییر  کند که نگرانیها کمک میانداز زمان به آنزیاد آموزش چشماحتمالبه

 اضطراب آنان خواهد شد. ، موجب کاهش علائم ی هانداز حال و آینددهند و با مثبت نمودن چشم

انداز زمان بر کاهش  نهایی این پژوهش این بود که نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری اثربخشی درمان چشمی  هنتیج

نشخوار فکری مشترک نوجوانان دارای نارضایتی از بدن را تأیید کرد؛ هرچند تا زمان انجام این پژوهش، در مورد اثربخشی 

انداز زمان بر کاهش اضطراب نوجوانان دارای نارضایتی از بدن پژوهشی انجام نشده است، این نتیجه در  درمان چشم

یافته )راستای  قبلی  اثربخشی درمان چشمet al., 2022a Esmailiهای  که  نشخوار فکری  ( است  کاهش  بر  زمان  انداز 

 نوجوانان را تأیید کردند. 

متمرکز است؛ گذشته، حال و آینده    نسبت به   افراد ادراک  انداز زمان بر  توان گفت که درمان چشم در تبیین این یافته می 

کشد و در آن افراد یاد های منفی افراد نسبت به گذشته حال و آینده را به چالش می دیگر در این درمان نگرش عبارت به 

انداز زمان افراد را از منفی به مثبت تغییر دیگر، این درمان چشم عبارت های مثبت زمان خود را درک کنند؛ به گیرند که جنبه می 

شناختی بهزیستی روان کند که با بهبود  (؛ بنابراین به نوجوانان دارای نارضایتی از بدن کمک می et al., 2014 Swordدهد ) می 

 (et al., 2019 Mousavi نشخوار فکری مشترک یا صحبت همراه با حدس و گمان در مورد جنبه ،) های منفی زندگی بدون

گیرند که بر ها در این درمان یاد می را کاهش دهند؛ زیرا آن (   2021aAriapooranRose, 2021; cited in ,حل ) راه ی  ه ارائ 

زیاد آنان در صحبت با دوستان نزدیک، احتمال های مثبت زمان حال و آینده تأکید کنند و به ویژه جنبه های مثبت زمان به جنبه 

بر   شتریکه ب   ی افرادتوان گفت  در تبیین دیگر می   شوند. های منفی متمرکز می جای جنبه های مثبت زندگی به  بیشتر به جنبه 

در  ی ذهن  ی و نشخوارها یافکار منف  ری درگ  شتر ی ببه احتمال زیاد   شوند، ی تمرکز دارند و از زمان حال غافل م  نده یآ  ا یگذشته 

انداز زمان با کاهش افکار منفی و نشخوارهای فکری مشترک دختران ؛ بنابراین درمان چشم شوند ی مورد بدن و ظاهر خود م 

 تواند به کاهش نشخوار فکری مشترک آنان منجر شود.نوجوان دارای نارضایتی از بدن، می 

شناختی  های روانانداز زمان با سایر درماناثربخشی درمان چشمی  ههای این پژوهش عدم مقایسازجمله محدودیت 

اثربخشی این درمان با سایر  ی  ههایی نظیر این پژوهش به مقایسشود در انجام پژوهشرو پیشنهاد میبوده است؛ ازاین

شناختی پرداخته شود. محدودیت دیگر این بود این پژوهش بر روی نوجوانان دختر دارای نارضایی از  های رواندرمان

پیگیری نیز یک محدودیت  ی  هها احتیاط را به همراه دارد. نداشتن دوربدن انجام شده است و تعمیم نتایج به سایر گروه

یگیری نیز مورد  پی  ههای آینده نوجوانان در دور شود برای بررسی ماندگاری اثر درمان در پژوهشبود که پیشنهاد می

انداز زمان بر کاهش نارضایتی  ها نتایج این پژوهش نشان داد که درمان چشمارزیابی قرار بگیرند. باوجوداین محدودیت 

ازاین است؛  بوده  اثربخش  بدن  از  نارضایتی  دارای  نوجوان  دختران  مشترک  فکری  نشخوار  و  اضطراب  بدن،  به  از  رو 
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می پیشنهاد  مشاوران  و  رواندرمانگران  مشکلات  کاهش  برای  را  درمان  این  که  ازجمله  شود  نوجوان  دختران  شناختی 

شود که درمان نارضایتی از بدن، اضطراب و نشخوار فکری مشترک مورد استفاده قرار دهند. علاوه براین، پیشنهاد می

کنند برگزار شود تا  شناسانی که با نوجوانان کار میهای آموزشی برای مشاوران و روانانداز زمان از طریق کارگاهچشم

کاهش مشکلات روانآن  برای  درمان  این  از  بتوانند  نارضاشناختی  ها  فکر  یتی از جمله  نشخوار  بدن، اضطراب و    ی از 

 .  نوجوانان استفاده کنند مشترک 

 

نسخه    یو بازنگر  هیکردند و در ته  نیپژوهش را تدو  یشناسکردند، روش  یپردازطور مشترک مطالعه را مفهومبهم.ا  و  ا.س.    مشارکت نویسندگان:
  د یی و تأ  یمقاله را بررس  یینسخه نها  سندگانینو  یها را انجام داد. تمامداده  یرسم  ل یها و تحل داده  یآورجمعم.ا.  مشارکت داشتند.    یخط

 . رفتندیپژوهش را پذ یهاجنبه  یدر قبال تمام یر یپذتیکردند و مسئول 

آن مشارکت داشتند، تشکر و    لی مطالعه شرکت کردند و در انجام و تکم  نیکه در ا  یدختران نوجوان  یاز تمام  مانهیصم  سندگانینو:  ی قدردان 
 . کنندیم یقدردان

 . ندارند یشخص ا ی یاحرفه  ،یتعارض منافع مال گونهچیکه ه کنندیاعلام م سندگانیون تضاد منافع:

 . نشده است افتیمطالعه در نیانجام ا یبرا  یامؤسسه ایسازمان  چی ه یاز سو یمال تی حما ایبودجه  گونهچیه  منابع مالی:
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