
 

 

© 2025 The Author(s). Published by Shahid Chamran University of Ahvaz. This is an open-access article distributed under 

the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.  
 

Psychological Achievements 
 

(Psychol Achiev), 2025 
32(Special Issue), 291-308 
Received: 11 Oct 2024 
Accepted: 20 Feb 2025 
Doi: 10.22055/psy.2025.46881.3259 

ISSN (E): 2588-6649 
https://psychac.scu.ac.ir/ 
 

 
Open Access 
Publish Free 

    

  

Research Article 

 

Structural Relationship between Parental Attachment Recognition 
and Fear of Compassion: The Mediating Role of the Cognitive Triad 

 

Marziyeh Sadeghzadeh 1, Ezatollah Ghadampour 2, Maryam Safari Shirazi 3 
 

1.  Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Salman Farsi University 
of Kazerun, Kazerun, Iran. 

2.   Professor, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan University, Khoramabad, Iran. 
3.   PhD candidate in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan 

University, Khoramabad, Iran.  
 

 

  

Article Info 

Corresponding Author: 

Maryam Safari Shirazi 

 

Email: 

maryam.safaree@gmail.com   

 

 

 

Keywords: 
cognitive triad, fear of 
compassion, parental 
attachment 
 
 
 
 

 
Citation: 
Sadeghzadeh, M., 
Ghadampour, E., Safari 
Shirazi, M. (2025). 
Structural Relationship 
between Parental 
Attachment Recognition 
and Fear of Compassion: 
The Mediating Role of 
the Cognitive Triad, 

Psychological Achievements, 
32(Special Issue), 291-308. 

 Abstract 

Background: Fear of compassion is a psychological construct that hinders 
individuals from receiving, expressing, or directing compassion toward 
themselves, thereby increasing vulnerability to distress. 

Objectives: Given the role of early attachment and cognitive processes in 
emotional functioning, this study examined the mediating role of the 
cognitive triad in the relationship between parental attachment and fear of 
compassion. 

Methods: This cross-sectional study employed structural equation 
modeling (SEM) among 310 students at Salman Farsi University of 
Kazeroon (2022–2023), selected via convenience sampling. Data were 
collected using the Fear of Compassion Scale (FCS), Parental Attachment 
Recognition Scale (PARS), and Cognitive Triad Inventory (CTI), and 
analyzed using SPSS 22 and AMOS 24. 

Results: The findings showed that parental attachment significantly 
predicted both the cognitive triad and fear of compassion. In addition, the 
cognitive triad was significantly associated with fear of compassion. 
Bootstrap analyses further indicated that the cognitive triad significantly 
mediated the relationship between parental attachment and fear of 
compassion. The proposed model accounted for approximately 50% of the 
variance in fear of compassion, highlighting the substantial contribution of 
cognitive processes to this relationship.  

Conclusion: The findings support the mediating role of the cognitive triad 
in the relationship between parental attachment and fear of compassion.  
These results suggest that maladaptive cognitive beliefs constitute an 
important psychological mechanism through which early attachment 
experiences influence fear of compassion. Accordingly, interventions 
targeting dysfunctional cognitive schemas while strengthening secure 
attachment representations may help reduce fear of compassion and 
promote psychological well-being. 
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Introduction 
Compassion has long been regarded as a fundamental virtue across religious, 

philosophical, and psychological traditions. In recent decades, it has received increasing 

empirical attention because of its substantial contribution to psychological well-being, 

emotion regulation, resilience, interpersonal functioning, and overall mental health. 

Compassion refers to sensitivity to one's own and others' suffering, accompanied by a 

genuine commitment to alleviate or prevent that suffering. Despite its adaptive nature, 

compassion is not experienced positively by everyone. Some individuals perceive giving, 

receiving, or directing compassion toward themselves as threatening, a phenomenon 

conceptualized by Gilbert as fear of compassion. Fear of compassion has been linked to 

depression, anxiety, shame, self-criticism, emotion dysregulation, and various forms of 

psychopathology. Attachment theory proposes that early caregiving experiences shape 

internal working models that influence individuals' perceptions of themselves, others, and 

interpersonal relationships. Secure attachment provides a foundation for trust, emotional 

security, and openness to receiving care, whereas insecure attachment increases 

vulnerability, interpersonal distrust, and defensive responses to compassion. Previous 

research has consistently identified attachment as an important antecedent of fear of 

compassion; however, the psychological mechanisms underlying this relationship remain 

insufficiently understood. From a cognitive perspective, early attachment experiences 

contribute to the development of fundamental beliefs about the self, the world, and the 

future. According to Beck's cognitive theory, these beliefs constitute the cognitive triad, 

which plays a central role in emotional functioning and psychological vulnerability. 

Individuals with insecure attachment are more likely to develop maladaptive cognitive 

schemas, increasing their tendency to perceive compassion as unsafe or undeserved. 

Therefore, this study investigated whether the cognitive triad mediates the relationship 

between parental attachment and fear of compassion among university students. 

 

Method 
This correlational study employed structural equation modeling (SEM). The study 

population comprised students enrolled at Salman Farsi University of Kazeroon during the 

2022–2023 academic year. Participants were recruited through convenience sampling using 

an online survey, and 310 completed questionnaires were included in the final analysis. Data 

were collected using the Fear of Compassion Scale (FCS), the Parental Attachment 

Recognition Scale (PARS), and the Cognitive Triad Inventory (CTI). In the proposed structural 

model, parental attachment was specified as the exogenous latent variable, fear of 

compassion as the endogenous latent variable, and the negative cognitive triad as the 

mediating variable. Data were analyzed using SPSS version 22 and AMOS version 24. Prior to 

hypothesis testing, assumptions including normality, multicollinearity, and overall model fit 

were examined. Indirect effects were assessed using bootstrap procedures with 95% 

confidence intervals. 

 

Results 
The proposed structural model demonstrated satisfactory fit, indicating that it adequately 
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represented the observed data. Structural equation modeling revealed that parental 

attachment significantly predicted both the cognitive triad and fear of compassion. 

Furthermore, the cognitive triad was positively associated with fear of compassion. 

Bootstrap analyses confirmed that the indirect effect of parental attachment on fear of 

compassion through the cognitive triad was statistically significant, supporting the proposed 

mediation model. Overall, the structural model explained approximately 50% of the variance 

in fear of compassion, suggesting that cognitive processes represent an important 

mechanism through which attachment experiences influence emotional responses to 

compassion. 

 

Discussion 
The findings provide strong evidence that the negative cognitive triad serves as a key 

psychological mechanism linking parental attachment to fear of compassion. These results 

are consistent with previous research demonstrating the enduring influence of early 

attachment experiences on later emotional functioning. Specifically, insecure attachment 

appears to foster persistent negative beliefs about the self, others, and the future, thereby 

increasing vulnerability to fear of compassion. Individuals with negative self-beliefs may 

experience excessive self-criticism and perceive themselves as undeserving of kindness. 

Similarly, negative beliefs about others may lead individuals to interpret compassionate 

behavior as intrusive, manipulative, or conditional. A pessimistic view of the future may 

further reinforce the belief that compassion is ineffective or ultimately disappointing. 

These findings have important clinical implications. Interventions aimed at modifying 

dysfunctional cognitive schemas, particularly negative core beliefs about the self, others, 

and the future, may help reduce fear of compassion and enhance psychological well-being. 

Such interventions may be especially beneficial for individuals who have experienced cold, 

neglectful, or abusive parenting. Several limitations should be acknowledged. The cross-

sectional design precludes causal inference, while the use of convenience sampling and 

self-report measures may limit the generalizability of the findings. Future studies should 

employ longitudinal designs and more diverse, representative samples to further clarify 

the causal mechanisms underlying these relationships. Despite these limitations, the 

present study advances the theoretical understanding of fear of compassion by identifying 

the cognitive triad as a significant mediating mechanism linking parental attachment to 

fear of compassion. The findings also provide valuable implications for the development of 

cognitive and attachment-based interventions designed to reduce fear of compassion and 

promote psychological well-being.  
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 :کليد واژگان

دلبستگی به والدین، ترس از 
 گانه شناختیشفقت، سه 

 
 استناد به این مقاله: 

صادق زاده، م.، عزت اله قدم 
پور، ع.، صفری شیرازی، م.  

ساختاری  (. رابطه 1404)
بازشناسی دلبستگی به والدین و  

ترس از شفقت: نقش  
  ، گانه شناختیگری سهواسطه

، شناختیدست آوردهای روان 
 291- ۳08ص:  ، ص ۳2)ویژه نامه( 

 چکيده 

گانه شناختی در رابطه بین بازشناسی گری سهنقش واسطهپژوهش حاضر با هدف بررسی  
که   پژوهش  این  گردید.  انجام  شفقت  از  ترس  و  والدین  به  جزء    ازلحاظدلبستگی  هدف 

یابی معادلات ساختاری بود.   مقطعی از نوع مدل -های بنیادی است یک مطالعه توصیفیپژوهش 
بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه سلمان فارسی کازرون بود که  

نفر از جامعه    ۳10مشغول به تحصیل بودند و حجم نمونه تعداد  1401-1402در سال تحصیلی   
گیری در دسترس انتخاب گردید. ابزارهای پژوهش شامل  آماری مذکور بود که به روش نمونه 

 گانه( و سیاهه سهPARS(، مقیاس بازشناسی دلبستگی به والدین )FCS)  شفقت  از  ترس  پرسشنامه
( دادهCTIشناختی  بود.  مدل (  روش  از  استفاده  با  پژوهش  و های  ساختاری  معادلات  یابی 

داد که اثرات مستقیم دلبستگی  ها نشانتحلیل شدند. یافته  -24AMOSو    -22SPSSی  افزارهانرم
گانه شناختی با ترس سه گانه شناختی، دلبستگی به والدین با ترس از شفقت و  به والدین با سه 
بهاز شفقت معنی  50تواند  می  گانه شناختیسه  باواسطهوالدین    دار بودند؛ همچنین دلبستگی 

این  نتایج  درمجموع  نماید.  تبیین  را  از شفقت  ترس  واریانس  از  نقش   درصد  تائید  با   مطالعه 
تواند به  رابطه میان دلبستگی کلی به والدین و ترس از شفقت، می  در گانه شناختیسه  ایواسطه 

 های ترس از شفقت کمک نماید. اندازی جهت مداخله در بهبود تجربه ترسیم چشم 
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 مقدمه

البته این فضیلت .  است یاد شده   مذهبی و روحانی   های سنت   اغلب   در   بها گران   عنوان فضیلتی به   1از شفقت   ها، قرن   برای 

موردتوجه قرار   پسند نیزجامعه   رفتار   و  دوستینوع   های نزدیکی همچون همدلی، سازه شناسی اجتماعی با  گاه در ادبیات روان 

فیزیولوژیکی   روانی،   سلامت   هرحال، ادبیات پژوهشی موجود از اثر سودمند شفقت بر . به (Zhao et al., 2026)است  گرفته 

اجتماعی   و   فردی بین   های مهارت   و بهبود  ((Poursaleh & Sarparast, 2023کاهش هیجانات منفی    ، (Na, 2025)  و رفتاری 

et al., 2023)  (Millard   کند. بنابه تعریف  حکایت میGilbert (2019)   آدمی  رنج   به   نسبت   مشغولی و حساسیت شفقت، دل 

 مسیر متفاوت ابراز شفقت نسبت به دیگری،  سه   در   تواند می از آن است و    گیری یا حتی پیش   کاهش   برای   تلاش   همراه به 

 تجربه شود.  ورزی نسبت به خودشفقت  و   دیگران   سوی   از   دریافت شفقت 

برای دریافت   دهد که هایی نسبت می شفقت را به انگیزه  ،Gilbert et al. (1989)  2اجتماعی  ذهنیت   بایستی گفت که نظریه 

هایی که نوزاد در دوران اولیه زندگی از سوی یافته است. مطابق این نظریه، همان مراقبت تکامل   پستانداران   و ارائه مراقبت در 

دیگر، در بیان به سازد.  های مختلف شفقت فراهم می کند، زمینه را برای توسعه و ظهور جنبه دریافت می   مادر(  ویژه والدین )به 

 منظور نیز به   را   اقداماتی   و  بوده   حساس   آن   به  نسبت   کرده،   توجه  خود   کودک   پریشانی   علائم   به  گونه پستانداران، مراقبان اصلی 

طور همین  و (  ایمنی  تغذیه و محافظت،   مانند ) او  اساسی   نیازهای  ارضای  نوزاد، در راستای  منفی  هیجانات  و  ناراحتی کاهش 

 رفتاری  این رفتار را »نظام   Bowlby (1980).  (Gilbert, 2019)  دهند می   مستقل انجام   زندگی   برای شروع یک   سازی وی آماده 

 به   همواره کودک    که ترتیب  است؛ بدین   دلبستگی   رفتاری   نظام   مکمل   مراقبتی  رفتاری   نامید و معتقد بود که نظام می   « ۳مراقبتی

منظور بقای گونه، از ای وجود دارد که به انگیزه   در مراقبان   که درحالی   کنند؛ مراقبت    او  از   که   است   کسانی  به  نزدیکی  دنبال 

 دوران  در   دلبستگی   رفتاری   سیستم   ، این Mikulincer & Shaver (2020)بنا به نظر  .  نمایند   محافظت   فرزندان ناتوان خود 

 .کند حفظ می   زندگی   طول   اهمیت خود را همواره در   اما  یابد، ظهور می   کودکی و   نوزادی

اند، رغم تمام مزایایی که رویکردهای مختلف نظری برای موضوع شفقت درنظر گرفته البته بایستی اذعان نمود که علی 

دارند نیز پرده برمی   شفقت   های مختلفدرونی نسبت به جریان   اجتناب  و  امکان بروز مقاومت از    های پژوهشی اخیر یافته 

(wang et al., 2023) .  (2011)  Gilbert  و از سه تجربه  نامیده   4شفقت  از   را ترس   شفقت  به  نسبت   منفی   های چنین واکنش

سخن   خود   به   نسبت   ترس از شفقت (  ج)   دیگران و   شفقت   دریافت   ب( ترس از   دیگران،   به  نسبت   شفقت   الف( ترس از ابراز 

شناختی همچون ای از مشکلات روان ادبیات پژوهشی موجود از همبستگی میان این سه تجربه با طیف گسترده   . گوید می 

عزت   افسردگی،  ، اختلال خوردن   هیجانی،   ناگویی و اضطراب،  شرم  پایین،  می   نفس  خبر   & ,Merritt)دهد  خودانتقادی 

Purdon, 2020; Mendes et al., 2022; Naismith et al., 2019; Malekpour & Bassaknejad, 2020).   ،همین موضوع

 آیندهای تجربه ترس از شفقت را نیز ضروری ساخته است.های مستقلی جهت بررسی پیش انجام پژوهش 

 
1-  Compassion 

2-  Social mentality theory   

3-  Caregiving behavioral system 

4-  Fear of Compassion 
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، درواقع گردد.  آیند ترس از شفقت مطرح می ترین پیش مهم   عنوان به گفته شد، نقص در نظام دلبستگی    که چنان هرچند  

و   شده فعال احساس پریشانی، شکست یا رنج، نظام مراقبت برآمده از تاریخچه تکاملی    محض به رود که  گرچه انتظار می 

ینانی اطم قابل ، اما شواهدی  (Amari et al., 2023; Hart et al., 2022)اندازی کند  جویانه را راه رفتارهای مراقبتی یا مراقبت 

 تلاش  دهد که باهای ناایمن در چنین لحظاتی خبر می در دلبسته   منفی  وجود دارد که از تمایل به خودانتقادی و احراز دیدگاه 

 .(Naismith et al., 2019)شود  ترس از شفقت همراه می   طور تجربه ین همو    دیگران   از   گرفتن  فاصله  و   استقلال   حفظ   برای

 بینیپیش   قابل   و   مراقبتی   های دهند فردی که در دوران کودکی از پاسخ شرح می  Matos et al. (2019)  که چنان به کلام بهتر،  

شفقت نسبت به خود و دیگران است. نتایج   ابراز  و   والدین خود محروم مانده، در بزرگسالی مستعد کاستی در تجربه دریافت 

افرادی نشان می   Matos et al. (2019)پژوهش   از دوران آسیب   خاطرات   با   دهد   در   را   کمتری   امنیت   و   گرما   کودکی،   زا 

پارانوئید   و   اضطراب   های بیشتری از افسردگی، شفقت را همراه با نشانه   از   ترس   از   بالاتری   سطوح   و   آورده   یاد   به   خود   خانواده 

 با   مقایسه   کودکی، در   دوران   با تجربه بدرفتاری   زنانی   دهدنیز نشان می   Boykin et al. (2018)دهند. پژوهش  گزارش می 

و  خود  به  نسبت   شفقت   از  ترس   از  بالاتری   سطوح   آورند، ای نداشته یا بدرفتاری اندکی را به خاطر می چنین تجربه   که  زنانی 

در   Amari et al. (2023)  این،  بر  علاوه.  نمایند را گزارش می   1سانحه  از اختلال استرس پس  طور شدت بیشتری از  همین 

نظام  از  یک بررسی  نتایج حاصل  با تحلیل  ارتباط   48۳9مند  یافتند که  نتیجه دست  این  به  آزمودنی در مطالعات مختلف 

 مستقیمی بین دلبستگی ایمن و شفقت به خود وجود دارد.

ید قرار تائ آیند مهم ترس از شفقت مورد  پیش   عنوان به توان گفت که ادبیات پژوهشی موجود، دلبستگی را  رو می ین ازا 

کنند، توجه چندانی نشده است. گرچه واسطه میان این دو سازه عمل می   عنوان به همه هنوز به متغیرهایی که  ین باا دهد؛  می 

Bowlby (1973) گوید. شناختی فرد نیز سخن می   ساختارهای   و مراقبتی بر  دلبستگی   های مکمل نظام   بین   متقابل  ، خود از تأثیر

 در  یادگیری   برای   اطلاعاتی  منبع   عمل نموده و همچون یک   2ذهنی  کارکرد   های مدل   عنوان به   دلبستگی  به باور او، تجارب 

 تصویر آورد کههای ذهنی خاصی به وجود می گیرند. به کلام دیگر، دلبستگی، مدل قرار می  مورداستفادهو جهان  خود مورد

 بودن   حساس  و   پاسخگو   ، میزان علاوه به نماید.  عمل می   دلبستگی   نظام   شناختی  جنبه  عنوان به داده و    را شکل  ۳فرد از خود

 عامل  به  ذهنی  کارکرد  های مدل   دادن شکل   با   دهد، می   نشان  امنیت   جستجوی  هنگام   نوزاد   که   علائمی  به  دلبستگی   نماد 

 .(Zare et al., 2022)شود  می   تبدیل   ناایمن  یا  ایمن   دلبستگی  کننده تعیین 

 در معرفی سه سبک دلبستگی ایمن،  Hazan & Shaver (1987)پیشینه پژوهشی موجود با استفاده از چارچوب نظری  

توان با می  که چنان یر دلبستگی را بر ساختارهای شناختی افراد مختلف مستند نموده است. تأث  دوسوگرا، - مضطرب  اجتنابی و 

سبک   نسبت به خود و دیگری سخن گفت و بالعکس در افرادی با  دلبسته ایمن   ی از دیدگاه مثبت افرادتوجه قابل اطمینان  

 Rogers)بیشتری در خصوص خود و دیگری را انتظار داشت    شناختی  هایدوسوگرا، تحریف - دلبستگی اجتنابی یا مضطرب 

et al., 2019) . باورهای  برای   شناختی   عنوان نوعی داربست به   ذهنی  های کارکرد از مدل   صراحت به ها نیز  ای از پژوهش پاره 

آورد که پیوند  را به وجود می   سؤال . این موضوع، این  (wang et al., 2023)  گویند سخن می   دیگران   و   خود   مورد   در   اساسی 

 
1-  Post Trauma Stress Disorder (PTSD) 

2-  Mental working models 

3-  Self-image 
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تواند به شناخت متغیرهای واسطه میان دلبستگی تنگاتنگ میان دلبستگی با باورهای اساسی فرد در مورد خود و دیگران، می 

 تجارب  شناختی به دنبال   هایسوگیری   ظهور  بر   مبنی   Bowlby (1980)که باور  ین ا و ترس از شفقت نیز کمکی بنماید. جالب  

  توسط   که  افسردگی  شناختی  مدل  با  -گیرد  برمیخود، دیگران و یا جهان اطراف را در    به   نسبت   منفی  که دیدگاه   -  دلبستگی 

Beck (1991)  ایمجموعه  عنوانبه والدینی  رفتارهای  بک،   شناختی  مدل اساس  بر  که چنان .است   بنانهاده شده نیز سازگار  

خود، جهان و آینده    از  فرد  اندازچشم  منزلهنموده و درنهایت به  منتقل  کودکان  به  را  اطلاعات  شده،  الگوبرداری  اعمال  از

خود، در ضلع دیگر نیت خوب یا بد دیگران    پذیرش  و   گانه که در یک ضلع، خودپنداره انداز سهشود. این چشمتجربه می

گیرد، در چارچوب مفهومی  بینی را در برمیپیش  قابل  ایعنوان پدیدهها و در ضلع سوم آینده بهو مورد اعتماد بودن آن

Beck (1991)شود. نامیده می 1گانه شناختی ، سه 

توان گفت می   که چنان داند. یر دلبستگی فرد به والدین خود می تأثگانه شناختی را تحت  پیشینه پژوهشی موجود، این سه   

آورد خود، دیگری و آینده به وجود می   درباره  مثبتی   ای هسته   باورهای  والدین،از سوی    خودمختاری   اعطای   و   مراقبت   پذیرش، 

(Ahn et al., 2025; Esfahani et al., 2023)  . ،تواندمی   ازحد، یا محدودیت بیش   فقدان گرمی، نبود حمایت   طرد،  برعکس 

 کفایتی، سطحارزشی و بی خود احساس بی   نوبه به خود، جهان و آینده درونی سازد که  مورد  را در  داری باورهای منفی ریشه 

 عنوانبه اعتماد جلوه داده و آینده را  ، دیگران را خودخواه و غیرقابل زده رقم خودپذیری و سطح بالای خودانتقادی را    پایین

غیرقابل  دهد دورنمایی  نشان  پژوهش (Kwok et al., 2020; Rungsang et al., 2021)  کنترل  از  برخی  همچون ) ها  . 

Stanziano, 2019 )   اجتناب  یا  سخن گفته و مقاومت  شفقت   از  ترس   بستر مناسبی برای ظهور   عنوان به انداز  نیز از این چشم 

 دانند. نیست، می   شفقت   و   محبت   کسی که سزاوار   عنوان به اعتمادی نسبت به دیگران یا تلقی خود  از شفقت را نتیجه طبیعی بی 

 عنوانبه انداز فرد نسبت به خود، جهان و آینده( را  گانه شناختی )یا همان چشم سه   بنابراین مرور ادبیات پژوهشی موجود،  

دلبستگی  دو سازه  میان  می   واسطه  معرفی  شفقت  از  ترس  پژوهش حاضر  و  نقش   درواقع نماید.  همین  بررسی  با هدف 

به این سؤال است که آیا سه   است. به کلام دیگر،   گرفته انجام گری  واسطه  گانه شناختی مطالعه حاضر در پی پاسخگویی 

ذکر است که نتایج این پژوهش یا خیر. قابل گری نماید  تواند رابطه بین دلبستگی کلی به والدین و ترس از شفقت را میانجی می 

ریزی مداخلات ندی جهت طرح انداز نظری را نسبت به نحوه بروز ترس از شفقت توسعه بخشیده و درک سودمتواند چشم می 

 آموزشی و درمانی آتی را فراهم آورد. 

 

 روش 

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش 

توان به لحاظ روش پژوهش، یک مطالعه همبستگی دانست. جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه پژوهش حاضر را می 

فارسی کازرون در سال   در دسترس  صورتبه   اطلاعات  آوریجمع   بود. فرایند  1402-1401  یلی تحص سلمان   مجازی و 

های مجازی دانشجویان دانشگاه سلمان های پژوهش حاضر در گروه ترتیب که لینک مربوط به پرسشنامه گرفت. بدین انجام 

ها دعوت گردید تا با پاسخ گفتن به سؤالات لینک در مطالعه حاضر شرکت نمایند. وسیله از آن فارسی کازرون ارسال و بدین 

 
1-  Cognitive Triad 
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عنوان نمونه لینک پاسخ داده بودند، به   سؤالات دانشجویی که به    ۳10ماهه، تمامی  درنهایت و پس از یک دوره زمانی یک 

کننده در این پژوهش به استاندارد سنی دانشجویان شرکت ذکر است که میانگین و انحراف پژوهش درنظر گرفته شدند. قابل 

نمونه حاضر را دانشجویان دختر و مابقی را دانشجویان پسر   درصد   74،  علاوه به برآورد شده است.    2/ 02و    20/ 95ترتیب  

 ارشد  یکارشناس دانشجویان    درصد   7نمونه حاضر شامل دانشجویان کارشناسی،    درصد   92تشکیل داده بودند. از سوی دیگر،  

 Kline (2023)ردنظر  دانشجویان دکتری بوده است. گفتنی است که حجم نمونه پژوهش حاضر حداقل مقدار مو   درصد   1و  

 سازد.نفر یا ده تا بیست برابر پارامترهای موجود در مدل( را برآورده می   200معادلات ساختاری )حداقل  ی آزمون برا 

 

 ابزارهاي پژوهش

  بر  که  است  هیگو   ۳8 یدارا  و دهیگرد یطراح Gilbert et al. (2011) توسط پرسشنامه: این 1شفقت  از ترس  مقياس

  نیا.  شودی م  یگذارنمره (  4)معادل  موافقم«  کاملاً»  تا(  0)معادل  ستم«ین  موافق  اصلاً»از  یادرجهپنج   کرتیلطیف    یرو

  1های شامل گویه  گرانید  به  نسبت  شفقت   از  ترس  یها اسیمقخرده  قالب   در  را  شفقت  از  ترس   متفاوت  جنبه سه  ها هیگو 

اگر  8تا   نمونه:    شفقت   از  ترس  گرفت(، خواهند امتیاز  شما از راحتی به مردم باشید، دلسوز و بخشنده خیلی  شما )برای 

  و   است( کنندهنگران و ترسناک  حدی تا دیگران سوی از مهربانی )برای نمونه: احساس  2۳تا    11های  شامل گویه  گرانید

 آدم  به کنم، برخورد خودم  با  این از تردلسوزانه  اگر  ترسم)برای نمونه: می ۳8تا  24های شامل گویه خود   به شفقت از ترس

مقیاس حاصل شده و نمرات مقیاس از مجموع نمرات آن خرده نمره هر خرده .  ند ینما ی م  ی ری گ اندازه   شوم(  تبدیل ضعیفی 

 سه  نی ا   ی درون   ی همسان   Gilbert et al. (2011)  پژوهش   درمقیاس دارد.  بالاتر نشان از ترس از شفقت بیشتر در آن خرده 

 یهای ژگ ی و .  است شده  گزارش   0/ 92  و   0/ 84  ، 0/ 85  ب ی ترت  به   و   محاسبه   کرونباخ   ی آلفا   ب یضر   از   استفاده   با   اس ی مق خرده 

 ب یضرا   و قرارگرفته    مورد بررسی    Sadeghzadeh & Shameli (2021)پژوهش   در   ز ی ن   ابزار  ن ی ا   ی فارس  نسخه   ی سنج روان 

 یآلفا  ب یضر  مقدار  ز ین  حاضر   پژوهش  در . است شده  گزارش  0/ 88 و  0/ 7۳ ، 0/ 82 ب ی ترت  به  فوق   اس ی مقخرده  سه   ی برا  آلفا 

 محاسبه   خود   به   شفقت   از   ترس   و   گران ی د  به   نسبت   شفقت   از   ترس   گران، ی د  شفقت   از   ترس   اس ی مقخرده   سه   ی برا   کرونباخ 

، CMIN/DF  ،AGFI  ،CFI  ،IFIهای  مقادیر مربوط به شاخص   علاوه به ؛  است   شده   برآورد  0/ 90  و   0/ 77  ، 0/ 86  ب یترت   به  و 

RMSEA    وPCLOSE    ها باشد. مقادیر بتای گویه می   0/ 51و    0/ 05،  0/ 91،  0/ 91،  0/ 91،  1/ 50در پژوهش حاضر نیز به ترتیب

 قرار داشته است. 0/ 71تا    0/ 4۳در الگوی ساختاری پرسشنامه نیز بین  

جهت ارزیابی فرد بزرگسال از   Tanaka (2020)؛ ابزاری است که در پژوهش  2مقياس بازشناسي دلبستگي به والدین

گویه است که همگی بر روی طیف   27است. فرم نهایی این پرسشنامه دارای  شده دلبستگی خود نسبت به والدین طراحی  

ی عامل   یل تحل شوند.  گذاری می ( نمره 7( تا »همیشه درست بود« )معادل 1ای از »هرگز درست نبود« )معادل درجه لیکرت هفت 

های این پرسشنامه بوده که از عاملی در گویه گرفته در پژوهش فوق، مؤید وجود یک ساختار سه اکتشافی و تأییدی انجام 

 
1-  Fear of Compassion Scale (FCS) 

2-  Parental Attachment Recognition Scale 
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 مواقعی   در   مادرم   و   )برای نمونه: پدر   2فرزندی-بودند(، تماس والد   مهربان  مادرم   و   )برای نمونه: پدر   1سوی وی، تأثیر والدینی

اند( پذیرفته  بودم  که   طور  همان  مرا  مادرم  و  )پدر  ۳دادند( و پیوند عاطفی  می  گوش  من  به  تردید  بدون  مشکلی داشتم  من  که 

مقیاس فوق را به ترتیب مقادیر مربوط به آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و سه خرده   Tanaka (2020)گذاری شده است.  نام 

گرفته در پژوهش حاضر تنها از  عاملی اکتشافی و تأییدی انجام تحلیل  گزارش نموده است. البته   0/ 9۳و   0/ 94،  0/ 8۳، 0/ 8۳

رو در پژوهش حاضر از نمره کل این مقیاس کند. ازاین عاملی در فرم فارسی این پرسشنامه حکایت می یک ساختار تک 

نمره معکوس دارند. همچنین مقادیر بتا در الگوی ساختاری   27و    25،  22،  21،  17شده است. همچنین سوالات  استفاده 

قرار داشته است. نمره کل پرسشنامه از مجموع کل نمرات حاصله بدست   0/ 8۳تا    0/ 42پرسشنامه در پژوهش حاضر بین  

ذکر است که مقادیر مربوط به شاخص والدین بالاتر است. شایان   به   دلبستگی   دهنده بازشناسی آید و نمرات بیشتر نشان می 

KMO   آزادی دو تقریبی و درجه ی مجذور خ برای    4۳14/ 84و آزمون بارتلت با مقدار    0/ 95اوی  عامل اکتشافی مس در تحلیل

ها را تبیین نموده است. همچنین درصد واریانس موجود در گویه 51عامل، بیشتر از  علاوه این تک دار بوده است. به معنی   ۳51

 CMIN/DF  ،GFI  ،CFI  ،IFI  ،RMSEAهای  گرفته در پژوهش حاضر، مقادیر مربوط به شاخص عاملی تأییدی انجام   در تحلیل 

برآورد شده است. همچنین در پژوهش حاضر، مقدار ضریب   0/ 08و    0/ 06،  0/ 95،  0/ 95،  0/ 90،  1/ 76به ترتیب    PCLOSEو  

 است.شده تخمین زده    0/ 96آلفای کرونباخ برای کل مقیاس مساوی 

این پرسشنامه دارای  4شناختي  گانه سياهه سه  بار در پژوهش    ۳6؛   Beckham et al. (1986)گویه است و نخستین 

( تا »کاملًا مخالفم«  1ای از »کاملًا موافقم«)معادل درجه های این پرسشنامه که بر روی طیف لیکرت هفت شده است. گویه معرفی 

و   ۳0، 27،  24،  2۳،  22،  20،  12،  8، ۳های  شامل گویه   5انداز جهانمقیاس چشم شوند، به سه خرده گذاری می ( نمره 7)معادل 

، 25،  21،  17،  1۳،  10،  5های  شامل گویه   6انداز خوداست(، چشم  اجباری  و  مسخره  من  روزانه  های )برای نمونه: فعالیت   ۳4

، 26،  19،  16،  15،  11،  9،  6های  شامل گویه   7انداز آیندههستم( و چشم  ای خورده  شکست  )برای نمونه: آدم   ۳5و    ۳۳،  ۳1،  29

، 25،  24،  22،  20،  17، 8،  6،  ۳های  شوند. همچنین گویه نیستم( تقسیم می  خیلی امیدوار آینده )برای نمونه: به   ۳6و    ۳2،  28

ترین گذاری خود، منفی ذکر است که این مقیاس بنا به نحوه نمره شود. شایان گذاری می صورت معکوس نمره به  ۳۳،  ۳1، 28

 .Beckham et alدهد.  مقیاس ارائه می خرده نگاه نسبت به جهان ، خود و آینده را در قالب بالاترین نمرات مربوط به این سه 

اند. در گزارش نموده   0/ 9۳و    0/ 91،  0/ 81مقیاس را به ترتیب خرده مقادیر مربوط به آلفای کرونباخ جهت این سه   (1986)

به بررسی ویژگی   Kimiaee (2011)پژوهش   که  این پرسشنامه اختصاص های روان نیز  یافته، مقدار سنجی نسخه فارسی 

ای از دانشجویان به ترتیب انداز آینده در نمونه انداز خود و چشم انداز جهان، چشم مقیاس چشم ضریب آلفا برای سه خرده 

مقیاس به ترتیب است. در پژوهش حاضر نیز مقادیر آلفای کرونباخ برای این سه خرده شده   گزارش   0/ 81  و  0/ 80،  0/ 74

ای از مقیاس خود نیز در بازه است. مقدار ضریب همبستگی هر گویه با نمره کل خرده شده تخمین زده  0/ 89  و  0/ 85، 0/ 70

 
1-  Parental impression 

2-  Parent-child contact 

3-  Emotional bond 

4-  Cognitive Triad Inventory (CTI) 

5-  View of world 

6-  View of self 

7-  View of future 
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قرار   0/ 80تا    0/ 40است. همچنین مقادیر بتا در الگوی ساختاری پرسشنامه در پژوهش حاضر بین  قرار گرفته   0/ 78تا   0/ 45

 داشته است.

 

 هایافته

گزارش    1کنندگان پژوهش حاضر در جدول  های توصیفی متغیرهای پژوهش برای شرکت مقادیر مربوط به شاخص

 است.  شده

Table 1. 
Descriptive indices and correlation matrix of research variables 

7 6 5 4 3 2 1 Variables 

      --- 1. Parental Attachment 

     --- -0.17* 2. compassion for others 

Fear of 
Compassion 

     --- 0.56** -0.19** 3. compassion from others 

    --- 0.62** 0.35** -0.09 4. compassion for self 

   --- 0.13** 0.33** 0.18** -0.33** 5. View of world 

Cognitive  
Triad  

  --- 0.40** 0.40** 0.36** 0.21** -0.52** 6. View of self 

--- 0.51** 0.45** 0.44** 0.30** 0.13 -0.26** 7. View of future 

32.67 45.98 13.56 40.91 38.99 28.26 126.98 M 

Descriptive  
findings 

14.82 12.10 4.27 12.57 10.34 6.33 34.40 SD 

13-70 11-70 5-25 15-75 15-65 40-11 34-182 Score range 

0.77 0.03 0.38 0.21 -0.09 -0.45 -0.45 skewness 

0.12 -0.21 -0.19 -0.11 -0.11 -0.14 -0.54 kurtosis 

 
های معمول آماری  نماید که در فرایند تحلیل اولیه اطلاعات، برقراری مفروضهالبته اشاره به این موضوع ضروری می

متغیری به مقادیر دو شاخص کجی  ترتیب که جهت بررسی وضعیت نرمال بودن تکاست. بدینمورد بررسی قرار گرفته

و قدرمطلق کشیدگی کمتر    ۳)قدرمطلق کجی کمتر مساوی  Kline (2023)ها با بازه موردنظر و کشیدگی و همخوانی آن

گویای نبود تخطی جدی از نرمال بودن    1( رجوع شده است. مقادیر مربوط به این دو شاخص در جدول  10مساوی  

در  تک کشیدگی چندمتغیری  نیز شاخص  نرمال چندمتغیری  بررسی وضعیت  است. جهت  فوق  دیدگاه  مطابق  متغیری 

های باشد و در مورد داده  5بایستی کمترمساوی    Bentler (2010)افزار ایموس مورد استناد قرارگرفته که مطابق نظر  نرم 

باشد. گفتنی است که جهت بررسی  شده که به مقدار موردنظر بسیار نزدیک می  تخمین زده  5/ 02پژوهش حاضر معادل  

استاندارد های پرت چندمتغیری نیز به محاسبه فاصله مهالانوبیس رجوع شده است. مقادیر مربوط به میانگین، انحراف  داده

و دامنه برای هفت متغیر دلبستگی کلی به والدین، ترس از شفقت نسبت به دیگران، ترس از شفقت دیگران، ترس از  

همچنین    1شده است. جدول  گزارش  1انداز آینده در جدول  انداز خود، چشمانداز جهان، چشمشفقت نسبت به خود، چشم

این متغیرها )بهگویای روابط معنی از شفقت نسبت به خود(  دار میان تمامی  با ترس  به والدین  استثنای دلبستگی کلی 

 گردد دلبستگی کلی به والدین با تمامی شش متغیر دیگر همبستگی منفی دارد.این جدول مشاهده میکه در  باشد. چنانمی
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یابی معادلات ساختاری، مدل پیشنهادشده  های آماری، با استفاده از روش مدل پس از اطمینان از برقراری مفروضه

زا، متغیر مکنون ترس از   عنوان متغیر برونپژوهش موردبررسی قرار گرفت. در این مدل متغیر دلبستگی کلی به والدین به

اند. شدهعنوان متغیر واسطه مدل در نظر گرفته  گانه شناختی )منفی( بهزا و متغیر مکنون سه  عنوان متغیر درونشفقت به

انداز خود و ترس  گردد شاخص چشمکه در این شکل مشاهده میاست. چنانشده ترسیم 2مدل نهایی پژوهش در شکل 

رس از شفقت به خود  گانه شناختی و تاز شفقت نسبت به خود، به ترتیب بیشترین وزن را در تعریف دو متغیر مکنون سه

گانه گردد هر سه مسیر مستقیم دلبستگی کلی به والدین به سهمشاهده می  2که در شکلعلاوه، چناناند. بهاختصاص داده

( منفی  به  P  ،60 /0-=β<0/ 001شناختی  کلی  دلبستگی   ،)( از شفقت  ترس  به  و سهP  ،۳8 /0-=β<0/ 001والدین  گانه ( 

درصد واریانس  50است. گفتنی است که در این مدل  دار بوده  ( معنیP  ،87 /0 =β<0/ 001شناختی منفی به ترس از شفقت ) 

 . زا ترس از شفقت مورد تبیین قرار گرفته است متغیر درون 

 

 

Figure 1. The final research model: the structural relationship Parental Attachment, fear of compassion 
and cognitive triad 
 

جدولشاخص در  نیز  مدل  برازش  چنانشدهگزارش    2 های  میاست.  مشاهده  نیز  جدول  این  در  مقادیر که  گردد 

 ، 5نسبت مجذور خی بر درجه آزادی  ،4و برازش هنجارشده   ۳، برازش افزایشی 2، برازش تطبیقی1های نیکویی برازش شاخص

در بازه    Hooper et al. (2008)مطابق نظر    7سطح احتمال برای تناسب نزدیک  و  6ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 توان گفت که مدل نهایی پژوهش حاضر از برازش مطلوبی برخوردار است. رو میگیرند. ازاینقبول قرار میقابل 
Table 2. 
Fitness indices of the final model 

Indices CMIN/DF GFI CFI IFI NFI RMSEA PCLOSE 

Value 2.45 0.97 0.97 0.97 0.95 0.08 0.09 

 

 
1-  Goodness-of- Fit Index (GFI) 
2-  Comparative Fit Index (CFI) 
3-  Incremental Fit Index (IFI) 
4-  Normed Fit Index (NFI) 
5-  Normed Chi-Square (CMIN/DF) 
6-  Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 
7-  P of Close Fit (PCLOSE) 

 دلبستگی به والدین

گانه شناختی سه

 )منفی(
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درصدی    95استراپ )با فاصله اطمینان  گانه شناختی )منفی( نیز از آزمون بوتگری متغیر سهجهت بررسی نقش واسطه

 شده است.  گزارش ۳شده است. نتایج مربوط به ضرایب مستقیم و غیر مستقیم نیز در جدول( استفاده200و نمونه 

غیرمستقیمی که از دلبستگی کلی به والدین به ترس از شفقت رسم شود مسیر  نیز مشاهده می  ۳که در جدول  چنان

 دار است. معنی 0/ 00۳شده در سطح 

Table 3. 
The direct effects of the final model and results of the bootstrap test to examine the indirect effect of 
attachment on fear of compassion 

The direct effects of … β 
Lower 
bound 

Upper 
bound 

P 

Parental Attachment on Cognitive Triad -0.60 -0.68 -0.49 0.01 

Parental Attachment on Fear of Compassion -0.38 -0.55 -0.20 0.009 

Cognitive Triad on Fear of Compassion 0.87 0.73 0.99 0.004 

The indirect effect of Parental Attachment on 
fear of compassion 

β 
Lower 
bound 

Upper 
bound 

P 

-0.52 -0.73 -0.40 0.003 

 

 يريگجه يبحث و نت

گانه شناختی )منفی( در رابطه میان دلبستگی کلی به والدین با ترس از  ای سههدف از این مطالعه بررسی نقش واسطه

انداز های پژوهشی در درجه نخست تأثیر مستقیم و منفی دلبستگی کلی به والدین و چشم یافتهاست. رجوع به    شفقت بوده

سو با پیشینه پژوهشی  بنابراین، هم  دهد؛گانه شناختی را مورد تأکید قرار میمنفی نسبت به خود، جهان و آینده یا همان سه

توان انتظار داشت که از بین دانشجویان ایرانی  می  Kwok et al. (2020)و    Hart et al. (2020)موجود همچون مطالعات  

اند. این  انداز منفی در نزد کسانی دیده شود که دلبستگی بالاتری را نسبت به والدین خود گزارش نمودهنیز کمترین چشم

و    Mikulincer (2020)نظرانی همچون  که در بخش مقدمه نیز مورد اشاره قرار گرفت، مورد تائید صاحب یافته چنان

Rogers et al. (2019)    است که از دریچه روابط دلبستگی به رابطه میان دوران کودکی و تحریفات شناختی بعدی همچون

 انداز چشم  که  رسدمی  نظر  اند. از این منظر، بهمنفی نسبت به خود، جهان و آینده در دوران بزرگسالی پرداخته  اندازچشم

 ها آن   امیدوارانه  و  بینانهخوش  نگرش  و  امن  پایگاه  از  که  است   پایداری  ذهنی  ناشی از بازنمایی  ایمن  افراد دلبسته  مثبت 

 سازنده   و  بینانهخوش  هاینگرش  که  است   درونی  منبعی  امن،  پایگاه  یک  درواقع شاید بتوان گفت که  .گیردسرچشمه می

طور عکس،  به  .(Bowlby, 1980)نماید  شناختی درزمینه خود، جهان و آینده ترویج می  تحریف  را برای  کمتری  و تمایل

نوعی نگرش منفی نالایق بودن و  تجربه عدم دلبستگی به والدین، بااحساس عدم امنیت و اعتماد همراه بوده و فرد را به

بینی  کنترل بودن و یا پیشعدم شایستگی، ترس از صمیمیت و یکرنگی با دیگران و عدم اعتماد به دنیای پیرامون و قابل

 آن در بزرگسالی سوق خواهد داد. 

گانه شناختی )منفی( بر ترس از شفقت نیز  دار سههای پژوهش حاضر از تأثیر مستقیم و معنی از سوی دیگر، یافته

 Hart etهایی از نتایج مطالعات  گرفته، این یافته با بخشحمایت نمود. بنابر مطالعاتی که پیرامون ترس از شفقت انجام  

al. (2020)    وNaismith et al. (2019)   ای،رابطه  ابعاد  که  است   مفهومی  چندلایه،  پدیده  یک  عنوانبه  همسو است. شفقت 
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  ها انسان  رنج  درک   و   جهان   شناخت   پریشانی،  تحمل  کشد، می  رنج   که  فردی  احساس همدلی با  ازجمله  عاطفی  و   رفتاری

سازد که برای ابراز  نگاهی به ابعاد این سازه آشکار می  .(Gallagher et al., 2024)گیرد  دربرمی   را  آن  کاهش  به  تمایل  و

یا دریافت شفقت، برخورداری از دیدگاهی مثبت در ابتدا نسبت به خود و در درجه بعد نسبت به دیگران و جهان و آینده  

اندازی منفی نسبت به خود دارد، خویشتن را شایسته ترحم و شفقت دیگران دیگر، فردی که چشمبیانضروری است. به

مینمی پاسخ  دیگران  جانب  از  شفقت  ابراز  به  دلهره  و  ترس  با  رو  همین  از  و  بیند،  خودانتقادی  با  حتی  یا  و  دهد 

از سوی دیگر، برداشت    .(Wang et al., 2023)دهد  خودقضاوتگری بیمارگونه از شفقت نسبت به خود نیز هراس نشان می

دارد ها و جهان پیرامون همراه بوده، فرد را وامیمنفی از دیگر افراد، همواره با نوعی ترس از صمیمیت و همدردی با آن

ها نیز احساس ترس و  تفاوتی نشان دهد یا حتی از نزدیک شدن یا ابراز شفقت به آنتا نسبت به درد و رنج دیگران، بی

کنترل بودن جهان و رویدادهای درون آن، زمینه را برای نوعی ترس و  واهمه داشته باشد؛ و درنهایت احساس غیرقابل

سازد  دار میبینی فرد را نسبت به آینده خدشهاحساس عدم توانایی مقابله با شرایط دشوار فراهم نموده و در پی آن خوش

(Varley et al., 2023).  گونه  چنین دیدگاهی نیز همواره با نوعی شک و دودلی نسبت به خود یا دیگران همراه بوده و همان

 دهد، ترس از شفقت را به دنبال خواهد داشت. که نتایج پژوهش حاضر نشان می

، از تأثیر مستقیم و Amari et al., (2022)و    Matos et al., (2019)یافته پژوهشی دیگر نیز همسو با نتایج مطالعات  

کنندگانی که دلبستگی والدینی  توان گفت شرکت منفی دلبستگی به والدین و ترس از شفقت حکایت دارد. درواقع می

گونه که در قسمت مقدمه به آن پرداخته اند. هماناند، ترس از شفقت بیشتری را تجربه نمودهتری را گزارش کردهپایین

  . (Amari et al., 2023)گردد  می  همسو   وی  دلبستگی  سبک  فرد با  مراقبتی  و  جویانهمراقبت   شد در بزرگسالی رفتارهای

برند، همین احساس  می  بهره  نیازهایشان در دوران کودکی  شدن  برآورده و  مراقبت   احساس  از  ایمن،  ازآنجاکه افراد دلبسته

آمادگی بیشتری  ترند و راحت  خود با همدلی ابراز را در مواجهه با پریشانی خود یا دیگران نیز آشکار ساخته و بالطبع در

 دهند.گونه نشان مینیز برای رفتارهای شفقت 

گانه عنوان یافته نهایی، مدل پژوهش حاضر از تأثیر غیرمستقیم دلبستگی به والدین و ترس از شفقت باواسطه سهبه

شناختی منفی حمایت نموده است. این یافته به درک بهتری نسبت به فرایندی که به ترس از شفقت در میان دانشجویان 

میایرانی شرکت  پژوهش حاضر  در  میکننده  نشان  منجر خواهد شد. چراکه  مکانیسم عمدهانجامد  تأثیر  دهد  برای  ای 

انداز منفی فرد نسبت به خود، جهان و آینده است. این  دلبستگی والدینی بر ترس از شفقت وجود دارد که همان چشم

( که تحریفات شناختی یا برخورداری از دیدگاه  Wang et al., 2023هایی از مطالعات گذشته )همچون  موضوع با بخش

عنوان واسطه در روابط میان دلبستگی دوران کودکی با شفقت یا ترس از شفقت  منفی نسبت به خود، جهان یا آینده را به

توان گفت که اثرگذاری پیوند ایجاد شده دوران کودکی با والدین بر  باشد. درواقع میسو میاند، هممورد بررسی قرار داده

گردد که فرد در  گانه شناختی منفی به نگاه خالی از اطمینان، مردد و منتقدی بازمیواسطه سهاحساس ترس از شفقت به

سازی نموده و به ارزیابی منفی نسبت به خود، جهان  اثر تجربه محیطی خالی از گرمی و ایمنی نسبت به خود درونی

شده   منجر  آینده  یا  اعتمادبهاطراف  کمتر،  خودپذیری  به  را  او  فرد،  شده  درونی  منفی  ارزیابی  پاییناست.  تر، نفس 



 … زاده و همکاران: رابطه ساختاري بازشناسي دلبستگي به والدین و ترس از شفقت: صادق
 

305 

دهد و بستری را برای ظهور و گسترش ترس از شفقت نسبت  خودانتقادی، عدم اعتماد به دیگران، دنیا و خود سوق می

 آورد. دیگران فراهم می جانب  از شفقت   دیگران و دریافت  به خود، شفقت برای

بایستی پذیرفت که مطالعه نیز دارای  درنهایت،  بااحتیاط همراه    که  است   هاییمحدودیت   حاضر  آن را  نتایج  تعمیم 

  فراهم  را   علّی استنباط  امکان  گرفته کهانجام   مقطعی  طرح  یک   در چارچوب   پژوهش حاضر   کهخواهد ساخت. نخست این

ترس از شفقت،   خود تجربه  ممکن است   مثال،  برای.  سازد نمی  منتفی  را  جایگزین  هایمدل  و درنتیجه احتمال وجود  ننموده

های آتی با رو بایستی اذعان نمود که پژوهشاندازی منفی نسبت به خود، جهان یا آینده نماید. ازاینرا درگیر چشم  فرد

پژوهش   علاوه،تری از روابط میان برخی از این متغیرها دست یابند. بهو دقیق  توانند به درک بهترمی  های طولیبر طرحتکیه

حاضر با تمرکز صرف بر روی یک نمونه بسیار محدودشده از دانشجویان انجام گردیده که به لحاظ سطح تحصیلات و 

تواند رابطه همین متغیرها را در ی های آتی ممحدوده سنی تا حدودی مشابه بودند. لذا بایستی در نظر داشت که پژوهش

علاوه باید به خاطر داشت که صرف استفاده  تر، مورد مطالعه قرار دهند. به شناختی پراکندههای جمعیت هایی با ویژگینمونه

ها، رعایت احتیاط در تعمیم نتایج فعلی را ضروری خواهد  هم در یک گردآوری آنلاین داده خودگزارشی آن  از ابزارهای

 ساخت. 

رابطه میان دلبستگی کلی به والدین و ترس از   در گانه شناختی سه ایواسطه مطالعه با تائید نقش درمجموع نتایج این

می ترسیم چشم شفقت،  به  تجربهتواند  بهبود  در  مداخله  بهتر اندازی جهت  کلام  به  نماید.  کمک  از شفقت  ترس  های 

های درمانی بخش متخصصینی باشد که در محیطتواند الهاممی  هایی که به آن اشاره شد،رغم محدودیت پژوهش حاضر، به

یا آموزشی درصدد کاهش رنج ناشی از تجربه ترس از دریافت یا ابراز شفقت هستند. بدین معنا که لااقل در خصوص  

توان ، میاندبهره بودهدوران کودکی و نوجوانی خود از یک محیط گرم و ایمن بی  افرادی که ترس از شفقت داشته و در

وسیله زمینه را  های منفی نسبت به خود، جهان یا آینده امید بست و بدینبه امکان تغییر در تحریفات شناختی و ارزیابی

 تر شفقت و همدردی دیگران فراهم نمود. تر نسبت به خود و پیرامون خود و پذیرش راحت برای بنانهادن دیدگاهی مثبت 
 
 
 

ها: مرضیه  آوری دادهپور؛ جمعاله قدمزاده و عزتشناسی: مرضیه صادقزاده؛ اجرای روشمرضیه صادق  مطالعه:  طراحی:  نویسندگانمشارکت  
بازبینی و ویرایش نهایی صفری  مریم:  نویسپیششیرازی؛ تهیه نسخه  زاده و مریم صفریها: مرضیه صادقزاده؛ تحلیل دادهصادق شیرازی؛ 

 . دانکرده تأیید را آن و مطالعه  را نهایی نسخه نویسندگانپور. همه اله قدمزاده و عزتمقاله: مرضیه صادق

 . داریمبنابراین، مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی آنان ابراز میپذیر نبود؛  کنندگان امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت:  قدرداني 

 .گونه تعارض منافعی در ارتباط با این مقاله وجود نداردکنند که هیچمینویسندگان تصریح : تعارض منافع

مالي  هزینه:  تأمين  کلیه  و  نکرده  دریافت  مالی  حمایت  نهادی  و  موسسه  هیچ  از  عهده  پژوهش حاضر  بر  پژوهش  اجرای  فرآیند  طول  در  ها 
 پژوهشگران بوده است. 

 .گرفت خواهد قرار دسترس  در مسئولهای پشتیبان این مقاله، بر اساس درخواست معقول، از سوی نویسنده داده :هاپذیري دادهبيانيه دسترس

سازی این یک از مراحل تدوین، نگارش، ویرایش، تحلیل، ترجمه یا آمادهکنند که در هیچنویسندگان تأکید می  :بيانيه استفاده از هوش مصنوعي 
 .های مبتنی بر آن استفاده نشده استمقاله از ابزارهای هوش مصنوعی مولد یا فناوری

 .است پذیرفته  صورت پژوهش در اخلاق معیارهای و اصول  اساس  بر پژوهش این  اجرای  مراحلهمه   :تأیيدیه اخلاقي 
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