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 Abstract 

Improving students' health is one of the most important goals of the 
education system. In recent years, increasing attention to students' health 
has significantly enhanced the importance of school physical education 
programs. Accordingly, the main objective of this research was to 
investigate the mediating role of resilience in the relationship between 
physical activity and students' phone addiction. This research was 
applied, and a correlational research method was used. All female 
secondary school students in Ramian City during the 2023 academic year 
constituted the statistical population of the study (291 students). The 
entire population was considered as the sample, and finally, 259 
completed questionnaires were collected. The data collection 
instruments included three questionnaires measuring physical activity 
(Hagger et al., 2003), psychological resilience (Van Der Meer et al., 2018), 
and mobile phone addiction (Kwon et al., 2013). Descriptive and 
inferential statistics were used to analyze the collected data. The results 
showed a positive and significant relationship between physical activity 
and psychological resilience among female secondary school students. 
The results also indicated a negative and significant relationship between 
physical activity and mobile phone addiction among female high school 
students. Finally, the findings showed that the relationship between 
physical activity and mobile phone addiction among female students was 
significant with the mediating role of psychological resilience. Increasing 
female students' motivation to engage in regular physical activity can lead 
to outcomes such as increased psychological resilience and reduced 
mobile phone use. Based on the results, encouraging female students to 
engage in regular physical activity in schools and incorporating attractive 
sports programs for these students into extracurricular activities are 
recommended. 
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 :کلید واژگان
  روانشناختی،   آوری تاب   بدنی، فعالیت 
  همراه،   گوشی   از   استفاده   به   اعتیاد 
 دختر   آموزان دانش 

 چکیده 
 اعتیاد و بدنیفعالیت  بین رابطه  در آوری تاب میانجی هدف اصلی این پژوهش مطالعه نقش

آن  می   آموزاندانش  گوشی  به اجرا نمودن  برای  بوده و  کاربردی  این پژوهش    روش   ازباشد. 
 ان یرام  شهرستان  دوم  متوسطه   دختر   آموزانتمامی دانش.  ی استفاده شدهمبستگ  توصیفی از نوع 

آموز(. انتخاب  دانش  291تشکیل دهنده جامعه آماری پژوهش بودند )  1402  یلیتحص  سال  در
پژوهش   سرشماری    بهنمونه  نهایت    بودروش  در  جمع پرسش   259و  ابزار  نامه  شد.  آوری 

  از   استفاده  به  ادیاعت  و  یروانشناخت  ی آورتاب   ،یبدنتیفعال  نامهپرسش   3ها شامل  گردآوری داده 
 شد استفاده ساختاری  معادلات یابیمدل  و  توصیفی آمار  از ها،داده  تحلیل  برای. بود همراه تلفن

  . بود  3  نسخه  Smart PLS  و  25  نسخه  SPSS  هاداده  تحلیل  برای  مورد استفاده  افزارهاینرم  و
  و   مثبت  رابطه  آموزاندانش  یروانشناخت  یآورتاب  و  بدنیفعالیت  نیب   پژوهش نشان داد  جی نتا
  استفاده   به  ادیاعت   و  بدنیفعالیت   نیب  رابطه  نتایج مشخص نمود  نیهمچن.  دارد   وجود  یداریمعن
بین    نتایج  تی نها  در .  است  داری معن  و  یمنف  آموزان دانش   همراه  یگوش  از ارتباط  داد  نشان 

  آوری تاب  با نقش میانجی  آموزاندانش  بین  در  همراه  گوشی  از  استفاده  به  و اعتیاد  بدنیفعالیت
 یبدنت یفعال انجام به  دختر  آموزان دانش  بیترغ باشد. با توجه به نتایج؛دار می معنی  روانشناختی

 فوق   یهاتیفعال  در  آموزان دانش   نی ا  یبرا  جذاب  یورزش  یهابرنامه   گرفتن  نظر  در  و  منظم
 .شودی م شنهادیپ برنامه

 

شناختی، ، دست آوردهای روانآموزانگوشی دانش   به  اعتیاد  و   بدنی فعالیت   بین   رابطه  در   آوری تاب   میانجی   نقش (.  1405)  ، ن. و بای، ز.،  فرغلامی   استناد به این مقاله: 
   https://doi.org/10.22055/psy.2024.47420.3285  . 83- 98ص: ، ص33(1)
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 مقدمه

 Li) هایی در خصوص پیامدهای منفی آن ایجاد شده استهای هوشمند در بین افراد، نگرانیبا افزایش کاربرد گوشی

et al., 2025)  .های سنی بیشتر در معرض این گروه  نوجوانان و جوانان بیشتر است؛ چرا که  ها در خصوصاین نگرانی

گیری مشکلات روانی و اجتماعی  شکل(.  Farzadi & Fathi, 2025)  های هوشمند قرار دارندهای استفاده از گوشیآسیب 

های هوشمند حساسیت در خصوص چگونگی استفاده از این ابزار نوین ارتباطی و اطلاعاتی جدید مانند اعتیاد به گوشی

هوشمند یکی از تهدیدات بالقوه در استفاده از این   هایگوشی  به  (. اعتیاد Zhang et al., 2024را افزایش داده است )

(. برخی محققان بر این امر تأکید  Asheri et al., 2021; Haripriya et al., 2019شود )وسیله الکترونیک در نظر گرفته می

  مواد   به  اعتیاد  اندازه  به  که  شودمی  اعتیاد  نوعی   گیریشکل  به  منجر   همراه  تلفن  از  کنند که استفاده بدون محدودیت می

  های گوشی  به  اعتیاد  . (Augner & Hacker, 2013باشد )خطرناک می  اینترنت   ای ورایانه  هایبازی  پرخوری،  الکل،  مخدر،

  تعداد  صورت به معمولاً که است  همراه تلفن هایدستگاه از اجباری حد از بیش استفاده شامل که است  اختلالی هوشمند

  مشخص   دوره   یک  در   هاآن  بودن  آنلاین  زمان  مدت  کل  و یا   کنندمی  پیدا  دسترسی   خود  دستگاه  به   کاربران  که   دفعاتی

)می  محاسبه افزایش  دلیل  به   هوشمند  های گوشی  به   اعتیاد  .(Ivanova et al., 2020شود  مانند  تنوع    عواملی  و  تعداد 

های  قابلیت   افزایش  های نسل جدید،گوشیهای قابل نصب بر روی  ای از بازیارائه حجم گسترده  اجتماعی،  هایشبکه

  در   ایگیری کرونا پدیدهمدرن و همچنین همه  این ابزار از  استفاده  برای  کاربران  هایهای هوشمند و توسعه مهارتگوشی

( و به عنوان پنجمین عامل اختلالات روانی معرفی شده Zeb et al., 2024است )  جوانان  بین  در  ویژه  به  گسترش  حال

احساسات    معمولاً  هستند  هوشمند  هایگوشی  به  اعتیاد  خطر  معرض  در  که  (. افرادیMorovati & Yadegari, 2019است )

مشکلات   با  مواجهه  در  انفعال را  اطاعت محض و  خود،  به  خود، ترحم  سرزنش  ناامیدی،  افسردگی،  مانند  منفی  و رفتارهای

  تجربه   را  نامطلوبی   های واکنش  و  نمود   گیریکناره  اجتماعی  تعاملات  از  اغلب   هادهند. آنمی  نشان   خود  از  هاو چالش

آنمی کننده سلامت ذهنی و جسمانی  تهدید  امر  این  که  درازمدت میکنند  در  )ها  بین    (.Yang et al., 2019باشد  در 

مشکلات بسیاری مانند تضعیف عملکرد تحصیلی را به همراه  تواند هوشمند می هایگوشی  به ، اعتیادنوجوانان و جوانان

 (. Movahedzadeh et al., 2024داشته باشد )

های هوشمند، تلاش برای انجام دادن مداخلاتی جهت کاهش با افزایش اختلالات ناشی از اعتیاد به استفاده از گوشی

بدنی به عنوان یک  (. تحقیقات بسیاری از فعالیت Peng t al., 2022میزان استفاده از این ابزار هوشمند بیشتر شده است )

 ;Zeng et al., 2022کنند )هوشمند یاد می  هایگوشی  به  عامل موثر برای کاهش اختلالات روانی و رفتاری مانند اعتیاد

Pirwani & Szabo, 2025ها نظریه ترین آن های مختلفی مطرح شده است که یکی از معروف(. در تبیین این ادعا نظریه

 برآورده نمودن   برای  های همراهابزارهای جدید مانند گوشی  از  افراد  که  کندمی  بیان  است. این نظریه  1رضایت  -استفاده  

 & Joo)   است   شده  پذیرفته  ایرسانه  ارتباطات  تحقیقات  در  گسترده   طور  به   که   کنندمی  استفاده  خود  مختلف   نیازهای

Song, 2013بر اساس،  (.  است   یک  هوشمند  گوشی  این  مناسب  برایمی  که  ابزار   مانند   افراد  نیازهای  برآوردن  تواند 

 مانند  فرد  روانی  ها و رفتارهای جدید را نیز دارد. نیازهایقابلیت ایجاد عادت  و  شود  استفاده   سرگرمی  زمان و  گذراندن

 
1-  Uses - Satisfaction Theory 
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  فرد   رضایت، احساس شوند. اینمی برآورده مختلفی  درجات به هوشمند گوشی از استفاده با غیره،  و سرگرمی معاشرت،

بدنی (. بر مبنای این نظریه، فعالیت Zhao et al., 2022)  آن خواهد شد  به   اعتیاد  موجب  و  نموده   همراه وابسته تلفن  به  را

اجتماعی، سرگرمی و آموزشی    تفریحی،  های هوشمند دارد. کارکردهایهای مشابهی مانند استفاده از گوشینیز قابلیت 

بدنی تواند فعالیت سازند که این امر می  برآورده  را  افراد  روانشناختی  های مختلفی نیازهایبه شکل  توانندمی  بدنیفعالیت 

 Chenدهد )  کاهش  را  هوشمند  های   گوشی  از  استفاده  فراوانی  نتیجه  در  های همراه نموده و را جایگزین استفاده از گوشی

et al., 2022  .)  نتیجه  در   و  کند  منحرف  منفی  احساسات  از  را   توجه  تواندمی  بدنیفعالیت   مکانیکی،  نظر  ازهمچنین  

 غلظت  تواندمی  ورزش  این،  بر  علاوه  .(Yu et al., 2025)  دهد  کاهش  را  عاطفی  تنظیم  برای  همراه  هایتلفن  به  وابستگی

(.  Zhao et al., 2022)  دهد  کاهش  را  فرد  اعتیادآور  رفتارهای  و  دهد  افزایش  انسان  بدن  در  را  گیرنده  اتصال  نرخ  و  دوپامین

 بدنیفعالیت   کمبود  با  تنگاتنگی  ارتباط  هوشمند  هایگوشی  از  حد  از  بیش  استفاده  که  اند کرده  اشاره  مطالعات  از  بسیاری

  توجهی  قابل  تاثیر  بدنیفعالیت   که  اندداده  نشان  قبلی  (. مطالعاتXie et al., 2019; Nambirajan et al., 2025)  دارد  افراد

بدنی، میزان آن و (؛ با این وجود در خصوص نوع فعالیت Azam et al., 2020دارد )  همراه  استفاده از تلفن  کاهش  بر

(.  Liu et al., 2022همچنین چگونگی اثرگذاری آن بر روی کاهش وابستگی به گوشی همراه اختلاف نظر وجود دارد ) 

 نقش  مرتبط با سلامتی  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که سواد2023)  Tong and Mengدر همین راستا،  

نیز در تحقیقی روی دانشجویان    Wang et al. (2024)کند.  ایفا می  همراه  تلفن  به  اعتیاد  و   بدنی بدنیدر بین فعالیت   میانجی

بدنی از طریق افزایش خودکنترلی موجب کاهش اعتیاد در استفاده از گوشی همراه در این افراد چینی دریافتند که فعالیت 

  بدنی و اعتیاد آوری را در ارتباط بین فعالیت شده است. از سوی دیگر، برخی تحقیقات صورت گرفته نقش میانجی تاب

آوری یک عامل مهم  که در محیط مدارس، تاب(. به دلیل آنWu et al., 2024اند )همراه تأیید نموده  تلفن  در بکارگیری از

  تحصیل را   های حاصل ازنماید تا استرسها کمک میشود و به آنآموزان در نظر گرفته می برای موفقیت تحصیلی دانش

با  تحصیلی و فردی  اهداف  بر  را  خود  کنند، تمرکز  مدیریت   مؤثرتری  طوربه نمایند و    ها چالش  با  مثبت   ذهنیتی   حفظ 

 American  توسط  آوری،تاب  (.Kassis et al., 2024کنند، لذا توسعه آن از اهمیت خاصی برخوردار است )   برخورد

Psychological Association (2014)  مشکلات و   ها،سختی  با  مواجهه  در  مناسب   سازگاری عنوان توانایی افراد برای  به 

  تصادف،   حادثه،  یک  از  پس  که  دهدمی  را  امکان  این  افراد   به  آوریتاب  تر،ساده  عبارت  به  است.  شده  ناملایمات تعریف

  اند که داده  نشان  اخیر  تحقیقات(.  Chmitorza et al., 2018)  بازگردند  قبلی  سلامت  یا  عادی  حالت   به  بیماری  یا  تراژدی

  و   استرس  برابر  در  را  هاآن  کند،  تقویت   را  افراد  شخصی  منابع  تواندمی  که  است   مختلفی  عوامل  از  متشکل  آوریتاب

  های ویژگی  (.Yi et al., 2020هیجانات را افزایش دهد )  به  توانایی ارائه پاسخ مناسب   نموده و  محافظت   منفی  ارزیابی

 آموزان فراهمهمچون دانش   افراد  روانی  آوریتاب   توسعه  برای  را  مناسبی  فضای  های بدنیفعالیت   باز  و  رقابتی  تفریحی،

آوری روانشناختی بیشتری  آموزانی که دارای تابدانش( و Belcher et al., 2021; Chaharbaghi et al., 2022) کنندمی

  بدنی با فعالیت   حین  در  آموزان(. دانشKhavasi et al., 2023یابند )های تحصیلی بیشتری دست میهستند به موفقیت 

رقابت با دیگران، تلاش برای نشان دادن بهترین عملکرد و تطبیق    جدید،  هایمهارت  یادگیری   های بسیاری مانندچالش

  تقویت عملکردهای  هاییچالش  بر چنین  غلبه   (. تلاش برایLi et al., 2021)  شد  خواهند  مواجه  تمرین   خود با نیازهای

 پذیریانعطاف  آموزانشود تا دانشاحساسات را به همراه دارد که این امر موجب می  و  افکار   رفتار،   کننده   کنترل  اجرایی
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مهارت  منظم  بدنیفعالیت   انجامهمچنین،  (.  Zhao et al., 2022)  نمایند  کسب   بیشتری  روانی بهبود    حل   هایاز طریق 

 Wu)  شودمنجر می  آوریتاب  افزایش  خود به  احساسات  در تنظیم  افراد  توسعه توانایی   و  نفس  به   افزایش اعتماد  مسئله،

et al., 2024).  قشر   و  کرده  فعال  را  هیپوکامپ   تواندمی  بدنیفعالیت   اند کهنشان داده  فیزیولوژی انجام شده  نتایج تحقیقات  

  توان انتظار داشت کهبنابراین می دهد، کاهش هیجانی رویدادهای  به را فرد کورتیزول پاسخ و کند غیرفعال را مغز پیشین

فعالیت   آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس   محور  مکانیسم  طریق  از  فرد  روانی  پذیریانعطاف  طول  افزایشدر    یابد  بدنی 

(Zschucke et al., 2015این اساس، زمانی که تاب آوری روانشناختی فرد افزایش یابد توانایی او برای مدیریت  (. بر 

تواند به کاهش درگیر شدن او در رفتارهای غیرمولد و  رفتارهای خود در شرایط مختلف بیشتر خواهد شد که این امر می

 (.  Zhao et al., 2022مخرب مانند استفاده بیش از اندازه گوشی همراه کمک نماید )

نیز به شدت افزایش یافته آن  استفاده از  های سنی مختلف در کشور به گوشی همراه،  به موازات افزایش دسترسی گروه

باشد (؛ در حالی که توانایی کنترل آن در حال کاهش میShabani & Begham, 2020; Basereh et al., 2022است )

(Najarpour Ostadi et al., 2020.)  در خصوص    ی چندانیعلم  قاتیهمراه، تحق  تعداد کاربران تلفن  ش یوجود افزا  با

ها  های موجود در این مورد در حال افزایش است؛ چرا که نبود سیاست پیامدهای آن در کشور انجام نشده است. نگرانی

آموزان تحت تأثیر استفاده فزاینده  های مختلف مانند دانشو قوانینی مشخص در این خصوص موجب شده است تا گروه

مدت زمان    Wang et al. (2023)از گوشی همراه قرار گرفته و دچار مشکلاتی در زمینه تحصیل خود شوند. به گفته  

آموزان در حال افزایش است و خطر آسیب دیدن تحصیل های هوشمند به دلایل متعددی در بین دانشاستفاده از گوشی

ای افزایش یافته است. از سوی دیگر، سن استفاده از گوشی همراه در کشور ما به اذعان برخی  این افراد به شکل فراینده

ها به آسانی گوشی همراه را در اختیار  در حال کاهش است و برخی خانواده  Hashemi et al. (2022)محققان مانند  

می قرار  آن فرزندان خود  بدون  کاهش  دهند  باشند.  داشته  فرزندان خود  استفاده  روی چگونگی  بر  کنترلی  بخواهند  که 

پذیری روانی، افت عملکرد تحصیلی و عدم مدیریت مناسب زمان تنها بخشی از پیامدهای  بدنی، افزایش آسیب تحرک 

دانش برای  همراه  گوشی  از  قاعده  بی  )آموزان  استفاده  هستند  مشکل  Atadokht et al., 2014ایرانی  این  برای حل   .)

ای انجام دهند. درگیر کردن اجتماعی که سرعت گستردگی آن بسیار بالا است نیاز است تا افراد مسئول اقدامات پیشگیرانه

های جسمانی آموزان در فعالیت های بدنی یک روش موثر در این خصوص است. زمانی که دانشآموزان در فعالیت دانش

می آنشرکت  استفاده  زمان  مدت  فعالیت کنند  در  مشارکت  با  همچنین  یافت.  خواهد  کاهش  همراه  گوشی  از  های  ها 

تواند مانعی برای مشارکت  آوری خود را افزایش دهند که این امر میتوانند خودکنترلی و تابآموزان میجسمانی، دانش

های بی فایده مانند استفاده از گوشی همراه باشد. با توجه به موارد ذکر شده، هدف اصلی پژوهش مطالعه  ها در فعالیت آن 

 بود. آموزاندانش گوشی   به اعتیاد و بدنیفعالیت  بین رابطه در آوریتاب میانجی نقش

 

 

 

 

 

 
Figure 1. Conceptual model of research 
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 روش 
 گیری نمونه و روش نمونهجامعه، 

برای اجرای آن از روش توصیفی از نوع همبستگی استفاده شد. کلیة   باشد و می کاربردی این پژوهش به لحاظ هدف،

ها بر اساس اطلاعات اداره آموزش و  ، که تعداد آن1402در سال    رامیان   دوم شهرستان  متوسطه  مقطع  دختر  آموزاندانش

این شهرستان   میدانش  291پرورش  دهندة جامعآموز  تشکیل  نمونه    یهباشد،  انتخاب  برای  بودند.  مطالعه  این  آماری 

رامیان به عنوان    دوم شهرستان  متوسطه  مقطع  آموز دختردانش  291پژوهش از روش سرشماری استفاده گردید و تمامی  

 آوری شد.  نامه تکمیل شده جمعپرسش 259نمونه در نظر گرفته شدند که در نهایت 

 

 ابزار پژوهش 

 .Hagger et al( 2003) یالئو س 8 نامهپرسش  از یبررس مورد نمونه یبدنت یفعال میزان یابیارزبه منظور  بدنی:فعالیت 

نامه بین  این پرسش  هایهارزشی لیکرت تنظیم شده است و طیف نمر  5نامه بر اساس مقیاس  این پرسش  .استفاده گردید

دهنده کیفیت    نشان(  0/ 93)  ابزار  این  ییا یپا  یبالا  سطحبدنی منظم( قرار دارد.  )داشتن فعالیت   32بدنی( تا  )بدون فعالیت   0

مورد استفاده قرار گرفته است و این محققان   .Sheikh et al(  2021نامه در کشور توسط )این پرسش  مناسب آن است.

ابزار را   ورزشی بررسی    مدیریت   متخصص  5توسط  نامه  این پرسش  یی ظاهریروااند.  گزارش نموده  0/ 80پایایی این 

ها تغییراتی ایجاد گردید. علاوه بر آن، با استفاده از گردید و با پیشنهاد این متخصصان در شکل نوشتاری برخی گویه

نامه استفاده گردید و مقدار  ( برای سنجش روایی این پرسشCVIنظرات متخصصان ذکر شده از شاخص روایی محتوایی )

بررسی شد و    یمقدمات  ایدر مطالعه  نامهپرسش  ینا  یایی پا  یزانم  ینهمچنگردید.    برآورد  0/ 90تا    0/ 86در محدوده    آن

 برآورد گردید که این مقدار نشان دهنده کیفیت مناسب آن است.  0/ 78ضریب آلفای کرونباخ آن 

نمونه تحت بررسیگیری میزان تاباندازهآوری روانشناختی:  تاب سئوالی    10نامه  با پرسش  آوری روانشناختی در 

ارزشی لیکرت تنظیم   5نامه بر اساس مقیاس  انجام شد. این پرسش  Van Der Meer et al. (2018)معرفی شده توسط  

 Van Der Meerآوری بالا( متغیر است. ب)داشتن تا  40آوری( تا )بدون تاب 0شده است و امتیازگذاری نمرات آن بین 

et al. (2018)    اند که این مقدار نشان دهنده کیفیت مناسب آن است.  گزارش نموده  0/ 86میزان آلفای کرونباخ این ابزار را

برای آن گزارش   89/0مورد استفاده قرار گرفته و ضریب پایایی    Ehsani(  2021این ابزار در کشور توسط احسانی ) 

ورزشی استفاده گردید   مدیریت  متخصص  5  نامه از نظرات و پیشنهادات این پرسش   یی روا شده است. به منظور ارزیابی  

ها تغییراتی ایجاد شد. علاوه بر آن، با استفاده از نظرات و با پیشنهاد این متخصصان در شکل نوشتاری برخی گویه 

آن  مقدار  نامه استفاده گردید و  ( برای سنجش روایی این پرسش CVIمتخصصان ذکر شده از شاخص روایی محتوایی ) 

مطالعه   نامه پرسش   ین ا   یایی پا   یزانم   ین همچن .  گردید  برآورد   0/ 86تا    0/ 82در محدوده   بررسی شد و   ی مقدمات   ایدر 

 برآورد گردید که این مقدار نشان دهنده کیفیت مناسب آن است.   84/0آلفای کرونباخ آن  ضریب  

گیری میزان اعتیاد به استفاده از گوشی همراه در نمونه تحت به منظور اندازه اعتیاد به استفاده از گوشی همراه:  

میزان آلفای کرونباخ این   .Kown et al(  2013استفاده گردید. )   .Kown et al(  2013سئوالی )  8نامه  بررسی از پرسش

  5نامه بر اساس مقیاس  اند که این مقدار نشان دهنده کیفیت مناسب آن است. این پرسش گزارش نموده   91/0ابزار را  
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)اعتیاد شدید به گوشی  32)عدم اعتیاد به گوشی همراه( تا  0آن بین   های ه ارزشی لیکرت تنظیم شده است و طیف نمر 

مورد استفاده قرار گرفته و این محقق پایایی این ابزار   Izadi(  2020نامه در کشور توسط ) همراه( قرار دارد. این پرسش 

ورزشی بررسی گردید   مدیریت  متخصص   5توسط  نامه  این پرسش   یی روا گزارش نموده است. در این پژوهش    84/0را  

ها تغییراتی ایجاد گردید. علاوه بر آن، با استفاده از نظرات و با پیشنهاد این متخصصان در شکل نوشتاری برخی گویه 

آن  نامه استفاده گردید و مقدار  ( برای سنجش روایی این پرسش CVIمتخصصان ذکر شده از شاخص روایی محتوایی ) 

مطالعه   نامه پرسش   ین ا   یایی پا   یزانم   ین همچن .  گردید  برآورد   0/ 92تا    0/ 88در محدوده   بررسی شد و   ی مقدمات   ایدر 

 برآورد گردید که این مقدار نشان دهنده کیفیت مناسب آن است.   81/0ضریب آلفای کرونباخ آن  

 

 روش اجرا 

های پژوهش مجوز لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان رامیان اخذ گردید. همچنین نامهبه منظور توزیع پرسش

کننده در مطالعه مقدماتی، توزیع نهایی  ها در ذهن نمونه مشارکت نامهبه منظور کاهش میزان یادآوری سئوالات پرسش

های گردآوری شده در این پژوهش، با  ماهه انجام شد. داده  2ها در بین جامعه پژوهش با یک وقفه زمانی  نامهپرسش

توصیفی   آمار  از  میانگین)فراوانیاستفاده  استنباطی )مدلها،  آمار  استاندارد( و  انحراف  معادلات ساختاری(  ها و  سازی 

 مورد استفاده قرار گرفتند. 3نسخه  Smart PLSو  25نسخه  SPSSافزار آماری تحلیل شدند. در این راستا، دو نرم

 

 هایافته
  بار   4  حداقل  پژوهش  بیشتر نمونه  داد  نشان  فرایند پژوهشنمونه مشارکت کننده در    مورد  در  توصیفی  بخش  نتایج  

 در  همراه  تلفن  از  استفاده  زمان  مدت  که  داد  نشان  نتایج  همچنین.  کنندمی  استفاده  خود  همراه  تلفن  از(  نفر  157)  روز  در

 1  جدول  در  که  طوردر ادامه ارائه نتایج توصیفی، همان  (.نفر  168)  است   بیشتر از آن  و  ساعت   5  نمونه پاسخ دهنده  بین

  ترتیب  به  همراه  تلفن  به  اعتیاد  و  روانشناختی  آوریتاب  بدنی،فعالیت   متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  شودمی  مشاهده

 . است  2/ 55±0/ 69 و 3/ 0±56/ 70 ،2/ 0±57/ 70

Table 1. 

Descriptive Statistics of Research Variables 

Variables Mean SD 

Physical Activity (PA) 2.57 0.70 

Psychological Resilience (PR) 3.56 0.70 

Mobile Phone Addiction (MFA) 2.55 0.69 
 

 
 مدل  کیفیت بررسی  برای . دارد  اختصاص  ها فرضیه  آزمون  و  مدل  کیفیت بررسی  به  تحقیق  این  های یافته  دوم  بخش 

 هافرضیه  سپس و  نمود   ارزیابی  را گیری اندازه  مدل  برازش  باید  ابتدا  ، PLS بر مبتنی  ساختاری  معادلات روش   در   تحقیق 

 معیارهای ابتدا  پژوهش  ساختاری  مدل  کیفیت تحلیل  منظور  به . داد قرار  آزمون  مورد  ساختاری  مدل  برازش  قالب در  را 

 استخراج  واریانس  میانگین   مرکب،   پایایی  از   راستا   این   در.  گرفت  قرار  بررسی   مورد (  تشخیصی )  واگرا   و  همگرا   اعتبار 

. شد   استفاده   تحقیق   متغیرهای   همگرای   روایی   بودن   مناسب   ارزیابی   برای   عاملی   بار   های شاخص   و   کرونباخ   آلفای   شده، 
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 آلفای  و  شده   استخراج   واریانس  میانگین   مرکب،   پایایی   هایشاخص   که  کرد   بیان  توان می   2  جدول  نتایج  اساس   بر 

 که  عاملی   بارهای   مقادیر  همچنین.  باشند می  7/0و    5/0،  7/0ترتیب    به   که   هستند  خود   مبنای  سطوح   از   بیشتر   کرونباخ 

 شاخص به  توجه  با  بنابراین باشد، می  بیشتر  است 5/0  که  ها آن  پایه  سطح  از  شود، می  مشاهده  گویه  هر  برای 1 شکل  در 

 . است  برخوردار   مناسبی  همگرای   روایی  از   تحقیق   مدل که   گفت  توان  می   شده   ذکر   های 

Table 2. 

Convergent Validity of Research Variables 

Average Variance 

Extracted 

Composite 

Reliability 

Cronbach's 

Alpha 
Variables 

0.519 0.896 0.867 Physical Activity (PA) 

0.530 0.918 0.900 Psychological Resilience (PR) 

0.548 0.906 0.881 Mobile Phone Addiction (MFA) 

 
 

 
Figure 2. Standard coefficients in the model 

 

 

  سایر   هایشاخص  از  را  متغیر  یک  هایشاخص  تمایز  میزان  که  است   همگرا  روایی  مکمل  واگرا  یا  تشخیصی  روایی

  متغیرهای   واگرای  اعتبار   بودن  مناسب   دهنده  نشان  3  جدول  در  شده  گزارش  نتایج.  دهدمی  نشان  تحقیق  مدل  متغیرهای

 . است  تحقیق

Table 3. 

Diagnostic Validity of Research Variables 

3 2 1 Variables 

  0.721 1. Physical Activity (PA) 

 0.728 0.487 2. Psychological Resilience (PR) 

0.740 -0687 -0.547 3. Mobile Phone Addiction (MPA) 
 

 

 کیفیت مدل   ارزیابی  برای  مهم  هایشاخص  از  دیگر  یکی  تحقیق  متغیرهای  برای  شده   محاسبه(  2R)  تعیین  ضریب 

  و  متوسط  کیفیت مناسب،   دهنده  نشان  ترتیب   به  شاخص  این  0/ 190و    0/ 330،  0/ 670مقادیر  .  است   تحقیق  ساختاری

  متغیرهای  برای  آمده  دست  به   تعیین  ضرایب   که  است  آن   از  حاکی  4  جدول  نتایج.  است   شده   ترسیم  ساختاری  مدل  ضعیف

 مدل  بیان کرد که کیفیت   توانمی  بنابراین  است،  0/ 769  و  0/ 710  ترتیب   به  همراه  تلفن  به   اعتیاد  و  روانشناختی  آوریتاب

 . است  مناسب  پژوهش ساختاری
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Table 4  

Coefficient of Determination of Variables 

R2 Variables 

0.710 Psychological Resilience (PR) 
0.769 Mobile Phone Addiction (MPA) 

 

 

،  0/ 02  مقادیر.  شد   استفاده  Stone-Geisser (Q2)  شاخص  از  تحقیق  ساختاری  مدل  بینیپیش  قدرت  ارزیابی  برای

 شاخص   این  نتایج.  هستند  شاخص  این  برای قوی  و  متوسط  ضعیف، بینیپیش   قدرت  دهنده  نشان  ترتیب   به 0/ 35و    0/ 15

 . است  برخوردار خوبی بینیپیش قدرت از تحقیق ساختاری مدل دهدمی نشان است  شده گزارش 5 جدول در که
 

Table 5. 

Stone-Geisser Index Result 

Predictive Power 1-SSE/SSO SSE SSO Variables 

Strong 0.378 1289.095 2072 Physical Activity (PA) 

Strong 0.416 1512.373 2590 Psychological Resilience (PR) 

Strong 0.413 1215.765 2072 Mobile Phone Addiction (MPA) 

 

  بین   داد  نشان  پژوهش  های یافته.  گرفتند  قرار   آزمون  مورد  هافرضیه  تحقیق،   ساختاری  مدل  کیفیت  از  اطمینان   از  پس

  (.t=43/ 414؛  β=0/ 843)  دارد  وجود  داری معنی  و  مثبت   رابطه  دختر   آموزاندانش  شناختیروان  آوری تاب  و  بدنیفعالیت 

است    دارمعنی  و  منفی  دختر  آموزاندانش  در  همراه  تلفن  به  اعتیاد  و  بدنیفعالیت   بین  رابطه  داد  نشان  نتایج  همچنین،

(229 /0- =β  4/ 078؛=t.)  با   را  همراه  تلفن  به  اعتیاد   و  بدنیفعالیت   بین  دارمعنی  رابطه  سوبل  آزمون  هاییافته  نهایت،  در  

 (. t=12/ 241؛ β=-0/ 613) نمود تأیید روانشناختی آوریتاب میانجی نقش
Table 6. 
Results of Hypothesis Testing 

Hypothesis Relations Path Coefficients t-Statistic Results 

H1 PA → PR 0.843 43.414 Accepted 

H2 PA → MPA -0.229 4.078 Accepted 
H3 PA → PR →MPA -0.613 12.241 Accepted 

 

 
Figure 3. T-values in the model 
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 یریگجه یبحث و نت

  بین   در  همراه  گوشی  از  استفاده  به  اعتیاد  و   روانشناختی  آوریتاب  در  بدنیفعالیت   این پژوهش با هدف مطالعه نقش 

آوری  بدنی با تابداری بین فعالیت دوم انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد رابطه مثبت و معنی  متوسطه  دختر  آموزاندانش

 .Belcher et al. (2021)  ،Li et alهای تحقیقات  آموزان دختر وجود دارد که این نتیجه با نتایج یافتهروانشناختی دانش

تاب  Chaharbaghi et al. (2022)و    (2021) برای همراستا است. سطح  مهم  افراد یک مشخصه  آوری روانشناختی 

آوری روانشناختی افراد بالاتر  ها با شرایط مختلف است. هر چه سطح تابپذیری آنسلامت روانی و همچنین تطبیق

های دشوار استفاده کنند و کنترل توانند به طور مؤثرتری از منابع شخصی خود برای رویارویی با موقعیت ها میباشد، آن

( باشند  داشته  خود  بیرونی  عوامل  بر  محیطLi et al., 2021بیشتری  در  تاب(.  مدارس،  مانند  آموزشی  آوری های 

توان  شناختی میآوری روانآموزان برخوردار است و با افزایش سطوح تابشناختی از اهمیت خاصی برای دانش روان

آوری  یابد. به دلیل اهمیت تابآموزان افزایش  انتظار داشت اعتماد به نفس، عزت نفس، سازگاری و تنظیم هیجانی دانش

بدنی های مختلف برای توسعه آن ضروری است. محققان انجام فعالیت آموزان، استفاده از روشدر موفقیت تحصیلی دانش

 Chaharbaghi etگیرند )آوری روانشناختی در نظر می را به عنوان یک ابزار مناسب و موثر برای بهبود و توسعه تاب

al., 2022 های منفی منجر تنش و احساسات و رهاسازی استرس سطح کاهش اندورفین به ترشح با بدنی منظم(. فعالیت

امر بهZschucke et al., 2015شود )می این  با مشکلات احساس   تا  کند  خواهد  کمک  آموزاندانش  ( که    در مواجهه 

  توجه  حافظه،  جمله  از  شناختی  تواند عملکردبدنی منظم می را تجربه نمایند. همچنین فعالیت   بیشتری  آوریتاب   و  آرامش

  مجهزتر   موانع  و  هاچالش  با  مقابله  برای  آموزاندانش  مغز،  عملکرد  تقویت   با.  بخشد  بهبود   را  مسئله  حل  هایمهارت  و

  هاییبدنی فرصت های فعالیت  در خواهند داشت. علاوه بر آن، شرکت  هاآن  آوری بیشتری در مواجه شدن باتاب و شده

 تواند می  تعلق  احساس  و  حمایتی  روابط  ایجاد.  کنندمی  آموزان فراهمدانش  اجتماعی  ارتباطات  و  بهبود تعاملات  برای  را

  همچنین مشارکت در  .دهد  افزایش  برانگیز  چالش  های زمان  در  حمایتی  شبکه  یک  ایجاد   با  ها راآن   روانی  آوریتاب

  کندمی  کمک  هاآن   به  و  دهدمی   قرار  ها و شرایط تجربه نشده جدیدی چالش   معرض  در  را  آموزانبدنی دانش های  فعالیت 

آوری  دهند که این عوامل برای بهبود تاب  در خود توسعه  را  انضباط  تفکر خلاقانه، امیدواری، پشتکار و  مانند  هاییویژگی

 روانشناختی ضروری هستند. 

بدنی با اعتیاد به استفاده از گوشی همراه  داری بین فعالیت بخش دیگری از نتایج پژوهش نشان داد رابطه منفی و معنی

 Chen et al.( ،2022 )Liu et( 2022های تحقیقات )آموزان دختر متوسطه وجود دارد که این نتیجه با نتایج یافتهدانش

al.،  (2022  )Zeng et al.  ( 2025و  )Pirwani & Szabo    .های هوشمند یک  استفاده بیش از حد از گوشیهمراستا است

های همراه را یک مکانیزم  شود، زیرا بسیاری از افراد استفاده از تلفنچالش فزاینده در جوامع انسانی در نظر گرفته می

گیرند. برخی محققان معتقد هستند که نوجوانان و جوانان به دلیل عدم ای برای کاهش احساسات منفی در نظر می مقابله

کنند که  تر در خودتنظیمی در مقایسه با افراد میانسال و مسن، بیشتر از تلفن همراه استفاده میبلوغ ذهنی و توانایی کم

(. اعتیاد به  Ratan et al., 2022ها بیشتر درگیر اعتیاد به استفاده از گوشی همراه شوند )این امر موجب شده است تا آن

استفاده از گوشی با ایجاد اضطراب و افسردگی، تأثیر منفی بر کیفیت خواب و عملکرد شناختی بر سلامت روان تأثیر 
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 Hashemi etشود )گذارد و در نتیجه موجب کاهش کیفیت زندگی افراد به خصوص کودکان و نوجوانان میمنفی می

al., 2022 تواند یک عامل کاهنده های بدنی می(. ترغیب افراد به خصوص کودکان و نوجوانان به انجام دادن فعالیت

های بدنی مدت زمان اعتیاد به استفاده از گوشی همراه در نظر گرفته شود. با افزایش مدت زمان صرف شده در فعالیت 

توانند به مواردی مانند آموزان میبدنی دانشاستفاده از گوشی همراه کاهش خواهد یافت. علاوه بر آن، با انجام فعالیت 

مهم شاید  موارد  این  که  یابند  دست  سرگرمی  داشتن  و  نشاط  افزایش  فراغت،  اوقات  از  گذران  استفاده  دلایل  ترین 

بتو آموزان قرار میدر اختیار دانش  را  هاییبدنی فرصت های  های هوشمند هستند. همچنین فعالیت گوشی تا  انند  دهند 

 و  مثبت   محیط  یک  در  همسالان  با  با ایجاد پیوندهای اجتماعی.  خود را با همسالان تقویت نمایند  اجتماعی  پیوندهای

  تکیه   های همراهتلفن  به  اجتماعی خود   ارتباطات   برای  که  باشند  داشته  تمایل  کمتر  است   ممکن  آموزاندانش  حمایتی، 

فعالیت  آن،  بر  علاوه  خودکنترلی  تواندمی  منظم  بدنیکنند.  افزایش  دانش  و  به  نماید.نظم  کمک  افزایش   آموزان  با 

انتظار می تا دانشخودکنترلی،  تلفن همراه را به خوبی مدیریت  رود  از  بتوانند رفتارهای خود همچون استفاده  آموزان 

 نمایند.

آموزان دختر را با  بدنی با اعتیاد به استفاده از گوشی همراه در بین دانشدر نهایت، نتایج پژوهش رابطه بین فعالیت 

تاب میانجی  )نقش  تحقیق  نتایج  با  نتیجه  این  که  نمود  تأیید  روانشناختی  است.    .Zhao et al(  2022آوری  همراستا 

توسعه شاخصفعالیت  در  کارآمد  بسیار  منظم یک روش  دانشبدنی   ,.Azam et alآموزان است )های سلامت روانی 

های مختلف بدن افزایش های بدنی متفاوت از یک سو کارآیی سیستمآموزان در فعالیت (. با مشارکت منظم دانش2020

هایی شرایطی را برای تمرین و توسعه مواردی مانند عزت نفس، خودکنترلی، یابد و از سوی دیگر، چنین موقعیت می

با توسعه چنین مهارتآوری، تنظیم احساسات و عواطف فراهم میتاب ها در  توانند از آنآموزان میهایی دانشکنند. 

بدنی منظم بر سیستم کنترل شناختی مغز تأثیر مثبت های مختلف زندگی استفاده نمایند. علاوه بر این، فعالیت موقعیت 

بدنی منظم موجب بهبود عملکرد کنترل اجرایی، حافظه کاری  (. بر این اساس، فعالیت Belcher et al., 2021گذارد )می

ها،  آوری را افزایش داده و به هنگام قرار گرفتن در معرض مشکلات و تنششود که این موارد تابگیری میو تصمیم

های مختلف مانند استفاده  آموزان در زمینهرود دانشآوری انتظار میموجب عملکرد بهتر افراد خواهند شد. با افزایش تاب

 تری از این ابزار هوشمند داشته باشند. تری از خود نشان دهند و استفاده موثر و مناسب از گوشی همراه رفتارهای منطقی

تواند پیامدهای مثبتی مانند  گیری کرد که تمرین بدنی مناسب میتوان چنین نتیجهبا توجه به نتایج به دست آمده می

از گوشی هوشمند را در دانشافزایش تاب استفاده  این اساس؛  آوری و کاهش  بر  باشد.  آموزان دختر به همراه داشته 

های  دستورالعمل  همراه، تدوین   تلفن  از  حد  از  بیش  استفاده  منفی  اثرات  آموزان دختر در خصوصافزایش آگاهی دانش

آموزان دختر، ترغیب  دانش  به   زمان  مدیریت  هایمهارت  مدارس، آموزش  در  همراه  تلفن  از  روشن در خصوص استفاده 

فعالیت دانش انجام  به  دختر  برنامهآموزان  گرفتن  نظر  در  مدارس،  در  منظم  برای بدنی  جذاب  و  مفرح  ورزشی  های 

های ورزشی برای  بدنی به طراحی فعالیت های فوق برنامه مدارس، ترغیب معلمان تربیت آموزان دختر در فعالیت دانش

ها و تقویت  هایی برای افزایش خودکارآمدی، اعتماد به نفس و خودکنترلی آن آموزان دختر به منظور ایجاد فرصت دانش

شود. در انتها، قابل ذکر است که هر پژوهشی  های ورزشی پیشنهاد میآموزان در فعالیت روابط بین فردی و گروهی دانش
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های این پژوهش کوچک  باشد. یکی از محدودیت هایی بوده و پژوهش حاضر نیز از آن مستثنی نمیدارای محدودیت 

ها محدود  آموزان دختر متوسطه سایر استانباشد که این امر قابلیت تعمیم نتایج آن را به دانشبودن جامعه آماری آن می

های بدنی نمونه تحت بررسی یکی دیگر از محدودیت نامه برای ارزیابی میزان فعالیت نماید. استفاده از ابزار پرسشمی

 این مطالعه بوده است. 

 

های آماری: ن.ب؛  ها: ز.غ.ف؛ تحلیل آوری داده ؛ جمع شناسی: ن.بطرح اولیه پژوهش: ن.ب؛ تدوین روش   :مشارکت نویسندگان
نسخه نهایی مقاله حاضر را مطالعه    نوشتن نسخه اولیه مقاله: ن.ب و ز.غ.ف؛ بازبینی و اصلاح مقاله: ن.ب و ز.غ.ف. نویسندگان

 اند. و تأیید نموده 

 . دارند را تشکر و تقدیر کمال نمودند  همکاری مطالعه  این در که افرادی تمامی از نویسندگان :قدردانی

 . ندارد وجود منافعی تعارض گونههیچ   مقاله این  در که دارند اذعان نویسندگان :تعارض منافع

  بر   پژوهش  اجرای  فرآیند  طول  در  هاهزینه  کلیه  و  نکرده  دریافت  مالی  حمایت  نهادی  و  موسسه  هیچ از  حاضر  پژوهش  :تأمین مالی
 . است  بوده پژوهشگران عهده

 از طریق نویسنده مسئول در دسترس است.  های مورد استفاده در این پژوهشدر صورت نیاز، داده :هاپذیری داده بیانیه دسترس 

سازی مقاله کنند که در هیچ یک از مراحل نگارش، ویرایش و آمادهمقاله اظهار می نویسندگان این    :بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 استفاده نشده است.  از ابزارهای هوش مصنوعی

باشد و در شورای پژوهشی دانشگاه آزاد  فر می   نامه کارشناسی ارشد خانم زهرا غلامیاین مقاله برگرفته از پایان  :تأییدیه اخلاقی
 اسلامی، واحد آزادشهر تأیید شده است. 
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