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 Abstract 

The present study was conducted to investigate the effect of sleep 
deprivation on memory functions, as assessed by the Wechsler Memory 
Scale, among female university students with an evening chronotype 
residing in dormitories in Kermanshah, Iran. This study employed a 
quasi-experimental research design with a pretest–posttest protocol and 
included a non-equivalent control group. The statistical population 
consisted of all female dormitory-resident students in Kermanshah. The 
initial sample comprised 200 participants who were selected through 
convenience sampling. From this initial pool, 35 individuals who were 
classified as having a definite evening-type sleep pattern—according to 
the standardized scoring criteria of the Morningness–Eveningness 
Questionnaire (MEQ)—were identified as the final sample. The research 
instruments included the Wechsler Memory Scale and the Horne and 
Östberg Morningness–Eveningness Questionnaire, both of which are 
validated measures for assessing memory performance and chronotype, 
respectively. Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) 
to control for pretest differences between the experimental and control 
groups.  The findings from the ANCOVA indicated that sleep deprivation 
had a statistically significant negative effect on memory functions among 
evening-type participants. the results revealed significant impairments in 
the following domains: total memory score, orientation to personal and 
everyday issues, general orientation, mental control, logical memory, 
forward digit span, backward digit span, visual memory, and paired-
associate learning (P < 0.001 for all comparisons). Even a single sleep 
deprivation episode can cause widespread cognitive deficits in evening-
preference individuals.  the results of this study demonstrate that sleep 
deprivation causes considerable disruption across multiple memory 
domains in evening-type individuals. The observed impairments 
encompass not only global memory capacity but also more specific 
cognitive functions, including orientation abilities, mental manipulation 
of information, verbal working memory, visual-spatial recall, and 
associative learning processes. These findings highlight the critical role of 
adequate sleep in maintaining optimal cognitive performance, 
particularly for individuals with an evening chronotype who may be more 
vulnerable to the adverse effects of sleep loss. The study underscores the 
need for sleep hygiene interventions and tailored scheduling strategies in 
academic settings, especially for students living in dormitory 
environments where sleep patterns may be easily disrupted. 
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 :کلید واژگان

 عملکردهای   خواب،   از  محرومیت 
 شبانگاهی،   خواب  تیپ  حافظه، 

 دانشجویان

 چکیده 
مقیاس  در  بر عملکردهای حافظه  از خواب  محرومیت  اثر  بررسی  با هدف  پژوهش  این 

تیپ   وکسلر شد.  در  انجام  کرمانشاه  شهر  خوابگاهی  دختر  دانشجویان  شبانگاهی  های خواب 
 یجامعه .  بود   گواه  گروه  و   آزمون  پس   ـ  آزمون  پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  نوع  از  حاضر  پژوهش
  200 شامل  پژوهش  اولیه ینمونه . بود  خوابگاهی دختر دانشجویان تمامی  شامل  حاضر  پژوهش

شدند و   انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  یشیوه  به  که  بود  خوابگاهی  دختر  دانشجویان  از  نفر
ی نفر به عنوان تیپ خواب کاملاً شامگاهی )مطابق با دستورالعمل پرسشنامه که نشان دهنده   35

  حافظه   پژوهش شامل آزمون  تیپ خواب افراد بود به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. ابزار 
Wechsler (W.M.S)  شامگاهی  ـ  صبحگاهی  و پرسشنامه  (MEQ)  Horne and Östberg    .بود

 تحلیل کوواریانس نشان داد که محرومیت از خواب بر عملکردهای حافظه در تیپ های  یافته
آگاهی در مورد    )حافظه کل،  اثر دارد و موجب اختلال در عملکردهای حافظه  شبانگاهیخواب  

منطقی،  کنترل ذهنی،  یابی،جهت   مسائل روزمره و شخصی، ارقام رو  حافظه  به جلو و    تکرار 
بینایی و  معکوس، تداعی   حافظه  می یادگیری  داد  P<001/0)  شودها(  نشان  نتایج  نهایت  در   .)

خواب موجب اختلال در عملکردهای مختلف حافظه از جمله حافظه کل، آگاهی  محرومیت از  
یابی، کنترل ذهنی، حافظه منطقی، تکرار ارقام رو به  در مورد مسائل روزمره و شخصی، جهت 

 شود. میها جلو و معکوس، حافظه بینایی و یادگیری تداعی 
 

،  یخواب شامگاه   در تیپ اثر محرومیت از خواب بر عملکردهای حافظه    (. 1405، ل.، لرستانی، س.، جایروند، ح.، و جشن پور، م. ) علیزاده  استناد به این مقاله: 
   https://doi.org/10.22055/psy.2025.47222.3277  . 99-112ص: ، ص33(1) شناختی،دست آوردهای روان
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 مقدمه
  سبک  و فیزیولوژیکی وضعیت  قومیت، جنسیت، نگاری،  وقایع اقلیم و محیط زندگی، به بسته در انسان خواب به نیاز

 کند می  تنظیم  انسان  در  را   فرآیند خواب  بیداری،  و  خواب  1هموستاز  و  روز  شبانه  ساعات   بین  تعامل.  است   متفاوت  زندگی

(Minz & Pati, 2018)   هر   برای  که  است   فردی   متغیر  و یک  روزی،  شبانه  یک نوع کرونوتیپ  خواب،  زمان  وضعیت  

  کرد،   ارزیابی   توانمی  را  انسان  بیداری  و   خواب  چرخه  کرونوتیپ زمان.  باشدمی  رفاه   و   مرتبط با سلامتی  شخصی بسیار

  شبانه های  ریتم  شود و اینمی  شامل  سوم زندگی فرد را  یک   حدود  خواب   به  نیاز  اهمیت این موضوع به این دلیل است که

  مهم   سلامتی  برای  و کیفیت آن  خواب  زمان   مدت  کافی،  کرونوتیپ   ی،انسان بعلاوه  در  خارجیهای  کنندههمزمان  و  روزی

  و   زیستی  ساعت   در  فردی  تفاوت  اولین  بیداری  و  خواب  زمان  ترجیح   (.(Roenneberg et al., 2007  است   شده  شناخته 

 مطرح  کراپلین  توسط  نوزدهم  قرن  اوایل   در  عینی  و  ذهنی  های گیریاندازه  از  استفاده   با   که  است   انسان  روزانههای  ریتم

  عنوان   بیداری قرار دارد البته عوامل دیگری، به  و   خواب  زمان  ثیر نوسانأتحت ت  انسان،  رفتار  .(Putilov et al., 2019)  شد

و   (Roenneberg et al., 2007) خورشید نور مانند خارجی محیط همچنین عوامل و هوشیاری سطح بدنی، فعالیت  مثال

دیجیتال   صفحه  طریق  نور مصنوعی از  معرض  در  گرفتن  قرار  خوردن،  غذا  زمان  کاری،  ساعات  مانند  اجتماعیهای  نشانه

  آن  فیزیولوژیکی  و رفتاری  هایویژگی با   که همانطور  خواب، .(Wittmann et al., 2006) ... هم دارای اهمیت هستند و

  NREM)(3  چشم  سریع  بدون حرکات  خواب  و REM)(2  چشم  سریع  با حرکات  خواب  حالت   دو  شامل  شود،می  تعریف

 بالا   دامنه  با   خواب غیرمتناقض،.  شوندمی  مشخص  انسان  در  الکتروفیزیولوژیکی   اقدامات  با   معمولاً  حالت دو  این.  شودمی

  و  کم  دامنه  با  نوسان  با  متناقض  خواب  شود ومی  مشخص  آرام  ایماهیچه  تونوس  با  رفتاری   سکون  و  پایین  فرکانس  و

  تجمیع  از   ایپیچیده  شبکه   توسط  بیداری   و  خواب  چرخهاین  .  شودمی  مشخص  عضلانی  آتونی  با  ارتباط  در  بالا  فرکانس

  بیداری   و  خواب  چرخه  انسان،  در  (Weber & Dan, 2016)  کنندمی   القا  را  بیداری  یا  خواب  و  شودمی   تنظیم  مجزا  عصبی

- خواب  فشار  سیستم  شامل  مدل  این  جزء  دو.  شودمی  تنظیم(Bishir, 2020)   توسط   شده  پیشنهاد   فرآیندی  مدل  دو  توسط

 در  آن  مغزی  مرکز  و  است   مانده  باقی  ناشناخته  هنوز  آناتومیک   عصبی  مکان  بعنوان یک  که  است (  هوموستاتیک )  یداریب

 Crowley et)  کیاسمای بینایی قرار دارد  بالای  درست   ها،نورون  از  ایو مجموعه  هیپوتالاموس،  سوپراکیاسماتیک   هسته

al., 2018)  از  را  اطلاعات  که  دهندمی  تشکیل  را  سلول  هزار  بیست   تقریباً  از  متشکل  ایشبکهها  نورون  از  مجموعه  این  

 چرخه  به همین ترتیب،  .(Welsh et al., 2009)  کنندمی  دریافت   هیپوتالاموس-شبکیه  دستگاه   طریق  از  شبکیه  هایسلول

  روزی شبانههای  ریتم  بر  تخصصی  هایمبدل   طریق  از  که   شودمی  درک   زابرون  کنندههمگام  بعنوان یک  تاریکی  -روشنایی 

  ترجیح   مورد  در  فردی  ویژگی   یک  عصرگاهی،-تیپ خواب صبحگاهی  .(Lucas et al., 2014)  گذاردمی  تأثیر  زادرون

  که  است   زادرون  روزی  شبانههای  ریتم  در  فردی  هایتفاوت  کنندهمنعکس  است که  روز مختلف  ساعات در  عملکرد  برای

  و   خلق  و  هوشیاری  بیداری،-خواب  هورمونی،  ترشح  بدن،  مرکزی  دمای  مانند  رفتاری  و  فیزیولوژیکی  عملکردهای  در

به-تیپ خواب صبحگاهی  (Diaz-Morales & Parra-Robledo, 2021).  شودمی  داده  نشان  خوی   عنوان   عصرگاهی 

  توضیح  برای  تواندمی  افراد  عصر  تا  صبح  و ترجیح  شود،زیربنایی در نظر گرفته می  بیولوژیکی  فرآیندهای  از  شاخصی

 
1-  Homeostasis 
2-  rapid eye movement sleep 
3-  non-rapid eye movement sleep 
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 عنوان به شامگاهی -الگوهای خواب صبحگاهی  دلیل، همین به گیرد، قرار استفاده مورد متعدد روانی و رفتاری پیامدهای

  ترجیح الگوی خواب   .(Jankowski & Linke, 2020)  باید مورد بررسی قرار گیرد  فردی  هایتفاوت  از  مهم  جنبه  یک

که این دو مفهوم با  گیرند در صورتییکدیگر مورد استفاده قرار می  جای  به  اغلب   بندی آنزمان  و  شامگاهی  -صبحگاهی

  فعالیت  و  خواب  برای  ترجیحی  بندیزمان   طریق  از  شامگاهی  -صبحگاهی   الگوی خواب  هم متفاوتند به این صورت که،

 .(Roenneberg et al., 2007)  دارد  تأکید  بیداری  و  خواب   واقعی  زمان  بر  بندی خوابکه زمان  حالی  در  شودمی  تعیین

  رو انهیم   صبحگاه،های  کرونوتیپ  به  تا  دهندمی  اجازه   افراد   به  و  دارند  هم  با   نزدیکی  ارتباط  سازیعملیاتی  دو  این  واقع،  در

  عملکردهای   در  فاز  پیشرفت   یک  و  زودتر  بیداری  و  خواب بندی  زمان  با  صبحگاهی  نوع  شوند، که  بندیطبقه  شامگاه  و

 چرخه  . به همین ترتیب،(Antúneza et al., 2014) شودمی شامگاه مشخص نوع با مقایسه در روزی شبانه و بیولوژیکی

  روزی شبانههای  ریتم  بر  تخصصی  هایمبدل   طریق  از  که   شودمی  درک   زابرون  کنندههمگام  بعنوان یک  تاریکی  -روشنایی 

  دارند   وجود  نیز  دیگری  سازیهمگام  عوامل  تاریکی،/نور   چرخه  بر  علاوه.  (Lucas et al., 2014)  گذاردمی   تأثیر  زادرون

، (Mistlberger & Skene, 2005)ه  مطالع  و  کار  روال  مثال  برای  گذارند،می  تأثیر  انسان  در  روزی شبانههای  ریتم  بر  که

  برای  روزانه  ترجیحات  همچنین  و  افراد  در  بیداری  و  خواب  زمان  ، ترجیحات(Youngstedt et al., 2019)  بدنی  ورزش

  از   زود  و  خوابندمی  زود   صبحگاهی  افراد  که   صورت  این  به  شود،افراد می  درتفاوت    موجب  ذهنی  یا  بدنی  هایفعالیت 

  زیادی   دشواری  و  دهندمی  ترجیح  را  روزانه  هایفعالیت   دارند،  را  هوشیاری  ترینبیش  روز  اول  نیمه  در  خیزند،برمی  خواب

  بخوابند،   صبح  پایانی  ساعات  تا  هستند  قادر  که  دارند  قرار  شامگاهی  افراد  دیگر،  سوی  در.  دارند  وقت   دیر  خوابیدن  در

را  هایفعالیت   و  دارند  غروب  ساعات  در  را  هشیاری  سطح  بالاترین روز   & Behirooz)  دهندمی  ترجیح  پایانی 

Haghayegh, 2018)به توجیهات پژوهشی می با توجه  نتیجه و  ارگانیسم. در  اذعان داشت که    یک   دارای  انسان  توان 

  تواناست که می و کرونوتیپ اختصاصی روزی،  شبانههای  ریتم مختلف فازهای تخصیص با رابطه در عملکردی   ویژگی

هایی  است و این افراد دارای تفاوت  متغیر   شامگاهی  تا  صبحگاهی  افراد  بین  زنجیره   یک  از  که   کرد   تقسیم  هاییدسته  به   را  آنها

  بیشتری  تمایل و شوندمی بیدار خواب از افراد با الگوی صبحگاهی زودتر. باشند که بسیار با اهمیت هستندبا یکدیگر می

اما افراد  . است  روز  طول در هوشیاری حالت  کاهش بیانگر  شود و شروع زودتر زمان در را خواب دوره ترجیحاً که دارند

  ساعات  در  ترجیحاً  بنابراین،  دهند،می  نشان  صبح  الگوی نوع  با   نسبت  معکوس   رفتاری  با الگوی خواب شامگاهی نوع 

این دو    بر  علاوه.  شوندمی   بیدار  خواب  از  روز،  طول  در  هوشیاری  سطح  تدریجی   افزایش  با  کمتر،  تمایل  پایانی روز و با

  شامگاهی،  -صبحگاهی کرونوتیپ   افراد  با مقایسه در  که  اشاره کردمیانی  توان به افراد با کرونوتیپ می گروه معرفی شده،

  نشان   اخیر  مطالعات  .(Lucassen et al., 2013)  دهندمی  ارائه  ی رامیانگین  موقعیت   خود،  بیولوژیکیهای  ریتم  به  نسبت 

  اختلالات  برای  خطر  عامل   مزمن و  اولیه  خوابی بی  منشا  برای   مهمی  تواند نشانگرتیپ شبانگاهی می  کرونوتایپ  که  دهدمی

متفاوت    روانی  پیامد  چندین  این افراد در  روزی،  شبانههای  ریتم  فاز  تغییر  در  تفاوت  بر  اضطرابی به شمار آید زیرا علاوه

  خواب  تر وپایین  خواب  کیفیت   تر،کوتاه  خواب  مدت  جمله  از  خواب،  اختلالات  با  که  (Passos et al., 2017)  هستند

ختلال هماهنگی ریتم  ا  از   بالاتری  سطوح  افراد  همچنین این.  (Vardar et al., 2017)  باشدمی   مرتبط  روز  طول   در  آلودگی

 شده  تعریف  2006et al. ( Wittmann(  توسط  که  دارند  اجتماعی  (1لگ   جت )روزی ناشی از پروازهای طولانی  شبانه

 
1-  Jet Lag 
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آزاد در    روزهای  در  خواب  اواسط  زمان  و  کاری  روزهای  در  خواب  اواسط  زمان  بین  مطلق  تفاوت  عنوان یک  و به  است 

  حملات خطر    و  چاقی  تحصیلی پایین،   عملکرد   افسرده،  جمله خلق   از  سلامتی،   مشکل  چندین  با  شود کهنظر گرفته می

اضطرابی    حالت   از  بالاتری  و سطوح  بیداری  و  چرخه خواب  در  بیشتر  نظمی  بی  ،(Wong et al., 2015)  متابولیک-قلبی

  متفاوت   بسیار  دیگر  فرد  به  فردی  از  خواب  . بر این اساس زمان(Diaz-Morales & Escribano, 2015)  باشدهمراه می

 شوند، می   بیدار  و  روندمی  خواب  به  افراد  اکثر  از  دیرتر  شامگاهی  کرونوتیپ   دارای  افراد  معین،  جمعیت   یک  در.  است 

  را  مختلفی  مشکلات  کند،می  مختل  اجتماعی  تعهدات  انجام   برای  را  آنها  توانایی  آنها  خیری أت  خواب  برنامه  که  هنگامی

  خیر أت  با  این عدم رضایت از برنامه الگوی خواب مرتبط  شدید،  موارد  در  دهند، حتیمی  نارضایتی ارائه  و  کنندمی  تجربه

  نام   به  روزی   شبانه  خواب  اختلال  یک  تشخیص  به  منجر  مورد توجه و بررسی قرار گیرد و  بالینی  نظر  از  است  ممکن

الگوی  (American Academy of Sleep Medicine, 2015)شود    خیریأت  بیداری- خواب  فاز  اختلال زیرا  خواب ، 

  و  رفتاری  پیامدهای  توضیح   برای  تواندمی  زیربنایی،   بیولوژیکی   فرآیندهای  از  شاخصی  عنوان   شامگاهی به-صبحگاهی

که    (Jankowski & Linke, 2020)  مورد توجه و اهمیت قرار گیرد  فردی  هایتفاوت  از  مهم  جنبه  یک  عنوان  و به  روانی

دهند  نشان می عصبی تصویربرداری مطالعاتنقش اساسی دارد، همچنین  کلی تندرستی  و سلامت  و عصبی مدار حفظ در

 در عصبی  سیناپسی فعالیت نشانگرهای و متابولیک سرعت  کاهش و مغزی خون جریان افزایش با خواب  از محرومیت  که

  بین  همبستگی  با  نیز  شناختی  عملکرد  در  خواب  کمبود  اثر  .(Elvsashagen et al., 2019)  است  مرتبط مغز ناحیه چندین

  زمان  از  گسترده تحقیقات علیرغم. (Patrick et al., 2017) است  شده  اثبات دانشجویان نمرات میانگین  و خواب   کیفیت 

  سلامت   در  خواب  اساسی  نقش  مورد  در  حال،  این  با.  است   بحث   محل  هنوز  آن  عملکرد  خواب،  اساسی  اهمیت   کشف

 دارد   وجود  نظر   اتفاق  کنند،می  اشاره  آشفته  خواب  نامطلوب  پیامدهای  به  که  مطالعات  از  بسیاری  با  جسمی  و  روانی

(Minakawa et al., 2019).  بهتر  و  بیشتر   تحقیقات  به  نیاز   مدرن  جوامع  در   خواب پایین   کیفیت و  خوابی  بی بالای  شیوع  

  از   محرومیت  (Shochat, 2012)  کندمی  برجسته  را  خواب  عملکرد  و  ای تنظیمپایه  هایمکانیسم  آشکارسازی  هدف  با

  دلایل   ترینرایج.  است   خواب  ترکوتاه  هایزمان  یا  و  مشخص  زمانی  دوره  یک  طول  در  خواب  کامل  فقدان  خواب شامل

 هستند   کار  با   مرتبط  عوامل  و   اجتماعی   عوامل   معاصر،  زندگی   سبک  به  مربوط  که  هستند  هایی آن  خواب  از  محرومیت 

(Orzel & Gryglewska, 2010)  .عملکرد  و  حرکتی  عملکرد  شناختی،  عملکرد   روی  خواب  از  محرومیت   مخرب  عواقب   از  

  اجرایی   هایشناختی و نقش  و   رفتاری  جسمی،  ، تغییرات(Mah, 2011)  حافظه  وظایف  و   واکنش  زمان  مانند  حرکتی  روانی

توان  هوشیاری و حافظه می  جمله   از  رفتاری،  عصبی  عملکرد  کاهش  و  (Bratzke et al., 2012)  پیچیده  کارهای   در  درگیر

  توجه،   مانند  شناختی  عملکردهای  بر  منفی  . به طور کلی محرومیت از خواب تأثیر(Tantawy et al., 2013)  اشاره کرد

  کیفیت  مطالعه  یکی از دلایل اهمیت .   (McDermott et al., 2003)دارد  بازیابی  و  اکتساب  حافظه،  گیریشکل  یادگیری،

بالای کم   سطوح  ای کهاست، به گونه  جمعی  و  فردی  سلامت   های شناختی ازجمله حافظه ونقص  رابطه آن با  خواب،

 از   محرومیت   و  دارند،(  شناختی  عملکرد  اجزای  عنوان  به)  مسئله  حل  و  حافظه  توجه،  بر  منفی  تأثیر  خوابی و اضطراب

مطالعات   اخیراً،.  (Manchevska et al., 2012)  دارد  شناختی  و  حرکتی  عملکرد  و  خو   و  خلق  بر  توجهی  قابل  تأثیر  خواب

  گیری شکل  در  بلکه  رفتاری،  عصبی  حوزه  در  تنها  نه  خواب  طول  در  خاص  طور  به  فعال  حافظه  تثبیت   داده که  نشان

  نظر   در  زندگیهای  جنبه  ترینضروری  از  یکی   عنوان  به   که  نقش اساسی دارد و از آنجا که حافظه  مدتطولانی  خاطرات
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  عنوان   به  وجه  بهترین  توان آن را بهمی  (Shukal, 2012)  رودبه شمار می  پردازشگر مغز  و یک سیستم  شودمی  گرفته

 & Aguirre)  کرد  تعریف   نیاز،  صورت  در  آنها  بازیابی  منظور  به  اطلاعات،  نگهداری  و  حفظ  برای  ذهنی  ظرفیت 

DEsposito, 1999)  .طول   در  اختلالات  به   منجر  که  کند،می  ایفا   حافظه  ادغام  و   تثبیت  در  مهمی  نقش  بنابراین خواب  

 حال،  این  با.  به عهده دارد  فیزیولوژیکی  عصبی  فرآیندهای  نقش اساسی در  و  شودحافظه می  بازیابی  و  تثبیت   رمزگذاری،

 زمان  گذشت   با  -  شودمی  داده  نشان  فراموشی  افزایش  با  که  -  یادگیری  از  پس  خواب  دادن  دست   از  رفتاری  پیامدهای

 ,.Atadokht et al)  گیرندنمی  قرار  شب   چندین  در  خواب   نسبی  محدودیت   تررایج  اشکال  تأثیر  تحت   و  یابندمی  بهبود

  زیرا   است،  خواب  دادن  دست   از  به  فرآیند نسبت   پذیرترین  آسیب   جدید  خاطرات  رمزگذاری  همچنین ظرفیت   (.2025

  بازیابی های مکانیسم که حالی در است، شده مشاهده خواب  از جزئی و کامل محرومیت  از  پس مدت طولانی کمبودهای

 . (Cousins & Fernandez, 2019)از خواب هستند  تأثیربی نسبتاً

  الگوهای ترجیحی خواب،   با هدف شناسایی  حاضر  امر خواب و حافظه پژوهش ضرورت و اهمیت به  توجه با  نهایت در

روزمره  داشتن شرایط    نظر  در  با  همچنین.  انجام شد  روابط آن با حافظه  بررسی   و  دانشجویان  مختلف  هایبندیزمان  و

یا بیخوابی اثرات منفی بر حافظه خواهد داشت و در آال بود که ؤ دنیای امروز این پژوهش به دنبال پیداکردن پاسخ این س 

الات مذکور پاسخ داد و راه  ؤ مختلف انجام شده در این زمینه بتوان به س های  صورت بررسی این پژوهش و پزوهش

اثرات منفی بر مغز و عملکرد   وهشی محرومیت از خواب ژ طبق پیشینه پ. تر نمودتیافتنیهای رفع این مشکل را دست حل

آن دارد نواقص را   شناختی  این  بتوان عوامل جبرانی  از طریق تحقیق و پژوهش  باید شناسایی شوند و  این عوامل  که 

بررسی اثر محرومیت از خواب بر عملکردهای    هدف  با  پژوهش  این  شده،  ذکر  مسائل  به  توجه  با  شناسایی کرد. بنابراین

 .  شد خواب شبانگاهی دانشجویان دختر انجام  حافظه در مقیاس وکسلر در تیپ 

 

 روش 

پژوهش   جامعه  باشد.می  روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون ـ پس آزمون و گروه گواه

از دانشجویان دختر خوابگاهی بود که به شیوه  200حاضر شامل   نمونهنفر  انتخاب شدندی  سپس   .گیری در دسترس 

نفر به عنوان تیپ  35پرسشنامه خواب صبحگاهی ـ شامگاهی بین افراد نمونه توزیع گردید و با توجه به اهداف پژوهش 

 باشد( تشخیص داده شدند.می  تیپ خواب افراد   خواب کاملاً شامگاهی )مطابق با دستورالعمل پرسشنامه که نشان دهنده

 و  پس از اعلام رضایت این افراد مبنی بر مشارکت در پژوهش و همچنین داشتن حق خروج از پژوهش در هر زمان

گروه آزمایش و گواه، گمارده شدند.   2افراد نمونه به صورت تصادفی در    شناسیروان اخلاقی نامه شیوه اصول  کامل  رعایت

له، پیش  های گروه آزمایش در مورد هدف پژوهش توضیح داده شد و قبل از مداخ سپس طی یک جلسه برای آزمودنی

گروه آزمایش و  های  روی آزمودنی ها به عمل آمد به این صورت که آزمون حافظه بزرگسالان وکسلرآزمون از آزمودنی

آزمودنیگواه اجرا شد و سپس مداخله از خواب روی  آزمایش  ی پژوهش به صورت یک شب محرومیت  های گروه 

خواسته شد در زمان تعیین شده در محل اجرای پژوهش ها  صورت گرفت. روش مداخله به این صورت بود که از آزمودنی

  جهت تجزیه های گروهی یک شب محرومیت از خواب اعمال شد. در پایان  حضور داشته باشند و با تماشای فیلم و بحث 
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  و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از روش تجزیه میانگین در بخش آمار توصیفی از محاسبهها تحلیل داده و

  .استفاده شد Spss افزار وسیله نرمه ب  چند متغیره تحلیل کوواریانس و

 ارزیابی  برای  عینی  مقیاس  یک  عنوان  به  1939در سال   وکسلر  حافظه  آزمون   (: W.M.S)   1وکسلر حافظه  آزمون 

 به  و  یابی جهت توجه،  و  تمرکز  فوری،  بازیابی  به  و  یادگیری  توان می   طورکلی  به  آزمون  این  با  حافظه ساخته شده است. 

آگاهی  که  فرعی است آزمون 7  شامل  آزمون  این .  سنجید را مدت  طولانی بازیابی  از  مسائل  مورد  در شخص  عبارتند 

کنترل شخصی، جهت و  روزمره  تکرار  ذهنی، حافظه  یابی،  یادگیری  بینایی  ارقام، حافظه  منطقی،  باشد. می   ها تداعی  و 

 به  پایایی  ضرایب همچنین دارد.  قرار  85/0 تا  65/0دامنه  از ها خرده مقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  روش  پایایی به  ضرایب

نیمه  دو  مقیاس  برای  کردن  روش  پایایی می   84/0تا    62/0از   ها خرده   خرده  در  ها ارزیاب  بین  توافق  شیوه  به  باشد. 

به دست  ها ارزیاب   85/0بالای   توافق  از  بالینی داشتند  قضاوت  به  احتیاج  که  بینایی  حافظه  و  منطقی های حافظه مقیاس 

است ارزیابی   .آمده  همبستگی  استفاده  اعتبارسازه  برآورد  مختلف های روش  از  آزمون  اعتبار  برای  و   بین  متقابل  شده 

 دهنده است که نشان   هامقیاس  خرده  بین  بالا  همبستگی   از  حکایت وکسلر  حافظه  آزمون  های مقیاس  وخرده  ها شاخص 

 0٫45ضرایب روایی همگرا بین دامنه  "  در مطالعه اخیر   (. sadati et al., 2018)   است مقیاس  این  قابل قبول  سازه  اعتبار 

تمام ضرایب .  است  ابزار   مطلوب   روایی   دهنده نشان   که   آمد   دستبه   0٫22  تا   0٫08واگرا بین    روایی   ضرایب  و   0٫78  تا 

 ".دار بودند معنی    <0٫001Pدر سطح  

 ساخته شد.   Ostberg and Horne )1976(این پرسشنامه توسط  (: MEQ)   2پرسشنامه صبحگاهی ـ شامگاهی 

اندازه  برای  و  است  گزارشی  ابزار خود  یک  مقیاس  تیپاین  کار گیری  به  شامگاهی  ـ  این می   های صبحگاهی  رود. 

ترجیحی برای عملکردهای فیزیکی،   های زمانگویه است که مربوط به زمان خوابیدن و بیدار شدن،    19پرسشنامه شامل  

پرسشنامه دارای گزینه  بیداری است. سؤالات  از  بعد  نمره ذهنی و هشیاری  متفاوت و  اختصاصی است. های  گذاری 

های برخی ی سازندگان آن به گزینه های اولیه های مساوی نیستند و بر اساس تحلیل های پرسشنامه دارای ارزش گزینه 

. چهار پاسخ ممکن برای (Rahafar et al.., 2015)های متفاوتی از سایر سؤالات داده شده است  از سؤالات ارزش 

 ،17  ، 18است. برای سؤالات    4تا    1نمرات بین    3  ، 4  ،5  ، 6  ، 7  ، 9  ، 13  ، 14  ، 15  ، 16ها وجود دارد: برای سؤالات  سؤال 

، به 5تا    0بین    12است؛ و برای سؤال    6تا    0نمرات بین    19و    11است و برای سؤالات    5تا    1نمرات بین    1  ، 2  ، 10

گیرند: نمرات می   ریتم ساعتی قرار   پنج طبقه شود. مطابق با نتایج این پرسشنامه، افراد در  می   صورت لیکرتی نمره داده 

نزدیک به تیپ   41تا    31انه  می   تیپ  58تا    42  ، گاهی نزدیک به تیپ صبح  69تا    59  ،گاهیتیپ کاملاً صبح   89تا    70

اعتبار صوری پرسشنامه را تأیید  Rahafar et al. (2015). دهد می  را نشانتیپ کاملاً شامگاهی  30تا  16 شامگاهی، 

 تا  0٫43ضرایب روایی همگرا بین دامنه  "  در مطالعه اخیر    . گزارش کردند   77/0زان آلفای کرونباخ آن را  می   کردند و

تمام ضرایب در .  روایی مطلوب ابزار است  دهندهنشان   که  آمد   دستبه   0٫29 تا   0٫09واگرا بین   روایی  ضرایب  و   0٫80

 ".دار بودند معنی    <0٫001pسطح  

 
1  . Wechsler memory scale (w.m.s) 
2  .  Morningness - Eveningness Questionnaire 
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 هاهیافت
در دو گروه پیش آزمون و پس آزمون  ها  آن به تفکیک گروههای  توصیفی متغیر عملکرد شناختی و مولفههای  شاخص

 ارائه شده است.  1در جدول 
Table 1. 

Mean and standard deviation of the research variables in the experimental and control groups, in the 

pre-test and post-test stage 

group variable 

M Std Max Min 

Pre-

test 

post-

test 

Pre-

test 

post-

test 

Pre-

test 

post-

test 

Pre-

test 

post-

test 

Total memory 
Experiment 80.08 65.67 4.295 4.119 85 71 72 59 

Control 81.25 80.50 2.896 2.908 86 86 76 76 

Personal awareness 

of everyday and 

personal issues 

Experiment 5.33 5.50 0.651 0.523 6 6 4 5 

Control 5.67 6.67 0.492 0.492 6 6 5 5 

orientation 
Experiment 5.25 4.75 0.452 0.452 6 5 5 4 

Control 5.50 5.42 0.522 0.515 6 6 5 5 

Mental control 
Experiment 8.25 5.58 0.754 0.669 9 7 7 5 

Control 8.000 7.92 0.853 0.996 9 9 7 6 

Logical memory 
Experiment 19.08 16.08 1.240 1.165 21 18 17 14 

Control 19.00 7.92 1.297 0.996 21 9 17 6 

Repeat digits forward 

and reverse 

Experiment 12.83 9.50 1.801 1.314 16 12 10 7 

Control 12.83 12.58 1.267 1.240 15 14 11 10 

visual memory 
Experiment 12.08 9.42 1.379 1.443 14 12 10 7 

Control 12.08 11.92 1.084 0.900 14 14 10 11 

Learning associations 
Experiment 17.25 14.83 2.301 1.403 20 17 11 12 

Control 18.17 18.08 1.267 0.996 20 20 16 16 

 

دهد که در نمرات تیپ شامگاهی پس آزمون گروه آزمایش نسبت می  نشانها  گروه  میانگین   1با توجه به نتایج جدول  

از تحلیل کوواریانس یکراهه و چند راهه استفاده شد. به ها  تحلیل دادهبه نمرات پیش آزمون کاهش یافته است. برای  

آزمون تحلیل کوواریانس یعنی پیش فرض طبیعی بودن توزیع با استفاده از آزمون شاپیرو  های همین منظور ابتدا مفروضه

 بررسی و فرض همگنی شیب رگرسیون تأیید شده است. 

Table 2. 

Normality 

Shapiro test 
group variable 

sig df statistics 

0.052 12 0.862 Night pattern 
Pre-test total memory 

0.590 12 0.947 Control 

0.315 12 0.923 Night pattern 
Total memory after the test 

0.685 12 0.953 Control 

 

تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد که نتایج  برای بررسی تأثیر محرومیت از خواب بر عملکرد حافظه از آزمون  

 آمده است. 3در جدول 
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Table 3.  

The results of univariate covariance analysis of experimental and control groups in the total score of 

Night pattern 
p f ms df ss Diffraction source 

0.00 27.788 159.289 1 159.289 Pre-test 

0.00 198.955 1140.465 1 1140.465 group 

  5.732 21 120.378 error 

 

داری وجود دارد  یدهد که در متغیر عملکرد حافظه بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معننشان می  3نتایج جدول  

(001 /0P<  با توجه به اینکه .)گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بر متغیر وابسته تأثیرگذار بوده است، لذا   میانگین

 توان نتیجه گرفت که محرومیت از خواب منجر به کاهش عملکردهای حافظه شده است. می

Table 4. 

The results of the multivariate covariance analysis test related to the components of the evening shift 

in the experimental and control groups 

Effect size p ( Error) df (hypothesis) df f value Test 

0.974 0.000 9.000 7.000 48.153 0.974 Pillai's Trace 

0.974 0.000 9.000 7.000 48.153 0.026 Walk's Lambda 

0.974 0.000 9.000 7.000 48.153 37.453 Hoteling's Trace 

0.974 0.000 9.000 7.000 48.153 37.453 Roy's Largest Root 

 

لفه عملکرد ؤ تحلیل کوواریانس چند متغیره بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در م  fآماره    4با توجه به جدول  

 .گرفت  قرار تأیید مورد پژوهش فرضیه جدول مندرجات به  توجه دار بوده است. بایمعن 0/ 01( در سطح 5/ 792حافظه )

 

 يریگجه یبحث و نت

از پژوهش حاضر از خواب بر عملکردهای حافظه در مقیاس وکسلر در تیپ   بررسی  هدف  خواب    اثر محرومیت 

های آماری نشان دهنده اثربخشی محرومیت از  شبانگاهی دانشجویان دختر خوابگاهی بود. نتایج به دست آمده در تحلیل

نتایج تحقیقات انجام شده توسط    .Peng et al. (202); Saadati et alخواب بر عملکردهای حافظه بوده است که با 

(2018); Roig et al. (2022); Dehghani et al. (2019); Frenda et al. (2014)  مهمی   نقش  ... همسو است. خواب  و  

سیستم   خواب، از محرومیت . کندمی کمک  کلی تندرستی و سلامت  حفظ به و دارد دهی عصبی و سیگنال مدار حفظ در

محرومیت    .(Bishir et al., 2020)  گذاردمی  رفتار  و  مغز   عملکرد  بر  منفی  تأثیر  و  کندمی  مختل  را  روزی  شبانه  فیزیولوژی

  اما کمبود   آید، می   چشم   به   بیشتر   مدت   کوتاه   که تأثیرات   صورتی   در  گذارد. تفکر و احساس تأثیر می مستقیماً بر  از خواب  

میزان خواب کمتر از مقدار مورد   .دهد   افزایش   را   روانی   و  جسمی   مشکلات   مدت  طولانی   خطر  تواند می   مزمن   خواب 

 جمله  از   کنند،  کمک   آن   به  یا   شوند  خوابی   کم   باعث  توانندمی   متعددی  . عوامل شود محرومیت از خواب تلقی می   ، نیاز 

توان نام پزشکی را می  شرایط   سایر   و   خواب   اختلالات  کاری،   تعهدات   زندگی،   سبک   انتخاب  خواب،   نامناسب  بهداشت
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تواند مشکلات مختلف سلامتی مانند عدم تمرکز، خواب آلودگی، خستگی، نداشتن مقدار مناسب خواب می که این    برد، 

. همه این به همراه داشته باشد  ، عدم قدرت بدنی و کاهش عملکرد حافظه را های بدن و مقاومت سیستم کاهش توانایی 

تواند عوارض جدی مانند بیخوابی، آپنه خواب، نارکولپسی، توهم، تغییر خلق و خو، افسردگی علائم اولیه در نهایت می 

 اختلالات  به  منجر   که  کند،می   ایفا  حافظه  ادغام   و   تثبیت در  مهمی   نقش  خواب   .های روانی را ایجاد کند و سایر بیماری 

 خواب  از   محرومیت  باعث  که  عصبی   تصویربرداری   مطالعات.  شود می   خاطرات   بازیابی   و   تثبیت  رمزگذاری،  طول   در 

 خاطرات  مدت طولانی   مجدد  سازماندهی   در   خواب   نقش   برای   را   شواهد   ترین کننده قانع   از   برخی   شدند،   یادگیری   از   پس 

  تحت  جهان  سراسر   در   مردم  از  ای فزاینده  تعداد  .(Cousins & Fernandez, 2019)  اند کرده   ارائه (  ها سیستم   تثبیت )   مغز   در 

  خود   نوبه   به  که  کندمی  مختل  را  سمپاتیک   این اختلالات در خواب عملکردهای  .  گیرندمی  قرار  اپیدمی کم خوابی  تأثیر

  دست   . بعلاوه، این شکل از مشکلات خواب یا از(Sushmita et al., 2020)  شودمی  متابولیک   تنظیم  در  اختلال  باعث

 Mirmiran)  دهدمی  تغییر  را  عصبی  هموستاز  و  رفتار  و  دهدمی   کاهش  را  مغز   اندازه  رشد،   مراحل  طول  در  خواب  دادن

et al., 1983).   پذیریتحریک  و  اینترکتال  صرعی  ترشحات  که بیخوابی  داده   نشان  الکتروانسفالوگرام  مطالعات  همچنین 

  شناختی   عملکرد  در  اختلال  با  که  (Halasz, 2013)  شودمی  تشنج  اپیزودهای  شدن  فعال  باعث  که  دهدمی  افزایش  را  عصبی

. امروزه (Shokri -Kojori et al., 2018)  شودمی  هیپوکامپ   ناحیه  در  بتا  آمیلوئید  بار  افزایش  است و باعث   مرتبط  انسان  در

  گسترده   تحقیقات  علیرغم  اندداشته  جدی  توجه  گذاردمی  تأثیر  انسان  در  حافظه  پردازش  بر  که  عواملی  به  همواره  محققان

 در  خواب  اساسی  نقش   مورد  در  حال،  این  با.  است   بحث   محل  هنوز  آن  عملکرد  خواب،  اساسی  اهمیت   کشف  زمان  از

  نظر   اتفاق  کنند،می  اشاره  آشفته  خواب  نامطلوب  پیامدهای  به  که  مطالعات  از  بسیاری  با   جسمی همسو   و  روانی  سلامت 

 ای پیچیده   رابطه  حافظه  و  توان اظهار داشت که خوابمی  گیری نهایی. در نتیجه(Minakawa et al., 2019)  دارد  وجود

 تواندمی آموزش، از بعد خواب و کنند پردازش را جدید اطلاعات تا کندمی افراد کمک به کافی خواب. دارند یکدیگر با

شوند زیرا عملکرد شناختی تحت    ذخیره   مغز  در  کند که اطلاعاتمی  این امکان را فراهم  و  کند  تثبیت   را  اطلاعات  این

 حافظه  و  یادگیری  به طورکلی خواب،  .(Fafrowicz et al., 2010)روزی خواب قرار دارد  شبانههای  ریتم  تأثیر خواب و

  خواب   کیفیت   و  کمیت   که  دهدمی   نشان  مطالعات  حال،  این  با.  اندنشده  درک   کامل  طور به  که  هستند  ایپیچیدههای  پدیده 

  یادگیری  برای  که  دارد  حافظه  تثبیت   در  نقشی  خواب  که  دهدمی   نشان  تحقیقات.  دارد  حافظه   و  یادگیری  بر  عمیقی  تأثیر

  تشکیل   را  ما  خاطرات  که  عصبی  اتصالات  تقویت  طریق  از  خواب  طول  در  حافظه  تثبیت   . است   ضروری  جدید  اطلاعات

حافظه یک موضوع مهم تحقیقاتی است، از این   و  یادگیری  بر  کافی  خواب  کمبود  تأثیر  گیرد. بنابراین می  صورت  دهند،می

  اطلاعات  دریافت   و  کندمی  تغییر  هوشیاری  و  توجه  تمرکز،   شوند،می  افراد دچار محرومیت از خواب  جهت که هنگامی

 به  را  اطلاعات  توانندنمی  دیگر  کنندمی  کار  حد  از  بیش  که  هایینورون  کافی،  استراحت   و  خواب  بدون.  شودمی  دشوارتر

  ممکن  رویدادها  از  تفسیر  این،  بر  شود علاوهمی  ضعیف  اطلاعات  به  دسترسی  برای  آنها  توانایی  و  کنند  هماهنگ  درستی

 Ellenbogen)  شودمی   اختلال  دچار  قضاوت  و  ریزیها و برنامهارزیابی درست از موقعیت .  گیرد  قرار  تأثیر  تحت   است 

et al., 2006; Tahéri et al., 2025)  اینکه جمله از  هایی بودمحدودودیت  دارای دیگر تحقیقات همانند پژوهش این 

تواند خود به  می  شناختی و شخصیتی مختص به خود هستند کههای  شبانه روزی دارای ویژگی متفاوت هایتیپ  با افراد
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پژوهش در  متغیر  گنجانده شود.عنوان یک  دیگر  آماری، دیگر سوی از های  را جامعه  دانشگاهی و دختران    شامل  افراد 

کمبود  به توجه با  شود کهمی  در پایان پیشنهادکرد.   عمل احتیاط با باید جامعه افراد تمام به  تعمیم نتایج در بنابراین  ،شودمی

کنترل عوامل جنسیتی و شغلی   با شبانه روزیهای  ریتم  بررسی به دیگری  هایزمینه، پژوهش این در  موجود پژوهشی  و خلأ

 بپردازند.   الات پژوهشیؤ دهی س گوناگون به پاسخ

 

  طرح  دومپردازی و نظارت بر کل فرایند پژوهش را بر عهده داشتند. نویسنده نویسندگان اول، دوم و سوم مسئولیت مفهوم :مشارکت نویسندگان
ها مشارکت نمودند. های آماری را انجام داد. همه نویسندگان در بحث و تفسیر یافتهها را گردآوری کرد و تحلیلنمود، داده تدوین را مطالعه

 .ارسال تأیید نمود  برای را نهاییطور انتقادی بازبینی کرده و نسخه نویس مقاله را بهپیش نسخه چهارمنویسنده 

بدون همکاری مشارکت  :قدردانی  امکانپژوهش حاضر  نبودکنندگان  تمامی  نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی صمیمانه .پذیر  به  را  ی خود 
 دارند کسانی که در این پژوهش شرکت کردند، ابراز می

 نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.  :تعارض منافع

  مقاله   نهاییهای مالی در طول انجام این پژوهش یا نگارش نسخه  دارند که هیچ گونه کمک مالی یا سایر حمایتنویسندگان اعلام می  :تأمین مالی 
 .دریافت نشده است

 . شود می   داده   قرار   پژوهشگران   اختیار   در   مسئول های پشتیبان نتایج این مطالعه، با درخواست منطقی از نویسنده  داده   : ها پذیري داده بیانیه دسترس 

های مبتنی بر هوش مصنوعی در تهیه، نگارش، ویرایش، تحلیل یا گونه هوش مصنوعی مولد یا فناوریهیچ  : بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 
 . نشده است استفاده خطی نسخه اینترجمه  

 . پژوهش اجرا شده استتمامی مراحل این پژوهش مطابق با اصول و ضوابط اخلاق در  :تأییدیه اخلاقی 
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