
 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آوردهای  به موجب قانون مطبوعات، پروانه انتشار نشريه مجله دست

روش علمي به شماره  شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز با روان

توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي  51/52/88در تاريخ  59241/88

 ثبت و صادر شده است.

کميسيون بررسي  22/51/88مورخ  5221/55/3طي نامه شماره 

« علمي»نشريات علمي کشور وزارت علوم، تحقيقات و فناوری درجه 

دانشکده علوم شناختي  را برای يک سال به مجله دست آوردهای روان

 .شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز اعطا نمود تربيتي و روان

ای  نظام نمايه سازی مرکز منطقه« ايران ژورنال»اين نشريه در 

پايگاه و   www.ricest.ac.irرساني علوم و فناوری به نشاني اطلاع

  www.isc.gov.ir( به نشاني ISCاستنادی علوم جهان اسلام )

 .شود نمايه مي
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 شناختيوردهاي روانآدست شرايط پذيرش مقاله جهت بررسي در علمي


داسنهدتقااهاداسدزتمامنويسندگانيكهبراياينمجلهمقالههاساهاممهيهيئتتحريريها

نكاتزيرساسعايتكنند:
 

اانتيمتر8/5:،حاشيهازبالاB lotus 12بافونتWord 2007مقالهباااتفادهازنرمافزاس-1

قسهمتجههتارفهفحهدساانتيمتر5/4امتسااتوچپواانتيمتر4/5:ازپايين

Layout8/4وفافلهبينخطوطاانتيمترsingle).تحريرگردد

مقالهبدونذكرنامنويسندهيانويسندگانوياهرنوعنشانيازآناندسفايلجداگانهاساهام-2

نامفايلنبايدااه نامفايلبهانگليسيتايپشود.كلمقالهدسيکفايلاساامشود..شود

اطريباشد.A422ففحه51حداكثر مقالهوي(باشد.نويسندهياهرنشانياز

متنااه بهاچكيهدهمبسوط  كلمه(و152دسحدودمختصرفاسايي چكيدهدو مقالهداساي-3

بها كلمهه(622دسحهدودچكيده انگليسوي مبسوط   مقالهداسايهمچنينباشد.انگليسي(

 ,Abstract: Introduction, Method, Results, Discussion شهامل: (Methodمحتويمتد

Keywords  شودتواطيکويرااتاسانگليسيتاييدوهشدتنظي. 
 

 كلمه(.6تا3هاآوسدهشوندكليدواژگانبهدوفوستفاسايوانگليسيدسپائينچكيده-4

قسمتافليباشد:4مقالهبايدشامل-5

ههايهاهها،پراه،پهووه،،ههد له،مبهانينظهريوپيشهينهأشاملبيانمسهمقدمه:الف: 

 هايپووه،دسفوستلزوم(.فرايه

شاملطرح،همراهباجداومونموداسههاياهروسيمطهابابهااهوابط:روش پژوهشب: 

APAگيري،ابزاسهاوسواييوپاياييآنها.سوشنمونه،،جامعهآماسيونمونه 

نتايجپووه،.ها: يافتهپ: 

هابهفوستمتنياشاسهشود.مكنبكاسسودوبهدادهجدومدسمقالهبهحداقلم-

 بايدبهدوزبانفاسايوانگليسيتنظي شود.آنهاهاومحتوايعناوينجدوم-

هايپووه،باپيشينهپووهشيوتوايحعلهلتركي وپيونديافتهگيري: بحث و نتيجهت: 

 هاوپيشنهادها.ها،بيانمحدوديتاحتماليتناقض



 

  

متنيسجاعدسونا-6

هايمتنمقالهبهانگليسينگاسششود.اسجاع-

اااميخاسجيدسمتنمقاله،بهانگليسيوبههمراهاامميلاديآندسداخلپرانتزنوشته-

 مثام: بهجاياااميفاسايواامشمسيدسمتنمقاله،همچنين(Nielsen, 2011شود.

(Shokrkon, 2013اخلپرانتزنوشتهشود.مثام:معادمانگليسيواامميلاديآندسد

هايخاسجيافطلاحاتومفاهي علميوغيرسايجباساومكههدسمقالههبههآنههامعادم-

شود(بهفوستپانوشتدسهمانففحهاسائهشوند.اشاسهمي
 

شوند:تنظي زيروبهشكلانگليسيمنابعدسپايانمقالهبهكليه-7

ناشر.::نامخانوادگيونامنويسنده،تاسيخانتشاس.عنوانكتاب،محلانتشاستأليف(كتاب فارسي 

Karami, A. 1998). Normalization of adjustment inventory for high school students. 

Tehran: Sina Psycho-Ogical Institute Publication. [Persian] 
 

كتهاب.عنهواننسخهافلي.تاسيخانتشاس،نامنويسندهنامخانوادگيو:كتاب فارسي ترجمه(

.ناشر:محلانتشاساامانتشاسترجمه.خانوادگيمترج ونامنامكلمهترجمهو

Sinha, A. K. P., & Singh, R. P. 1993). Manual for adjustment inventory for school 

students. Translated by: A. Karami 1998). Agra: National Psychological 

Corporation. 
 

مثام:ناشر.:محلانتشاس،عنوانكتاب،تاسيخانتشاس،:نامخانوادگيونامنويسندهكتاب انگليسي

Bowlby, J. 1988). A secure base: Clinical applications of attachment theory. London: 
Rutledge. 
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 مثام:هايافليعنوانمجلهبزسگنوشتهشوند(،دوسهياجلد(،شماسه،ففحه.كلمه


Omidian, M., Ahmadi, Sh., & Asadi, S. 2018). The role of creativity, mindfulness 

and academic performance on well-being: with mediating role of psychological 
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Hurtz, G. M., & Donovan, J. J. 2000). Personality and job performance. Journal of 

Applied Psychology, 85, 869-879. 
 



 

 

خانوادگيونامنويسنده،تاسيخانتشاس،عنوانمقاله،ناممجله،دوسهيهاجلهد(،:ناممقاله الكترونيكي

مثام:شماسه،ففحه،آدسسوباايت،تاسيخجستجووااتفادهازمقالهدساينترنتدسپرانتز.


Fullan, M. 1991). A review of the literature on dissemination and knowledge 
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كلمهپاياننامههدكتهري/،پاياننامه،عنواناسائه:نامخانوادگيونامنويسنده،تاسيخپايان نامه

.محلانتشاسنامدانشگاه،،اسشد(
Khosravani, S. 2005). Creative relationship with the five factors of personality and 

mental health. Ph.D. Thesis of Psychology, Tehran University, Tehran. [Persian] 


.محلبرگزاسيدانشگاه(.كشوس،هماي،،عنوانهماي،تاسيخ:نامخانوادگيونامنويسنده،همايش
Ryberg, T., & Larsen, M. C. 2006). Networked identities: Understanding different 
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networked environments. Proceedings of the Fifth International Conference on 
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 سخن سردبیر


ااهيشنعلومتربيتهيوسوانشناختييكيازمجلاتدانشكدهمجلهداتآوسدهايسوان

دسسااتايگسترشوتوزيععله ودانه،1351دانشگاهشهيدچمراناهوازااتكهازاام
"مجلهتربيتهيجنهديشهاپوس"فعاليتخودساآغازكرد.اولينشماسهنشريهباعنوان،محققان

چههاسشهماسهمنتشهر1354چاپومنتشرشد.ازاينمجلهتهااهام1351دسبهمنماهاام
پسازگذشتدوازدهاهام،شوند.مجلهعلميايندانشكدهتلقيمي"ياوموسهد"گرديدكه

يعلهوممجلهعلميايندانشكدهتحتعنوانمجلهه"دومدوسه"بافراه شدنامكاناتلازم
شهماسه4بهمدتچهاسدهااموهراامبهطوسمتواهط1366شناايدساامتربيتيوسوان

هيأتتحريريهوقتتصمي گرفتبهمنظوسچاپمقالات1382مچاپوانتشاسيافت.ازاا
ويهوهنامهه"وديگهري"ويوهنامهعلهومتربيتهي"مرتبطدسنشريهدسقال دوويوهنامهيكي

شناايمجلهعلومتربيتيوسوان"جلدمجلهتحتعنوان9منتشرشودكهتعداد"شناايسوان
ههاياومتهااهومايهنهادسانتشهاسدوسهدسايندوسهبهچاپسايد."شنااي(نامهسوانويوه

مجلهعلميافرادزياديشركتداشتندومتقبلزحمتبسياسشدندكهفميمانهازهمگيآنان
بهه"شنااهيعلهومتربيتهيوسوان"ناممجلههقهدي 1388دساامشود.تشكروقدسدانيمي

زآنزمانتاكنونمحققينبسياسيتحقيقاتاريافت.يتغي"شناختيداتآوسدهايسوانمجله"
دسخودسادساينمجلهبهچاپسااندهوخوشحهالي كههتوانسهتي ساهالتنشهرعله سا

اراارايرانانجامدهي .هد افلياينمجلهفداقتوامانتدسنشراطلاعاتعلمياات
كنند.اكنهونبهاااهتفادهازوازهمهنويسندگاننيزتقااامندي دستداوماينهد ماساياسي

تواني بهنويسندگاندسافهلاحنوشهتاسفاساهيوهايجديدودسداترسبهترميتكنولوژي
مقالاتآنهاباارعتبيشتريبهچهاپبراهند.دسايهنجهالازمانگليسيخودكمکكني تا

ضايهيهاتتحريريهههايايرانواعشناايدانشگاهدان فميمانهازهمهاااتيدگروهسوانمي
 .هميشگيخودبااينمجلهاپااگزاسينماي داخليوخاسجيبرايهمكاسي



 سطدابه بساک نژاد                           

 شناختيسردبير دست آوردهاي روان
 
 
 
 



 

 

 فهرست مندرجات
 

 اجتماعي مادران دارای کودک مبتلا به  -تجربه زيسته مشکلات رواني
 /سعید قنبری /فاطمه مظاهری تهرانی                   شهر تهراناختلال يادگيری 

 5 مسعود شریفی/ امید شکری/ یآباد فتحجلیل 

 بيني کارکرد خانواده بر اساس کنترل تفکر منفي و استرس والدگری پيش 
با نقش ميانجي رضايت جنسي: ارائه مدل در والدين کودکان با اختلال 

 52 رضا جوهری فرد/ زهرا دشت بزرگی/ زهرا محبی                               يادگيری

 عشق،  یگر يانجيبا مو رضايت از زندگي  ارتباط صميميت زناشويي
 در کارکنانسازگاری زوجي و رضايت زناشويي 

 32 زاده هنرمند مهناز مهرابی/ علی خلفی/ کبری کاظمیان مقدم/ شهریار شهرویی

 گری ميانجي با شناختي روان سرمايه ساسا بر تحصيلي درگيری مدل 
 14 مجید ضرغام حاجبی/ نادر منیرپور/ علی سپهوند                 گری خودتعيين

 یمغز بر توجه و الگو ای فراجمجمه يکيالکتر کيتحر ياثربخش 
 اختلال نقص توجه یکودکان دارا يالکتروانسفالوگراف

 85 هنی ییلاقمنیجه ش/ علیرضا حاجی یخچالی/ نعیمه صیافان

 کاری  آوری به روش پنسيلوانيا بر علايم اهمال بخشي آموزش تاب اثر
 گرا تحصيلي و اضطراب نوجوانان تيزهوش کمال

 44 مهدیه عزیزی/ محسن سعید منش/ راضیه خواصی

 ی دلبستگي با ها سبکبيني اختلال اضطراب فراگير بر اساس  يشپ
 يه در نوجوانانی ناسازگار اولها طرحوارهی گر واسطه

 525 سید موسی طباطبایی/ شاهرخ مکوند حسینی/ زهرا ابراهیمی

  تجربه زيسته رواني و اجتماعي پسران از بلوغ جنسي بر اساس نظريه
 534 راد حمید فرهادی/ مرتصی امیدیان/ علی رحیمی قلعه عبدشاهی             داده بنياد

 ای  های مقابله ی و مهارتپذير اثربخشي آموزش هوش هيجاني بر مسئوليت
 511 فریبرز نیکدل/ نیا علی تقوائی/ نیا زینب مومن                     دبستانيپيش مربيان

 شناختي مبتي بر هويت اخلاقي و تحمل آزمودن مدل بهزيستي روان
 آموزان دخترآوری در دانشگری تابآشفتگي با ميانجي

 583 رضوان همایی/ پونه صفری

 هوش اخلاقي از منظر دانشجويان مقطع دکتری مشاوره:  واکاوی مفهوم
 213 آتوسا کلانترهرمزی/ سنگده جواد خدادادی /سعیده حمیدی      يک پژوهش کيفي



 

  

 با تنظيم هيجاني اساس  بر يشناخت روان يشانيپر بيني پيش مدل
 نابارور زنان در ینابارور با یگارساز یگريانجيم

 223 احمد وثوق تقی دیزج/ پانته آ جهانگیر/ ای فرد فریده دوکانه/ مومنه قادری

 آموزان دبيرستاني با  نقش ابعاد حمايت اجتماعي در بهزيستي دانش
 /محسن شاکری/ حسین شفیعی                                      گری قدرداني واسطه

 291 مهدیه استبرقی/ یمیمهدی رح

 سازی شناختي در مادران ايراني گاه ی تکيه نگارانه فهم مردم 
 215 روح الله شهابي

 های  اثربخشي مداخله تلفيقي مبتني بر مصاحبه انگيزشي و مهارت
 آوری تحصيلي و انگيزه پيشرفت کاری تحصيلي، تاب فراشناختي بر اهمال

 گريزی ه مدرسهآموزان با سابق تحصيلي در دانش
 285 ناصر یوسفی/ فاطمه باقری حسین آبادی

 های خواندن، نوشتن و  ميزان فعاليت ساختارهای مغزی مهارت  مقايسه
کلامي خيلي بالا و خيلي پايين با استفاده  صحبت کردن در افراد با هوش

 از تصويرسازی تشديد مغناطيس کارکردی
 313 رسول کرد نوقابی/ رشید خسرو/ ابوالقاسم یعقوبی/ زهره یارمحمدی

 سازی رفتاری و درمان فراشناختي برمقايسه اثربخشي درمان فعال 
 مشهد کارکنان پزشکي قانوني فرسودگي شغلي

 351 جانی توزنده حسن/ دوستکام محسن/ هنرور زهره

 الگوی ارتباطي ستير  اثربخشي مداخله تلفيقي درمان مشترک جنسي و
 زناشويي زوجين دارای نارضايتي جنسي نفس و صميميت بر عزت

 335 داوود تقوایی/ حسین داوودی/ فاطمه ترکاشوند

 یرسازيآن بر درگ ريثأنقش و ت یفايا آموزش در روش یفناور قيتلف 
 ييابتدا آموزان دانش يليتحص یو خودکارآمد يشناخت

 315 مریم پورجمشیدی/ خبات بحری

 رفتاری  بر وسوسه -د و شناختياثربخشي درمان تلفيقي پذيرش و تعه
 و پيشگيری از عود در معتادان خودمعرف مراکز ترک اعتياد  مصرف

 314 امین کرایی/ مسعود شهبازی/ عبدالکریم قانعی
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Introduction 
Learning disorders are one of the considerable topics in educational 

psychology. Children with learning disabilities experience more emotional 

problems than their peers. Hence, there will be more challenges for the 

parents of these children, which can add to the complexity of the parenting 

experience. Therefore, this study aimed to identify the main elements in the 

lived experience of mothers of children with learning disabilities of the 

emotional and behavioral problems of their children. 

 

Method 
In this research, the phenomenological research method was used to 

investigate the lived experience of mothers of children with learning 

disabilities to cope with their children's emotional-behavioral problems. 

Therefore, among the clients of learning disability treatment centers in 

Tehran, to the point of saturation, 14 mothers of children with learning 

disabilities participated in in-depth and semi-structured interviews; After 

recording and transcribing the interviews, the data was analyzed by the 

Colaizzi method. 
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Results 
In the analysis of descriptive codes of interviews, 137 primary concepts 

were extracted. Combining similar concepts created 31 sub-concepts and 7 

main concepts. The 7 main concepts are; Social Communication Impairment, 

Marital Relationship Impairment, Challenging Parenting, Inefficient 

Education System, Decrease in psychologically rich life, Experience of 

Negative Emotions, and Physical-Psychological Problems. 

 

Discussion 
The concepts found in the study showed that mothers of children with 

learning disabilities face many difficulties due to their children's academic 

and emotional-behavioral problems that lead to the experience of feelings of 

burnout in parenting and require social and clinical attention. 
 

Keywords: emotional problems, learning disorders, parenting experience, 

parenting burnout. 
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اجتماعی مادران دارای کودک مبتلا به  -تجربه زیسته مشکلات روانی
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 چکیده

مادران کودکان دارای اختلال اجتماعی  -مشکلات روانیهدف پژوهش حاضر بررسی تجربه زيسته 
يادگيری شهر تهران بود. برای درک و توصيف تجربه از روش پژوهش پديدارشناسی استفاده شد. از 

مادر دارای  04ميان مراجعان به مراکز درمانی اختلال يادگيری شهر تهران، تا رسيدن به حد اشباع، 
پژوهش با  یها دادهعميق و نيمه ساختاريافته شرکت کردند.  یا مصاحبهکودک با اختلال يادگيری در 

مفهوم اوليه استخراج شد و  002، ها مصاحبهروش کلايزی تحليل گرديد. در تحليل کدهای توصيفی 
 ديدگی يبآسبط اجتماعی، روا ديدگی يبآسمفهوم اصلی ) 2مفهوم فرعی و  00با تلفيق مفاهيم مشابه 

افت غنای زندگی، تجربه هيجانات ، سيستم آموزشی ناکارآمد، يزبرانگ چالشوالدگری ، روابط زناشويی
در پژوهش  آمده دستدر اين پژوهش شناسايی شد. مفاهيم به  روانی( -مشکلات جسمی، و منفی

منجر به  تواند یمکه  کنند یمبه مادران اين کودکان، مشکلات روانی و اجتماعی را تجر دادحاضر نشان 
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آنان با اطرافيانشان شده و آنها را منزوی سازد و احساس  یشناخت روانتغيير نوع رابطه ارتباطی و 
 فرسودگی در والدگری را تجربه کنند. 

 

 اجتماعی  -اختلال يادگيری، تجربه زيسته، مشکلات روانی: انگواژکلید 
 

 مقدمه
است که در ايران کمتر مورد بحث بوده  شناسی روانحث عمده در اختلالات يادگيری از مبا

(. مشخصه اصلی اختلال يادگيری پيشرفت تحصيلی بسيار Hemati Rad et al., 2017) است

کندتر از حد انتظار با توجه به وجود توانمندی هوشی طبيعی در فرد است. اين پيشرفت نامتوازن 

دگيری )خواندن، نوشتن، رياضيات( مشهود است معمولاً در يک يا چند مبحث مهم در يا

(Kouvava et al., 2020 بر اساس .)یپزشک روانانجمن  یبند طبقه ( آمريکاAPA, 2013 ،)

هوشی تفاوت چندانی با همسالان خود  -رشدی های جنبهکودکان دارای اختلال يادگيری از نظر 

توجه وجود مشکل در فرزندانشان ندارند، به همين دليل تا پيش از ورود به مدرسه والدين م

(. Soleimani et al., 2019) شود میآنان آشکار  های ناتوانی. اما با ورود به مدرسه شوند نمی

بين همسران در مورد نحوه تعامل  هايی کشمکشموجب بروز  تواند میاختلال يادگيری فرزندان 

اختلال يادگيری والدين  دارای فرزند با های خانواده(. در Dyson, 2010با فرزند شود )

جسمی و هيجانی، مشکلات عملکردی و تعارضات خانوادگی بالاتری را گزارش  های آشفتگی

 (.Brandon et al., 2021) اند داده

صدمات قابل توجهی بر سلامت روان والدين کودکان  کفايتی بیشرمساری، خشم و احساس 

همچنين فشار ناشی از ناتوانی اين کودکان در  (.Farahani et al., 2014) کند میبا ناتوانی وارد 

اثرات نامطلوبی دارد  خانوادهو مديريت تکاليفشان بر والدين و بر روابط اعضای  گيری تصميم

(Anuar et al., 2021 والدين از .)و متقابلاً آن  پذيرند میهيجانی کودکان خود تأثير  های آشفتگی

(. والدين کودکان دارای اختلال يادگيری Lunkenheime, 2020) دهند میقرار  تأثيررا تحت 

(، احساس Bassak Nejad & Farahani, 2015نگرش منفی نسبت به خود، آينده و جهان دارند )

پژوهشی  های يافته(. Lee, 2021) دانند میو خود را کمتر شايسته و و توانمند  کنند میناايمنی 

( و بالا رفتن Hsiao, 2018يش تنيدگی والدين )که اختلال يادگيری کودک با افزا دهد می نشان

 های پژوهش(. Ryan et al., 2017در مادر همراه است ) شناختی رواناحتمال بروز اختلالات 



 …اجتماعی مادران دارای کودک مبتلا به اختلال  -تجربه زیسته مشکلات روانی

 

5 

( در والدين کودکان دارای اختلال parent self-efficacyاندکی به بررسی خودبسندگی والدينی )

خودبسندگی والدينی کودکان دارای  اند دادهان نش ها پژوهش؛ اما همين استيادگيری انجام گرفته 

(. شواهد Nordin & Husain, 2020اختلال يادگيری با سطح استرس والد رابطه عکس دارد )

پژوهشی حاکی از آنند که مادران کودکان دارای اختلال يادگيری که حمايت اجتماعی و هيجانی 

مت همسرانشان دريافت کنند( اين حمايت را از س که زمانی)مخصوصاً  کنند میدريافت 

 (. Cohen et al., 2015) نمايند میوالدينی بيشتری را تجربه  خودبسندگی

اجتماعی مادران دارای فرزند  -هيجانی -شناختی روانکه به آن اشاره شد بهزيستی  طور همان

بيات . با اين حال همچنان به تجراستبا اختلال يادگيری و فرزندانشان با يکديگر در آميخته 

از  ای عمدهوالدين به ويژه مادران کودکان دارای اختلال يادگيری، که به صورت سنتی بخش 

. از اين رو استنشده  ای شايستهمسئوليت فرزندپروری را به عهده دارند، توجه پژوهشی 

از آن چه مادران دارای کودک با اختلال  تر عميقپژوهش حاضر به منظور رسيدن به درکی 

آن مواجه هستند، به تحليل پديدارشناسانه تجربه زيسته اين مادران در مواجهه با يادگيری با 

 . پردازد می شان يادگيریرفتاری فرزندان دارای اختلال  -مشکلات هيجانی

 

 روش
پژوهش حاضر پژوهشی کيفی از نوع پديدارشناسی توصيفی است، که با هدف درک و 

. است گرفتهدارای کودک با اختلال يادگيری انجام  اجتماعی مادران -روانی زيستهتوصيف تجربه 

زيسته افراد  های تجربهعمقی در معنای  های لايهروش پژوهش پديدارشناسی با هدف درک 

 (. Jalalikhah et al., 2020) است گرفتهدرباره يک پديده خاص شکل 

 

 روش اجرا
ساله( با اختلال  00تا  8در اين پژوهش زنان دارای حداقل يک فرزند ) کنندگان شرکت

. اين کودکان اند کردهيادگيری بود که به مراکز درمانی اختلال يادگيری در شهر تهران مراجعه 

شده بودند  دادهتوسط مدارس به علت مشکلات يادگيری به مراکز درمان اختلال يادگيری ارجاع 

از ميانگين( و  تر پايين استاندارد انحراف 5/0و با توجه به نمره هوشی وکسلر )در محدوده حداقل 

بالينی متخصصان به عنوان کودکان دارای اختلال يادگيری  های مصاحبهتشخيصی و  های آزمون
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مادر تا رسيدن به حد اشباع  04ويژه پذيرش شده بودند. از ميان مادران اين کودکان تعداد 

خروج  ملاکشد(. آخر يافت ن مصاحبه 0تقريباً هيچ تجربه جديدی در  که زمانیانتخاب شدند )

از پژوهش انصراف هر يک از مادران از ادامه مصاحبه يا تغيير نظر درباره رضايت اوليه بود. 

 قابل مشاهده است. 0در پژوهش جدول  کنندگان شرکتدموگرافيک  های ويژگی

سؤال بازپاسخ طراحی شد. در ابتدا برای گشايش  8برای دستيابی به هدف پژوهش در ابتدا 

کلی )مانند: فرزند شما چه مشکلی در يادگيری دارد؟ چگونه متوجه مشکل  بحث سؤالات

مطرح شد )مانند: شرايط فرزندتان چگونه  تر اختصاصیفرزندتان شديد؟( و پس از آن سؤالات 

؟(. سؤالات به دقت توسط پژوهشگران تحت نظارت استقرار داده  تأثيرزندگی شما را تحت 

به  0032در فاصله زمانی آذر تا بهمن ماه سال  ها مصاحبه طراحی شدند. شناسی رواناساتيد 

دقيقه در نواسان بود.  61تا  01صورت حضوری انجام پذيرفت و مدت زمان هر مصاحبه بين 

در پژوهش با شرح  کنندگان شرکتپيش از انجام هر پژوهش برای اطمينان از رضايت آگاهانه 

در مخفی ماندن هويت آنان،  کنندگان شرکتبه  دهی اطمينانمختصری از شيوه انجام کار، ضمن 

کتبی دريافت شد. بعد از انجام هر مصاحبه با روش  نامه رضايت ها مصاحبهاز آنان برای ضبط 

بيرون  -7خواندن دقيق توصيفات؛ -0مرحله پردازش شدند: ) 2در  ها داده Colaizziکلايزی 

ايجاد توصيف -5؛ ها تمنی در ذيل قرار دادن معا -4ايجاد معانی؛  -0کشيدن عبارات مهم؛ 

 شده ضبط های مصاحبهبازبينی برای تعيين اعتبار(. به دقت -2نوشتن گزارش کتبی؛  -6روايتی؛ 

به متن نوشتاری تبديل شد و بعد از خواندن چندباره هر مصاحبه مفاهيم اوليه با استفاده از نکات 

 گذاری برچسبب کدهای توصيفی در قال کننده شرکتتوسط هر  شده عنوانکليدی و برجسته 

مفهوم  00مفهوم اوليه استخراج شد و با تلفيق مفاهيم مشابه  002شد. از اين کدهای توصيفی 

( در مادران دارای parental burnoutمفهوم اصلی در ذيل پديده فرسودگی والدگری ) 2فرعی و 

 7کدهای استخراج شده توسط  اه يافتهفرزند با اختلال يادگيری پديد آمد. سپس برای اعتباريابی 

در پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. در عين حال  کنندگان شرکتتن از متخصصان و 

سال سابقه همکاری با مراکز درمانی  6تربيتی با  شناسی رواندانشجوی دکتری  کننده مصاحبه

در  و متخصص شناسی رواناختلال يادگيری کودکان بود و ساير همکاران در پژوهش اساتيد 

از کلام  ای نمونهحوزه اختلالات يادگيری و آشنا با روش پژوهش کيفی هستند. همچنين 

 در پژوهش عنوان شده است. کنندگان مشارکت
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Table 1. 

Demographic characteristic of the participants 

ID 
Child’s A 

ge / gender * 
Type of Learning 

disorder 
Mother’s 

Age 
Mother’s 

Education ** 

1 8/m Dyslexia 36 B.S 

2 9/m Dysgraphia 35 Diploma and lower 

3 11/f Dyscalculia 34 A.D 

4 10/m Dysgraphia 44 B.S 

5 9/m Dyslexia 34 A.D 

6 9/m Dyscalculia 37 M.A 

7 9/m Dysgraphia 41 Diploma and lower 

8 13/f Dysgraphia and Dyslexia 56 M.A 

9 10/m Dyslexia 40 Phd 

10 9/f Dyscalculia 34  

11 10/f Dyslexia 43 Diploma and lower 

12 9/m Dysgraphia and Dyslexia 38 M.A 

13 10/m Dysgraphia 35 M.A 

14 10/m Dyslexia 46 B.S 

*M= male, f= female; ** A.D/ Associate DegreeAA, B.S. (Bachelor of Science), M.A. (Master of Arts), 

Ph.D. (Doctor of Philosophy) 
 

 ها یافته
مادران دارای کودک با اختلال يادگيری تجربه  چه آنبه منظور رسيدن به درکی ژرف از 

 002فت. در اين مرحله مورد تحليل قرار گر Colaizziمادران به روش  های مصاحبه، اند کرده

اين مفاهيم  بندی دستهمفهوم مرکزی از کدهای توصيفی مادران از تجربه خود استخراج شد. با 

مفهوم اصلی به دست آمد که پديدار اصلی فرسودگی والدگری را  2مفهوم فرعی در ذيل  00

  .اند داده میشکل 

 ست: در ادامه به تفصيل به هر يک از اين مفاهيم پرداخته شده ا

مفهوم اصلی  (:(social communication impairmentدیدگی روابط اجتماعی  آسیب -1

 گری و کاهش روابط مفهوم فرعی درک نشدن، قضاوت 0ديدگی روابط اجتماعی از  آسيب

اجتماعی تشکيل شده است. مفاهيم مرکزی ذيل اين مفهوم شامل فشار همه جانبه، تلاش برای 

رک نشدن از جانب اطرافيان، خستگی از کنترل محيط اجتماعی کودک، متقاعدسازی اطرافيان، د

 برچسب خوردن توسط ديگران، قضاوت منفی اطرافيان، مقايسه شدن از سوی والدين ديگر
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dyscalculia
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Table 2. 
The central concepts, sub-concepts and main concepts obtained from the phenomenon of 
parental burnout of mothers of children with learning disabilities 

 مفاهیم مرکزی مفاهیم فرعی مفاهیم اصلی
 ديدگی آسيب

 روابط اجتماعی
social 

communication 
impairment 

درک نشدن، 
، گری قضاوت

کاهش روابط 
 اجتماعی

توسط ديگران، درک  خوردنتلاش برای متقاعدسازی اطرافيان، برچسب 
ان، خستگی از کنترل محيط اجتماعی کودک، نشدن از جانب اطرافي

قضاوت منفی اطرافيان، مقايسه شدن از سوی والدين ديگر کودکان، 
 گيری کناره، ترس از قضاوت اطرافيان، گر قضاوت های موقعيتاجتناب از 

 اجتماعی، انزوای اجتماعی، فشار همه جانبه

 ديدگی آسيب
 روابط زناشويی

marital 
relationship 
impairment 

 احساس نابرابری،
عدم توافق در 
 فرزندپروری،
تعارضات 
 زناشويی،

 همسر گيری کناره

نداشتن فهم مشترک از سطح مشکلات  احساس تنهايی در برابر فشارها،
انکار مشکل از سمت  تنهايی در بر دوش کشيدن بار مشکلات، کودک،
ر سرزنش از جانب همس تعارض با همسر در انتخاب نوع درمان، ،شوهر

برای مشکلات کودک، سرزنش از جانب شوهر برای درمان دارويی، 
تلاش زياد برای متقاعدسازی همسر، اختلاف نظر با همسر درباره عملکرد 

همسر، حضور  گيری کنارهاختلاف نظر با همسر در روش تربيتی،  کودک،
افزايش فرزند،  احساس نابرابری در تجربه مشکلات، کمرنگ پدر

 گی، تعارض زناشويیاختلافات خانواد

والدگری 
 برانگيز چالش

challenging 
parenting 

تربيتی  های روش
 ،زا آسيب

 ناآگاهی،
تنش در رابطه با 

 فرزند،
 وابستگی کودک،
برآورده نشدن 
 انتظارات والد

به تنهايی، توسل به همسر برای کنترل  ناتوانی در مديريت رفتار کودک
 های روشدشواری در رها کردن  ،ناتوانی در حفظ حمايت، رفتار کودک

، ک، تنيه بدنی کودک، برداشت اشتباه از علت مشکل کودتربيتی نادرست
همزمانی مشکلات ، جدال برای کنار زدن احساسات منفی نسبت به کودک

رفتار  انتظارات بالا از کودک،، متعدد کودک، تغيير نقش والد به معلم
 کودک، برچسب منفی بر کودک،فشار به کودک، لجبازی  مادر، گرانه کنترل

نافرمانی کودک، آسيب ديدن رابطه  عدم همکاری کودک،، سرزنش کودک
 تنش مداوم در ارتباط با کودک،، با کودک در مورد مسائل تحصيلی

تسليم شدن در برابر پرخاشگری کودک،  دشواری در ارتباط با کودک،
ز ترس و تقويت رفتارهای نامناسب کودک، استفاده ابزاری اکودک، 

، ها محدوديتناتوانی کودک در درک احساس گناه برای کنترل رفتار کودک، 
معرفی کودک به عنوان عامل اختلاف در خانواده،  قلدری کودک در خانه،

بکارگيری  پيوند عاطفی ضعيف فرزند با والدين،جدال با کودک، 
 اضطراب جدايی کودک، وابستگی زياد کودک، تنبيهی نامناسب، های روش

افزايش وابستگی به مادر از بدو ورود به مدرسه، دشواری در پذيرش 
مشکل، انکار، آمادگی نداشتن برای روبرو شدن با مشکل، توقع بهترين 
بودن کودک، برآورده نشدن توقعات والدينی از کودک، برهم خوردن 
آرزوها، تصور سرآمد بودن کودک، برهم خوردن تصورات والدين از 

ودک، ظهور ناگهانی مشکل کودک، نامتناسب بودن ک های توانمندی
پيشرفت تحصيلی با توانمندی هوشی کودک، انتظار عالی بودن کودک، 

 مقايسه کودک با همشيرهايش

سيستم آموزشی 
 ناکارآمد

inefficient 
education 

system 

ناکارآمدی مدرسه، 
ناآگاهی معلم، 

سهم اندک مدرسه 
در درمان، فشار 

 مالی

کوتاهی معلم، در مدرسه،  دار مشکلز ارتباط کودک با کودکان نارضايتی ا
اهميت ندادن مدرسه به مشکل کودک، سرزنش مدرسه، تمايل به انتقال 

نگرانی از تنها مسئوليت به مدرسه، تأثير مخرب معلم در تربيت کودک، 
مدرسه، اعتراض به مدرسه،  زای آسيب، نقش گذاشتن کودک در مدرسه

تنش در مشکلات مدارس دولتی، خشم نسبت به معلم، انتقاد به معلم، 
، تعويض مدرسه، درخواست از معلم برای توجه به نيازهای رابطه با معلم

، استخدام معلم خصوصی، فايده بی های هزينهصرف کودک، ناآگاهی معلم، 
نگرانی دشواری و طولانی بودن روند درمان،  ناکافی بودن آموزش مدرسه،

 نگرانی از نگرش منفی معلم در مدرسه، از انگ خوردن کودک
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 افت غنای زندگی
Decrease in 

psychologically 
rich life 

تغيير نقش والد 
 به معلم،

محدود شدن 
 ها فعاليت

پيگيری مداوم وضعيت ، اختصاص تمام تعطيلات به آموزش کودک
تک بعُدی شدن زندگی، ، مادر های فعاليتمحدود شدن  تحصيلی کودک،

 ختمتغيير نقش والد به معلم،  مشکلات متعدد،، ها دلخوشیفتن از بين ر
، پيگيری محدود شدن زندگی مادرشدن همه چيز به مسائل درسی کودک، 

مداوم مشکلات تحصيلی، تلاش بيش از حد برای حل مشکلات 
 تحصيلی کودک

 تجربه هيجانات منفی
Experience of 

negative 
emotions 

خشم، غم، شرم، 
ايی، احساس تنه

خودسرزنشی، 
سردرگمی، 

ترس،  درماندگی،
 خستگی، حسرت

، ها تلاشماندن  نتيجه بی خستگی،، افسوس گذشته، اطلاعی بیتأسف از 
 احساس ناتوانی در ادامه دادن، شرم از مسخره شدن کودک،، سرخوردگی

، غم ناشی از ديدن ناتوانی کودکاحساس ناتوانی در تحمل فشارها، 
س از عدم بهبودی، عصبی شدن، احساس تنهايی در ، ترکفايتی بیاحساس 

مواجهه با مشکلات، استيصال، شوکه شدن از ديدن کارنامه، تجربه 
احساس ترس از آسيب زدن به فرزند، دشواری، خشم به کودک، 

، ها تلاشسردرگمی، سرزنش خود، ترديد درباره درستی يا نادرستی 
دگی، افزايش درگيری ذهنی، احساس گناه، احساس خلاء، درمان

حساسيت، ترس از شدت گرفتن مشکلات فرزند در آينده، نگرانی از 
سرخورده شدن کودک، نگرانی از آينده، احساس غم با شروع مدرسه، 

 حسرت داشتن فرزند عادی
 مشکلات 

 روانی -جسمی
physical-

psychological 
problems 

ضربه روانی، 
مشکلات 

 ، اضطرابتنی روان

ضربه روحی ناگهانی بعد از اطلاع از ، استرس، نیبه هم ريختگی روا
مادر،  تنی رواننگرانی برای سلامتی خود، مشکلات  اختلال کودک،

افزايش ، ها نگرانیاز کنترل خارج شدن آشفتگی، افزايش اضطراب، 
 اضطراب در مهرماه

 
جتماعی و ا گيری کناره، گر قضاوت های موقعيتکودکان، ترس از قضاوت اطرافيان، اجتناب از 

تجربه شده توسط مادران کودکان دارای  های چالش ترين مهم. يکی از استانزوای اجتماعی بوده 

اختلال يادگيری درک نشدن از جانب دوستان و آشنايان و تلاش زياد برای تغيير ديدگاه 

است سرزنش  «حساسيت بيش از حد»از ديدگاه ديگران  چه آنديگران بود. اين مادران برای 

خانوادگی يا دوستانه  های جمعاز موارد عنوان کردند که اطرافيان در  ای پاره. در شوند می

. دهند میتحصيلی مورد پرسشگری يا مقايسه با همسالانش قرار  های آموختهکودک را در مورد 

. در برند میبرای مواجه نشدن با اين تجربيات دردناک به انزوای اجتماعی پناه  تا جايی که مادران

من هر ين مورد مادران با اين جملاتی از اين دست، تجربيات خود در اين زمينه را شرح دادند: ا
 بهم (. همه5شماره  شونده مصاحبهاين بچه مشکل داره ) کردند نمیاطرافيان قبول  گفتم میچی 

(. بعضی از آشناها و فاميل دوست 4شماره  شونده مصاحبهخيلی زيادی حساسی ) تو گن می
(. من به چند 04رو بولد کنند و توی سر بقيه بکوبند )مصاحبه شونده شماره  هاشون چهبدارند 

يه  کنيم می(.  مثلاً سعی 2 شونده مصاحبهچند شده؟ ) ت نمرهبگم که به بچه نگو بخون،  نفر
 کلاس چندمی اينجا چی نوشته و.. دوری کنيم  کنند میجاهايی که آدمايی هستند که از آتنا سؤال 
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 (.00شماره  شونده بهمصاح)

: با ژرف (marital relationship impairmentروابط زناشویی ) دیدگی آسیب -4

مفهوم  05در مصاحبه مادران کودکان دارای اختلال يادگيری  شده بيان های گزارهنگريستن در 

تنهايی  مرکزی )نداشتن فهم مشترک از سطح مشکلات کودک، احساس تنهايی در برابر فشارها،

انکار مشکل از فرزند،  احساس نابرابری در تجربه مشکلات ر بردوش کشيدن بار مشکلات،د

تعارض با همسر در انتخاب نوع  اختلاف نظر با همسر درباره عملکرد کودک، ،سمت شوهر

اختلاف نظر با همسر در روش تربيتی، سرزنش از جانب همسر برای مشکلات کودک،  درمان،

درمان دارويی، افزايش اختلافات خانوادگی، تعارض زناشويی،  سرزنش از جانب شوهر برای

مفهوم فرعی  4همسر و حضور کمرنگ پدر(،  گيری کنارهتلاش زياد برای متقاعدسازی همسر، 

 ديدگی آسيبهمسر را شکل دادند. مفهوم  گيری کنارهاحساس نابرابری، عدم توافق، تعارض و 

استنباط  آيد میدر ذيل  چه آنحبه مادران از بياناتی مانند روابط زناشويی با نگاه موشکافانه در مصا

 کنند میبرخورد  تر راحتمادره پدرا  مال نگرانی بيشترين رو کشيده زحمت بيشترين مادرشد: 

 .(8 شونده مصاحبهقضيه رو و بارش زياد رو دوش منه ) کنه نمی(. پدرش لمس 7 شونده مصاحبه)
(. شوهرم که راضی 6 شونده مصاحبههمسرم طبيعيه )خيلی موارد که من روش حساسم برای 

تو اينجوريش کردی )مصاحبه  گه می(. شوهرم 4 شونده مصاحبهمحمد رو بياريم دکتر ) شد نمی
مگه ما قديما اين جوری بوديم؟! )مصاحبه  گه می کنه می(. باباش با زمان خودش مقايسه 0شونده 

 (.5ل پيدا کرديم )مصاحبه شونده (. به خاطر پسرم منو شوهرم خيلی مشک04شونده 

 برانگيز چالش مفهوم اصلی والدگری (:challenging parenting) برانگیز چالشوالدگری  -0

که مادران در  هايی چالشحول محور  آمده بدستکدهای توصيفی  بندی جمعپس از تحليل و 

را  ها مصاحبهزرگی اغلب استنباط شد. اين مفهوم که بخش ب اند کردهارتباط با فرزندانشان تجربه 

، زا آسيبتربيتی  های روشناآگاهی، متشکل از مفاهيم فرعی ذيل بود:  بودبه خود اختصاص داده 

من به : که کردند. مادران عنوان ، وابستگیمخدوش شدن تصوير ذهنی از کودک تنش در رابطه،

محمد  کردم میتا پارسال فکر  (.0 شونده مصاحبه) دادم نمیعنوان مادر استرس بچه رو تشخيص 

 کنم می(. منم يه جايی سعی 07د)مصاحبه شونده  ش میکم  ش نمرهو وقتی  دقته بیعلی 
 (. با کتاب شده که بزنم توی 5 شونده مصاحبهاذيت کردی که خواب بد ديدی ) گم میبترسونمش 
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 (. 7 شونده مصاحبه) کشم میاشتباهه ولی دائم دارم سرش داد  دونم می(. 2 شونده مصاحبهسرش )

در نگاهی موشکافانه به  (:inefficient education systemسیستم آموزشی ناکارآمد ) -2

که اين مادران در رابطه با  هايی چالشدر پژوهش حاضر  کننده شرکتتجربه زيسته مادران 

مدرسه، مدرسه فرزندانشان با آن مواجه بودند مورد توجه قرار گرفت. مفاهيم فرعی ناکارآمدی 

 آموزشی سيستمناآگاهی معلم، سهم اندک مدرسه در درمان و فشار مالی زيرمجموعه مفهوم 

. س مدرسهساعت توی  8 م بچه. به عنوان مثال مادران ذکر کردند: اند دادهرا شکل  برانگيز چالش

(. معلمش اصلاً آشنا نبود با مشکل اختلال 0 شونده مصاحبه) بينه میآسيب جدی رو اونجا 
(. سال اول مدرسه 01 شونده مصاحبهادگيری و به من هيچ فيدبکی نداد که بچه مشکل داره )ي

(. با عصبانيت 5 شونده مصاحبهبه حال خودش ) بودندرها کرده  مو بچهدولتی بود که متأسفانه 
که توجهش کمه چکار بايد بکنی  ای بچهبا  فهمی نمیرفتم به معلمش گفتم تو اصلاً 

صفر شد جوری که ديگه خوشش از درس و  ش انگيزه(. توی کلاس سوم 8 شونده مصاحبه)
اگر من به تکاليف  گم می(. من بهشون 3 شونده مصاحبه. بعدش اعتراض کردم )اومد نمیمدرسه 

 کنند نمی. شما باهاش برخورد کنيد. ولی اونا هيچ کاری ده نمیامير رسيدگی نکنم انجام 
 (.04 شونده مصاحبهم خصوصی بگيرم. خيلی هزينه کرديم )(. براش مجبورم معل0 شونده مصاحبه)

يکی از مفاهيم اصلی  (:Decrease in psychologically rich lifeافت غنای زندگی ) -5

 کاهش غنای زندگی آنان بود. مادران مشغوليت زيادی آمد که از ميان سطور مصاحبه مادران بدست

رنگ باخته  شان زندگی های جنبهسايه آن ديگر  با جنبه تحصيلی زندگی فرزندشان داشتند و در

تغيير نقش و تک بعُدی شدن زندگی اين مفهوم اصلی را ايجاد کردند. در اين راستا بود. مفاهيم 

بگم ياسين تکليفت. ياسين درست. اينا بيشتر اذيتم  ش همهماه من بايد  6 مادران عنوان کردند:

بشينم خونه علوم رو بخونم و براش توضيح بدم.  ش مهه(. الان من بايد 0 شونده مصاحبه) کنه می
باهاش کار (. کل تابستون رو من هر روز 6 شونده مصاحبهشعر رو بايد با هم بشينيم حفظ کنيم )

(. من با اين سنم همه چی رو گذاشتم کنار و افتادم دنبال کارای اين بچه 7 شونده مصاحبهکردم )
 (.01 شونده مصاحبهشده وضعيت تحصيل دخترم ) ش همه(. همه زندگی ما 8 شونده مصاحبه)

مفهوم ديگری که از  (:experience of negative emotionsتجربه هیجانات منفی ) -6

مصاحبه مادران استخراج شده مفهوم تجربه هيجانات منفی بود. مفاهيم خشم، غم، شرم، احساس 
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ت اين مفهوم را شکل تنهايی، خودسرزنشی، سردرگمی، درماندگی، ترس، خستگی و حسر

 شونده مصاحبهچکار کنم باهاش ) دونم نمیمن ديگه . به عنوان مثال مادران بيان کردند: اند داده
خودم ظلم در حقش  دونم می(. ولی 0 شونده مصاحبه) کشم میمن چی  دونه نمی(. هيشکی 04

 هی خونم می هک هايی کتاب با کردم تلاش خيلی (. ازش عصبانيم. من07 شونده مصاحبهکردم )
 من دادن رو اش کارنامه ( روزی که2 شونده مصاحبهببخشمش ) دارم نگهش که کنم می سعی
 شونده مصاحبهروی دلم ) ريزن میغم عالمو  شه می(. مهر که 5 شونده مصاحبه) مردم می داشتم

بری توی  خوای میاينه که  تر سخت(. 4 شونده مصاحبه) بينم نمی(. روی خوشی تو زندگی 01
 شونده مصاحبهکاملاً نااميد بودم ) ای دوره( . يه 0 شونده مصاحبهاجتماع هميشه يه ترسی داری )

(.کاش من آگاهی داشتم و زودتر به داد 3 شونده مصاحبهبدم ) ادامه اينجوری تونم نمی (. ديگه00
 (.7 شونده مصاحبه) رسيدم می م بچه

با نگاهی ژرف به  (:physical-psychological problemsروانی ) -مشکلات جسمی -7

و  تنی روانمصاحبه مادران کودکان با اختلال يادگيری مفاهيم فرعی ضربه روانی، مشکلات 

در  کننده شرکتروانی ادراک شد. مادران  -اضطراب در ذيل مفهوم اصلی مشکلات جسمی

ان تجربه به دنبال فشار مشکلات فرزندش شان روانپژوهش به مشکلاتی که برای سلامت جسم و 

مشکل اين بچه برام . اين مفهوم از ميان عباراتی از اين دست استنباط شد: اند کردهاشاره  کنند می
 کردم می گريه روز دو من رو که ديدم اش کارنامه(. 00 شونده مصاحبهبود ) بزرگی خيلی ضربه

ايد خودمم (. با بزرگ شدن پسرم ش5 شونده مصاحبه(. من فشار خون گرفتم )6 شونده مصاحبه)
اعصابم بهم ريخته  پزشک روانبرم پيش  گرفتم تصميم(. من 00 شونده مصاحبهآسيب ببينم )

 (.3 شونده مصاحبه) شه می(. اضطراب شديدی دارم. با شروع مدرسه صد برابر 0 شونده مصاحبه)
 

 یریگ جهیبحث و نت

ن کودکان از تجربيات درونی مادرا تری ژرفدر پژوهش حاضر با هدف رسيدن به درک 

رفتاری فرزندانشان، توصيفات اين مادران در پاسخ  -دارای اختلال يادگيری از مشکلات هيجانی

 پژوهشبه دقت مورد توجه قرار گرفت. نتايج اين  ها مصاحبهدر  شده مطرح های پرسشبه 

و  مفهوم فرعی 00را که اين مادران با آن دست به گريبان هستند به خوبی نشان داد.  هايی چالش

والدگری ، روابط زناشويی ديدگی آسيبروابط اجتماعی،  ديدگی آسيبمفهوم اصلی ) 2
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مشکلات ، و کاهش غنای زندگی، تجربه هيجانات منفی، سيستم آموزشی ناکارآمد، برانگيز چالش

از اظهارات  ای عمدهبخش  روانی( پديدار اصلی فرسودگی والدگری را نمايان کردند. -جسمی

بود که به واسطه مشکلات تحصيلی  هايی دشواریده تجربيات منفی و مادران دربردارن

اين بودند که به تجربه احساس فرسودگی در والدگری انجاميده بود.  شدهفرزندانشان متحمل 

والدين کودکان دارای اختلال يادگيری استرس  اند دادهمتعددی که نشان  های پژوهشنتايج با 

( Moore, 2021؛ Anuar et al., 2021) کنند میادی تجربه بيشتری نسبت به والدين کودکان ع

 های چالشروابط اجتماعی، روابط زناشويی، والدگری و  های حوزههماهنگ بود. اين استرس در 

 -که کاهش غنای زندگی، تجربيات هيجانی منفی و مشکلات جسمی شدآموزشی مشاهده 

 روانی را به همراه داشت. 

کودکان دارای اختلال  های محدوديتری و عدم آگاهی از ماهيت و ناآشنايی با اختلال يادگي

. کودکان دارای اختلال يادگيری از نظر زد میدامن  ها چالشيادگيری از عواملی بود که به اين 

( از اين جهت اطرافيان و والدين انتظارات APA, 2013هوشی در محدوده طبيعی قرار دارند )

که کودکان در برآورده کردن انتظارات پيشرفت  جايی آن. از دهند میبالايی را از آنان شکل 

. گيرند می، همسالان و والدين قرار ها معلمتحصيلی اطرافيان موفق نيستند؛ مورد قضاوت آشنايان، 

. از سوی کنند میاطرافيان در مورد فرزندشان احساس شکست و شرم  های قضاوتمادران از 

درباره مشکلات کودکشان فرايندی فرساينده است. مورد ديگر، تلاش برای متقاعدسازی آنان 

بود. اين يافته با  برانگيزتر چالشاخير برای متقاعدسازی همسر برای اتخاذ روش درمانی مناسب 

 ,Mikolajczak؛ Le Vigouroux, 2017متعدد پژوهشی در زمينه فرسودگی والدگری ) های يافته

از ديد مادران  است دادهنيز نشان  Leung (2020)پژوهش  های يافته( هماهنگ است. 2018

اشويی و کاهش فشار مراقبت از فرزند و خودبسندگی حمايت پدران نقش مهمی در رضايت زن

 شد(. در پژوهش حاضر ديده Nordin & Husain, 2020; Cohen et al., 2015والدينی آنان دارد )

از  گيری کنارهکودکان دارای اختلال يادگيری را به سمت که احساس درک نشدن و شرم، مادران 

پيچيده از حالات شناختی مانند  ای مجموعهول . شرم محصدهد میروابط اجتماعی و انزوا سوق 

کلی فرد است  های ارزيابیارزيابی عملکرد فرد با توجه به استانداردها، قوانين و اهداف و 

(Poulson, 2000; Alex & Farisha, 2021.) 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01021/full#B9
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01021/full#B15
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درگيری مداوم با مشکلات تحصيلی کودک خشم از او، همسر و عملکرد مدرسه را در 

که آموزش و پرورش در ايران سازوکار مناسبی برای حمايت  جايی آناز  .انگيخت برمیمادران 

(، Matin et al., 2018ندارد ) ها آنتحصيلی و عاطفی از کودکان دارای اختلال يادگيری و مادران 

. هزينه برطرف کردن نواقص شوند میوالدين سردرگمی، خستگی و درماندگی زيادی را متحمل 

. از اين رو مادران عنوان کردند در زمينه گيرد میهده والدين قرار عمومی بر ع آموزشیسيستم 

و تنش و سردرگمی  اند دادهانتخاب نوع درمان مناسب و پيگيری آن زمان زيادی را از دست 

مادران را با مشکلات جسمی و  ها تنيدگی. در مجموع اين اند شدهبسياری را متحمل 

له اضطراب و افسردگی که با شروع سال تحصيلی متعددی درگير نموده؛ از جم شناختی روان

مثل افزايش  تنی روان. افزون بر اين مادران گزارش کردند که دچار مشکلات يابد میفرزند شدت 

 Miodragپژوهش های يافته. در اين راستا اند شده پذيری تحريکفشار خون، سر درد و افزايش 

and Hodapp (2010)  انی که با مشکلات هوشی و تحولی دست نيز آشکار ساخت والدين کودک

که  کنند میمزمن را تجربه  زای تنديگیبه گريبان هستند، بيشتر و شديدتر از والدين عادی عوامل 

 بخش بزرگی از آن مرتبط با نيازهای ويژه فرزندانشان و مشکلات رفتاری آنان است. 

مادران  شناختی روان که سلامت جسمی و رسد میپژوهش حاضر به نظر  های يافتهنظر به 

کودکان دارای اختلال يادگيری در جريان مداخلات به شدت مغفول مانده است. مادران اين 

به مدرسه شده به  ها آنفرزندان خود پس از ورود  چندجانبهکودکان به يکباره درگير مشکلات 

بررسی اهميت به  گردد می. پيشنهاد کنند میياد  «ضربه بزرگ»نحوی که برخی از آن با عنوان 

و کادر آموزش و پرورش  ها آنبرای کودکان دارای اختلال يادگيری، والدين  جانبه همهمداخلات 

توجه پژوهشی بيشتری شود. از آنجايی که پژوهش حاضر در مورد تجربيات پدران و همشيران 

اين مهم  است نپرداختهکودکان دارای اختلال يادگيری و خود کودکان درگير با اختلال يادگيری 

زمينه پژوهشی را برای ساير پژوهشگران فراهم آورد. همچنين پژوهش حاضر در  تواند مینيز 

پژوهش مانع شنيدن صدای  های محدوديت. محتمل است که استشهر تهران انجام پذيرفته 

و کمتر برخوردار شده باشد. پيشنهاد  ای حاشيهماداران کودکان دارای اختلال يادگيری در مناطق 

، شهرهای کمتر برخوردار و روستاها به صورت ای حاشيهتجربه زيسته مادارن در مناطق  گردد می

 .ويژه مورد پژوهش قرار گيرد
 



 …اجتماعی مادران دارای کودک مبتلا به اختلال  -تجربه زیسته مشکلات روانی

 

15 

در پژوهش حاضر سعيد قنبری، به عنوان استاد راهنما، نظارت راهبردی روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
اند. فاطمه مظاهری تهرانی تدوين طرح  داشته سازی اصلاحات مقاله را بر عهده پژوهش و تدوين و نهايی

گيری  ها و نگارش متن مقاله را بر عهده داشته و در مجموع نتيجه تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی دکتر جليل  از يافته

نوان استاد راهنمای دوم و دکتر اميد شکری و دکتر مسعود شريفی به عنوان استادان مشاور ، به عآبادی فتح
 نامه، انجام شد. پايان

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  و کليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده  منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

 کنندگان مشارکتنبود؛ بدينوسيله از کليه  پذير امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .آيد میتقدير و تشکر به عمل 
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Introduction 

Learning disabilities are problems that negatively affect an individual's 
education and education-related skills such as reading, writing, arithmetic, 
and others because of having different perceptions of what they see. Parents 
may wonder what his future will be like despite this problem. Various 
factors affect the family function of parents with learning disabilities; one of 
the factors is controlling negative thinking. This study aimed to predict 
family functioning based on the control of negative thinking and parental 
stress with the mediating role of sexual satisfaction. 
 

Method 
In this correlational study, 212 Parents of children with learning disorders 

in Tehran were selected through the purposive sampling method. For each 
parameter calculated, at least 10 participants are required to test the model. 
In this study, the Family functioning of McMaster (1983), and the Control of 
negative thinking of Wales & Davis (1994) include subscales that measure 
individual differences in controlling annoying thoughts. Strategies for 
controlling thinking are distraction, worry, social strategies, self-discipline, 
and re-evaluating thinking are used, Also Parenting Stress Questionnaire of 
Abidin (1992), which includes items covering adaptability, child domain, 
mood, attachment, acceptance, extravagance, reinforcement, inattention / 
over-action, relationship with spouse, parent domain, depression, sense of 
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competence, role constraints, parental health, isolation It is life… and finally 
Sexual satisfaction of Hadson, et al. (1981) was used for data collection in 
this study which assesses couples' satisfaction levels. The proposed model 
was evaluated using a structural equation method.   
 

Results 
There is a significant relationship between control of negative thinking 

with family functioning (p<0.01), sexual satisfaction with family functioning 
(p<0.01), control of negative thinking with sexual satisfaction (p<0.01), spiritual 
well-being with sexual satisfaction (p<0.01), but there was a significant 
relationship between parental stress with family functioning (p>0.05). Also, 
indirect pathways were significant control of negative thinking with family 
functioning with mediating role of sexual satisfaction (p<0.01), parental stress 
with family functioning with mediating role of sexual satisfaction (p<0.01).  
 

Discussion 
The results indicate that there are high levels of conflict and low levels of 

cohesion in families with children with learning disabilities. It is natural to 
expect these families to be affected by the symptoms of the child disorder and 
for parental problems to increase in these families. When parents can acquire 
these skills, they can be aware of problems and stresses and find appropriate 
solutions, thus reducing stress in their relationship with the child as well as 
marital relationships, and improving sexual satisfaction as well as family 
functioning. Find. Thus, it can be said that sexual satisfaction plays a mediating 
role in the relationship between controlling negative thinking and parenting 
stress with family functioning. The statistical population of this study was 
limited & through questionnaires, which makes the generalization of the results 
and bias issue with caution. Therefore, it is suggested that more research be done 
on other samples to generalize the results. And also holding workshops, to 
strengthen the control of negative thinking and reduce parental stress, it is 
possible to increase sexual satisfaction in them and increase family functioning. 
 

Keywords: control of negative thinking, family functioning, learning 
disorder, parental stress, sexual satisfaction  
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 زهرا محبی
 زهرا دشت بزرگی
 رضا جوهری فرد

 چکیده

کارکرد خانواده بر اساس کنترل تفکر منفی و استرس والدگری با  بينی يشپهدف از انجام پژوهش حاضر 
روش اين مطالعه توصيفی از نوع ود. نقش ميانجی رضايت جنسی در والدين کودکان با اختلال يادگيری ب

تشکيل  3111در سال تهران کليه والدين کودکان با اختلال يادگيری شهر جامعه آماری را  همبستگی بود.
پژوهش عبارت  هایبه عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار نفر 232 گيری هدفمند تعداد نمونهکه به روش دادند 

و مستر، کنترل تفکر منفی والس و ديويس ، استرس والدگری عابدين  های کارکرد خانواده مک پرسشنامه از
انجام  معادلات ساختاریبودند. ارزيابی مدل پيشنهادی با استفاده از روش تحليل رضايت جنسی هادسون 

(؛ رضايت جنسی با p<0.01رابطه بين کنترل تفکر منفی با کارکرد خانواده ) داد نشان . نتايج پژوهشگرفت
(؛ بين استرس والدگری با p<0.01(؛ بين کنترل تفکر منفی با رضايت جنسی )p<0.01انواده )کارکرد خ

( p>0.05است؛ اما رابطه بين استرس والدگری با کارکرد خانواده ) دار یمعن( p<0.01رضايت جنسی )
ه رضايت غيرمستقيم کنترل تفکر منفی با کارکرد خانواده با نقش واسط نشد. همچنين، مسيرهای دار یمعن

( p<0.01)رضايت جنسی ای  با نقش واسطهکارکرد خانواده  ااسترس والدگری ب( و نيز رابطه p<0.01) جنسی
 در مهمی گام و بود برخوردار مطلوبی برازش از پيشنهادی الگوی پژوهش، اين نتايج اساس بر شدند. دار یمعن

 شود. اختلال يادگيری محسوب می کارکرد خانواده والدين کودکان با بر مؤثر عوامل شناخت جهت
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 مقدمه
 های ثير منفی در تحصيل فرد و مهارتأشود که موجب ت می گفتهبه مشکلاتی  اختلال يادگيری

کودکان (. Filippello, et al., 2020) ودش میرياضيات مرتبط با تحصيلات مانند خواندن، نوشتن، 

دچار  نويسی يکتهدبا اين اختلال در يک يا بيش از يک مورد از سه مهارت خواندن، رياضی و 

شوند دارند و  می وبينند  می چه مبتلايان به اختلال يادگيری درک متفاوتی از آند. مشکل هستن

اگرچه اين کودکان اغلب از بهره ت. ر اسها دشوا جديد برای آن یها مهارتيادگيری اطلاعات و 

که مغز  نيستند اما به دليل اين تر هوشهوشی مناسبی برخوردارند و نسبت به همسالان خود کم 

کند دچار  می عملتحليل اطلاعات با ساير کودکان متفاوت  ودريافت و تجزيه  نحوهها در  آن

که دچار اختلال  یآموزان نشداکودکان و (. Chiarenza, 2021) مشکلات يادگيری هستند

های درسی دچار مشکل هستند که اين امر سبب بروز مشکلات  يادگيری هستند اغلب در مهارت

اختلال د. شو می افرادهای تحصيلی در اين  در تحصيل اين افراد و رسيدن به موفقيت ای يدهعد

دگيری تنبل يا کودن نيست. کودکان دچار اختلال يا يزهانگيادگيری به معنای نقص در هوش يا 

متفاوتی  يقهطرسايرين باهوش هستند و فقط مغزشان به  اندازهنيستند، در حقيقت اکثر آنها به 

تحليل اطلاعات اين کودکان اثر  ودريافت و تجزيه  نحوهها در مغز در  کند. اين تفاوت عمل می

يادگيری دچارند متفاوت کودکان و بزرگسالانی که به اختلال (. Padhy, et al., 2015) گذارد می

کنند. آنها به همين دليل در يادگيری اطلاعات و  شنوند و درک می بينند، می از سايرين می

ترين انواع  شوند. شايع با مشکل مواجه می يشانها آموختههای تازه يا به کارگيری  مهارت

لال، گوش کردن و اند از: اشِکال در خواندن، نوشتن، رياضيات، استد اختلالات يادگيری عبارت

 (.Farias, et al., 2017) حرف زدن

 85/4يادگيری در مقطع ابتدايی، ت در ايران، ميزان شيوع اختلالا شده انجامهای  پژوهش

ها  بيش از دخترها مبتلا به اين اختلال درصد 2/2تا  3/3درصد گزارش شده است که پسرها 

سايرين  اندازهدچار اختلال يادگيری به  اکثر کودکان(. Alizadehfard, et al., 2015) هستند

يادگيری مختصِ آنها  يوهشباهوش هستند، فقط لازم است آموزش آنها به نحوی باشد که با 

 دهد اختلالات يادگيری در هر کودک به شکل خاصی خود را نشان مید. سازگاری داشته باش

(Hodge, et al., 2019 .)ردن مشکل داشته يک کودک ممکن است برای خواندن و هجی ک
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کودکی ديگر . که ديگری عاشق کتاب است اما در درک رياضيات مشکل دارد باشد، در حالی

ها مشکل داشته باشد. مشکلات  گويند يا مکالمه هم ممکن است برای درک آنچه ديگران می

تشخيص د. يادگيری تفاوت بسياری با هم دارند اما همگی جزئی از اختلالات يادگيری هستن

ای نيست و به علت گستردگی انواع آن، هيچ نشانه يا  ل يادگيری هميشه هم کار سادهاختلا

 (.Tamiya, 2014) توان معرفی کرد علامت واضحی که مدرکی دال بر يک اختلال باشد نمی

ن دچار اختلال يادگيری باشد دشوار است. شابا اين احتمال که فرزند والدين شدن مواجه

او چگونه خواهد بود يا چطور بايد از پس  يندهآا وجود اين مشکل د که بنممکن است فکر کن

د که به علت اين اختلال به نممکن است نگران باش .,.Stewart, et al) (2020د يآمدرسه بر

 Månsson, et) بخورد يا به مدارس کودکان استثنايی معرفی شود« کنُدذهن»ان برچسب شفرزند

al., 2015توانند موجب اختلال در کارکرد خانواده والدين اين  ها می (. اين سؤالات و نگرانی

 و تعامل ارتباط، چگونگی از عبارت است خانواده . کارکرد(Duarte, et al., 2019) ردندککودکان 

 به عبارت ديگر، است، خانواده اعضای مشکلات و حل ها گيری تصميم چگونگی روابط، حفظ

هيجانی زوجين و  و اجتماعی جسمانی، سلامت که است خانواده محيط جنبه مهم خانوادهکارکرد 

 و ارکان از خانواده، که نهاد (. از آنجايی(Tavakol, 2011دهد  می قرار تأثير تحت را کودکان

 عمومی شرايط گرو در جامعه، و نابهنجاری بهنجاری رود، می به شمار جامعه هر اصلی نهادهای

 دليل، همين به آيد. نمی پديد تأثير خانواده از فارغ ماعیاجت های آسيب از هيچ يک است. ها خانواده

باشد. خانواده  برخوردار سالم های از خانواده آنکه مگر کند سلامت تواند ادعای نمی ای جامعه هيچ

نظامی است که بيش از همه بر فرد و اعضای درون خود تأثير دارد و رفتارهای افراد درون خود 

روانی و رفتاری  های یناهنجار(. بسياری از Bassak Nejad & Farahani, 2015) دهد را شکل می

بشر نيز  های يشرفتپافراد اعضای خانواده در خود خانواده ريشه دارد و در عين حال بسياری از 

خانواده انجام گرفته بر اين  ينهزمها که اخيراً در  گيرند و بسياری از پژوهش ت میأاز خانواده نش

سيستمی طح کارکرد خانواده به کيفيت خانواده در س(. Kelada, et al., 2018د )ديدگاه تمرکز دارن

های نظام  ها و قدرت هايی از قبيل سلامت، کفايت، ضعف يا روابط دوتايی اشاره دارد و به نمونه

 گردد. خانواده برمی يریپذ سازشکلی پيوستگی و  طور بهخانواده و 

ان کودکان با اختلال يادگيری اثرگذارند، يکی از عوامل مختلفی بر کارکرد خانواده مادر

فرد با  آمدن های کنار راه با رابطه در هايی است. کنترل تفکر منفی کنش عوامل کنترل تفکر منفی
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(. پنج راهبرد کنترل تفکر Halvorsen, et al., 2015هستند ) ناگوار اتفاقات و يا زا استرس شرايط

دند که عبارتند از: راهبرد حواس پرتی يا پرت کردن را بر اساس مطالعات خود معرفی کر

به فکری ديگر(، نگرانی )تمرکز بر فکر  کننده ناراحتحواس )تغيير تعمدی توجه از فکر 

و در جا زدن روی آن(، راهبردهای اجتماعی )صحبت کردن درباره فکر با  کننده ناراحت

( و کننده ناراحتدن به موضوع ديگران(، خود تنبيهی )خشم گرفتن بر خود به خاطر انديشي

 کلی، توانايی طور به(. Oyman, 2014ارزيابی مجدد تفکر )تحليل معنای تفکر مزاحم( هستند )

 و فهم توانايی افکار و عواطف و ابراز و شناسايی به نياز بخش يترضايک رابطه  حفظ و ايجاد

 افکار و در آشفتگی اختلال و (.Van de Walle, et al., 2016دارد ) های اطرافيان ويژگی پذيرش

داشت  خواهند شناختی آسيب پيامدهای روزمره، زندگی در شان یذات اهميت دليل به آنها تنظيم

(Tucker, et al., 2017.) 

به . استرس (Hsiao, 2018) دهد می يشافزارا در  استرس والدگریعدم کنترل تفکر منفی، 

استرس نوعی  گریوالداسترس شود و  عنوان تنش جسمی، شناختی و هيجانی تعريف می

ها نشان  است پژوهش یشود و ناشی از مقتضيات فرزندپرور است که توسط والدين تجربه می

اما مادران بيش از پدران تنيدگی والدينی ، زاست استرسدهند که والدگری برای هر دو والد  می

حتی در بهترين شرايط فعاليتی مراقبت از کودکان (. Ceballos, et al., 2019) کنند را تجربه می

شود که  است و گاهی در کنار مراقبت از کودکان شرايطی به والدين تحميل می يزبرانگ چالش

افزايد. در همين راستا ناتوانی فرزند خانواده از جمله شرايطی است که  های آنها می بر چالش

 ,.Lozano, et al) دهد فرزندپروری آنها را افزايش میاسترس مشکلات والدين و به تبع آن 

برند  (. در اين شرايط، والدين از سلامت روان پايين و اختلالات عاطفی متعددی رنج می2016

(Oideen & Mathai, 2018 .)Pisula and Porębowicz-Dörsmann (2017)  در پژوهشی نشان

ن عامل دادند که استرس والدگری در والدين کودکان دارای اختلال يادگيری بالاست و اي

 موجب کاهش کارکرد خانواده در بين والدين آنها شده است.

های منفی  مهم مديريت استرس، آموختن چگونه مقابله کردن با موقعيت یها جنبهيکی از 

 یها درمانو  یشناخت روان یها آموزشاستفاده از  Farahani et al. (2013)است. بر اساس نتايج 

ات مثبتی بر کنترل رفتاری مادران بگذازد و آنها را آماده اثر تواند یممبتنی بر کنترل خشم 

کودک ناتوان سازد. درمان مديريت استرس از طريق آموزش فنون  یها چالشرويارويی با 
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شناختی و راهبردی سازگاری، فشار روانی  های يابیارز، اصلاح نگرش به زندگی، یساز آرام

 .دهد یمشوار را کاهش د های يتموقعغيرمنطقی در  یها برداشتحاصل از 

مورد توجه قرار داد. طبق  توان یممختلفی را  یها مؤلفهجهت فائق آمدن بر شرايط دشوار 

سبک خانواده آزادمنش عملکرد خانواده با محبت و مراقبت  Karami, et al. (2009)نظر 

قابله اعضای خود، آنها را برای م گيری يمتصمسازنده و با تقويت احساس ارزشمندی و قدرت 

آرمانی دانستن خانواده که . (DeLongis & Zwicker, 2017) کند یمبا فشارهای زندگی آماده 

بيانگر مطلوب بودن آن برای فرد و مباهات او به وضع موجود خانواده است، باعث ايجاد 

علاوه آن، مطلوب بودن وضعيت کنونی خانواده از صرف انرژی ه و ب شود یمآرامش و اطمينان 

 توانند یم ها یانرژو اين  کند یمغيير وضعيت موجود به وضعيت مطلوب جلوگيری برای ت

هنگام بحران و فشارهای زندگی مورد استفاده قرار گرفته و فرد را در مقابله با آنها از توان و 

 کارايی لازم برخوردار نمايد.

ه در والدين با وجود اثر مستقيم کنترل تفکر منفی و استرس والدگری بر کارکرد خانواد

دهد تأثير اين عوامل ممکن  حال، مطالعات جديدی نشان می کودکان با اختلال يادگيری، با اين

رسد عاملی به  است مستقيماً باعث اثرگذاری بر کارکرد خانواده اين والدين نباشد. به نظر می

کارکرد عنوان ميانجی وجود دارند که کنترل تفکر منفی و استرس والدگری از طريق آن بر 

رضايت جنسی عبارت  گذارد، مانند رضايت جنسی. خانواده در والدين اين کودکان تأثير می

است از ميزان خرسندی از روابط جنسی و توانايی فرد در ايجاد لذت دوطرفه. استحکام روابط 

ترين  ، لذت جنسی از مهمافتد یمبخش به خطر  زناشويی بدون داشتن روابط جنسی رضايت

که  شود و اين لذت است مند می باشد که فرد در طول عمر خود از آن بهره میهايی  لذت

(. به Pascoal, et al., 2018نمايد ) زندگی و مشکلات بين زوجين را قابل تحمل می های یسخت

باشد که محققين معتقدند که رضايت از رابطه زناشويی همواره در گرو رضايت  اين خاطر می

توان نتيجه گرفت، والدين کودکان با  (. میTræen, et al., 2019)باشد  از رابطه جنسی می

عدم رضايت از روابط زناشويی و  و استرس از تنش و بالايی اختلال يادگيری دارای سطوح

کنند به اين  می تجربه را هيجانات منفی از متفاوتی انواع و نيز کارکرد خانواده و خانوادگی

 گسترده منفی پيامدهای ن کودکان با اختلال يادگيریتوان اذعان نمود، والدي می يبترت
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 گزارش و توصيف فرزندشان متوجه شدن اختلال ابتدای از را شناختی بهزيستی روان های مشکل

 نااميدی يأس و احساس و عودکننده اندوه و غم شديد احساس در آنها اند. بسياری از نموده

و  مشکلات توجه به دهد. با می کاهشيی آنها را اند که اين عوامل، رضايتمندی زناشو بوده درگير

 برای ريزی لزوم برنامه هستند، مواجه آنها که والدين کودکان با اختلال يادگيری با مسائل مختلفی

محقق به پژوهشی در داخل و خارج  که يیآنجاشود و از  می احساس مشکلات فراروی آنها رفع

رد خانواده بر اساس کنترل تفکر منفی و استرس کارک بينی يشپاز کشور که به بررسی همزمان 

والدگری با نقش ميانجی رضايت جنسی در والدين کودکان با اختلال يادگيری پرداخته باشد، 

شود. بر اساس آنچه از نظر  دست نيافت، لزوم انجام پژوهش حاضر بيش از پيش احساس می

بر اساس کنترل تفکر منفی و  کارکرد خانواده بينی يشپگذشت، هدف از انجام اين پژوهش، 

 استرس والدگری با نقش ميانجی رضايت جنسی در والدين کودکان با اختلال يادگيری است.

 

 روش پژوهش
 کليه والدين کودکانآماری را پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه 

 3111شهر تهران در سال  گيریاختلال يادهای  کلينيکبه  کننده مراجعهدارای اختلال يادگيری 

و هماهنگی با والدين  اختلال يادگيریهای  کلينيکتشکيل دادند. با کسب رضايت از مسئولين 

 ،با توجه به تعداد مسيرهای مستقيم معادلات ساختاریدر پژوهش  که يیآنجااين کودکان و از 

با در نظر  گردد، می محاسبه تعداد پارامتر ،های خطا و تعداد واريانس زاد برونتعداد متغيرهای 

، به ازاء هر پارامتر محاسبه شده برای آزمودن مدل دست کم نياز Kline (1998)د گرفتن پيشنها

 کننده شرکت 28به ازاء هر پارامتر حدود  توان می پژوهشدر البته وجود دارد.  کننده شرکت 36به 

کفايت لازم را داشته باشد؛ به  شده بانتخا، تعداد نمونه برای آزمودن مدل شود تادر نظر گرفته 

ها و مشخصات  پدر( انتخاب شدند و پرسشنامه 16مادر و  346والد ) 216اين ترتيب، تعداد 

والد  232گيری هدفمند از آن تعداد،  نمونهبه روش دموگرافی در اختيار آنها قرار داده شد و 

هش شامل زندگی با همسر، دامنه های ورود به پژو پدر( از والدينی که ملاک 56مادر و  312)

های  سال، داشتن سواد خواندن و نوشتن، رضايت حضور در پژوهش و ملاک 86-25سنی بين 

همکاری، را دارا بودند، خروج نيز شامل پاسخ ندادن به تمامی سؤالات و عدم تمايل به ادامه 
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فتند. در پايان از و مورد تحليل قرار گر یآور جمعها  در پژوهش وارد شدند. سپس پرسشنامه

 .، تقدير به عمل آمداختلال يادگيریهای  کلينيکها و مسئولين  همکاری آزمودنی

 

 ابزار پژوهش
: پرسشنامه عملکرد (Family Assessment Questionnaireکارکرد خانواده )پرسشنامه 

 Mc Masterماده است که برای سنجيدن عملکرد خانواده بر مبنای الگوی  81دارای  خانواده

با  شده يفتوصتدوين شده است. آزمودنی با خواندن هر عبارت، ميزان هماهنگی خصوصيات 

ليکرت و به صورت کاملاً موافقم، موافقم، مخالفم و  یا درجهخانواده خود را روی مقياس چهار 

 اين درباشد.  می 232و حداکثر نمره  81نمايد. حداقل نمره  ( مشخص می4تا 3کاملاً مخالفم )از 

با  ياسمق خرده. اين پرسشنامه دارای هفت است تر ناسالم کارکرد نشانگر بالاتر نمرات ابزار،

عناوين ارتباط، آميزش عاطفی، ايفای نقش، عملکرد کلی، حل مشکل، همراهی عاطفی و کنترل 

را  ياسمق خرده باشد. سازندگان، اعتبار اين پرسشنامه را از طريق آلفای کرونباخ هفت رفتار می

، آميزش 04/6، همراهی عاطفی 72/6 ها ، نقش85/6، ارتباط 03/6نين ذکر نمود: حل مشکل چ

همسانی  از ها ياسمق خردهدهد  که نشان می 53/6و عملکرد کلی  03/6، کنترل رفتار 08/6عاطفی 

در پژوهش خود پايايی  Ardalan and Ardalan (2016). دارندبرخوردرونی نسبتاً خوبی 

ند. در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه از طريق آلفای کرونباخ، کرد گزارش 58/6را  پرسشنامه

 به دست آمده است. 53/6

(: Negative Thinking Control Questionnaire (NTCQ) پرسشنامه کنترل تفکر منفی

ماده است.  16ساختند که دارای  Wells and Davies (1994)پرسشنامه کنترل تفکر منفی را 

سنجند.  های فردی در کنترل افکار مزاحم را می دارد که تفاوت ياسمق خرده 8مه اين پرسشنا

، نگرانی، راهبردهای اجتماعی، خودتنبيهی و ارزيابی مجدد یپرت حواسراهبردهای کنترل تفکر 

گزينه )تقريباً هميشه،  4گيرد که پاسخگو بايد از بين  می برماده را در  0تفکر هستند. هر مؤلفه 

را انتخاب نمايد. حد پايين و بالای پرسشنامه  3تا  4قات، برخی اوقات و هرگز( از بيشتر او

 بالاتر نمرات ابزار، اين در آيد. می دستها، نمره کل به  است. با جمع امتيازات ماده 326تا  16

آلفای  Wells and Davies (1994). در مطالعه استکنترل تفکر منفی بهتر در آزمودنی  نشانگر

و  04/6، تنبيه 71/6، کنترل اجتماعی 73/6، نگرانی 72/6برابر  یپرت حواساخ برای عامل کرونب
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ضريب پايايی آلفای کرونباخ  Manee (2011) Mischelieبود. در پژوهش  75/6ارزيابی مجدد 

های روانسنجی استفاده شد. نتايج آزمون کرويت بارتلت  و تحليل عاملی برای مطالعه ويژگی

ها قابل توجيه  نشان داد که انجام تحليل عاملی بر روی داده KMO( و >63/6P؛ 2/3213)

پايايی اين ابزار با استفاده از آلفای  Goudarzi and Esmaieli Trkanbvry (2005)است. 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه از  54/6کرونباخ برای کل پرسشنامه را 

 ست آمده است.به د 54/6طريق آلفای کرونباخ، 

 Abidin (1992)(: Parental Stress Questionnaire) پرسشنامه استرس والدگری

از:  های پرسشنامه عبارتند کرد. مؤلفه طراحی ماده 10استرس والدگری را در قالب  پرسشنامه

توجهی/  گری، بی تقوی، طلبی فزونکودک، خلق، دلبستگی، پذيرندگی،  ، قلمروپذيری سازش

نقش،  های صلاحيت، محدوديت والدين، افسردگی، حس همسر، قلمرو با روابط ،کنشی فزون

 8تا  3 ليکرت از روش به گذاری هنمرزندگی است.  تنيدگی اجتماعی و سلامت والد، انزوای

است. با  356تا  10باشد. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه  مخالفم( می کاملاً تا موافقم )از کاملاً

استرس  نشانگر بالاتر نمرات ابزار، اين در آيد. می دستها، نمره کل به  هجمع امتيازات ماد

 طريق از همسانی درونی اعتماد و اعتبار قابليت . ضريباستوالدگری بيشتر در آزمودنی 

ه ب 11/6کنگی  مادران هنگ از نفری 245گروه  يک در مقياس کل برای کرونباخ آلفای محاسبه

 تنيدگی ابزار 8با  ابزار همزمان اعتبار ضريب دامنه و 11/6ار ابز تفکيکی اعتبار آمد. دست

 ,.Tom Chan & Wong, 1994; cited by Amiri et alاست ) بوده 00/6و  15/6ديگر  مختلف

2011 .)Abidin (1992) درونی همسانی اعتماد ضريب قابليت آمريکايی مادران از گروه يک در 

آورد. در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه از  دسته ب 11/6پرسشنامه  کل برای را پرسشنامه اين

 به دست آمده است. 51/6طريق آلفای کرونباخ، 

(: پرسشنامه رضايت Sexual Satisfaction Questionnaire) پرسشنامه رضایت جنسی

( برای ارزيابی سطوح Hadson, et al., 1981; cited by Brassard, et al., 2015جنسی توسط )

ماده است. پاسخ آزمودنی به هر ماده مقياس در  28ين ساخته شده است و شامل رضايت زوج

: گاهی اوقات، 1: اکثر اوقات، 2: هميشه، 3) مشخص شده است 8تا  3ای از درجه 8يک طيف 

است.  328و  28: هرگز(، و حداقل و حداکثر نمره اين مقياس به ترتيب 8: به ندرت، 4

گذاری  معکوس نمره صورت به 21و  22، 23، 31، 37، 30، 31، 32، 36، 1، 1، 2، 3های  ماده
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شود و نمره بالا دراين مقياس بيانگر رضايت جنسی بالا است. ضريب پايايی آلفای کرونباخ و  می

 ,.Brassard et alگزارش شده است ) 11/6و  13/6آزمايی )با فاصله يک هفته( به ترتيب -باز

کی مناسبی در تشخيص زوجين دارا و فاقد مشکلات جنسی (. اين پرسشنامه از روايی تفکي2015

به دست  74/6رضايت جنسی انريچ  ياسمق خردهبرخوردار است و روايی محتوايی اين مقياس با 

 Honarparvaran, etاين پرسشنامه، اولين بار در ايران توسط  (.Amrelahi, et al., 2013آمده است )

al. (2010) و ضريب پايايی نيز  14/6و ضريب آلفای کرونباخ اين مقياس  مورد استفاده قرار گرفته

به دست آمده است. در پژوهش  58/6با استفاده از روش دو نيمه کردن برای اين مقياس برابر با 

 به دست آمده است. 51/6حاضر پايايی پرسشنامه از طريق آلفای کرونباخ، 
 

 ها یافته
همبستگی پيرسون برای کليه متغيرها آورده  ، ميانگين، انحراف معيار و ضريب3در جدول 

 شده است.

Table 1. 

Mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient 
                               Indices 
Variables Mean SD 

Pearson correlation 
coefficient 

Family Functioning 138.98 46.12 1 

Control of Negative Thinking 93.05 33.58 0.355 

Parental Stress 106.71 34.66 -0.300 

Sexual Satisfaction 68.70 27.44 0.524 

 

از روش معادلات ساختاری با استفاده برای ارزيابی مدل پيشنهادی اين پژوهش در ادامه، 

ای جهت تبيين  وليهاستفاده شده است. مدل پيشنهادی ا AMOS-25و  SPSS-25 افزار نرماز 

به دست آمده کنترل تفکر منفی، استرس والدگری و رضايت جنسی بر اساس کارکرد خانواده 

 ارائه شده است. 3و نمودار  2است که نتايج آن در جدول 

 (RMSEA=175/6شاخص جذر برآورد واريانس خطای تقريب ) 2جدول  یها دادهبا توجه به 

. در مدل اوليه، چون مدل اشباع بوده به اين معنا ه اصلاح داردنياز ب اوليه مدلدهد که  نشان می

ها  و ساير شاخص دو یخ، در اين مدل امکان محاسبه اند شدهکه تمام مسيرهای ممکن رسم 

وجود ندارد و بعد از حذف يکی از مسيرها )استرس والدگری به کارکرد خانواده(، مدل از 
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به وجود آمد. مدل  افزار نرمها برای  و ساير شاخص دو یخحالت اشباع درآمده و امکان محاسه 

آمده است. در مدل نهايی شاخص جذر برآورد واريانس خطای تقريب  2نهايی در نمودار 

(663/6=RMSEA بود که )باشد. برازش خوب مدل می دهنده نشان 
  

 
Figure 1.  Initial Model 

 

Table 2. 

Confirmatory factors of the initial and final model 

Goodness of fit  df X2/df IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Initial Model - 0 - 0.87 - 0.79 0.84 0.378 

Final Model 0.09 1 0.09 1.05 1.03 1.00 1.00 0.001 

 

 
Figure 2.  Final Model 

 

يم در مستق های برای بررسی فرضيه های مربوط به برآورد ضرايب مسير در ادامه يافته

 ارائه شده است. 1جدول 

حاظ آماری از ل >63/6pسطح  که در( β= 37/6نشان داد در مسير اول ) 1های جدول  يافته

حاظ از ل <68/6pسطح  که در( β= -62/6دوم )مسير است و اين رابطه تأييد شد.  دار معنی
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از  >63/6p سطح که در( β=24/6سوم )مسير اين رابطه رد شد. در بود و ندار  آماری معنی

سطح  که در( β=-14/6چهارم )مسير بود و اين رابطه تأييد شد. در  دار حاظ آماری معنیل

63/6p< مسير اين رابطه تأييد شد. در بود و دار  حاظ آماری معنیاز ل( 40/6پنجم=β )که در 

روابط داری  بود و اين رابطه تأييد شد. برای تعيين معنی دار حاظ آماری معنیاز ل >63/6pسطح 

 نماييد. ملاحظه می 4استفاده شده است. که نتايج را در جدول  استراپ بوتای، از روش  واسطه

 
Table 3. 

Path coefficient of direct effects in the initial and final model 

Model Paths 
Initial Model Final Model 

β p-value β p-value 

Control of Negative Thinking to Family Functioning 0.17 0.013 0.17 0.006 

Parental Stress to Family Functioning -0.02 0.769 - - 

Control of Negative Thinking to Sexual Satisfaction 0.24 0.001 0.24 0.001 

Parental Stress to Sexual Satisfaction -0.34 0.001 -0.34 0.001 

Sexual Satisfaction to Family Functioning 0.45 0.001 0.46 0.001 

 
Table 4. 

Bootstrapping results in the assessment of indirect and mediator pathway 

Forecast 

Variables 

Mediator 

Variable 

Criteria 

Variable 

Initial Model Final Model 

Bootstrap 
Interpret 

coefficient 
Bootstrap 

Interpret 

coefficient 

Control of 

Negative 

Thinking 

Sexual 

Satisfaction 

Family 

Functioning 
0.144 0.001 0.146 0.001 

Parental 

Stress 

Sexual 

Satisfaction 

Family 

Functioning 
-0.201 0.001 -0.204 0.001 

 

کنترل تفکر منفی به کارکرد ستقيم داری مسير غيرم حاکی از معنی 4سطوح اطمينان جدول 

از لحاظ >p 63/6 که در سطح( β=340/6) باشد رضايت جنسی میای  با نقش واسطهخانواده 

استرس والدگری به تأييد شد. همچنين، مسير غيرمستقيم  اين رابطهدار بود و  آماری معنی

که در سطح ( β= -264/6) باشد دار می معنیرضايت جنسی ای  با نقش واسطهکارکرد خانواده 

63/6p< تأييد شد. اين رابطهدار بود و  از لحاظ آماری معنی 
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 گیری بحث و نتیجه
کارکرد خانواده بر اساس کنترل تفکر منفی و  بينی يشپهدف از انجام پژوهش حاضر 

استرس والدگری با نقش ميانجی رضايت جنسی در والدين کودکان با اختلال يادگيری بود. 

بجز مسير استرس والدگری به کارکرد  مستقيم مسيرهای تمام داد نشان جنتاي یطورکل به

کارکرد خانواده با رضايت جنسی از طريق  نيز غيرمستقيم مسيرهای. شدند دار یمعنخانواده 

 برخوردار مطلوبی برازش از پيشنهادی الگوی پژوهش، اين نتايج اساس بر .شدند دار یمعن

والدين کودکان با اختلال کارکرد خانواده  در مؤثر املعو شناخت جهت در مهمی گام و است

 شود. محسوب می يادگيری

اولين يافته پژوهش نشان داد، بين کنترل تفکر منفی با کارکرد خانواده رابطه مستقيم وجود 

توان گفت،  می يافته. در تبيين اين . پژوهشی همراستا با اين يافته در دسترس قرار نگرفتدارد

با اختلال يادگيری، سطح زيادی از استرس، اضطراب و نگرانی درباره آينده وجود کودکان 

آورد که اين امر موجب کاهش سطح سلامت روان و روابط  می فراهمکودک را برای والدين 

شود. اين شرايط موجب از هم گسيختگی روابط در بين اعضای  می بخش يترضازناشويی 

والدين اين کودکان، اگر  که یحالشود. در  می ادهخانوخانواده و کاهش سطح مطلوب عملکرد 

توانند مانع از ايجاد مشکلات بعدی گردند. از اين  بتوانند تفکرات منفی خود را کنترل کنند، می

 موجببرای کاهش اختلال يادگيری در کودکان  حل راهرو، کنترل تفکر منفی و پيدا کردن 

 ند و کارکرد خانواده در آنها بهبود يابد.شود والدين از تنيدگی کمتری برخوردار باش می

نشان داد، بين استرس والدگری با کارکرد خانواده  ( Rosen (2017و Solati (2017)يافته 

اند؛  ها با معادلات ساختاری بررسی شده فرضيه در تحقيق حاضر،وجود ندارد.  دار یمعنرابطه 

شد، ولی در مدل  دار یمعنزمون پيرسون در آ استرس والدگری و کارکرد خانوادهرابطه در ابتدا 

از استرس والدگری روی کارکرد خانواده به دليل وجود متغير ميانجی، تمام سهم و اثر متغير 

طريق متغير ميانجی و يا همان رابطه غيرمستقيم تبيين شده است. به عبارت ديگر، در اين مدل 

به اين دارد اما به صورت غيرمستقيم.  تأثير استرس والدگری بر روی کارکرد خانوادهنيز متغير 

روی بر در والدين کودکان با اختلال يادگيری، تأثير مهمی استرس والدگری معنا که وجود 

با  اثرگذار خواهد بود.کارکرد خانواده روی بر گذارد و اين عامل نيز  آنها میرضايت جنسی 
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 اختلال يادگيری در با ود کودکوج گونه تبيين نمود که توان اين يافته را اين میاين حال، 

 والدين پذيری يبآس کند. ميزان می وارد والدين بر را یناپذير جبران های آسيب اغلب خانواده،

 بينند آسيب می به شدت سلامت روانی نظر از والدين که است به حدی گاه ضايعه اين مقابل در

((Long, 2018. و آرزوها خود، تمام رزندف اختلال از والدين آگاهی محض به که به طوری 

سازش  کودک ناتوان، شود. وجود می آغاز والدين مشکلات شود و می مبدل يأس به اميدها

 گذارد. می بر آنها منفی تأثير غالباً و کند می تهديد را والدين روانی و جسمی سلامت و يافتگی

 عوامل به ژه والدين،به وي و خانواده بر ناتوان کودک حضور آسيب رسان و ناتوان کنندگی اثر

 دسترس های در حمايت ميزان کودک، جنسيت ناتوانی، يا مشکل شدت و نوع مانند مختلفی

 که و منابعی مشکل از آنها ارزيابی نوع همچنين و درگير افراد های شخصيتی ويژگی خانواده،

 در هر فرد پذيری يبآس ميزان و دارد بستگی دارند، دسترس در آن با مقابله و کنارآمدن برای

است. همچنين، نتايج نشان  های اجتماعی حمايت ای و مقابله های  مهارت از متأثر تنيدگی، برابر

به اين معنا که با بهبود . داد بين رضايت جنسی با کارکرد خانواده رابطه مثبت وجود دارد

ژوهشی هم پ. يابدتوان انتظار داشت که کارکرد خانواده آنها افزايش  رضايت جنسی والدين می

. وجود کودکان مبتلا به اختلال يادگيری، حجم راستا با اين يافته در دسترس قرار نگرفت

 بين فردی در چگونگی روابط ها بر کند و اين استرس می يلتحمزيادی از استرس را به والدين 

 به کارگيری آگاهی متعالی، توليد معنای گذارند و می اثر ها و مشکلات ناراحتیبروز  زمان

تواند در رضايت جنسی مؤثر  شخصی، تفکر انتقادی و بسط و گسترش حالت هشياری می

باشد و رضايت از روابط زناشويی در بهبود کارکرد خانواده در اين والدين مؤثر خواهد بود 

ها و  ها و توانمندی که کارکرد خانواده چارچوبی برای شناسايی و سازماندهی مهارت چرا

های مورد نياز را فراهم آورده، به  ای از باورها و ارزش امل مجموعهرهنمودهای ارزشمندی ش

آوری زوجين افزايش يافته و اين  و تاب يریپذ انطباق، رضايت جنسیکه با توجه به  طوری

 ,.Michaelson et alتوانند زندگی زناشويی آنها را نيز تحت تأثير قرار دهند ) ها می ويژگی

ها و  ه با توانايی اعضاء در هماهنگی با تغييرات، حل تعارض(. عملکرد کارساز خانواد2016

تضادها، همبستگی بين اعضاء و موفقيت در اعمال الگوهای انضباطی، رعايت حد و مرز بين 

افراد، اجرای مقررات و اصول حاکم بر اين نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده همراه 
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 یتر منسجمين کارآمدتر عمل کنند، رابطه بهتر و توان گفت هر چقدر زوج می ،رواست. از اين 

را تجربه خواهند کرد و اين امر تحت تأثير رضايت جنسی زوجين قرار دارد. هرچه رضايت 

جنسی بيشتر باشد، هريک از ابعاد کارکرد خانواده بهتر عمل خواهد کرد و زوجين از رضايت 

 خاطر بيشتری برخوردار خواهند بود.

نشان داد رضايت جنسی در رابطه بين کنترل تفکر منفی و استرس ديگر يافته پژوهش 

ای جهت  . با جست و جوی پيشينه، مطالعهداردوالدگری با کارکرد خانواده نقش ميانجی 

بين کنترل  مقايسه با اين يافته در دسترس محقق قرار نگرفت. در مسير مستقيم نشان داده شد،

وجود داشت و در مسير غيرمستقيم نشان  داری یمعنه زناشويی رابط مندی يترضاتفکر منفی با 

شود و از آن طريق  می ينوالدداده شد کنترل تفکر منفی موجب افزايش رضايت جنسی در 

بين استرس نشان داده شد، همچنين در مسير مستقيم  دهد. می يشافزاکارکرد خانواده را 

اما در مسير غيرمستقيم نشان داده  وجود نداشت. داری یمعنوالدگری با کارکرد خانواده رابطه 

شد استرس والدگری تنها در صورتی با کارکرد خانواده رابطه دارد که ابتدا استرس والدگری 

موجب کاهش رضايت جنسی در والدين شود و از آن طريق کارکرد خانواده را نيز کاهش 

 های خانواده در یپيوستگ پايين سطوح و تعارض بالای سطوح که است حاکی از آن دهد. نتايج

 در والدگری مورد در بودن ناکافی احساس دارد. همچنين دارای کودک اختلال يادگيری وجود

 گسترش کودکان اين والدين زناشويی روابط و زندگی خصوصی های به ساير بخش زمان، گذر

 اشتهد انتظار که است کودک با اختلال يادگيری طبيعی داشتن وجود با کند. در نتيجه می پيدا

 اين والدين در مشکلات و گرفته قرار کودک اختلال های ها تحت تأثير نشانه خانواده اين باشيم

 اهميت کنترل تفکر منفی و کاهش استرس والدگری و بنابراين کند. افزايش پيدا ها خانواده

 دوالدين بتوانن که زمانی شود. می نمايان پيش از بيش عواطف و هيجانات منفی، کردن مديريت

 های حل راه و داشته آگاهی ها مشکلات و استرس از توانند می ها دست يابند، مهارت اين به

 کاهش را فرزند و نيز روابط زناشويی با خود رابطه در استرس در نتيجه و کنند پيدا را مناسبی

توان  کارکرد خانواده دست پيدا کند. بنابراين می طور ينهمدهند و به بهبود رضايت جنسی و 

گفت، رضايت جنسی به خوبی نقش ميانجی را در رابطه بين کنترل تفکر منفی و استرس 

 کند. والدگری با کارکرد خانواده ايفا می
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 شد یمشامل با اختلال يادگيری شهر تهران کودکان  والدين را پژوهشجامعه آماری اين 

 با احتياط همراههای متفاوت  شهرها و با فرهنگتعميم نتايج را به ديگر  موضوعکه اين 

ها در پژوهش، پرسشنامه بود و ممکن است سوگيری  . از طرفی، ابزار جمع آوری دادهسازد می

 های نمونههای بيشتر بر روی  پژوهش شود پيشنهاد میبنابراين، ها به دنبال داشته باشد.  در پاسخ

های آموزشی،  ارگاهشود با برگزاری ک همچنين، پيشنهاد میانجام گيرد. ديگر جهت تعميم نتايج 

به جهت تقويت کنترل تفکر منفی و کاهش استرس والدگری والدين، بتوان رضايت جنسی را 

 در آنها افزايش داده و موجب شد که کارکرد خانواده نيز افزايش يابد.
 
 

طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطالب، ارسال و  زهرا محبی، :سهم مشارکت نویسندگان
 همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردها و بررسی نهايی؛ زهرا دشت بزرگی، مقاله؛ حاتلااص

همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و  گيری؛ رضا جوهری، مقايسه رويکردها و نتيجه
  .اند<تائيد نموده

 نقد و مشورت در تکميل اين پژوهش مؤثر نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با :سپاسگزاری

  .دارند اعلام می اند، بوده
 مستخرج کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله نويسندگان اذعان می :تضاد منافع

 است رضا جوهری و مشاورت دکتر زهرا دشت بزرگی دکتری، با راهنمايی رساله از

 .حمايت مالی برخوردار نبوده است له ازاين مقا :منابع مالی
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Introduction 

To continue the marriage, marital intimacy is essential. Intimacy is very 
important for a healthy relationship.This study examined the effect of marital 
intimacy on life satisfaction with the mediation of love, compatibility test, 
and marital satisfaction in Khuzestan University staff. 
 

Method 
The aim of the present study is applied research and correlational data 

collection was done through structural equation modeling. The population 
includes all employees of Islamic Azad University in Khuzestan province in 
1399 these organizations were working at the end of the 17th Islamic Azad 
University in Khuzestan province, eight Islamic Azad University were 
randomly selected from each university staff Faculty of Humanities of 
University, where selected. To test the hypothesis of the study, 330 people 
were chosen to stage the random sampling method. The questionnaire for the 
current conditions and limits for transportation and communication about the 
disease, corona sampling, and Running the Internet (social networks such as 
cable and WhatsApp) were distributed and 308 were returned, finally, that 
after removing the questionnaire and also threw incomplete data, about 10 
questionnaires, 298 questionnaires were analyzed (questionnaire return rate 
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of 0.80 percent). Instruments included were a questionnaire on marital 
intimacy by Walker and Thompson (1983), a questionnaire by Hatfield and 
Rpsvn Love (1993), Spinner Inventory Adjustment Couple (1976), Bloom 
and Mehrabian Marital Satisfaction (1999) and Diener et al. Life Satisfaction 
(1985). Analysis with the help of structural equation modeling was 
performed using SPSS and AMOS-24. In the present study questionnaires to 
assess the reliability of marital intimacy, love, compatibility of couples, 
marital satisfaction, and life satisfaction Cronbach's alpha was used, and its 
value, respectively, 0.93, 0.91, 0.92, 0.59, and 0.64 respectively. 
 

Results 
The results showed that the proposed model was fitted to the data. The 

results showed a positive and significant effect of marital intimacy on love, 
compatibility of couples, marital satisfaction, and life satisfaction; Love also 
had positive and significant effects on life satisfaction, life satisfaction, and 
marital satisfaction compatibility test to the satisfaction of life. In addition, 
the results also showed that indirect routes to marital intimacy through love, 
compatibility of couples, and marital satisfaction have a positive effect on 
life satisfaction. 
 

Discussion 
Intimacy with the spouse, dependence, sharing ideas, joint activities, are 

the characteristics of an intimate couple. Therefore, love, marital adjustment, 
and life satisfaction can be higher in couples who have a higher degree of 
intimacy. In fact, couples who have more intimacy are more capable of 
facing problems and changes related to their relationship, and as a result, 
they experience more love between them, higher marital compatibility, and 
more marital satisfaction. Therefore, marital intimacy through love, marital 
compatibility, and marital satisfaction leads to increased life satisfaction 
between couples. Accordingly, recognizing and examining the factors that 
cause the stability and strength of the family, can be a useful step towards 
increasing the stability of married life. 
 

Keywords: couple compatibility, marital intimacy, marital satisfaction, life 
satisfaction, love  
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عشق،  یگر یانجیبا م و رضایت از زندگی ت زناشویییصمیمارتباط 

 در کارکنانزناشویی سازگاری زوجی و رضایت 
 

 شهریار شهرویی
 کبری کاظمیان مقدم

 علی خلفی
 زاده هنرمند مهناز مهرابی

 چکیده
گری عشق،  با ميانجی رضايت از زندگی وت زناشويی يصميم رابطهاين پژوهش با هدف بررسی 

جامعة آماری اين  های آزاد خوزستان انجام شد. سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه
ها  که در اين سازمان 4000های آزاد اسلامی استان خوزستان در سال  پژوهش شامل تمامی کارکنان دانشگاه

ها  ای انتخاب شدند. پرسشنامه گيری تصادفی مرحله نفر به شيوة نمونه 000نهايت  کار بودند که در بهمشغول 
 205نهايت  در کهقرار داده شد  کارکنانآپ در اختيار  های اجتماعی مانند تلگرام و واتس از طريق شبکه

 پرسشنامه  ،صميميت زناشويی واکر و تامپسون پرسشنامه. ابزار پژوهش شامل بودپرسشنامه قابل تحليل 
و  رضايت زناشويی بلوم و محرابيان پرسشنامه، سازگاری زوجی اسپينر پرسشنامه، و رپسون يلدهاتفعشق 

با کمک روش الگويابی معادلات ساختاری و  ها يلتحلداينر و همکاران بود.  یرضايت از زندگ پرسشنامه
نتايج نشان دادند که الگوی پيشنهادی از برازش  .انجام شد. 21ويراست  AMOSو  SPSSافزار  استفاده از نرم

ه عشق، دار صميمت زناشويی ب نتايج حاکی از تأثير مثبت و معنی ها برخوردار بود. نسبتاً خوبی با داده
دار عشق به رضايت از  سازگاری زوجی، رضايت زناشويی و رضايت از زندگی؛ همچنين تأثير مثبت و معنی

، بر اين علاوهزندگی، سازگاری زوجی به رضايت از زندگی و رضايت زناشويی به رضايت از زندگی بود. 
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رضايت  و سازگاری زوجینتايج مسيرهای غيرمستقيم نيز نشان داد که صميمت زناشويی از طريق عشق، 
آمده صميمت زناشويی  دسته (. با توجه به نتايج ب>004/0pزناشويی بر رضايت از زندگی اثر مثبت دارد )

عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی منجر به افزايش رضايت از زندگی بين زوجين  واسطهبه 
تواند گام مفيد در  گردد، می واده می. لذا شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام خانشود یم

  .راستای افزايش ثبات زندگی زناشويی باشد
 

 صميمت زناشويی سازگاری زوجی،، رضايت زناشويی، رضايت از زندگی عشق،: گانواژکلید 

 

 مقدمه
ازدواج و تشکيل خانواده يک امر مدنی است که در تمام جوامع و در طول تاريخ بشر وجود 

 Seyyedhassantehrani, etگويد ) ای از نيازهای اساسی انسان پاسخ می جموعهداشته است و به م

al., 2021صورت  (. خانواده بايد منشاء محبت و منبع اعتماد به نفس اعضای آن باشد. در غير اين

رسد برای تداوم  به نظر میافتد و يا ممکن است به مرحله ظهور نرسد.  ها کمتر اتفاق می موفقيت

اج، صميميت زناشويی امری ضروری باشد. در واقع صميميت يک عامل کليدی در پيوند ازدو

، ثبات ازدواج و عملکرد ازدواج است. برای داشتن رابطه سالم، ازدواج، کيفيت ازدواجرضايت از 

(. مفهوم صميمی بودن با et al., 2020 ,Sayehmiriصميميت از اهميت بسزايی برخوردار است )

ها شخص و درک و همراهی با آن ويژگی یها یژگيو نيتر یدرونابی به کسی، به معنای دستي

(. وقتی احساسات نزديک هيجانی و محبت بين Alizadeh & Kouroshnia, 2018است )

گذراندن . تواند به ايجاد صميميت بيانجامد شود، با افزايش زمان باهم بودن می همسران ابراز می

تا درباره خود و همسر خود اطلاعات کسب کنند. صميميت سازد  ، زوجين را قادر میهموقت با 

برآيندی است از تمامی و کليت يک رابطه که در صورت وجود شکاف يا نقص در هر يک از 

 Hatfield, etگذارد ) ، از اين مسئله تأثير پذيرفته و متقابلاً بر کليت رابطه تأثير میفردی نيبابعاد 

al., 2012 .) 

توان کليد موفقيت  عشق را میعشق است. ، رتبط با رضايت از زندگیهايی م يکی از مؤلفه

(. جذب Alfasi, et al., 2010زندگی زناشويی، روابط صميمانه و شاد بين زوجين به حساب آورد )

طور کامل  شده تا آزادانه و به باعثيابد و  و کشش زن و مرد از طريق غرايز، آيين و عشق ظهور می

(. به Goudarzi, et al., 2019) شود یمو موجب تشکيل و پويايی خانواده  شوند تسليم يکديگر می

مطالعات تواند بين زوجين شکل گيرد.  و محبت می عشق، عاشقانهبا گذر زمان رابطه علاوه، 



 21 … عشق، سازگاری زوجی و یگر یانجیبا مو رضایت از زندگی  ارتباط صمیمیت زناشویی

؛ et al., 2016 ,Souraki-Kardan؛ et al., 2015 ,Milek)اند  اين موضوع را نيز تأييد کرده متعددی

al., 2019et  ,Maira-Laser ؛et al., 2020 ,Kamali.) 

است. در واقع  سازگاری زوجی باشد، اثربخش خانواده استحکام تواند در می که عواملی جمله از

ها اجازه  پذيری هر کدام از همسران است که به آن سازگاری زوجی به معنای پذيرش انعطاف

دی، ثبات هيجانی در ازدواج، زمينه اجتماعی، اقتصا دهد نقش خودشان را با توجه به پيش می

 ,.Zanganeh Motlagh, et alسازگاری جنسی، تغييرات سامانه ارزشی، ارتباط و غيره ايفا کنند )

صورت  افتد که يک زندگی کيفی و خوب، معمولاً به (. سازگاری زناشويی زمانی اتفاق می2017

واقع  کند. در روز میخشنودی، رضايت، شادی، خرسندی و توانايی فائق آمدن بر مشکلات ب

 .شود وسيله فرد ارزيابی و توصيف می بهسازگاری زناشويی 

 تواند در استحکام خانواده اثربخش باشد، رضايت زناشويی عواملی که میيکی ديگر از 

(marital satisfaction) مندی زوجين به يکديگر و نگرش مثبت و  است. رضايت زناشويی، علاقه

های مختلف روابط زناشويی مثل ارتباط، مسائل  وهر از جنبهبخشی است که زن و ش لذت

رضايت (. Oraki & Fard Aghayi, 2019، مسائل مالی، و فرزندان دارند )تعارضشخصيتی، حل 

. طبق شود یميک متغير نگرشی است و بنابراين از خصوصيات فردی زن و شوهر محسوب 

است که زن و شوهر از  یبخش تلذتعريف فوق، رضايت زناشويی در واقع نگرش مثبت و 

های مختلف روابط زناشويی خود دارند و نارضايتی زناشويی در واقع نگرش منفی و ناخشنود  جنبه

برخی از مطالعات گزارش (. et al., 2017 ,Stinsonمختلف روابط زناشويی است ) یها جنبهاز 

(. Bilal & Rasool, 2020)يابد  دهند که رضايت زناشويی با افزايش زمان ازدواج کاهش می می

کنند  کنند و هم تفريط گونه عمل می هايی که در عملکرد خانوادگی هم افراطی عمل می خانواده

 (. et al., 2017 ,Pampliega-Martínezمشکلات بيشتری در رضايت زناشويی دارند )

جين خود، منجر به نتايج مثبتی در زو نوبه به، يیزناشوعشق، سازگاری زوجی و رضايت 

مفهوم رضايت يک گردد.  میرضايت از زندگی را سبب نتيجه پيامد مهمی همچون  که در شود یم

تجربه درونی است که فرد در خود حضور احساسات مثبت و عدم حضور احساسات منفی را 

شود  های انسانی در زندگی فردی و اجتماعی حاصل می . رضايت از زندگی از واکنششود یمشامل 

 & Alizadehاست که افراد از شرايط زندگی خود دارند ) يیها یابيارزترين  معو يکی از جا

Esmaeili Shad, 2019.) 
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توان نتيجه گرفت که زوجينی که صميميت  می .Saemi, et al  (2019های پژوهش ) بر اساس يافته

دنبال آن نتيجه توانايی بيشتری در کنترل هيجانات خود دارند و به  زناشويی بالاتری دارند در

نشان دادند نگرش به  .Ghamari Givi, et al (2018سازگاری زناشويی بيشتری دارند. همچنين )

کننده سازگاری زناشويی است. بنابراين با تقويت صميميت در بين زوجين  بينی صميميت پيش

به در مطالعه خود  ,et al. Tavakol (2017) .توان سازگاری زناشويی زوجين را افزايش داد می

در  .Besharat, et al( 2021اند. ) ارتباط بين رضايت زناشويی و صميمت زناشويی اشاره کرده

بينی رضايت جنسی و تعهد  پژوهش خود نشان دادند که صميميت بيشترين سهم را در پيش

به اين  .Movahedi, et al  (2015)بيشترين سهم را در پيش بينی سازگاری زناشويی ايفا می کند. 

رسيدند که افراد با گذشت بيشتر نسبت به همسران خود رضايت زناشويی بالاتری دارند و  نتيجه

نيز در  .Rasti, et al  (2015ها بيشتر است. ) ميزان صميميت و کيفيت روابط زناشويی بين آن

پژوهش خود نشان دادند که به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز به 

در تحقيقی به اين نتايج به دست يافتند که در بين عوامل  .Rahimi, et al (2015)يد. آ وجود می

خانوادگی؛ ميزان درآمد ماهانه و سابقه طلاق با رضايت زناشويی رابطه مثبت وجود دارد و  -فردی

داری با رضايت زناشويی دارند.  ازدواج رابطه منفی معنی عواملی چون تعداد فرزندان و طول مدت

(0202)Karney and Bradbury   ها، رضايت زناشويی  دريافتند که اولاً، برای اکثر زوجدر پژوهشی

ماند. ثانياً،  های طولانی نسبتاً ثابت می يابد، اما در واقع برای دوره در طول زمان کاهش نمی

های رفتاری ازدواج، تغيير ارتباط منفی بين همسران ممکن است  های مدل بينی برخلاف پيش

شود و هميشه در  تر نمی بخش کند لزوماً منجر به روابط رضايت دشوار باشد، وقتی تغيير می

های طبقه  کند. سوم، فرآيندهای دوتايی که برای زوج بينی نمی وهله اول پريشانی را پيش

درآمد متفاوت  های کم تر سازگاری قابل اعتمادی دارند، ممکن است در زوج متوسط و مرفه

هايی که در  های تأثيرگذار ازدواج ممکن است به زوج دهد مدل نشان می عمل کنند، که

دار بين  مثبت و معنی رابطههای متعددی  پژوهشکنند تعميم ندهند.  های متنوع زندگی می محيط

 ,Mehdipour Bazkiaei & Sedaghatifardاند ) صميميت زوجين و رضايت زناشويی تأييد کرده

2016.) (2000) Lemieax and Hale بينی رضايتمندی  ترين قدرت پيش صميميت را دارای بيش

های عشق با صميميت در  نشان دادند بين مؤلفه  .Taghiyar, et al(2018. )کنند زوجی عنوان می

بين که داد نشان  Khalfi (2018)های پژوهش  يافتهداری وجود دارد.  زوجين رابطه مثبت و معنی
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وجود دارد. همچنين بين عشق و رضايت زناشويی با  داری یعشق و رضايت زناشويی رابطه معن

در پژوهشی نشان دادند ، Yoo and Joo (2021. )وجود داشتداری  رضايت از زندگی رابطه معنی

که مردان ادراک بيشتری از عشق، اشتياق، تعهد و رضايت زناشويی نسبت به زنان دارند. از سوی 

 Khalfi and(2016) داشت. دار یمعنشويی رابطه مثبت و ديگر عشق و سه مؤلفه آن با رضايت زنا

Neshati   در تحقيقی نشان دادند در افرادی که ميزان اندروژنی بالاست جذابيت فيزيکی با عشق

داری  رابطه ندارد ولی زمانی که ميزان اندروژنی پايين باشد جذابيت فيزيکی و عشق رابطه معنی

در پژوهشی به اين نتيجه دست يافتند که ميزان  Zare and Safyari Jafarabad (2015)دارند. 

رضايت از زندگی زناشويی با ميزان عشق و علاقه، طول مدت زندگی زناشويی، اختلاف سنی 

 Mohammadiدار دارد.  اجتماعی، ميزان تحصيلات زوجين رابطه معنی -زوجين، پايگاه اقتصادی

and Makoundi (2014)  سی رابطه بين رضايت زناشويی و کيفيت زندگی برر»در تحقيقی با عنوان

که بين رضايت زناشويی و کيفيت زندگی با  ند، نشان داد«با رضايت از زندگی دانشجويان متأهل

 داری وجود دارد.  رضايت از زندگی در دانشجويان متأهل رابطه مثبت و معنی

گيری  ايگاه مناسبی برای شکلهای اجتماعی است لذا ج ترين نظام از آنجاکه نظام خانواده از مهم

سه متغير رضايت (. Goudarzi, et al., 2019ترين روابط است ) ترين و صميمانه و انسجام نزديک

شوند ولی در واقع سه متغير  عشق و سازگاری زوجی هر چند که يکسان تصور می ،زناشويی

ی خود رضايت دارند ولی افرادی را شاهد هستيم که از زندگ ،عبارت ديگر مستقل از هم هستند. به

عاشق هستند ولی رضايت  که نيارغم  عاشق يکديگر نيستند و افرادی را هم شاهد هستيم علی

هايی نام برد که باهم سازگار هستند اما الزاماً  توان از زوج طرفه( و يا همچنين می ندارند )عشق يک

عشق، سازگاری زوجی رسد  نظر میبنابراين به  .(et al., 1996 ,Shaverعشقی نسبت به هم ندارند )

ترين و مؤثرترين عوامل در تداوم يک زندگی موفق، سالم و شاد  از مهمو رضايت زناشويی، 

شناسايی دقيق چگونگی رضايت در زندگی زناشويی و نيز در نقطه همچنين  .شود یممحسوب 

های حاصل از اين قبيل  هاز يافت یريگ بهرهدارد. زيرا با زيادی مقابل آن علل افزايش طلاق اهميت 

ها و  های خانوادگی، مادی و روانی ناشی از اختلاف ها، هزينه توان آثار سوء نارضايتی ها می پژوهش

تاکنون مربوط به پيشايندهای يک  شده مطرحمشکلات پديده طلاق را کاهش داد. تمام متغيرهای 

گاری زوجی است، اگر اين و ساز ازدواج موفق و خانواده سالم يعنی عشق و رضايت زناشويی

 ساز رضايت فرد از زندگی شود.  تواند زمينه موفقيت حاصل شد، می
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با معرفی اين عوامل به افرادی که در آستانه  توانند میشناسان و پژوهشگران حوزه خانواده،  روان

اصر و ند تا با استناد به پيشينه علمی و با دقت به اين عننکمک ک ،ازدواج و انتخاب همسر هستند

جهت  يیها پژوهشداشته باشند. بنابراين انجام چنين  یتر مطمئنمتغيرهای شناختی، انتخاب بهتر و 

ه بو عوامل مرتبط با رضايت زناشويی و رضايت در زندگی، با هدف کمک  ها نيب شيپشناخت 

طلاق حفظ بنيان خانواده و همچنين کمک به همسرگزينی بهتر به عنوان يک عامل پيشگيرنده برای 

 و جدايی، اهميت بسيار دارد.

اند، اما بر اساس  اگرچه تحقيقات پيشين به بررسی متغيرهای مورد نظر به صورت ساده پرداخته

بررسی به عمل آمده در پيشينه پژوهشی، تاکنون الگويی که تمام اين متغيرها را در خود جای داده 

آيا  در پی پاسخگويی به اين سؤال است کهپژوهش کنونی  لذاباشد مورد آزمون قرار نگرفته است. 

عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی  یگر یانجيبا م و رضايت از زندگی صميمت زناشويی

پژوهش حاضر را  پيشنهادی الگوی 4شکل های آزاد خوزستان رابطه دارند؟  دانشگاهدر کارکنان 

 .دهد یمنشان 

Figure 1. Proposed model of the present study 
 

 روش
 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش حاضر از نظر هدف يک پژوهش کاربردی و به لحاظ روش گردآوری اطّلاعات 

جامعة آماری شامل تمامی انجام شد.  معادلات ساختاری الگويابیهمبستگی از طريق  وهيشبه 

ها  که در اين سازمان 4000در سال بود که های آزاد اسلامی استان خوزستان  کارکنان دانشگاه



 24 … عشق، سازگاری زوجی و یگر یانجیبا مو رضایت از زندگی  ارتباط صمیمیت زناشویی

دانشگاه  5دانشگاه آزاد اسلامی در استان خوزستان،  43نهايت از مجموع  مشغول به کار بودند. در

آزاد اسلامی )اهواز، دزفول، آبادان، شادگان، رامهرمز، بهبهان، ماهشهر، اميديه( به تصادف انتخاب و 

های  ، انتخاب شدند. جهت آزمودن فرضيهاز هر دانشگاه، کارکنان دانشکده علوم انسانی آن دانشگاه

 یها پرسشنامهای انتخاب گرديد. سپس  تصادفی مرحله يریگ نمونهنفر به شيوة  000پژوهش، 

هايی که برای تردد و ارتباطات اجتماعی در  به دليل شرايط فعلی جامعه و محدوديت پژوهش

های اجتماعی  نتی )شبکهاجرای اينتر به شيوه در دسترس وخصوص بيماری کرونا وجود داشت 

پرسشنامه بازگردانده شد که بعد از حذف  005نهايت  آپ( توزيع شد و در مانند تلگرام و واتس

پرسشنامه قابل  205پرسشنامه بود،  40پرت که حدود  یها دادهناقص و همچنين  یها پرسشنامه

 1/66پژوهش،  کننده شرکت 205از درصد بود(.  50/0تحليل گرديد )نرخ بازگشت پرسشنامه 

بيشترين کننده در پژوهش حاضر  ميانگين سن افراد شرکتدرصد مرد بودند.  6/00درصد زن و 

درصد( و کمترين درصد متعلق به اعضای  5/45سال ) 08تا  04 نمونهدرصد سنی متعلق به اعضای 

 20تا  46 درصد( بود. همچنين بيشترين درصد متعلق به مدت ازدواج 0/4سال ) 88تا  84 نمونه

درصد(  1/40سال ) 48تا  44درصد( و کمترين فراوانی درصد متعلق به مدت ازدواج  0/00سال )

درصد( و کمترين درصد متعلق به  0/20سال ) 48تا  44بود. بيشترين درصد متعلق به سابقه خدمت 

 درصد( بود.  5/45سال ) 48سابقه خدمت بيشتر از 

 

 ر پژوهشابزا

 43اين مقياس يک ابزار : ( Marital Intimacy Scale) صمیمیت زناشویی پرسشنامه

 Walker and Thompson (1983) شده و توسط است که برای سنجيدن صميميت تدوين یا ماده

 3ها بر روی طيف ليکرتی  پاسخ است. شدهترجمه  Sanai (2001)و توسط  ساخته شده است

 بيشتر مقياس اين در فرد نمره چههر .گسترده شده است )هميشه( 3 تا )هرگز( 4 از ای درجه

مقياس سبک عشق  برای بررسی اعتبار اين ابزار از کند. می تجربه را بالاتری صميمت باشد،

استفاده شد که ضريب همبستگی بين اين دو  (Sternberg’s Triangular Love Scale) اشترنبرگ

پايايی  Walker and Thompson (1983)(. Mansoori et al., 2021) آمد دست به 54/0ابزار 

 در ايران (.Kazemian, et al., 2015)اند  گزارش کرده 04/0مقياس را از طريق آلفای کرونباخ 
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et al. (2007) Etemadi  روايی اين مقياس از طريق اجرای همزمان با پرسشنامه صميميت

 Mansoori et al. (2021)محاسبه نمودند. ايران  52/0ها  باگاروزی و برآورد ضريب همبستگی آن

در پژوهش حاضر گزارش نمودند.  08/0شده برای مقياس را  ضريب آلفای کرونباخ محاسبه

 جهت بررسی ضريب پايايی پرسشنامه صميميت زناشويی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و

 به دست آمد. 00/0مقدار آن 

 مقياس عشقجهت سنجش متغير عشق، از  (:Passionate Love Scale) عشق مقیاس

Hatfield and Rapson (1993) گذاری آن  ماده است که نمره 48گردد. اين مقياس شامل  استفاده می

شود. برای محاسبه نمره هر  )کاملاً( انجام می 0)اصلاً( تا  4از  ای درجه 0بر اساس طيف ليکرت 

 Hatfield and. شدبا متغير می 408تا  48شوند و طيف نمرات از  ماده جمع بسته می 48فرد، هر 

Rapson (1993)  محاسبه کردند. در  04/0پايايی اين مقياس را به روش ضريب آلفای کرونباخ

 00/0ضرايب آلفای کرونباخ برای اين مقياس به ترتيب  Khalfi and Neshati (2016پژوهش )

 Hatfield and Rapson (1993دست آمد. همچنين نتايج حاصل از تحليل عاملی در پژوهش ) به

درصد واريانس عامل خود  30اند  ماده بر روی يک عامل قرار دارند و توانسته 48نشان داد که هر 

از روايی سازه با استفاده از روش  مقياسمنظور بررسی روايی اين  به Khalfi (2018را تبيين کنند. )

، 080/0 برای پرسشنامه عشق برابر با RMSEAتحليل عامل تأييدی استفاده نمود که شاخص 

مجذور خی دو )
، شاخص نسبی مجذور خی به 30برابر با  (df)، درجة آزادی 04/484( برابر با 2

درجات آزادی )
2
/DF شاخص 03/2( برابر با ،(IFI)  و شاخص  03/0برابر با(CFI)  03/0برابر با 

ی بود. در پژوهش حاضر جهت بررس مقياسدهندة برازش مطلوب اين  آمدند که نشان دست به

 به دست آمد. 04/0عشق از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن  مقياسضريب پايايی 

 کيفيت ميزان سنجش منظور به: (Dyadic Adjustment Scale) سازگاری زوجی مقیاس

طراحی  Spanier (1976) توسط مقياس سازگاری زوجیزن و شوهر  ديدگاه زناشويی از رابطه

 رابطه يک از زوجين کلی رضايت سنجش ابزار اين از هدف است. یا هماد 02ابزار  يکشد که 

 = موافق کاملاً) ای درجه شش ليکرت طيف صورت به مقياس اين گذاری باشد. نمره می صميمانه

به معنای سازگاری افراد و نمرات  400کسب نمره بيشتر يا برابر است. ( 8 = مخالف کاملاًصفر 

 Spanier باشد. شکل در روابط زناشويی و عدم سازگاری میبه معنای وجود م 400کمتر از 
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-Locke) والاس -لاکروايی از اجرای همزمان اين ابزار و پرسشنامه سازگاری زناشويی  (1976)

Wallace Marital Adjustment Test)  گزارش نمودند. به علاوه پايايی اين 38دارای اعتبار /

يز به منظور روايی همگرايی، اجرای همزمان اين ابزار و گزارش نمود. در ايران ن 06/0مقياس را 

گزارش شد. همچنين پايايی  01/0ضريب همبستگی  والاس -زناشويی لاکپرسشنامه سازگاری 

 Aliakbariگزارش نمودند ) 50/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  سازگاری زوجیمقياس 

Dehkordi et al., 2012) .سازگاری  مقياسبررسی ضريب پايايی جهت  ،در پژوهش حاضر

 به دست آمد. 02/0زوجی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد ومقدار آن 

جهت سنجش رضايت زناشويی، : (Marital Satisfaction Scale) رضایت زناشویی مقیاس

استفاده شد. اين مقياس  Blum and Mehrabian (1999)از فرم کوتاه مقياس رضايت زناشويی 

)کاملاً  8)کاملاً مخالفم( تا  4ای از  درجه 8ها بر روی يک پيوستار  ماده است که پاسخ 42 دارای

باشد که نمره  متغير می 30تا  41های اين مقياس بين  شود. بدين ترتيب نمره بندی می موافقم( رتبه

 Blum and Mehrabianبالا بيانگر ميزان بالای رضايت زناشويی همسران نسبت به يکديگر است. 

گـزارش  01/0با استفاده از ضريب آلفـای کرونبـاخ زا پايايی مقيـاس رضـايت زناشويی  (1999)

توسط رجبی ترجمه و روايی و پايايی آن  4051در ايران در سال  بار نينخستکردنـد. اين مقياس 

است.  گزارش داده 00/0ضريب پايايی آن را به روش آلفای کرونباخ  Rajabi (2010)محاسبه شد. 

و  01/0ترتيب  ضرايب آلفای کرونباخ و تنصيف برای اين مقياس به Khalfi( 2018در پژوهش )

 Blum and Mehrabian باشد. دست آمد که اين نتايج بيانگر پايايی مطلوب اين مقياس می به 01/0

ک در يــک تحليــل عــاملی بــر روی فــرم بلنــد مقيــاس رضــايت زناشويی به ي (1999)

يـک  حل راهای آن به يک  ماده 42ها نيز برای فرم کوتاه  و همچنين آن 1/42عامل با مقدار ويـژه 

منظور بررسی روايی اين ابزار از روايی سازه با استفاده از  به Khalfi (2018)عـاملی دست يافتند. 

ی برابر رضايت زناشوي مقياسبرای  RMSEAروش تحليل عامل تأييدی استفاده نمود که شاخص 

، مجذور خی دو )082/0با 
، شاخص نسبی 60برابر با  (df)، درجة آزادی 03/424( برابر با 2

مجذور خی به درجات آزادی )
2
/DF شاخص 00/2( برابر با ،(IFI)  و شاخص  05/0برابر با

(CFI)  بود. در پژوهش  مقياسدهندة برازش مطلوب اين  آمدند که نشان دست به 05/0برابر با

 رضايت زناشويی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقياسر جهت بررسی ضريب پايايی حاض

 به دست آمد. 80/0مقدار آن 
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 Diener et اين ابزار توسط: (Satisfaction with Life Scale) رضایت از زندگی مقیاس

al. (1985)  طراحی شده است که ميزان رضايت از زندگی و احساس بهزيستی را منعکس

)کاملاً  4ای از  ها بر روی طيف ليکرت پنج درجه ماده است که پاسخ 3دارای  مقياس. اين کند یم

در نوسان است که  08تا  8گيرند. نمرات کل مقياس از  )کاملاً موافقم( قرار می 8مخالفم( تا 

، Khalfi and Neshati (2016). باشد یمامتيازات بالاتر نشانگر سطوح بالای رضايت از زندگی 

 50/0ترتيب  ضرايب پايايی مقياس رضايت از زندگی با استفاده از روش آلفای کرونباخ به

اين  یها نمرهدر پژوهش خود، ضريب همبستگی بازآزمائی  Diener et al. (1985)محاسبه شد. 

همبستگی منفی و قوی   .Blais et al(1989اعلام کردند. ) 51/0مقياس را پس از دو ماه اجرا، 

را گزارش کردند  (Beck Depression Inventory) اين آزمون با سياهه افسردگی بک اتربين نم

(004/0>P ،32/0- =r،به علاوه .) (2018) Khalfi منظور بررسی روايی اين  در پژوهش خود به

از روايی سازه با استفاده از روش تحليل عامل تأييدی محاسبه نمود که شاخص  مقياس

RMSEA مجذور خی دو )050/0يت از زندگی برابر با برای مقياس رضا ،
، 48/46( برابر با 2

به درجات آزادی )ی ، شاخص نسبی مجذور خ1برابر با  (df)درجة آزادی 
2
/DF برابر با )

دهندة  آمدند که نشان دست به 05/0برابر با  (CFI)و شاخص  05/0برابر با  (IFI)، شاخص 01/1

رضايت  مقياسژوهش حاضر جهت بررسی ضريب پايايی بود. در پ مقياسبرازش مطلوب اين 

 به دست آمد. 61/0از زندگی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن 
 

 ها یافته
 نشان داده شده است. 4متغيرهای پژوهش در جدول و ضرايب همبستگی ميانگين، انحراف معيار 

 

Table 1. 
Descriptive findings related to research variables 

Variables M SD 1 2 3 4 5 

Marital intimacy 77.76 24.36 1     

Love 86.58 21.34 0.48** 1    

Couple compatibility 100.09 24.73 0.57** 0.67** 1   

Marital satisfaction 45.22 6.23 0.22** 0.19** 0.41** 1  

Life satisfaction 16.64 4.004 
**0.45 **0.52 **0.47 **0.04- 1 

**p≤0.01  
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ند. دار بود معنی 04/0ضرايب همبستگی تمامی متغيرها در سطح ، 4نتايج جدول بر اساس 

اين پژوهش  یها دادهکه  ، برای اطمينان از اينها هيفرضمربوط به  یها دادهاز تحليل پيش 

 نرمال بودن فرض شيپ، کنند یممعادلات ساختاری را برآورد  الگويابیهای زيربنايی  مفروضه

کند اگر  کيد میأت Garson (2007)چندگانه مورد بررسی قرار گرفتند.  یخط همو  ها دادهوزيع ت

از توزيع  08/0ها در سطح  به دست آمد، داده -2+ و 2ها بين  مقادير چولگی و کشيدگی داده

 بدست آمد. علاوه -2+ و 2بهنجار برخوردارند. در اين مطالعه، مقادير چولگی و کشيدگی بين 

شده برای  محاسبه VIFهای تحمل و  ، در اين تحليل، در هيچ يک از مقادير آمارهينبر ا

 متغيرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندگانه خطی مشاهده نشد.

های برازندگی استفاده  نهايی از شاخص الگویبه منظور بررسی برازش الگوی پيشنهادی و 

 حاضر آورده شده است.برازندگی الگوی پژوهش  یها شاخص 2در جدول  شد.
 

Table 2. 
Fitness indices of the proposed and final model in the present study 
Fit indicators X2 df X2/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

Present research 

model 508.65 151 3.36 0.86 0.79 0.66 0.72 0.73 0.61 0.08 

Final model 244.37 128 1.90 0.93 0.87 0.83 0.91 0.91 0.85 0.05 

 

برازندگی الگوی پژوهش حاضر،  یها شاخص، دهد یمنشان  2طور که نتايج جدول  همان

X)شامل مجذور کای 
2
، نسبت مجذر کای نسبی 425برابر با  (df)، درجة آزادی 03/211برابر با  (

(X
2
/df)  های برازندگی فزاينده  ، شاخص00/4برابر با(IFI) شاخص برازش  04/0 برابر با ،

، شاخص نيکويی 00/0برابر با  (GFI)، شاخص نيکويی برازش  04/0 بار براب (CFI)ای  مقايسه

و شاخص جذر 58/0 برابر با (TLI) زلوي–تاکر، شاخص  53/0برابر با (AGFI)برازش تطبيقی 

لاح شده از برازندگی باشد. بنابراين الگو اص می 08/0برابر با  (RMSEA)برآورد خطای تقريب 

 قابل قبولی برخوردار است. 

 .دهد یمضرايب مسير استاندارد الگوی پژوهش حاضر را نشان  4نمودار 

(، صميميت زناشويی β ،0004/0=p=04/0مسيرهای مستقيم صميميت زناشويی به عشق )

، β=64/0(، صميميت زناشويی به رضايت زناشويی )β ،0004/0=p=60/0به سازگاری زوجی )
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004/0=p( و صميميت زناشويی به رضايت از زندگی ،)24/0=β ،0004/0=pدار بود. به  ( معنی

(، سازگاری زوجی β ،0004/0=p=23/0علاوه، مسيرهای مستقيم عشق به رضايت از زندگی )

( و رضايت زناشويی به رضايت از زندگی β ،0004/0=p=26/0به رضايت از زندگی )

(28/0=β ،0004/0=pنيز مع )( در 3تا  4های مستقيم ) بر اين اساس تمام فرضيه دار شد. نی

 دار بوده و تأييد شدند. درصد معنی 08سطح اطمينان 
 

 
Figure 1. Output of the present research model 

 

در الگوی نهايی پژوهش نشان  یا واسطه نتايج بوت استرپ را برای مسيرهای 1جدول 

 دهد. می
Table 4.  

Bootstrap results for intermediate paths 

Direction β 
Low 

limit 
High 

limit P 

Marital intimacy → Love → Life satisfaction 0.16 0.07 0.23 0.001 
Marital intimacy → Couple compatibility → Life 
satisfaction 0.06 0.04 0.09 0.04 

Marital intimacy → Marital satisfaction → Life 

satisfaction 
0.005 0.01 0.002 0.04 

 

، اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از دهد یمنشان  1که در جدول  گونه همان

دار  از لحاظ آماری معنی وقرار دارد  004/0( است که در سطح =46/0زندگی از طريق عشق )

اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از زندگی از طريق تعهد  ينباشد. همچن می

باشد.  دار می از لحاظ آماری معنی وقرار دارد  01/0( است که در سطح =06/0) یا حرفه

علاوه، اثر غيرمستقيم صميميت زناشويی بر رضايت از زندگی از طريق رضايت زناشويی  به
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(008/0 = است که در سطح )باشد. بر اساس  می دار یمعناز لحاظ آماری  ودارد  قرار 01/0

استراپ،  حدود بالا و پايين تمامی روابط غيرمستقيم با استفاده از روش بوت نتايج بدست آمده

باشند.  دار می غيرمستقيم بين متغيرها معنیگيرند، بنابراين تمامی مسيرهای  صفر را در بر نمی

 بود.  40و  0، 5مستقيم های غير اين نتايج تأييدکننده فرضيه
 

 گیری  بحث و نتیجه
گری  با ميانجی با هدف بررسی تأثير صميمت زناشويی بر رضايت از زندگیاين پژوهش 

های آزاد خوزستان انجام شد.  عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه

زناشويی بر رضايت از  صميمتتأثير  مبنی برنتايج نشان داد که الگوی مفهومی پيشنهادی 

های آزاد  گری عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی در کارکنان دانشگاه با ميانجی زندگی

پژوهش تأثير مثبت صميميت زناشويی بر نتايج  از برازش مطلوبی برخوردار است. خوزستان

که اين  را تأييد نمود و نشان دادرضايت زناشويی و رضايت از زندگی سازگاری زوجی، عشق، 

 Yoo and(2021) ؛et al. Taghiyar (2018) های يافتهدار بود. اين نتيجه با  تأثيرگذاری معنی

Joo  ( 2021) ؛Besharat et al.(2019) ؛Saemi et al.  ( 2017؛) Tavakol, et al.(2015) ؛Rasti 

et al. (2019) ؛ Babaei et al. (2018) و Ghamari Givi et al. صميميت يک باشد.  همسو می

، عقلانی، جنسی، بدنی، یشناخت روانفرايند تعاملی، پويا و ترکيبی است و شامل ابعاد عاطفی، 

ويژه در  شود. صميميت در ارتباطات انسانی و به تفريحی و زيباشناختی می -معنوی، اجتماعی

عاد با روابط زوجی به معنای باز بودن و عدم بازداری در روابط و نزديکی دو يا چند فرد در

شود و پويايی آن از  باشد که در بستر روابط ايجاد می گوناگون عاطفی، منطقی و عملکردی می

 باشد که صميميت برآيندی از تمامی و کلّيت يک رابطه است که در صورت وجود اين لحاظ می

تواند کلّيت رابطه را تحت تأثير قرار دهد  می فردی ينبشکاف يا نقص در هر يک از اَبعاد 

(Mehdipour Bazkiaei & Sedaghatifard, 2016 ؛Naderi et al., 2009 ؛Rasouli, 2017 .) بر

، صميميت منجر به رفتارهايی خواهد شد که موجب افزايش Sternberg (1987)نظريه اساس 

و همين نزديکی عاطفی، موجب ايجاد نوعی عشق مشفقانه  شود یمنزديکی ميان زوجين 

ز اضلاع مثلث عشق و عنصر هيجانی رابطه است که شامل گرمی، خواهد شد. صميميت يکی ا
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 etآميز، ابراز علاقه به سلامتی طرف مقابل و ميل به پاسخ متقابل همسر است ) ارتباط محبت

al., 2014 Heydarnia( .)2015) Movahedi et al.  به اين نتيجه رسيدند که افراد با گذشت

ويی بالاتری دارند و ميزان صميميت و کيفيت بيشتر نسبت به همسران خود رضايت زناش

نيز در پژوهش خود نشان دادند که  .Rasti et al (2015)ها بيشتر است.  روابط زناشويی بين آن

آيد. با توجه به  به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز به وجود می

 تواند یماز آنجا که رضايت زناشويی  که رابطه صميميت و رضايت زناشويی تأييد شد، و اين

گفت که صميميت نيز بر رضايت از زندگی تأثير  توان یممنجر به رضايت از زندگی شود، 

 مثبت خواهد داشت. 

را تأييد نمود و نشان عشق بر رضايت از زندگی اين پژوهش تأثير مثبت به علاوه، نتايج 

 Zare and Safyariو  Khalfi (2018) یها افتهيبا  دار بود. اين نتيجه داد که اين تأثيرگذاری معنی

Jafarabad (2015)  عشق با افزايش سطح رضايت زناشويی و افزايش روابط باشد یمهمسو .

همچنين نتايج تجزيه و منجر به افزايش رضايت از زندگی شود.  تواند یماجتماعی مثبت، 

را تأييد نمود و ضايت از زندگی سازگاری زوجی بر راين پژوهش تأثير مثبت  ها دادهتحليل 

 .Besharat et al( 2021) یها افتهيدار بود. اين نتيجه با  نشان داد که اين تأثيرگذاری معنی

کيفيت  تواند یم. سازگاری زوجی از طريق افزايش ميزان رضايت زناشويی، باشد یمهمسو 

 (. ,.Besharat et al 2021زندگی را بهبود بخشيده و منجر به افزايش رضايت از زندگی شود )

را تأييد رضايت زناشويی بر رضايت از زندگی اين پژوهش تأثير مثبت  به علاوه، نتايج

Karney & Bradbury  یها افتهيدار بود. اين نتيجه با  نمود و نشان داد که اين تأثيرگذاری معنی

(2020) ،(1987) Argyle  (2014)و Mohammadi & Makoundi  افزايش . باشد یمهمسو

رضايت زناشويی، با ايجاد حس امنيت و آرامش و ايجاد روابط بادوام و قابل اعتماد برای افراد 

منجر به بهزيستی و بهبود کيفيت زندگی و نهايتاً افزايش رضايت از زندگی شود  تواند یم

)1987 Argyle,( . 

رد آزمون مو رضايت از زندگیبر عشق از طريق صميميت زناشويی در اين پژوهش اثر 

رضايت از بر صميميت زناشويی تواند در تأثيرگذاری  می عشققرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Khalfi (2018)،Besharat et al های اين نتيجه با يافته داشته باشند. یا واسطهنقش  زندگی
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(2021) ،Khalfi and Neshati (2016) ،Heydarnia et al. (2014) ،Rasti et al. (2015) ،

Zare and Safyari Jafarabad (2015) صميميت يکی از اضلاع مثلث عشق و  باشد. همسو می

آميز، ابراز علاقه به سلامتی طرف  عنصر هيجانی رابطه است که شامل گرمی، ارتباط محبت

نيز  Rasti et al. (2015). (Heydarnia et al., 2014)مقابل و ميل به پاسخ متقابل همسر است 

نشان دادند که به دنبال صميميت بالا در زوجين افزايش رضايت زناشويی نيز  در پژوهش خود

نتيجه  توان نتيجه گرفت زوجينی که صميميت زناشويی بالاتری دارند در می آيد. به وجود می

 توانايی بيشتری در عشق ورزيدن دارند و به دنبال آن رضايت زناشويی بيشتری دارند.

 رضايت از زندگیبر سازگاری زوجی از طريق اشويی صميميت زندر اين پژوهش اثر 

صميميت تواند در تأثيرگذاری  می سازگاری زوجیمورد آزمون قرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Besharat et alهای اين نتيجه با يافته نقش واسط داشته باشند رضايت از زندگیبر زناشويی 

نشان دادند  Ghamari Givi, et al. (2018)باشد.  همسو می  Movahedi et al. (2015)و (2021)

کننده سازگاری زناشويی است. وقتی احساسات نزديک هيجانی و  بينی نگرش به صميميت پيش

تواند به ايجاد صميميت  شود، با افزايش زمان باهم بودن می محبت بين همسران ابراز می

ت و توانايی بيشتری در بيانجامد و هنگامی که صميميت در رابطه وجود دارد، رابطه تقوي

آيد و به دنبال آن سازگاری زناشويی بيشتر، در نتيجه رضايت از  کنترل هيجانات به وجود می

  شود. زندگی بيشتر می

 رضايت از زندگیبر رضايت زناشويی از طريق صميميت زناشويی در اين پژوهش اثر 

صميميت ند در تأثيرگذاری توا میرضايت زناشويی مورد آزمون قرار گرفت. نتايج نشان داد 

 .Besharat et alهای نقش واسط داشته باشند اين نتيجه با يافته رضايت از زندگیبر زناشويی 

(2021) ،Mohammadi & Makoundi (2014) و  Khalfi (2018)  باشد. تأييد اين  همسو می

رضايت دهد که صميميت زناشويی به طور غيرمستقيم و از طريق ايجاد  فرضيه نشان می

 Lemieax and Haleبر رضايت از زندگی تأثير بگذارد.  تواند یمزناشويی در ميان زوجين، 

کنند.  بينی رضايتمندی زوجی عنوان می صميميت را دارای بيشترين قدرت پيش (2000)

توان رضايت زناشويی زوجين را افزايش داد و  بنابراين با تقويت صميميت در بين زوجين می

  يابد. زندگی زوجين افزايش می سپس رضايت از
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 و زناشويی داشتن ارتباطات برای ازدواج در صميميت ميزان نظری، با توجه به مبانی

 دانست؛ رابطه در رشد جريان يک محصول را بايد صميميت است. ضروری محکمی خانوادگ

همسر،  با زديکین يابد. ميزان می ادامه نيز آن از بعد و شود می شروع از ازدواج قبل که فرآيندی

تعهد  جنسی، روابطپذيری،  مسئوليت مشترک، های ها، فعاليت ايدهی گذار اشتراک به وابستگی،

 زوجين های ويژگی از رفتارهای عاطفی و يکديگر ازت شناخزوجين نسبت به يکديگر، 

 که زوجينی در تواند می زناشويی و رضايت از زندگی سازگاری، عشقاست. بنابراين  صميمی

 بالاتری دارند، صميميت که هايی زوجع واق در باشد. بيشتر دارند، صميميت بالاتری انميز

عشق  نتيجه در و دارند خود، به رابطه مربوط تغييرات و مشکلات با مواجهه در بيشتری قابليت

کنند. در اين  تجربه می را بالاتر و رضايت زناشويی بيشتری زناشويی ها بيشتر، سازگاری بين آن

ش جامعه مورد مطالعه نشان داد از نظر تفاوت زيادی با ديگر افراد جامعه ندارند؛ افرادی پژوه

های آزاد اسلامی هستند از زندگی خود رضايت دارند و روابط  که به عنوان کارکنان دانشگاه

 .مطلوبی را با وجود شرايط کاری با همسران و خانواده خود دارند

ردآوری اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بوده که جنبة گ که تنها ابزار با توجه به اين

دهند که ممکن است در  ها جواب می خودگزارشی دارد، بنابراين افراد با تمايل خود به گويه

  نمايی يا بدنمايی وجود داشته باشد. دهی آنان سوگيری در جهت مطلوب نحوة پاسخ

توانند  گران می ناشويی درمانبر اساس ارزيابی مراحل عشق، سازگاری زوجی و رضايت ز

ريزی کنند. لذا نتايج حاصل از اين  ها طرح درمانی مناسبی را در مسير کمک به زوج برنامه

خصوص دفاتر کاهش طلاق زير نظر سازمان بهزيستی و تواند در دفاتر مشاوره، بهپژوهش می

هر نهادی که در  های آموزشی پيش از ازدواج و شناسی و مشاوره، دوره سازمان نظام روان

 کند مورد استفاده قرار گرفته و مفيد باشد. ها تلاش می ها و خانواده راستای کمک به زوج

با توجه به اهيمت سه متغير عشق، سازگاری زوجی و رضايت زناشويی پيشنهاد همچنين 

 اين سهو بلندمدت  مدت کوتاه کياستراتژ های برنامهدر  حوزه خانواده استگذارانيسشود  می

 داشته باشند. مدنظر در راستای افزايش ثبات زندگی زناشويیمتغير را 
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 اند. همه نويسندگان در تهيه مقاله مشارکت داشته: مشارکت نویسندگانسهم 

ايـن پـژوهش شـرکت    در  کـه  های آزاد اسلامی استان خوزستان کارکنان دانشگاهوسيله از کليه  بدين سپاسگزاری:
 .نماييم نی می، تشکر و قدردااند نموده

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. بنا به اظهار نويسندگان هيچ: منافع تضاد

هـای فرآينـد تحقيـق بـر عهـده       ای حمايت مالی نداشته و کليـه هزينـه   پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه: منابع مالی
 .محققين بوده است
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Introduction 
In the last two decades, the academic conflict has attracted the attention 

of researchers and educators because of its comprehensiveness in describing 

students 'motivation and learning, as well as a strong predictor of students' 

performance, progress, and success in school. There are many different 

definitions of academic conflict, with some researchers considering conflict 

as a process while others have conceptualized it as an outcome. The 

framework of student achievement blueprints includes several identified 

personality and psychological elements that potentially influence student 

achievement; In this regard, we can refer to psychological capital and self-

determination. The aim of the present study was a model of academic 

engagement based on psychological capital mediated by self-determination.   

  

Method 
This research is applied in terms of purpose and correlational in terms of 

the descriptive method. The study population consists of all twelfth-grade 

female students in Tehran province in the academic year 2009-2010. The 

sample consisted of 305 twelfth-grade female students in Robat Karim and 

Parand who were selected by multi-stage sampling. Students answered the 

questionnaires on academic engagement (Rio, 2013), psychological capital 

(Lutans et al., 2007), and self-determination (Ryan and Desi, 2000). After 

collecting the data, they were analyzed using Spss-24 and Amos-21 software 

and Pearson correlation coefficient and structural equations.  
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Results 
The assumed model was fitting in the research community. The results of 

the analysis showed that the mediating role of self-determination in the 
relationship between psychological capital and academic conflict is positive 
and significant and the proposed model explains 33% of the variance of 
students' academic conflict. The research findings showed that psychological 
capital and self-determination, directly and indirectly, predict 33% of the 
variance of academic engagement. Therefore, it can be concluded that 
psychological capital and academic engagement have a mutual effect, and in 
other words, a causality and circular relationship can be considered between 
psychological capital and academic engagement. 

  

Conclusion 
Based on the research findings, it was found that the effect of psychological 

capital is more indirect and self-determining than direct. As a result, students' 
self-determination and academic engagement increase with increasing 
psychological capital. Psychological capital facilitates the processes of being 
required to pay attention, interpret, and maintain positive and constructive 
emotions in interaction and participation with educational environments due to 
positive cognitive evaluation of events, which can lead to more involvement 
with materials. The lesson is to act at the optimal level and increase 
performance. In fact, people with higher self-efficacy use study and learning 
strategies more effectively to achieve the desired result, these people use 
cognitive and metacognitive strategies more, and in educational activities with 
planning Purposeful and comprehensive effort, overcome academic problems 
and challenges. 

 

Keywords: Academic conflict, Psychological capital, Self-determination, 
Students 
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 گری میانجی با شناختی روان سرمایه اساس بر تحصیلی درگیری مدل
 گری خودتعیین

 
 وندعلی سپه

 نادر منیرپور
 مجید ضرغام حاجبی

 چکیده 
 گری ميانجی با شناختی روان سرمايه اساس بر تحصيلی درگيری بررسی مدل حاضر پژوهش هدف
. باشدهمبستگی می نوع از توصيفی روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش اين. بود گری خودتعيين

-99 تحصيلی سال در تهران استان دوازدهم پايه دختر موزانآ دانش کليه را پژوهش مطالعه مورد جامعه
 و کريم رباط شهرستان دوازدهم پايه دختر آموزان دانش از نفر 035 پژوهش نمونه. دهند می تشکيل 1098
 درگيری های پرسشنامه به آموزان دانش. شدند انتخاب ای مرحله چند گيری نمونه روش به که بود پرند

 ها، داده آوری جمع از پس. دادند پاسخ گری خودتعيين و  شناختی روان سرمايه ،(2310 ريو،) تحصيلی
 معادلات و پيرسون همبستگی ضريب آماری روش با و  Amos-21 و Spss-24 افزار نرم با ها داده تحليل

 سرمايه بين ارتباط در گری خودتعيين گر ميانجی نقش که داد نشان نتايج. گرفت انجام ساختاری
 درگيری واريانس از درصد 00 پيشنهادی الگوی و است معنادار و مثبت تحصيلی، درگيری با اختیشن روان

 شناختی روان سرمايه تأثير شد مشخص پژوهش های يافته بر پايه. کند می تبيين را آموزان دانش تحصيلی
 سرمايه ايشافز با نتيجه در. است گری خودتعيين طريق از و غيرمستقيم باشد مستقيم که آن از بيش
 .يابد می افزايش آموزان دانش تحصيلی درگيری و گری خودتعيين شناختی، روان

 

  شناختی روان سرمايه تحصيلی، درگيری، آموزان دانش گری، خودتعيين: کلید واژگان
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 مقدمه

 توصيف در جامعيت دليل ( بهacademic conflictتحصيلی ) درگيری گذشته، دهه دو در

 عملکرد، قوی کننده بينی پيش عامل يک عنوان به همچنين و آموزان انشد يادگيری و انگيزه

است  گرفته قرار مربيان و پژوهشگران توجه مورد مدرسه، در آموزان دانش موفقيت و پيشرفت

(Appleton et al., 2006) .است، شده ارائه متفاوتی و متنوع تعاريف تحصيلی درگيری برای 

 را آن ديگران کهحالی در اند گرفته نظر در فرآيند يک عنوان به را درگيری پژوهشگران برخی

 اين تمامی وجود اين با(. Christenson et al., 2012) اند کرده سازی مفهوم نتيجه يک عنوان به

 برای مهم ميانجی يک درگيری که هستند: از جمله، مشترک مقوله چند در متنوع تعاريف

 مقطع از انتقال هنگام آموزان دانش همچنين، ،است چندبُعدی سازه يک است و يادگيری

 با. دهند می نشان خود از يادگيری را های فعاليت در درگيری کاهش راهنمايی نيز به ابتدايی

 نظر اختلاف آن ابعاد تعداد مورد در تحصيلی، درگيری چندبُعدی ماهيت مورد در توافق وجود

 Reeveهمچنين . است متفاوت بُعد چهار تا دو از آن ابعاد مختلف های پژوهش در. دارد وجود

and Tseng (2011) آموزشی جريان در آموز دانش سازنده مشارکت را به عنوان درگيری 

 آموزش جريان تا کند می تلاش فعال صورت به آموز دانش جديد مفهوم اين در. کردند تعريف

 ممکن آموزش جريان طول در مثال، عنوان به. دهد ارتقاء را آن شرايط و کند سازیشخصی را

 های فرصت يا منابع درخواست کند، مطرح را نيازهايش و ها اولويت بپرسد، سؤالی است

 (.Ramezani, & Khamesan, 2017) کند گفتگو دارد دوست آنچه مورد در و کند يادگيری

 و شرايط با رابطه در خود ارزيابی عنوان ( بهpsychological capitalشناختی ) روان سرمايه

 شناختیروان سرمايه همچنين(. Howard, 2017) است شده تعريف موفقيت درک احتمال

 به رسيدن برای هدف داشتن خود، شخصی درک بر مبتنی و است ها انسان زندگی مثبت جنبه

 ,.Luthans et al., 2007; Luthans et al) شود می تعريف مشکلات برابر در پايداری و موفقيت

 موفقيت برای تلاش و تعهد بر تأکيد با، خودکارآمدی يعنی اصلی مؤلفه ارچه تاکنون(. 2013

 درباره خوشبينانه اسناد بر مبتنی نگری مثبت يا بينی خوش برانگيز،چالش وظايف و کارها در

 مسير تغيير لزوم صورت در و اهداف مسير در مقاومت اميدواری، آينده، و حال های موفقيت

 زمان در مقاومت و پذيری انعطاف آوری، تاب و موفقيت به بیدستيا برای هدف به رسيدن

 است شده معرفی پديده اين برای موفقيت به يابی دست برای مشکلات و ها سختی با مواجهه
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(Avey et al., 2010سرمايه روان .) های تحولی و  ای در رابطه بين سرمايه شناختی نقش واسطه

 که اند داده نشان نگر گذشته های (. پژوهشGolestaneh et al., 2017د )پيشرفت تحصيلی دار

 و کاری هایموقعيت در عملکرد نظير متغيرها، از متنوعی طيف با شناختی،روان سرمايه

 مشکلات، و فشارها با مقابله توانايی شده،ادراک فشار اضطراب، رضايت، و تعهد اجتماعی،

 ;Peterson & Byron, 2007) است طهراب دارای بهزيستی و شادکامی جستجوگرانه، رفتارهای

Ucol-Ganiron, 2012 .)  

 نظريه از که است تجربی ای نظريه (self-determination theoryگری ) خودتعيين نظريه

بار  نخستين گری خودتعيين نظريه(. Van Lange et al., 2012) است شده مشتق انگيزش

گری بر انگيزه  صلی نظريه خودتعيين(. تمرکز اGagne, 2014)توسط رايان و دسی مطرح شد 

نياز به شايستگی و ، شناختی شامل نياز به استقلال درونی و در نظر گرفتن سه نياز اساسی روان

 & Silva et al., 2014; Ryan) هستند مهم افراد رفاه و رشد برای که است  ارتباطنياز به 

Deci, 2006 .) در پژوهشیWehmeyer (2006) توانايی از کارکردی یالگوي ارائه با 

دارد که فرد را   گری، اشاره به اقدامات ارادی که توانايی خودتعيين کند می بيان گری، خودتعيين

اش نقش بازی کند.  عنوان عامل اصلی در زندگی، برای حفظ و بهبود زندگی سازد تا به قادر می

ندگی و ارادی دانستن شود تا افراد بتوانند خود را عامل اصلی ز هايی که سبب می مهارت

گيری، حل مسئله، تعيين هدف و دستيابی به  شان بدانند، شامل حق انتخاب، حق تصميم اعمال

های مثبت از کارآمدی و  آن، خودتنظيمی، خودحمايتی، رهبری، منبع کنترل درونی، ديدگاه

دهند  یم تشکيل را گری خودتعيين های مؤلفهپيامدهای مورد انتظار و خودآگاهی هستند که 

(Wehmeyer & Field, 2007; Wehmeyer, 2014 .)با آن های مؤلفه و گری خودتعيين توانايی 

 به مربوط بهزيستی( Erickson et al., 2015) تحصيلی موفقيت جمله از گوناگونی های متغير

 از بالايی ، سطح(Martineka & Kipmana, 2016) معلمان از دريافتی حمايت ميزان مدرسه،

 دوره در زندگی امور و شغل بر بيشتر کنترل احساس ،(Welters et al., 2014) اشتغال

 ،(Weinstein & Ryan, 2010) اجتماعی مشارکت افزايش ،(Parker et al., 2010) بزرگسالی

( Wang et al., 2013) کنترل منبع و خودکارآمدی ،(Nota et al., 2007) زندگی کيفيت افزايش

 .دارد ارتباط( Wehmeyer, 2014) یخودتنظيم و خودآگاهی و



 22 (4 ي شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

 های انگيزه که نشان داد انجام شد، Dunna and Kennedy (2019)نتايج پژوهشی که توسط 

 درگيری بينی پيش به قادر بيرونی هایانگيزه ولی کردند بينی پيش را تحصيلی درگيری درونی

 های انگيزه همراه به لوژیتکنو از استفاده و يادگيری خودراهبری بين همچنين. نبودند تحصيلی

 Moreiraنتايج پژوهش . بودند تحصيلی پيشرفت و درگيری های کننده بينی پيش درونی بهترين

and Lee (2020) مدرسه حمايت نقش شناختی، درگيری بر مدرسه اجتماعی سازمان تأثير 

 درگيری بر مدرسه اجتماعی سازمان که داد نشان گری خودتعيين از حمايت و يادگيری برای

 .دارد آموزان دانش يادگيری و گری خودتعيين در را اساسی نقش مدرسه و دارد تأثير شناختی

 با شناختی روان سرمايه متقابل روابط هدف با ای مطالعه در Yi-Ti (2020)همچنين  

 شناختی روان سرمايه که داد نشان آگاهانه ذهن يادگيری ميانجی نقش تحصيلی و درگيری

 يادگيری که داد نشان نتايج. بود تحصيلی درگيری و آگاهانه ذهن يادگيری دهکنن بينی پيش

 دو اين نقش و بود تحصيلی درگيری و شناختی روان سرمايه بين کامل ميانجی يک آگاهانه ذهن

 شناختی روان های سرمايه در فرد بود. هرچه درصد 83 تحصيلی درگيری بينی پيش در متغير

 باشد، گری داشته ارتباط بيشتری با خودتعييين ،(بينی خوش و اميد خودکارآمدی، آوری، تاب)

 دهد نشان خود از بيشتری استقامت تحصيلی های چالش با برخورد در که داشت انتظار توان می

 تنگاتنگ رابطۀ به توجه با و نمايد شايسته ابراز رفتاری تحصيلی نيز موقعيت هر با متناسب و

 و يادگيری در محوری نقشی توانند می شناختی، های وانايیت آموزش، و خودکارآمدی ميان

 سرمايه توان که است درصدد حاضر پژوهش بنابراين، کنند؛ ايفاء تحصيلی های موفقيت

. دهد قرار بررسی مورد را تحصيلی درگيری و گری خودتعيين بينی پيش در را شناختی روان

 نشان درگيری يادگيری در شناختی حاظل از که دانشجويانی دهند می نشان ها پژوهش همچنين

 کارآمدی و داده نشان تکاليف انجام در تلاش و وقت صرف برای بيشتری تمايل دهند، می

 (. درHollett et al., 2020; Yi-Ti, 2020دارند ) تحصيلی مشکلات با مواجه در بيشتری

 درگيری و تیشناخ روان سرمايه متغيرهای ميان روابط که است اين بر فرض حاضر پژوهش

 دنبال به پژوهشگران لذا، است؛ متفاوت آموزان دانش گری خودتعيين ميزان برحسب تحصيلی

 ایواسطه نقش متغيرها، ميان روابط مورد در شده ذکر پيشينۀ به توجه با که هستند آن

 مورد آموزاندانش تحصيلی درگيری و شناختیروان سرمايه ميان رابطه در را گریخودتعيين
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 شود که آيامی اين سوال مطرح مدل، برازش بررسی برای بنابراين دهند؛ قرار سیبرر

  دارد. تحصيلی درگيری و شناختیروان سرمايه ميان ارتباط در ميانجی نقش گریخودتعيين
 

 روش
  گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

-جمع شيوه لحاظ زا و باشدمی کاربردی مطالعات نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش

 ساختاری تتوصيفی از نوع همبستگی از طريق الگويابی معادلا تحليل، و هاداده آوری

 پايه دختر آموزاندانش کليه آماری جامعه. استباشد، که يک روش همبستگی چندمتغيری  می

نظر  اساس بر. بودند تحصيل به مشغول 1098-99 تحصيلی سال در که تهران استان دوازدهم

Kline (2011) برابر 5 تا 5/2 ساختاری معادلات الگوی آزمون جهت نمونه، مناسب تعداد 

 با دوازدهم پايه دختر آموزاندانش نفر 035 اساس اين بر. است پرسشنامه های گويه تعداد

 بين از ابتدا. شد انتخاب زير ترتيب به ایمرحله چند گيرینمونه روش از استفاده

 بين از ادامه در و انتخاب پرند و کريم رباط هایشهرستان تهران تاناس گانه 21 های شهرستان

 نيز کلاس هر از و کلاس 2 نيز مدرسه هر از و مدرسه 4 پرند، و کريم رباط شهرستان مدارس

 نمونه افراد تعداد مجموع در شدند. انتخاب بودند پژوهش در شرکت به متمايل که نفر 13

 هایشاخه در دوازدهم پايه در تحصيل شامل پژوهش به ودور های ملاک. بود آموزدانش 023

 و جسمی اختلالات نداشتن و هاپرسشنامه به گويیپاسخ به رضايت رياضی، و تجربی نظری،

 در شرکت از انصراف شامل نيز خروج ملاک  پزشکی بود وروان داروهای مصرف بارز، روانی

 با پرسشنامه، 035 پاسخ، تعداد بدون هایداده حذف و هاداده ارزيابی از بعد. بود پژوهش

 مدل با متناسب نيز نمونه حجم .شدند تحليل AMOS-21و  SPSS-24 افزارنرم از استفاده

 اين در علمی معتبر مطالب کمک به و تحقيق مسأله حل روش عنوانساختاری به معادلات

 101 تعداد به توجه با تعداد اين. گرديد انتخاب مورد 035 تعداد ،(Ghasemi, 2011) زمينه

 چون افرادی پيشنهادهای به توجه با و نفر Kline (2011)، 275الگوی  به توجه با اصلی سؤال

 شود گرفته نظر در انتخاب و نفر، 15 بينپيش متغير هر ازای به که ،(Hooman, 2009) بنتلر،

  .شد گرفته نظر در نفر 035 بيرونی اعتبار افزايش خاطربه پژوهش اين در. باشدمی نفر 75
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 ابزار پژوهش

(: برای سنجش سرمايه روانی از Psychological Capital Scaleشناختی )مقياس سرمايه روان

(. اين پرسشنامه از مقادير Luthans et al., 2007شناختی استفاده شد )پرسشنامه سرمايه روان

بينی و خودکارآمدی  وری، خوشآطور وسيعی برای ساختارهايی که اميد، تاباستاندارشده که به

ها نيز اثبات  مقياسسنجند مورد استفاده قرار گرفته است و قابليت اعتبار و پايايی اين خرده را می

گويه است و آزمودنی  6مقياس شامل گويه است که هر خرده 24شده است. اين پرسشنامه شامل 

دهد. دامنه  کاملاً موافقم( پاسخ می ای ليکرت )کاملاً مخالفم تا به هر گويه در مقياس شش درجه

شناختی بالاتر است. قابليت دهنده سرمايه روانباشد. نمرات بالاتر نشانمی 144تا  24نمرات بين 

طور گسترده و  شناختی به سؤالی سرمايه روان 12و  25های اعتماد اين پرسشنامه همراه با فرم

است. در اين پژوهش درست آزمايی صوری و  وسيعی بررسی شده و قابليت اعتماد آن ارائه شده

دو اين محتوايی اين پرسشنامه توسط چند نفر از متخصصين بررسی و تأييد گرديد. نسبت خی

بودند  38/3و  97/3در اين مدل به ترتيب   CFI،RMSEA های است و آماره 6/24آزمون برابر با 

(Luthans et al., 2007 پايايی پرسشنامه بالای .)گزارش شده است ) 93/3Luthans et al., 

-، و برای خرده88/3(. در پژوهش حاضر ضريب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 2007

به دست آمد.  88/3و خودکارآمدی  84/3بينی  ، خوش86/3آوری ، تاب84/3های اميد  مقياس

برازش های برازش مدل تحليل عاملی در پژوهش حاضر حاکی از آن بود که مدل از  شاخص

، X2/df ،96/3=GFI ،94/3=AGFI ،94/3=TLI ،92/3=IFI=88/1مطلوب برخوردار بوده است )

92/3=CFI ،30/3=RMSEA ،92/3=PCLOCE.) 

گری از  گيری خودتعيين(: برای اندازهSelf-Determination Scaleگری ) مقياس خودتعيين

( استفاده شد. اين مقياس از La Guardia et al., 2000شناختی اساسی )مقياس نيازهای روان

 6گويه(، شايستگی ) 7شناختی خودمختاری )گويه تشکيل شده است که سه نياز روان 21

ای از کاملاً ها بر اساس طيف ليکرت پنج درجهسنجد. گويهگويه( را می 8گويه( و ارتباط )

لفای اين مقياس ضريب آ Deci and Ryan (2016)اند. ( تنظيم شده5( تا کاملاً درست )1غلط )

نيز در پژوهش خود ضريب آلفای  Ejei et al. (2009)اند. همچنين گزارش کرده 80/3را 

اند. در گزارش کرده 68/3و ارتباط  74/3، شايستگی 66/3کرونباخ را برای خودمختاری 
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های مقياس، و برای خرده82/3پژوهش حاضر ضريب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

های برازش مدل  دست آمد. شاخصبه 83/3و ارتباط  74/3، شايستگی 78/3خودمختاری 

تحليل عاملی در پژوهش حاضر حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده 

، X2/df ،93/3=GFI ،92/3=AGFI ،93/3=TLI ،94/3=IFI ،93/3=CFI=87/1است )

36/3=RMSEA ،89/3=PCLOCE.) 

(: پرسشنامه درگيری Academic Conflict Questionnaireی )پرسشنامه درگيری تحصيل

برای سنجش درگيری تحصيلی طراحی و تدوين شده است.   Reeve (2013)تحصيلی توسط

(، درگيری 5تا  1های مؤلفه درگيری عاملی )گويه 4گويه است و  17اين پرسشنامه دارای 

( و درگيری عاطفی 10تا  13های (، درگيری شناختی )گويه9تا  6های رفتاری )گويه

دهد. اين پرسشنامه در يک طيف ليکرت هفت  ( را مورد سنجش قرار می17تا  14های  )گويه

پردازد. ( به سنجش درگيری تحصيلی می7( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه

ی سنجی پرسشنامه درگير های روان شاخص Ramezani and Khamesan (2017)همچنين، 

تحصيلی ريو را بررسی کردند. نتايج تحليل عاملی تأييدی نشان داد ساختار پرسشنامه، برازش 

های نيکويی برازش الگوی چهار عاملی زيربنای  شاخص  ها دارد و کليه قابل قبولی با داده

های برازش مدل تحليل عاملی حاکی از آن بود که مدل از  پرسشنامه را تأييد کرد. شاخص

، X2/df ،91/3=GFI ،90/3=TLI ،94/3=IFI=89/1وب برخوردار بوده است )برازش مطل

95/3=CFI ،36/3=RMSEA در پژوهش .)Ramezani and Khamesan (2017) ضريب آلفای ،

، درگيری 85/3های درگيری عاملی  مقياس، و برای خرده92/3کرونباخ برای کل پرسشنامه 

دست آمد. در پژوهش حاضر به 79/3شناختی و درگيری  87/3، درگيری عاطفی 79/3رفتاری 

های درگيری عاملی مقياس، و برای خرده93/3ضريب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 76/3و درگيری شناختی  84/3، درگيری عاطفی 76/3، درگيری رفتاری 82/3

 

 روش اجراي پژوهش
های لازم،  س از اخذ مجوز و هماهنگیها پ ها و اجرای پرسشنامه آوری داده به منظور جمع

آموزان  های منتخب مراجعه شد و پس از ارائه توضيحات کوتاهی به دانش به مدارس و کلاس
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ها، هدف پژوهش و ضرورت  ها در خصوص چگونگی اجرای پرسشنامه حاضر در کلاس

که با چيدمان  ها شان، پرسشنامه ها و عدم نياز به ذکر نام و نام خانوادگی همکاری صادقانه آن

کنندگان  صورت گروهی اجرا شد. به مشارکت تصادفی تهيه شده بودند در کلاس توزيع و به

ها نزد پژوهشگر محرمانه خواهد ماند و فقط در جهت اهداف  اطمينان داده شد که اطلاعات آن

های توصيفی  گيرند. در اين پژوهش جهت محاسبۀ شاخص پژوهش مورد استفاده قرار می

ای پژوهش، مانند ميانگين، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمرات و نيز محاسبه متغيره

استفاده شد و جهت  24ويرايش  SPSSافزار  همبستگی پيرسون بين متغيرهای پژوهش از نرم

افزار  ها و مدل پژوهش، روش الگويابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم بررسی فرضيه

AMOS  شد. اجرا 21ويرايش 
 

 هایافته

های آمار توصيفی و آمار های پژوهش با استفاده از روشنتايج مربوط به تحليل داده

ها از آزمون ضريب چولگی استنباطی در اين بخش آمده است. جهت بررسی نرمال بودن داده

دار در نظر گرفته شد، معنی P<35/3های انجام شده سطح و گشيدگی استفاده شد، در آزمون

تايج حاکی از نرمال بودن توزيع بود. همچنين، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای که ن

 آورده شده است. 1پژوهش به همراه فرض نرمال بودن در جدول 

 بيشينه و کمينه ،(استاندارد انحراف و) ميانگين شود می مشاهده 1 جدول در که طور همان

 سرمايه کل نمره( استاندارد انحراف و) ميانگين. است شده آورده پژوهش متغيرهای

 تحصيلی درگيری و( 03/16 و) 85/131 گری خودتعيين ،(48/19و ) 72/92 شناختی روان

 کشيدگی و چولگی آماره از استفاده با بودن نرمال فرض همچنين. باشد می( 12/16 و) 56/90

 درمطلقق و 0 از کمتر پژوهش متغيرهای همه برای چولگی قدرمطلق که دهد می نشان

 مفروضه از تخطی بنابراين. باشدمی 13 از کمتر پژوهش متغيرهای همه برای نيز کشيدگی

 نيست. مشاهده قابل حاضر پژوهش های داده در بودن نرمال

 سرمايه های مؤلفه بين که داد نشان نتايج و پژوهش متغيرهای بين همبستگی ضرايب مقادير

 . همچنين(P≤331/3) دارد وجود داری معنی و بتمث رابطه تحصيلی درگيری با شناختی روان
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 درگيری با گری خودتعيين های مؤلفه بين روابط که داد نشان پيرسون همبستگی ضريب نتايج

  .(P≤331/3)بود  دار معنی و مثبت تحصيلی
Table 1. 

Mean and standard deviation of research variables with the assumption of normality 

Mean SD Min. Max. Skewness Kurtosis Variable 

25.30 5.92 6 39 0.60- 0.29 Efficacy 

24.68 6.10 6 36 0.50- 0.29 Hope 

24.09 5.54 6 36 0.79- 0.87 Resilience 

23.62 5.26 6 36 0.53- 0.49 Optimism 

92.72 19.48 24 136 0.77- 1.08 Psychological capital 

32.84 7.50 10 87 1.15 3.04 Autonomy 

29.08 6.05 6 42 0.30- 0.08 Competence 

39.92 7.17 20 62 0.08 0.20- Relationship 

101.85 16.30 39 143 0.04- 0.07 Self-determination 

27.43 5.14 5 35 0.83- 1.07 Factor conflict 

21.51 4.78 4 28 0.93- 1.16 Emotional conflict 

22.68 5.98 4 96 5.69 7.84 Behavioral conflict 

21.92 4.44 4 28 0.86- 1.48 Cognitive conflict 

93.56 16.12 17 168 0.46- 2.85 Academic conflict 
 

 

 داده 13 که داد نشان پرت های داده مفروضه بررسی ای برای جعبه نمودار از حاصل نتايج

 برای. شدند حذف داده 15 اين نهايت در که داشتند رارق پايين کرانه در داده 5 و بالا کرانه در

 حاصل نتايج. شود استفاده  پراکندگی نمودار ترسيم روش از متغيرها بين خطی روابط بررسی

-هم وجود عدم بررسی برای. است خطی متغيرها بين رابطه که، داد نشان پراکندگی نمودار از

 حاضر پژوهش در. شد ( استفادهVIFانس )واري تورم عامل و تحمل آماره از چندگانه خطی

 و کوچکتر 1/3 از ترتيب به متغيرها از کدام هيچ برای واريانس افزايش عامل و تحمل هایآماره

 نتايج. نشد مشاهده بين پيش متغيرهای بين در چندگانه خطی هم بنابراين،. نبود بزرگتر 13 از

 تحليل های مانده باقی در ستگیهمب تشخيص برای واتسون روشی دوربين آزمون از حاصل

 مفروضه بنابراين بود 96/1 تا 1 بين آزمون اين نمرات دامنه که داد نشان رگرسيونی مدل

 شود، می مشاهده 2 جدول در که طور همان .است شده رعايت درستی به ها داده استقلال

 به توجه با ينبنابرا. اندشده آورده پيشنهادی الگوی آزمون نتيجه در برازندگی های شاخص
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 مقتصد برازش هایشاخص و تطبيقی برازش های شاخص مطلق، برازش هایشاخص 2 جدول

 شودمی مشاهده که طورهمان. بود دار معنی آن های شاخص اکثر و مطلوب پيشنهادی مدل در

 بزرگ هاینمونه در آنجاکه از اما است، شده دارمعنی( χ²) دوخی مقدار نهايی تأييدی مدل در

 بررسی جهت در مطمئن ملاکی عنوانبه را آن توان نمی و است دارمعنی معمولاً شاخص ينا

 مانند برازندگی، هایشاخص ساير همچنين،. گرفت نظر در ها داده با پيشنهادی الگوی برازش

( IFI) افزايشی برازندگی شاخص ،065/2 مقدار با( df /χ²) آزادی درجه به خی مجذور نسبت

( GFI) برازش نيکوی شاخص ،95/3 مقدار با( CFI) تطبيقی برازندگی شاخص ،95/3 مقدار با

 برازندگی شاخص ،(AGFI=91/3)يافته تعديل برازش نيکويی شاخص ،94/3 مقدار با

 36/3 مقدار با( RMSEA) تقريب خطای مجذورات ميانگين ريشه و( NFI=90/3) هنجارشده

 (.2 جدول) است ها داده اب نهايی تأييدی الگوی مطلوب برازش از حاکی
 

Table 2. 
Goodness indicators of fitting the proposed model to examine self-determination 
mediation 

Indicators 
Index 

name 

Final verification 

model 
Acceptable fit 

Absolute fit indicators 

χ² 96.98 Greater than 5% 

GFI 0.94 0.9≤ 

AGFI 0.91 0.9≤ 

Comparative fit indices 

NNFI 0.94 0.9≤ 

NFI 0.93 0.9≤ 

CFI 0.95 0.9≤ 

RFI 0.90 0.9≤ 

IFI 0.95 0-1 

Affordable fitting 

characteristics 

PNFI 0.69 0.5≤ 

RMSEA 0.06 0.01≥ 

CMIN/df 2.37 Value between 1 to 3 

Degrees of freedom df 41 - 

 

 به مربوط هایمؤلفه غيراستاندارد و استاندارد رگرسيونی وزن که دهد می نشان 4 جدول جنتاي
 استاندارد ضريب اساس اين بر. است شده ارائه( مکنون) های سازه و( پذير مشاهده متغير) سازه هر
 تحصيلی درگيری به شناختیروان سرمايه ،28/3 گری خودتعيين به شناختی روان سرمايه مستقيم و

 استاندارد و مستقيم مسيرهای همه که باشدمی 14/3 تحصيلی درگيری به گری خودتعيين و 29/3
 (.P≤331/3) باشندمی دار معنی
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Table 3. 
Correlation coefficient matrix of research variables 

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variable 

             1 Efficacy 

            1 0.74 Hope 

           1 0.63 0.62 Resilience 

          1 0.68 0.58 0.54 Optimism 

         1 0.812 0.85 0.87 0.86 Psychological capital 

        1 0.24 0.090 0.16 0.29 0.28 Autonomy 

       1 0.38 0.28 0.12* 0.11* 0.26 0.22 Competence 

      1 0.58 0.33 0.21 0.030 0.028 0.17 0.18 Relationship 

     1 0.81 0.80 0.75 0.25 0.14* 0.13* 0.30 0.29 Self-determination 

    1 0.21 0.14* 0.27 0.28 0.24 0.15 0.16 0.23 0.24 Factor 

   1 0.54 0.18 0.080 0.23 0.14* 0.27 0.18 0.19 0.23 0.21 Emotional 

  1 0.55 0.35 0.13* 0.18 0.12 0.23 0.29 0.15 0.16 0.21 0.18 Behavioral 

 1 0.48 0.60 0.48 0.19 0.14* 0.18 0.24 0.28 0.21 0.23 0.24 0.25 Cognitive 

1 0.79 0.78 0.84 0.75 0.22 0.15* 0.23 0.25 0.35 0.23 0.23 0.29 0.27 educational 

 
0.01≥P **          0.05≥P* 
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Figure 1. Fitting the final model between psychological capital and academic 

involvement mediated by self-determination 
 

Table 4. 
Parameters measuring direct relationships in the final modified model with the 
mediating role of self-determination 

β B S. E CR Path 

0.28 0.37 1 3.708 Psychological capital to self-determination 

0.14 0.09 0.05 1.835 Self-determination to academic conflict 

0.29 0.26 0.07 3.99 Psychological capital to academic conflict 

0.82 1.35 0.11 12.56 Self-efficacy to psychological capital 

0.86 1.35 0.11 12.84 Hope for psychological capital 

0.78 1.16 0.09 12.99 Resilience to psychological capital 

0.71 1 - - Optimism for psychological capital 

0.83 1.01 0.13 7.96 Competence in self-determination 

0.49 0.74 0.11 7.02 Autonomy to self-determination 

0.69 1 - - Relation to self-determination 

0.83 1.19 0.11 10.77 Emotional conflict to academic conflict 

0.65 1.16 0.13 9.09 Behavioral conflict to academic conflict 

0.73 0.98 0.10 10.15 Cognitive conflict to academic conflict 

0.65 1 - - Factor conflict to academic conflict 
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Table 5. 
Bootstrap results of standard coefficients (direct, indirect and total effects) related to the study of self-determination mediation 

Total effects Direct effects Indirect effects  

Fund 
Self-

determination 

Academic 

conflict 
Fund 

Self-

determination 

Academic 

conflict 
Fund 

Self-

determination 
Variable 

0.28 - - 0.28 - - - - Self-determination 

0.33 0.14 - 0.29 0.14 - 0.04 - Academic conflict 

0.24 0.10 0.74 - - 0.74 0.25 0.10 Cognitive conflict 

0.22 0.09 0.65 - - 0.65 0.22 0.09 Behavioral conflict 

0.28 0.11 0.83 - - 0.83 0.28 0.11 Emotional conflict 

0.21 0.09 0.65 - - 0.65 0.22 0.09 Factor conflict 

0.14 0.49 - - 0.47 - 0.14 - Autonomy 

0.23 0.83 - - 0.83 - 0.23 - Competence 

0.19 0.69 - - 0.69 - 0.19 - Relationship 

0.83 - - 0.83 - - - - Efficacy 

0.86 - - 0.86 - - - - Hope 

0.78 - - 0.78 - - - - Resilience 

0.71 - - 0.71 - - - - Optimism 
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 غيرمستقيم و مستقيم مسير ضرايب تمامی شودمی مشاهده 5 جدول در که طورهمان

 سرمايه زادنبرو متغيرهای ترتيب اين به. باشندمی دار معنی مدل در مکنون متغيرهای

 همچنين. کنندمی تبيين را گری خودتعيين ميانجی متغير واريانس از درصد 19 شناختی روان

 را تحصيلی درگيری واريانس از درصد 00 گریتعيين خود و شناختیروان سرمايه متغيرهای

 .کنندمی تبيين
 

 يریگ جهیبحث و نت
 با شناختی روان سرمايه ساسا بر تحصيلی درگيری بررسی مدل حاضر پژوهش از هدف

 سرمايه که شد مشخص پژوهش هایيافته اساس بر بود. گریخودتعيين گری ميانجی

 ها يافته اين. است تحصيلی درگيری کننده بينیپيش غيرمستقيم و مستقيم طوربه شناختی نروا

-Dunna & Kennedy, 2019; Moreira & Lee, 2020; Yiپيشين ) هایپژوهش نتايج با همسو

Ti, 2020) .الزام فرآيندهای وقايع، از شناختی مثبت ارزيابی دليل به شناختیروان سرمايۀ است 

 هایمحيط با مشارکت و تعامل در را سازنده و مثبت احساسات حفظ و تفسير توجه، برای

 امر اين که(. Luthans & Youssef-Morgan, 2017) کندمی تسهيل تحصيلی، و آموزشی

 عملکرد رفتن بالا و بهينه سطح در نمودن عمل درسی، مواد با بيشتر درگيری به منجر تواند می

 برای برخوردارند، بالاتری خودکارآمدی از که افرادی واقع در(. Fredrikson, 2013) شود

 اين کنند،می استفاده مؤثرتری نحو به يادگيری و مطالعه راهبردهای از مطلوب نتيجۀ به رسيدن

 با تحصيلی هایفعاليت در و گيرندمی کار به بيشتر را فراشناختی و شناختی راهبردهای افراد

 گذارندمی سر پشت را تحصيلی هایچالش و مسائل فراگير، کوششی و هدفمند ريزیبرنامه

(Klink et al., 2008 .)،همچنين Ahi et al. (2016) د که انگيزش و ننشان دا در پژوهش خود

توانند ميانجی رابطه بين درگيری تحصيلی والدين و پيشرفت می آموزدرگيری تحصيلی دانش

 بالاتری سطح در اميدواری لحاظ به که آموزانیدانش همچنين، .آموزان باشند تحصيلی دانش

 انگيزة از خود، هایهمکلاسی به نسبت و دارند خود اهداف بر بيشتری تمرکز دارند، قرار

 دارند تحصيلی امور در مشارکت برای جدی ارادة و تکارپش که ایگونهبه. برخوردارند بيشتری

 ,Pekrun & Perry) کنندمی يادگيری و آموزشی امور مديريت صرف را بيشتری تلاش و
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 مؤثر مواجهه و تحصيلی هایبرنامه در آموزاندانش فعالانه تعامل و درگيری همچنين،(. 2014

 به منجر بينیخوش. است واقعی ينانهبخوش باورهای مستلزم تحصيلی موانع و هاچالش با

 يادگيرندگان و شودمی تحصيلی هایفعاليت در آموزاندانش بيشتر مشارکت و تلاش

 فعالی نحو به کنندمی سعی و دارند خود يادگيری فرايند بر بيشتری کنترل بين، شخو

 آوریتاب از که افرادی نهايت، در(. Seligman, 2011)کنند  دنبال را خود آموزشی های برنامه

 آموزشی موقعيت در استرس يا فشار ماندن، عقب با مؤثر برخورد توانايی برخوردارند، بالايی

 اثرات ناگوار شرايط به واکنش در مثبت سازگاری با توانندمی افراد اين بنابراين دارند، را

 در مشارکت و تحصيلی درگيری جهت در و دهند کاهش را خود تحصيلی مشکلات مخرب

  .نمايند فعاليت بيشتری انگيزه با کلاسی، های برنامه

 و مثبت رابطه تحصيلی درگيری و گریخودتعيين بين که داد نشان آمده دستبه نتايج

 Parker et al., 2010; Weinstein) ديگر هایپژوهش نتايج با يافته اين. دارد وجود داریمعنی

& Ryan, 2010; Wang et al., 2013; Welters et al., 2014; Wehmeyer, 2014; Erickson  
 

et al., 2015; Martineka & Kipmana, 2016; Dunna & Kennedy, 2019) است همخوان. 

 تطبيق و پذيرهاامکان يکپارچه پردازش يعنی خودمختاری که گفت توانمی يافته اين تبيين در

 کنند،می عمل خودمختار افراد تیوق و ها،محدوديت و نيازها احساسات، با پذيرهاامکان اين

 به شناختیروان نياز شايستگی، ،(Ryan & Deci, 2007) شوندمی هافعاليت درگير ترعميق

 نامطلوب پيامدهای از جلوگيری و مطلوب پيامدهای توليد برای محيط با مؤثر تعامل داشتن

 دنبال کار، اين انجام در و هامهارت و استعدادها بردن کار به برای گرايش بيانگر که است

 و پيوندها برقراری به نياز ارتباط و هاستآن بر يافتن تسلط و بهينه هایچالش کردن

 در بودن درگير و عاطفی بودن مرتبط به ميل بيانگر و است ديگران با عاطفی هایدلبستگی

 مورد در هايیباور عنوانبه عامل سه اين(. La Guardia et al., 2000)باشد می صميمانه روابط

 به دستيابی منظوربه عمل مسيرهای کردن طی و دادن سازمان برای شخصی هایتوانايی

 . است شده تعريف پيشرفت

 و مستقيم طوربه گریخودتعيين و شناختیروان سرمايه که داد نشان ديگر پژوهش يافته

 مطالعات با نتايج ينا. کنندمی بينیپيش را تحصيلی درگيری واريانس از درصد 00 غيرمستقيم
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 ;Martineka & Kipmana, 2016; Dunna & Kennedy, 2019; Moreira & Lee, 2020) ديگر

Yi-Ti, 2020) درگيری و شناختیروان سرمايه که گرفت نتيجه تواندارد. می خوانیهم 

 رگيرید و شناختیروان سرمايه بين توانمی ديگر، عبارتبه و هستند متقابل اثر دارای تحصيلی

 سرمايه تأثير بر علاوه ديگر، عبارتبه. گرفت نظر در را حلقوی رابطه و عليت يک تحصيلی

 اين به. گرفت نظر در نيز را رابطه اين عکس جهت توانمی تحصيلی، درگيری بر شناختیروان

 خوب نتيجه و دارند خوبی عملکرد احتمالاً تحصيلی درگيری دارای آموزاندانش که معنا

 بنابراين و شود ديده آنان هایتلاش و شايستگی برای مثبتی بازخورد صورتبه ندتوا می

 و کارآمدی احساس) کرده تقويت نفس به اعتماد ارتقاء واسطه به را آنان شناختیروان سرمايه

 آنان( اميدواری و بينیخوش) آورده وجود به آنان در را تردرخشان هآيند انتظار و( شايستگی

 با همخوان طورکلی،به(. آوریتاب) نمايند تحمل بهتر را تحصيلی هایناکامی سازد،می قادر را

 مثبت سرمايه نقش درباره را شواهدی پژوهش، اين نتايج شناختی،روان سرمايه نظريه

 آوردمی فراهم آموزشی بافت برای گریخودتعيين طريق از تحصيلی درگيری بر شناختی روان

(Luthans & Youssef-Morgan, 2017.) 

 پژوهش هايیمحدوديت .است بوده هايیمحدويت دارای هاپژوهش ديگر مانند پژوهش اين

 جمع برای دهیخودگزارش هایپرسشنامه از صرفاً پژوهش اين در: باشندمی زير شرح به حاضر

 از استفاده. دارند را خود خاص هایمحدوديت ابزار اين که است شده استفاده اطلاعات آوری

 گزارش به تنها نه تا شد موجب مطالعه، اين متغيرهای بررسی مورد ابزار تنها عنوانبه پرسشنامه

 فقدان واسطه به هاگزارش گونه اين در رودمی احتمال رو اين از شود؛ اکتفا آموزاندانش شخصی

دانش روی حاضر مطالعه. باشد داشته وجود سوگيری احتمال هنجاری، هایمقايسه کمبود يا

 ساير پژوهش به اين نتايج تعميم در بنابراين،. است گرفته صورت دوازدهم پايه دختر آموزان

 پژوهش اين در پيشنهادی الگوی برازندگی بررسی برای گيرد، صورت احتياط بايد آموزاندانش

 و علت روابط بردن کار به در بنابراين،. است شده استفاده ساختاری معادلات الگويابی روش از

 اين در تحصيلی درگيری بينی پيش در مؤثر عوامل و نمود احتياط بايد متغيرها بين لولیمع

 های ديدگاه از که عوامل ساير بنابراين شد، بررسی تربيتی شناسی روان ديدگاه بر تکيه با پژوهش

در راستای پيشنهادات نشد.  استفاده پژوهش اين در کرد، تحقيق آن درباره توان می مختلف
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الگوی آموزشی برای  با خانواده درمانی همراهمثال استفاده از مداخلات ترکيبی برای  پژوهشی

تواند زمينه را برای رشد ، میآموزان بهبود خودمختاری، تمايزيافتگی و ادراک شايستگی دانش

 بر مبتنی آموزشی های برنامه اجرای تحصيلی مناسب فراهم آورد، همچنين، درگيریاجتماعی و 

 به تمايل و شايستگی خودمختاری، اميدواری، و بينی خوش خودکارآمدی، آوری، بتا ارتقاء

 مانند منفی پيامدهای بروز از همزمان بلکه بخشد می بهبود را تحصيلی درگيری تنها نه يادگيری

 .کند می جلوگيری تحصيلی فرسودگی و غيبت تحصيلی، افت
 

 اصلاحات و ارسال مطالب، تحليل و محتوا تدوين کلی، چارچوب طراحی سپهوند، علی سهم مشارکت نویسندگان:
 ضرغام مجيد نهايی؛ بررسی و رويکردها انتخاب کلی، چارچوب طراحی در همکاری منيرپور، نادر مقاله؛

 تائيد و داده قرار بررسی مورد را مقاله نهايی نسخه نويسندگان همه گيری؛ نتيجه و رويکردها مقايسه حاجبی،
 .اند نموده

 ..ندارد وجود منافعی تعارض نوع هيچ مقاله اين در که کنند می اذعان نويسندگان نافع:تضاد م

 است. نبوده برخوردار مالی حمايت از مقاله اين منابع مالی:

 اند بوده مؤثر پژوهش اين اجرا و تکميل با که کسانی همه از را خود تشکر مراتب نويسندگان تشکر و قدردانی:
 دارند. می اعلام
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Introduction 

Attention can be described as the choice of a thing or thought from several 

thoughts or several things by the mind so clearly that it seems to have 

happened at the same time. The ability to pay attention allows a person to 

control the entry of different stimuli into the consciousness stage of the mind 

and choose only a limited number of them from different stimuli. Research 

shows that attention deficit disorder is one of the main educational problems. 

 

Method 
The statistical population was all the children with attention deficit disorder 

who were referred to a counseling center, in Shiraz in 2019. The statistical 

sample consisted of 36 children between 8 to 11 years old, who were selected 

from the counseling center using a targeted sampling method. Then they were 

assigned into three groups of control (12 persons) and an experimental group 

(12 samples). In the experimental group, the anode electrode was placed on 

the FP1 region, and the cathode electrode was placed on the right shoulder 

blade and fastened to the head with a clamp. In each session, transcranial 

direct current stimulation was applied at an intensity of 1 mA for 30 minutes 

for each subject. Research tools were the Demographic Characteristics 
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Questionnaire, Stroop Effect Test, and Electroencephalograph recorder. 10 

transcranial Direct Current Stimulation sessions for each subject in the 

experimental group were done over three weeks. During the interventions, the 

control group was under the passage of time. In the post-test, both groups were 

compared in terms of attention and Electroencephalographic patterns. The 

statistical data analysis was performed using the analysis of covariance at p < 

0.05. SPSS software was used for data analysis.  

 

Results 
The results of the pre-test and post-test comparison showed that the effect 

of transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) was significant in the 

experimental group. Therefore, it seems that transcranial Direct Current 

Stimulation affects the attention and electroencephalographic pattern of 

children with attention deficit disorder. As a result, transcranial Direct Current 

Stimulation can be used to treat children with attention deficit disorder. Since 

the level of students' attention to the subject of the lesson is one of the main 

factors of education and learning, therefore, according to the results of the 

mentioned studies and the present research, it can be concluded that 

Transcranial Direct Current Stimulation increases the excitability of the 

children's brain. 

  

Conclusion 
Transcranial Direct Current Stimulation is effective in improving 

selective attention and reducing the theta/beta ratio in the CZ region of 

children with attention deficit disorder. Therefore, it is suggested that 

extracranial Transcranial Direct Current Stimulation in the fp1 region be 

used as an adjunct to accelerate the treatment of children with ADD 

 

Keywords: Attention deficit disorder, Electroencephalography, Stroop 

effect, tDCS 
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 یمغز بر توجه و الگو ای فراجمجمه یکیالکتر کیتحر یاثربخش
 اختلال نقص توجه یدارا کودکان یالکتروانسفالوگراف

 

نعیمه صیافان
 

علیرضا حاجی یخچالی
 

 منیجه شهنی ییلاق
 چکیده 

 یمغز بر توجه و الگو یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحر یاثربخش یمطالعه، بررس نيهدف از ا
مطالعه، کل کودکان  نيدر ا یاختلال نقص توجه بود. جامعه آمار یکودکان دارا یالکتروانسفالوگراف

 00تا  8 یکودک در محدوده سن 04شامل  یآمار مونهبود. ن رازياختلال نقص توجه در شهر ش یدارا
انتخاب شدند. سپس  شهر شيراز کز مشاورهاهدفمند از مر یريگ سال بود که با استفاده از روش نمونه

 ،یشيزماقرار گرفتند. در گروه آ تصادفی صورت به یشيآزما ینفر 00گواه و  ینفر 00در دو گروه 
کش بر  لةيکتف دست راست قرار گرفت و به وس یو الکترود کاتد رو FP1 هيناح یالکترود آند رو

 02به مدت  آمپر یليم 0با شدت  م،يمستق طور به یکيالکتر انيسر محکم شد. در هر جلسه، جر یرو
آزمون  ،یشناخت تيجمع یها یژگيشامل پرسشنامه و قيانجام گرفت. ابزار تحق یهر آزمودن یبرا قهيدق

مغز  یا فراجمجمه یکيالکتر کيبود. تعداد جلسات تحر یرافاثر استروپ و دستگاه ثبت الکتروانسفالوگ
 یهفته بود. پس از اتمام جلسات مداخله، به منظور اجرا سهجلسه در طول  02 ،یشيگروه آزمادر 
اجرا شد. سپس هر  یشيماهر دو گروه گواه و آز یو آزمون استروپ برا EEG ، مجدداً ثبتآزمون پس

 یها شدند. داده سهيمقا گريکديبا  ،یالکتروانسفالوگراف یو الگو یتوجه انتخاب زانيم ردو گروه از نظ
 ليتحل یقرار گرفتند. برا ليو تحل هيمورد تجز >20/2pدر سطح  انسيکوورا ليتحل قياز طر یآمار
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 کيتحر رنشان داد که اث آزمون پسو  آزمون شيپ سهيمقا جةياستفاده شد. نت SPSS افزار نرمها از  داده
 کيکه تحر رسد یاست. لذا به نظر م دار یمعن یشيدر گروه آزما (tDCS) مغز یا فراجمجمه یکيالکتر
 یکودکان دارا CZ هيبتا در ناح و کاهش نسبت تتا/ یمغز بر بهبود توجه انتخاب یا فراجمجمه یکيالکتر

 . است رگذاريثأاختلال نقص توجه ت
 

 مغز یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحر ،یالکتروانسفالوگراف توجه،اثر استروپ، اختلال نقص : گانکلید واژ

 

  مقدمه

در  رسد یم نظر به که ذهن توسط فکر چندين ميان از فکر يک برگزيدن در توان یم را وجهت

امکان را به  نيا ،توجه يیتوانا(. James, 1901) کرد توصيف ،باشند افتاده اتفاق هم با زمانيک 

 بين درو  کردهذهن کنترل  اريهش زمينهرا به  متفاوت یها محرک وارد شدن تا دهد یانسان م

 گزارش تحقيقی (.Baddeley, 2000) نديرا برگز ها آناز  یمحدود ميزان تنها مختلف، یها محرک

 دارای ندر کودکا .است یليتحصدر مقاطع  بالقوه از مشکلات یکي ،توجه نقصکه  بيان دارد

 ،اصلی، مشکل عمده و همراه است توجهی یب غلبة الگوی که با فعالی يشب/ اختلال نقص توجه

 دائمتعويض  سازماندهی، از آشفتگی و نداشتن اکثراًوالدين معلمان و افت تحصيلی است. 

ايل، ، گم کردن وسیکار فراموش، مدت یطولان ، ديرکردپردازی يالخ ،ديگراندر مقايسه با  ها تيفعال

انجام تکاليف هدفمند، بهانه جويی و  ، ناتوانی درتکاليفانجام ندادن تکاليف يا کيفيت ضعيف 

 کنند یشکايت م معلمانو گوش نکردن به حرف والدين و  یپرت جا، حواس شدن از تعللُ، بلند

(Swanson & Jerman, 2007 .)ت اهمي، فعالی يشب به اختلال نقص توجه/ جديدنسبتاً  هدگاييک د

در  پراهميتعامل  ، يکديدگاه، دستگاه عصبینوع اين  . دراست یشناخت عصببه عوامل  دادن

مختلف مغز کودکان  یها قسمتنشان داده که  ها يج پژوهشا. نتاستو تحول اين اختلال ايجاد 

مثال، برای . دهد ینشان م از خود ، الگوهای نابهنجاری رافعالی يشبنقص توجه/  مبتلا به اختلال

 عملکرد یکودکان چنيندارد، در بسزايی نقش  توجه و هشياری کارکردکه در  یا ستگاه شبکهد

اختلال مبتلا  که کودکان دادهسوخت و ساز بدن نشان  . همچنين، ارزيابیدهد یدرستی نشان نم

نشان  ساير کودکان نسبت به ،شيمی عصبی مغز متمايزی را در یها تفاوت ،فعالی يشبجه/ نقص تو

 علائم بهبوددر  یاند که دارودرمان ها نشان داده پژوهش گرچها (.Moriyama et al., 2012) ددهن یم
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به  یپاسخ مثبت ،اختلالاين مبتلا به  کودکان% از 02 اما ،مؤثر است فعالی يشب/ توجه نقصاختلال 

  (.Swanson et al., 1995اند ) نشان نداده یدارودرمان

EEG است. طبق نتايج مطالعات، بکارگيری  یشناخت یريدرگ یابيارز جهتزش پرداابزار  کي

اين شيوه، روش ارزشمندی در مورد شناسايی منشأ زيستی و عصبی اختلال نقص توجه است 

(Galán & Beal, 2012( الکتروانسفالوگرافی .)electroencephalography يا )EEG متر  ولت کي

. (Kaplan & Sadock, 2015) باشد یم تکرووليم آن یريگ واحد اندازه که استحساس  کاملاً

 یقشر در مناظقهستند.  یناپسيس یها تيفعال ی ازبازتاب ،EEG یها گناليسنشان داده شده امواج 

 یفيط لياز تحل اغلبمرکب باشد  گناليس کيکه  وقتیو غلبه با امواج بخصوصی بوده  ،مختلف

 ةکرده و دامن جدااز هم را  یفرکانس یندهاتا با کرداستفاده  توان یم ها گناليس نيا کردن جدا جهت

و  است یرتهاجميکاملاً غ یمغز یها موج(. ثبت Wilson et al., 2011هر باند را محاسبه کند )

 یسکير يا تيمحدود چيبدون ه بزرگسالان نرمال و مارانيب ،کودکان یروبر مداوم  طور به توان یم

از  یعيسر تحليل تا دهد یم اين امکان راکه  دارد يیبالا یوضوح زمان EEG. ه شودبه کار برد

در  EEGثابت شده است که اغلب فراوانی نابهنجاری (. Teplan, 2002) ته باشيمداش یمغز تيفعال

هرتز( و  00-02هرتز( و موج بتای بلند ) 4-7افراد با مشکلات توجه، افزايش فعاليت موج تتا )

(. اين Egner & Gruzelier, 2004کزی مغز است )هرتز( در نواحی پيشانی و مر 00-00کاهش بتا )

 شود یم، منجر به بهبود توجه در افراد EEGی ها یناهنجارکه اصلاح  دهد یماصول نشان 

(Bakhshayesh et al., 2007.) برانگيز، مثل برعکس خواندن، بايد دامنه  مغز در شرايط چالش

غييرات در امواج، مرتبط با توجه و تمرکز را کاهش داده و بتا را افزايش دهد. اين ت تتا فرکانس

 (.Swingle, 2015هستند )

 یکيالکتر کيتحر، پروتکل مغز یا فراجمجمهتحريک الکتريکی  یها روشيکی از 

 یها پژوهشاز  یاريدر بس (tDCS) مغز یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحراست.  مغز یا فراجمجمه

 هایدرد ،، صرعیاز جمله سکته مغز یشناخت و روان سیشنا عصب اختلالاتدر  یدرمان ینيبال

 ,.Lefaucheur et alی داشته است )، اثربخشیجد یعوارض جانب ايجاد، بدون یمزمن و افسردگ

معمولاً  ، کهمتفاوت یها اتصال دو الکترود با قطب قياز طر فيضع و ميمستق انيجر نيا (.2017

. شود یممنجر  نيريز یها نورون کيبه تحر ،مختلف سطح جمجمه نواحیدر  است، کاتدآند و 
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 یريپذ کيتحر شيبه افزا یآند کيتحر و منجر شده مغز یريپذ کيکاهش تحر به یکاتد کيتحر

( آمپری ليم 6تا  0) ميمستق فيضع انيجريک  ،آن یط(. در Dasilva et al., 2013) دانجام یمغز م

 ونيزاسيلاروپرپايه و (depolarization) ونيزاسيدپولار ، طیو با آن شود یم داخلپوست سر  به

(hyperpolarization) گريدکلام به  ؛شود یم جاديقشر مغز ا تيبلندمدت در قطب راتييتغ ،ها نورون، 

هدف مورد  ی،کيالکتر فيضع انياز جر استفاده از سر با مناطقی ی،کيالکتر کيتحر نوع نيدر ا

در زمان فعال بودن داروها به مدت چند دارودرمانی تنها  (.Akbari et al., 2016) رنديگ یقرار م

الکتريکی  کيتحر(؛ گرچه اثرات مثبت Chronis et al., 2003ساعت در بدن تأثير دارد )

 کيتحر که نيا رغم یعل، تا چند ماه پس از اجرای آن گزارش شده است. ی مغزا فراجمجمه

گرفته است، با اين وجود، در بزرگسالان عمدتاً مورد استفاده قرار  ی مغزا فراجمجمهالکتريکی 

که اين روش نيز در نوجوانان و کودکان، ايمن و قابل تحمل است  اند دادهنشان  ها پژوهش

(Moliadze, 2014.) 

Jeon and Han (2012)  جانبی -خلفی ناحيه تحريک که ندداد ننشا دخو مطالعهدر 

 یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحر سيلهو به ،(left dorsolateral prefrontal cortex) چپ پيشپيشانی

 تحريک ثيرأت انعنويک مطالعه با در  زين Abdollahi (2015). میبخشد دبهبورا  ریکا حافظه، مغز

 روی یندآ تحريک جلسهاز ده  بعد ،يیاجرا یهادکررکا بر جمجمهاز روی  مغزمستقيم الکتريکی 

 ظلحااز  نتخابیا توجهو  حافظه یخناافردر  اتتغيير که دست يافتند نتيجه ينا به، DLPFC ناحيه

 وتتفا ،اوممد توجهو  یيزربرنامه یلفههاؤمدر  ،گواهو  آزمايشی وهگر ماا بودند دارمعنا ریماآ

 مستقيم تحريک سیربر فهد با شیهوپژدر  Nejati et al. (2017) . به علاوهندارند داریمعنا

 به، فعالی يشباختلال نقص توجه/  با ادفردر ا يیاجرا یهادکررکا بر جمجمهاز روی  لکتريکیا

  يیاجرا لکنترطرز چشمگيری،  به ،چپ DLPFC ناحيه آندی تحريک که دست يافتند نتيجه ينا

در را  هکنندرمها لکنتربهبود ، سترا DLPFC تحريک که حالی. در هددمی ارقر خودثير أت تحترا 

  .پی دارد

 رد ،فعالی يشب تلال عدم توجه/اخ دارایکه کودکان  حاکی از آن است ها پژوهشنتايج 

 ,Sharifi) ندمواجه یو عاطف یليتحص ی،اجتماع ،یشغل یها نهيدر زم بسياریبا مشکلات  یبزرگسال

در معرض  گريد کودکاناز  ترشيب ند،گير یمقرار  یليافت تحص در معرضکه  یآموزان دانش (.2013
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 یجنس یها استفادهسوء  ی وروان ی،اختلالات خانوادگ ت،يجرم و جنا ارتکاب، مخدر مصرف مواد

 اًميمستق شهي، همEEGدر امواج  اختلالشدت علاوه بر آن،  (.Wegner et al., 2008) رنديگ یقرار م

باشد،  ترشديد EEGهرچه مشکلات امواج  کلی، طور به. ستيمرتبط ن ماريب مشکلاتبا شدت 

 یها ومت در برابر درمان و نشانهپارامتر مثل شدت، مزمن بودن، مقا ينچند نظراز  یماريعلائم ب

اختلالات  تشخيص یجامع برا یابياز ارز اختلالات،از  یاريخواهد بود؛ اما در بس تر يموخ ،یفيک

جامع  یابيارز یها با نشانه زيادیعلائم در فرد، ارتباط  یفيک ويژگی دي. شاشود یاستفاده م ینيبال

تمرکز و توجه دارند.  ی درکه مشکلات شوند یم ارجاع داده ستيبه نوروتراپ یداشته باشد. افرادن

افراد  نيرا در اتوجه  یکه ناهنجار يیاه هيناح يکی ازکه  دکن یمشخص م EEG یها داده یبررس

از حد است  شيدامنة تتا در آن ب مقدار( است؛ چون CZ هي)ناح یحرکت یقشر حس دهد، ینشان م

 ینيبالريغ فرادشده، با ا کنترل پژوهشدر هر  فرد ني. اگر اکند یم دايبتا بازتاب پ که در نسبت تتا/

گفت که  توان یندارد؛ م گواهگروه  نيانگيبا م ی، فرقدر اونسبت اين شود، احتمالاً  سهيمقا

از  (.Swingle, 2015او از مشکلات توجه مرتبط است ) تي، با شکافرد یِمغز مشکلات امواج

را  یقابل توجه یعوارض جانبدارند، قرار  يیروتحت درمان دا ی کهمارانياز ب یاريآنجاکه بس

 تياهم فعالی يشباختلال نقص توجه/ در  ژهيبه و يیداروريغ یدرمان های يوهش، کنند یم اعلام

برای درمان را  نيگزيجا یها اغلب روش ،ها آن نيوالدو نوجوانان  . البته کهکند یم دايپ یاديز

ی زيادی ا مداخلهی علمی ها پژوهشاز آنجاکه  .(Halperin & Healey, 2011) دهند یم حيترج

از روی جمجمه، بر توجه افراد در کشور صورت نگرفته  مغز یکيالکتر کيتحردر زمينه تأثير 

، پژوهش شده گفته مواردبا توجه به . شود یمبه شدت احساس  يیها پژوهشاست، خلاء چنين 

از روی  مغز یکيالکتر کيرروش تح ايبود که آ پرسش نيبه ا يیپاسخگو به دنبالحاضر 

مرتبط با توجه  یالکتروانسفالوگراف یالگو اانتخابی ي مهارت توجه شيبر افزا تواند یم جمجمه

 ؟باشددر افراد مؤثر انتخابی 
 

 روش
  یريگ نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

تمام  .بود با گروه گواه آزمون پس -آزمون يشپآزمايشی با طرح از نوع  اين مطالعه

کز مشاوره در ابه مر 0098سال  ید تا آبان یها ماه درسال که  00تا  8کنندگان در محدوده  مراجعه
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 یهمکارو  رشيپذورود،  یارهايمع قرار دادننظر  تحتمراجعه کردند، با  رازيش ستانشهر

 دبو رتعبا مطالعه اينبه  افرادورود  یهاکملاشدند.  نشي، گزاين مطالعهشرکت در  یبرا نيمراجع

و بر  DSM-5 تشخيصی یهاکملاطبق  بالينی مصاحبه طريقاز  نقص توجه لختلاا تشخيصاز: 

 پژوهش . حجم نمونهپژوهشدر  شرکت ایبر ادهخانوو  ربيماايت ضر ،پزشک روان نظر اساس

پسر در محدوده سنی  00دختر و  00شامل نفر در نظر گرفته شد که  04 ،یبراساس مطالعه مقدمات

نفر در گروه گواه  00 یصورت تصادف به ها نمونهاول تا چهارم ابتدايی بود.  یها کلاسسال  00تا  8

يکتا در شهر  یشناس روانپژوهش در مرکز مشاوره و . داده شدندقرار  یشينفر در گروه آزما 00و 

کودکان و والدين در مورد پژوهش به  یکاف حاتيمداخله، توض یاز اجرا شيپشيراز اجرا شد. 

، والدين يا ولی قانونی کودکانتوسط  یکتب نامه يترضاآگاهانه  یامضا پس از و شدداده  ها آن

شد و  تيافراد رعا یشخص ميو حر یو پس از پژوهش، اصل رازدار نيدر ح مداخله اجرا شد.

نتايج مطالعه نيز  پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. نيافراد مورد مطالعه تنها در ا یاطلاعات شخص

 سن کيبه تفکرا  ینمونه آمار یفراوان عيتوزشد. جدول زير،  یرسان اطلاع ها یودنآزمبرای تمامی 

 .دهد یمنشان 
Table 1. 
Frequency distribution of statistical samples by age 

Cumulative percentage Frequency percentage Frequency Age 

29.2 29.2 7 8 

50.0 20.8 5 9 

70.8 20.8 5 10 

100 29.2 7 11 

 100 24 Total 

 

 ابزار پژوهش
 :(Demographic Characteristics Questionnaire) شناختی جمعیت يها یژگیپرسشنامه و

اين پرسشنامه، شامل خصوصيات فردی شامل سن، جنسيت )زن و مرد(، سطح تحصيلات 

رد، مطلقه، بيوه(، وضعيت ، زير ديپلم، ديپلم، بالاتر از ديپلم(، وضعيت تأهل )متأهل، مجسواد یب)

خانوادگی )تنها، همراه با همسر، همراه با فرزندان(، سطح اقتصادی )خوب، متوسط، ضعيف(، 

روابط خانوادگی )خوب، متوسط، ضعيف( و وجود مشکلات جسمانی )بلی، خير( و مشکلات 

 . روانی )بلی، خير( است



 ... یالکتروانسفالوگراف يمغز بر توجه و الگو يا فراجمجمه یکیالکتر کیتحر یاثربخش

 

48 

 Vilistus (Vilistus Electroencephalographکاناله برند  2 یدستگاه ثبت الکتروانسفالوگراف

recorder:)  الکتروانسفالوگرافی ياEEG،  ثبت فعاليت الکتريکی مغز از طريق نصب الکترودهای

، اثر الکتريکی EEGطور کلی در يک سيستم  . بهاستصورت غيرتهاجمی  سطحی بر روی سر و به

به دستگاه انتقال داده شده و  روی سربر  شده نصبهای مغز از طريق الکترودهای  فعاليت نورون

شود. سيگنال  ثبت و نمايش داده می ،پس از تقويت و حذف نويز به صورت سيگنال زمانی

مورد تحليل قرار  نوروتراپيستيا پس از پردازش کامپيوتری توسط  مستقيم طور تواند به می شده ثبت

 Biosees افزار نرمو  Vilistusانگليسی  مورد استفاده در اين پژوهش، دستگاه افزار سخت بگيرد.

. اين دستگاه دهد یماست که دامنه امواج مغزی را به تفکيک در باندهای فرکانسی استاندارد نشان 

 هرتز را نمايش دهد. 42دامنة فرکانس صفر تا  تواند یم

به  0902در سال  آزمون را استروپاين  (:Stroop Effect Testآزمون استروپ )افزار  نرم

که اسم يک رنگ  وقتی کرد. اجرا یتوجه انتخاب یريگ اندازه ی وشناخت یريپذ عطافان منظور

شده باشد )به  نوشتهنام آن رنگ نيست،  دهندة نشان)مانند آبی، سبز يا قرمز( با رنگ ديگری که 

، به جای اينکه با جوهر قرمز رنگ چاپ شود، با جوهر آبی رنگ چاپ «قرمز»عنوان مثال، کلمه 

زمان به بردن رنگ کلمه، در مقايسه با حالتی که رنگ جوهر و کلمه با هم يکی باشند، شود(، نام 

آزمون که در مطالعات  نياز ا .شود و با احتمال خطای بالاتری مواجه می نياز داردبيشتری 

توجه  يیسنجش توانا یبرخوردار است، برا یقابل قبول يیايپاو  يیاز روا یکولوژينوروسا

به سرعت  ها یاست که آزمودن آن نيازمندآزمون  ني. اشود یاستفاده م ديداری صورت به یانتخاب

ندارد،  ايها که با خود رنگ تطابق دارد  رنگ ديداری اسم ةخود را هنگام مشاهد یمجموعه ادراک

هر سه  يی دربازآزماآن را از طريق روش  يیايپاضرايب  Ghadiri et al. (2007) دهند. رييتغ

 .Alboghebish et alهمچنين،  د.دنگزارش کر 97/2و  80/2، 6/2 بيبه ترت ،آزمون نيکوشش ا

برای ارزيابی روايی اين آوردند. همچنين  دست به 80/2 را پايايی آن ايی،آزمبازروش  با (2017)

 شد ( استفادهYagami YB – 1000) 0222 -دستگاه سنجش زمان واکنش ياگامی وايبی از آزمون

 گزارش شد. 82/2نش حاصل از اين دو دستگاه، ضريب همبستگی پيرسون واک های زمانکه بين 
 

 روش اجراي پژوهش
 تحريک الکتريکی شناس مسلط به  روان کيانجام کار از  یبرادر مرحله نخست، 
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جلب  یبرا ،یشيبا افراد گروه آزما یشناخت ابتدا مصاحبه روان .گرفته شد کمک ی مغزا فراجمجمه

 شناختی يتجمع یها یژگيپرسشنامه و گرفت؛ارتباط مناسب انجام  یاربرقرو  ، رضايتاعتماد

 ، ثبتآزمون يشپبه منظور اجرای  .شدکار شروع  ،یآمادگ جادياز ا پسو  ليتکم

آزمون استروپ نيز اجرا و از هر دو گروه آزمايشی و گواه گرفته شد  EEGالکتروانسفالوگرافی 

جلسه در طول  02از افراد،  کيهر یبرا ی مغز،ا فراجمجمهتحريک الکتريکی تعداد جلسات شد. 

 دقيقه به طول انجاميد. 02که هر جلسه به مدت  بودبه صورت يک روز در ميان هفته سه 

تحريک جلسه يکسان و بدون تغيير تکرار شد.  صورت بهجلسه،  02پروتکل درمانی در تمامی 

. روش اعمال شدانجام کار آغاز  ةدرمورد نحو حيدر ابتدا با توض ی مغز،ا فراجمجمهالکتريکی 

 ميبه سد ،شود یکه در واقع پوشش الکترودها محسوب م یبود که پد اسفنج یا به گونه کيتحر

گرفتند تا هدايت جريان الکتريکی بهتر انجام و الکترودها درون آن قرار  شدآغشته  % 9/2 ديکلرا

کتف  یو الکترود کاتد بر رو FP1 هيناح یالکترود آند بر رو برای افزايش توجه انتخابی، .شود

 یکيالکتر اني. در هر جلسه، جرشدسر محکم  یکش رو ةليو به وس گرفتقرار راست دست 

 ,.Gladwin et al) بود یهر آزمودن یبرا قهيدق 02به مدت  آمپر یليم 0با شدت  م،يمستق طور به

 با گرفت منجاا یمايشآز وهرگ نماز تمد بهو  نچيدما نهما با هاودلکترا ،گواه وهگردر (. 2012

 رمنظو به ای ثانيه 02 نماز ين. ايددگر قطع ثانيه 02از  پس لکتريکیا نجريا که وتتفا ينا

مداخله  گونه يچه ها یآزمودن .دبو لکتريکیا نجريا اریبرقر معد يا اریبرقراز  ربيما یبیخبر

، آزمون پسمنظور اجرای  ديگری دريافت نکردند. پس از اتمام جلسات مداخله، به یشناس روان

 آزمون استروپ برای گروه گواه و آزمايشی اجرا شد.و  EEGمجدداً ثبت 
Table 2. 
10-session tDCS treatment protocol 

Stimulation 
area 

Number of 
sessions 

Time for 
each session 

Current Voltage 
Stimulation 

type 

Anode: FP1 
Cathode: right 

Sholder 
10 30min 1mA 30v tDCS 

 

 ها یافته
حل او انحراف استاندارد، در مر نيانگيم شامل، پژوهش حاضر یرهايمتغ یفيتوص های يافته

  0در جدول  آن جيگواه گزارش شده است. نتا ی وشيآزما دو گروهدر  آزمون پسو  آزمون يشپ
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 . قابل مشاهده است
Table 3. 
Mean and standard deviation of the research variables in the experimental and 
control groups, in the pre-test and post-test stage 

Variables Stage Group Mean SD 

Selective 
attention 

Pretest 
Experimental 190.58 26.72 

Control 207.58 26.37 

Posttest 
Experimental 239.16 39.63 

Control 216.91 25.22 

T/B at CZ 

Pretest 
Experimental 4.27 0.61 

Control 4.20 0.68 

Posttest 
Experimental 2.50 0.31 

Control 4.11 0.70 

 

 طور بهآزمون  در پس یشيگروه آزما یتوجه انتخاب زاني، م0جدول  جيبا توجه به نتا

 افتهي( کاهش CZ هي)نسبت تتا/بتا در ناح یالکتروانسفالوگراف یو الگو افتهي شيافزا معناداری

 .شود یدر گروه گواه مشاهده نم ر،يدر هر دو متغ راتييتغ ني، اوجود نياست. با ا

ها  نرمال بودن داده رگرسيون و خط بيشهمگنی ، آزمون ی پژوهشها هيفرض یاز بررس پيش

برای  داری یمعنسطح نشان داد ها  شد که نتايج آن اجرا( اسميرنوف -، کلموگروف)آزمون شاپيرو

به ؛ شود یم ديتائالگوی الکتروانسفالوگرافی و توجه انتخابی  ريتغهر دو م نمراتنرمال بودن توزيع 

جهت مقايسه  .(>20/2pشده است ) دأييت، ها دادهنمونه نرمال بودن توزيع  فرض شيپ بيان ديگر،

 مغز یا فراجمجمهی آزمايشی و گواه و همچنين بررسی اثربخش بودن تحريک الکتريکی ها گروه

سر  یمرکز بخش)نسبت تتا/بتا( در  یالکتروانسفالوگراف یالگو رييو تغانتخابی توجه  شيبر افزا

(Cz)در ابتدا تحليل کوواريانس بر ها آزمون يشپپس از کنترل اثر  ها آزمون پست ، بر اساس نمرا ،

 قابل مشاهده است. 4ی پژوهش انجام گرفت که نتايج آن در جدول ها دادهروی 
 

Table 4. 
Results of multivariate analysis of covariance on post-test scores of variables in 
control and experimental groups with tDCS 
Test Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillais Trace 0.86 60.52 2.00 19.00 0.001 

Wilks Lambda 0.14 60.52 2.00 19.00 0.001 

Hotelling's Trace 6.37 60.52 2.00 19.00 0.001 

Roy's Largest Root 6.37 60.52 2.00 19.00 0.001 
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قابل مشاهده است، نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيری در  4ر جدول که د گونه همان

لااقل در يکی از متغيرهای وابسته با هم  ها گروهکه اين  دهد یمی آزمايشی و گواه نشان ها گروه

دارند. بر طبق نتايج آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيری، اثر کلی آزمايش  داری یمعنتفاوت 

اين نکته که اثر متغير  تر يقدقر گرفت. پس از آن، به منظور تشخيص مورد بررسی پژوهشگر قرا

است، نتايج تحليل کوواريانس تک  داری یمعنآزمايشی در کدام متغير وابسته دارای تفاوت 

 گزارش شده است. 2متغيری نيز مورد ارزيابی قرار گرفت. نتايج اين تحليل در جدول 
 

Table 5. 

Results of univariate analysis of covariance in post-test of control and experimental 

groups 

Variables 
Total 

squares 
df 

Mean 
squares 

F Sig. 

Selective attention 15.49 1 15.49 71.41 0.001 

T/B at CZ 124727.33 1 124727.33 111.06 0.001 

 

متغيری در متغيرهای توجه انتخابی تحليل کواريانس تک  F، نسبت 2بر اساس نتايج جدول 

(26/000=F  220/2و=pو الگوی الکتروانسفالوگرافی ) (40/70=F  220/2و=p )است.  دار یمعن

 هينسبت تتا/بتا در ناحبه عبارت ديگر، بين متغيرهای توجه انتخابی و الگوی الکتروانسفالوگرافی )

CZ)  تفاوت مغز یا فراجمجمه یکيرالکت کيتحری گواه و آزمايشی با مداخله ها گروهدر ،

 یها نيانگيم سهيمقا یبرا، نتايج آزمون تعقيبی بنفرونی 6 جدولوجود دارد. همچنين،  داری یمعن

آزمون  جينتا. دهد یمی را نشان شيگواه و آزما یها در گروه آزمون پسو  آزمون يشپ افتهي ليتعد

 یو الگو یتوجه انتخاب ريمتغ آزمون پسو  آزمون يشپ اتنمر نيکه ب دهد ینشان م یبنفرون یبيتعق

 وجود دارد. داری یمعناختلاف  ،یالکتروانسفالوگراف
Table 6. 

Results of bonferronipost hoc test to compare the adjusted means of pre-test and 

post-test in control and experimental groups 
Variables Group 

Modified 
means 

Mean 
differences 

Stanrard 
error 

Sig. 

Selective attention 
Experimental 332.14 

149.11 14.15 0.001 
Control 183.03 

T/B at CZ 
Experimental 2.53 

1.66 0.20 0.001 
Control 4.19 
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 يریگ جهیبحث و نت
 یکيالکتر کيتحر بودن شيوه اثربخشهش حاضر، بررسی وپژ اجرایاز هدف 

اختلال نقص  باکودکان  یالکتروانسفالوگراف یو الگو انتخابی توجه بر رویمغز  یا راجمجمهف

مغز بر  یا فراجمجمه یکيالکتر کيروش تحريافته اين پژوهش، نشان داد که اولين . دبو توجه

اختلال نقص  با( کودکان CZسر ) یمرکز هيدر نسبت تتا/بتا در ناح یالکتروانسفالوگراف یالگو

همسو است.  Vaqef and Zahedi (2018)ی ها افتهدارد. نتيجه اين پژوهش با ي ريتأثتوجه 

 یالگو به تغييرمغز  یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحراين پژوهشگران نشان دادند  که چنان

. همچنين نتايج پژوهش حاضر با است انجاميده نيمتآمفتام کنندگان مصرف یالکتروانسفالوگراف

تحريک الکتريکی مستقيم از روی جمجمه  بودن اثربخشدر  Rostami et al. (2018) های يافته

 همسو بود.  عملکرد قشر مغز در افراد مبتلا به چاقی بهبوددر 

 ديجاا باعث عمل، پتانسيل ديجاا در عصبی لسلو گیدماآ اين شيوه، از طريق افزايش

 پتانسيل ديجاا ایبررا  نورون یريپذ انعطاف شيوه ينا به بيان ديگر، شود؛ یمدر مغز  تغييراتی

با توجه به اهميت متعادل بودن نسبت تتا/بتا ناحيه . ديافزا یم ندگیزداربا يا تحريکی عمل

مرکزی سر در بهبود مهارت توجه و نقش کليدی اين مهارت در آينده تحصيلی کودکان مبتلا 

 کيتحربال انتظار داشت که به دن توان یمبه نقص توجه، طبق نتايج پژوهش حاضر، 

و کاهش نسبت تتا/بتا، شاهد بهبود توجه در اين کودکان بود.  مغز یا فراجمجمه یکيالکتر

پژوهش حاضر در ميان معدود مطالعات انجام گرفته بر روی تأثير  سازد یمخاطر نشان 

مغز بر الگوی امواج مغزی در کودکان مبتلا به نقص  یا فراجمجمهتحريک مستقيم الکتريکی 

 ه است.توجه بود

سبب مغز  یا فراجمجمه یکيالکتر کيآن بود که روش تحر انگريپژوهش ب دوم افتهي

نتايج پژوهش حاضر  .شود یماختلال نقص توجه  یکودکان داراتوجه انتخابی  ميزان افزايش

 یا فراجمجمهدر اثربخش بودن تحريک الکتريکی مستقيم  Ebadi et al. (2018)ی ها افتهبا ي

 یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحردر نقش مؤثر  Soltaninejad et al. (2015)مغز بر حافظه، 

 .Dedoncher et alو  جهتو نقص ننشانگا با ادفرا در زداریبا یها مهارت دبهبودر  مغز

  یکيالکتر کيتحربه تکاليف شناختی افراد سالم در پی تحريک  یده پاسخدر بهبود  (2016)
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 ی، همسو است. ا فراجمجمه

به مربی از بين  در توانايی توجه نقص توجه،اساسی کودکان دارای اختلال   مشکل

مبتلا  اندر کودکرا اثرات بهبود درمانی، مداخله فراوان ديگر در کلاس درس است.  یها محرک

در آزمون استروپ  اين کودکانعملکرد افزايش  بهکه  دهد یمنشان  نقص توجه،به اختلال 

مغز  ای فراجمجمهتحريک الکتريکی مستقيم . است ر شدهمنج آزمون پسمرحله ساده در 

ادعا  توان مینتايج  در تبيين اين سبب بهبود عملکرد افراد در تکاليف توجه گردد. تواند می

 و آموزشدخيل در  اصلی مسائلبه درس از  آموزان دانشاز آنجاکه ميزان توجه  کرد

نتيجه  توان میشده و پژوهش حاضر بيان  های پژهش نتايج يادگيری است، لذا با توجه به

مغز  پذيری تحريکافزايش ، با مغز ای فراجمجمهالکتريکی مستقيم  که اعمال تحريک گرفت

کودکان مبتلا به نقص توجه، به افزايش توجه و در نتيجه، بهبود شرايط تحصيلی اين کودکان 

 .انجامد یم

تلال نقص توجه، نمونه داشت. برای مثال، کودکان با اخ هايی محدوديتاين پژوهش 

کودکان دارای اختلالات ديگر يا  آماری اين پژوهش بودند؛ بنابراين، نتايج اين مطالعه به

 00تا  8اين پژوهش، کودکان  های آزمودنیکودکان نرمال قابل تعميم نيست. نظر به آن که 

ی پژوهش نمونه آمار .قابل تعميم به کودکان در سنين ديگر نيست ساله بودند، نتايج آن

 حاضر، کودکان در دسترس شهرستان شيراز بودند؛ از اين رو، تعميم اين نتايج به کودکان

توسط پژوهشگر،  گر مداخلهبيشتری است. کنترل کردن متغيرهای  های بررسیديگر، نيازمند 

مانند مسائل خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی که ممکن است بر نتايج اين پژوهش 

آنکه کودکان به عنوان جامعه آماری اين پژوهش  دليل به .نبود پذير امکانته باشد، تأثير داش

به دليل خستگی،  ها آنانتخاب شدند، مدت زمان ثبت الکتروانسفالوگرافی برای چند نفر از 

 اجباراً کاهش يافت.

 یمغز بر توجه و الگو یا فراجمجمه یکيالکتر کيتحربا توجه به اثربخش بودن شيوه 

که اين شيوه درمانی، در  شود یم، پيشنهاد اختلال نقص توجه با کودکانی تروانسفالوگرافالک

درمان  های ينيککلمدارس به  به وسيلهکه  یآموزان دانشاختلال نقص توجه  بهبود روند

 گنجانده شود.به عنوان يک شيوه کمکی  شوند، یارجاع داده م یاختلالات روان
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وهش حاضر عليرضا حاجی يخچالی، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی در پژ سهم مشارکت نویسندگان:
اصلاحات مقاله را بر عهده داشت. نعيمه صيافان در تدوين طرح  سازی روند کلی پژوهش و تدوين و نهايی

ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع  تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی  گيری از يافته هنتيج

 .انجام شد نامه، منيجه شهنی ييلاق، به عنوان استاد راهنمای دوم پايان

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه يچهنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نبود؛ بدينوسيله از کليه  پذير امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .آيد میتقدير و تشکر به عمل  کنندگان مشارکت
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Introduction 
Talented students are the national assets of any country and not paying 

attention to them can cause psychological damage to individuals. In this 

study, the effect of the Pennsylvania resilience treatment program on 

procrastination and anxiety components in perfectionist intelligent 

adolescents in Dezful was investigated. 

  

Method 
The research method was experimental and in the form of a pre-test and 

post-test research design with a control group. The statistical population of 

this study included adolescent girls aged 12 to 16 years who responded 

positively to the call. They were invited to the clinic and filled out the 

perfectionism questionnaire. Then, among them, 30 people with high 

perfectionism scores were selected and randomly divided into experimental 

and control groups. A pre-test was performed on both groups and after the 

treatment sessions, a post-test was taken from both groups. Data collection 

tools were questionnaires by Solomon and Ratblum and the Beck Anxiety 

Scale (BAI).  

 

Results 
Univariate analysis of covariance and analysis of covariance assumptions 

were used to analyze the data. The results of the analysis of covariance 
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showed that the effect of academic procrastination scores in the pre-test 

stage was significant (p=0.32, F=5.145), meaning that there is a significant 

relationship between academic procrastination pre-test scores and post-test 

scores in this variable. Also, after controlling the pre-test scores, the effect of 

the group on the score of academic procrastination in the post-test stage was 

significant (p=0.001, F=23.50). Based on the observed averages, it can be 

concluded that resilience training by the Pennsylvania method has reduced 

academic procrastination by 46% in the post-examination phase. The effect 

of scores on the pre-test stage was also significant (P=0.026, F=7.565). This 

means that there is a significant relationship between the pre-test scores of 

anxiety and the post-test scores of this variable. Also, after controlling the 

pre-test scores, the effect of the group on the anxiety score in the post-test 

stage was significant (p=0.010, F=7.648). Based on the observed means, it 

can be concluded that resilience training by the Pennsylvania method has 

reduced anxiety by 22% in the post-test phase. 

  

Discussion 
The results of the analysis showed that the Pennsylvania Resilience 

Program has reduced academic procrastination and anxiety in perfectionist 

intelligent teens. 

 

Keywords: anxiety, sharp-witted, perfectionist teens ,Pennsylvania 

resilience, procrastination 
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کاریآوریبهروشپنسیلوانیابرعلایماهمالبخشیآموزشتاباثر

گرانوجوانانتیزهوشکمالتحصیلیواضطراب
 

 راضیه خواصی
 محسن سعید منش

 مهدیه عزیزی
 چکیده

های  لفهؤکاری و م آوری پنسيلوانيا بر اهمال برنامه درمانی تاباثر بخشی در اين پژوهش به بررسی 
 و آزمايشی گرا شهرستان دزفول پرداخته شد. روش پژوهش نيمهاضطراب در نوجوانان تيزهوش کمال

انجام شد. جامعه آماری اين پژوهش شامل دختران  گواهآزمون با گروه پس -آزمون قالب طرح پپيشدر 
پاسخ  پژوهشگران بود که به فراخوان 3111-3111سال در سال تحصيلی  31تا  32نوجوان تيزهوش 

بين از  . روش نمونه گيری به شيوه در دسترس بود.گرايی را پر کردند مثبت داده و پرسشنامه کمال
 گواهنفر انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمايش و  11 داشتندبالا ی گرايکسانی که نمره کمال

جلسه دو ساعته انجام شد  32گروه اجرا گرديد و مداخلات در  آزمون بر روی هر دو . پيشقرار گرفتند
ها  رد آوری دادهآزمون از هر دو گروه گرفته شد. ابزار گو بعد از اتمام جلسات درمانی، پس

برای تجزيه  کاری تحصيلی سولومون و راتبلوم و مقياس اضطراب بک بود. های مقياس اهمال پرسشنامه
های تحليل کواريانس استفاده شد.  فرضو بررسی پيش یها از تحليل کواريانس تک متغير و تحليل داده

اری تحصيلی و اضطراب نوجوانان ک آوری پنسلوانيا به کاهش اهمال تاب  نتايج نشان داد که برنامه
درمانی برای نوجوانان تيزهوش در جهت برنامه  اين پيشنهاد می شود. کمک می کندگرا تيزهوش کمال

 مورد استفاده قرار گيرد.پيشرفت تحصيلی  افزايش انگيزه های فردی و

 

 هوش ن تيز، نوجواناکمال گرايی ،تاب آوری پنسيلوانيا کاری، اضطراب، اهمال :واژگان کلیدی
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 مقدمه
(، Children National Association for Giftedبر اساس انجمن ملی کودکان سرآمد )

شود که در مقايسه با همتايان مشابه خود از نظر  ه فراگيری اطلاق میب آموز تيزهوشدانش

 در مقايسه و دهند را نشان می بالايی از پيشرفت، به شکل بالقوه سطوح یتجربه، سنی و محيط

( Worrell et al., 2019دهند ) با همسالان خود عملکرد بهتری را در يک حوزه خاص نشان می

توانند قضاوت صحيح کنند و  و با کمک استدلال، فکر و استفاده از فرايندهای ذهنی عالی می

(. اين فراگيران در Potts, 2019) باشند های خلاق می نيز دارای استعدادهای خاص در فعاليت

نشان  .Mofield et al( 2016دهند. ) تر و پيشرفت بيشتری را نشان می حصيلی موفقامور ت

گرايانه در واکنش به  اند که فراگيران سرآمد به دليل برخوردار بودن از تمايلات کمال داده

ای  های منفی مانند راهبرد مقابله ای از پيامد مطالبات زندگی تحصيلی در معرض طيف گسترده

های شخصيتی  يکی از ويژگی  گيرند. کاری قرار می گی تحصيلی و اهمالاجتنابی، تنيد

گرايی يک استعداد  (. کمالAghajani et al., 2011گرايی است. ) آموزان تيزهوش کمال دانش

نقص بودن و ارزشيابی انتقادی آشکار از که با تلاش برای بیاست شخصيتی چند وجهی 

 ;Stoeber, 2018) شود ردهای عملکردی مشخص میعملکرد شخصی و تحقق بالاترين استاندا

Curran & Hill, 2019). به خود انتقادگری  گرايی در قالب گرايش افراطی فرد در توجه کمال

ها در نتيجه توجه ناکارآمد و انتظارات غيرمعقول نسبت به عملکرد  بيش ازحد و شکست

 (.Golestani et al., 2018) شود مشخص می

بينی  عدی با الگوهای پيشگرايی دارای ساختار چندبُ باورند که کمال پژوهشگران بر اين

گرايی  گرايی سازگار( و منفی )کمال های مثبت )کمال توان به جنبه باشد که می می متفاوتی

عد فردی در برگيرنده انجام کارها و گرايی سازگار در بُ ناسازگار( آن اشاره کرد. معيارهای کمال

ها، داشتن افکار  نقص بودن در موقعيت، دقت برای موفقيت و محدوديت تکاليف به موقع، بی

گرايی  شود و کمال متعادل مهم و احساس خود ارزشمندی مستتقل از عملکرد تلقی می

دانند که اغلب فراتر از  ناپذيری مرتبط میناسازگار را با معيارها و استانداردهای عالی از انعطاف

اتی همچون تمرکز بر روی اشتباهات، ترس از شکست، يک انتظار است و به عنوان خصوصي

 شود  ی وابسته به عملکرد شناخته می الگوی تفکر سياه يا سفيد و نوعی احساس خود ارزشمند
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(Myrseth et al., 2020.) 

های آزاردهنده مثل تنظيم  گرايی منفی به واسطه تلاش برای رفع محرک طورکلی، کمال به

شود که تجربه احساسات منفی مانند  بينانه و ترس از شکست بيان می عواق استانداردهای غير

( که نوع Malivoire et al., 2019) استرس، اضطراب و رفتارهای اجتنابی را به دنبال دارد

آموزان داشته باشد. بر  تواند اثرات مخربی بر زندگی و تحصيل دانش نامناسب اين ويژگی می

های روانی  ها در روابط بين فردی، دشواری با تحريف گرايی اساس شواهد موجود، کمال

 ,.Rice et al) دارد.های تحصيلی و اضطراب، رابطه  موفقيت، بدکار کردیعدم اجتماعی، 

2016.) (2010 )Evans آموزان مهارت و دانش کافی در استفاده از  معتقد است چنان چه دانش

ها  گيزش تحصيلی و کاهش تحصيلی آنآوری را داشته باشند در افزايش ان راهبردهای تاب

در پژوهشی به اين نتيجه رسيد که آموزش  Shahriarimanesh(2020مؤثر خواهد بود. )

آوری و کاهش  تواند به عنوان يک روش کارآمد جهت افزايش تاب آوری می های تاب مؤلفه

 کاری باشد. اهمال

ختی گسترده و حضور در آموزان تيزهوش به دليل بار تحصيلی زياد، تکاليف شنادانش

 Guenole etگردند )می شناختی همچون اضطراب های روانفضای رقابتی شديد، دچار آسيب

al., 2015 اضطراب عبارت است از پاسخ عاطفی و فيزيولوژيکی به احساس خطر همه .)

رود. اضطراب عمدتاً اختلال افراد جوان است که شروع  جانبه درونی که به سادگی کنار می

معمولاً در اواسط دهه سوم عمر است. اضطراب با علائم بدنی خاصی همراه است،  آن

دهد و شخص را  الوقوع می دهنده است که خبر از خطری قريب اضطراب يک علامت هشدار

در  (. اضطراب حالتی است که تقريباOlofsdotter et al., 2018ًسازد ) برای مقابله آماده می

کند به طوری که هر کس حداقل  ی به درجات مختلف بروز میها در طول زندگ ناهمه انس

 Linardon and( Guo et al., 2018( .)2017يک بار اين احساس را تجربه کرده است )

Brennan تواند بر کاهش اختلالات  آوری می در پژوهشی نشان دادند که آموزش تاب

 اضطرابی و بهبود کيفيت زندگی مؤثر باشد. 

های آموزشی همواره در جستجوی عواملی هستند که مانع پيشرفت  از سوی ديگر نظام

يکی از موانع اصلی موفقيت و پيشرفت تحصيلی  شود. اهمال کاری تحصيلی يادگيرندگان می
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های مختلفی دارد؛ از جمله  کاری تعريف(. اهمالWang et al., 2018آموزان است ) دانش

وکول کردن تکليف به آينده و از جنبش تأخير داشتن، درنگ کردن، به عقب انداختن، م

(. به عقب انداختن فعاليت تا آخرين دقايقی که فرد گرايش Pearman, 2018ايستادن است )

يابد، يا به عنوان شکست در انجام دادن فعاليتی در چارچوب زمانی  به کامل کردن آن می

اهبرد به اشخاص کمک (. اين رGrunschel et al., 2018) اندنيز تعريف کرده خواسته شده

های منفی دور شوند و وظايف و فعاليتی را که انجامشان باعث ايجاد  کند از هيجان می

شود، به تعويق اندازند، تا از اين طريق احساس منفی و بد ايجاد شده  هيجان منفی در او می

 (. Dev, 2018) از آن کار را تجربه نکنند

، مطمئن نباشند و به پژوهش و اطلاعات بيشتر نياز همچنين افراد هنگامی که از پيامد کاری

آموزان تيزهوش به  (. دانشAzimi et al., 2020) گيرند داشته باشند، اين راهبرد را به کار می

دهی به مطالبات زندگی تحصيلی در معرض  گرايانه در پاسخ دليل برخورداری از تمايلات کمال

 تلاشواقع  در .توانند قرار بگيرند کاری نيز می طيف وسيعی از پيامدهای منفی مانند اهمال

شود که ميل به  گرا و تيزهوش برای پرهيز از تجارب شکست سبب می آموزان کمال دانش

گيرد و از میها قوت  کاری در آن استفاده از اشکال متنوعی از سازوکارهای دفاعی مانند اهمال

کنند  د. همچنين اين افراد تلاش میکنن طور جدی خودداری می رويارويی با تجارب جديد به

. يکی از ندها جلوگيری ک کاری، از افزايش استرس ناشی از انتظارات از آن که با اهمال

( است که از رويکرد Penn Resiliency Program) آوری پنسيلوانيا برنامه تاب مداخلات مؤثر

(. بررسی Brunwasser et al., 2018; Ng et al., 2019) شده است اقتباسنگر روانشناسی مثبت

های  عنوان يکی از برنامهآوری پنسيلوانيا بهدهد که برنامه تاب شواهد تجربی نشان می

شناختی انسان  فتاری است که برای تجهيز روانر -یای پرکاربرد بر اساس الگوی شناخت مداخله

ير آن، از اهميت های منفی زندگی اعم از موارد تحصيلی و غ در رويارويی با تجارب و هيجان

 (. Forgeard & Seligman, 2012) قابل انکاری برخوردار است غير

آوری پنسيلوانيا بر دگرسازماندهی شناختی، سبک  طور خلاصه، مولفۀ شناختی برنامه تاب به

برنامه  الهتبينی يادگيرندگان و راهبردهای مقابلۀ غيرانطباقی مبتنی است. مولفۀ حل مس

ورزی، مذاکره، ا، به طور عمده، دربردارندة هفت مهارت فردی شامل جرأتآوری پنسيلواني تاب
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 Gillham etگيری و حل مسئله است )های اجتماعی، تصميم آرميدگی، مسامحه کردن، مهارت

al., 2007کند؛ اول، هدف قرار  آوری پنسيلوانيا دو هدف را دنبال می کلی، برنامه تاب طور (. به

ای غيرانطباقی و پيامدهای هيجانی رفتاری متعاقب آن با به چالش هدادن رابطۀ بين شناخت

گزينی يادگيرندگان از طريق به هدف ءکشاندن سبک تبيينی ثابت يادگيرندگان و دوم، ارتقا

های پژوهش  (. بررسی پيشينهGillham et al., 2007ها ) های منفعلانه آن مصاف طلبيدن پاسخ

(، Mansoori & Shokri, 2014شناختی ) سازگاری رواندهد که اين برنامه باعث  نشان می

 ,.Khanjani, 2015; Stice et alهای ناکارآمد ) کاهش علائم افسردگی، اضطراب و نگرش

2010; Olatunji, 2010; Allen, 2006آوری  بينی، اميد، خودکارآمدی و تاب (، خوش

(Kooshki, 2020می ) .شود 

ميت تأمين سلامت نوجوانان تيزهوش برای ورود با توجه به اهميت دوره متوسطه و اه

های جديد و با توجه به کمبود به مراکز آموزشی، دوره بزرگسالی، بازار کار و قبول مسئوليت

که  ه استگويی به اين سؤال انجام شدها در اين زمينه، پژوهش حاضر با هدف پاسخپژوهش

کاری و اضطراب نوجوانان تيزهوش  الآوری به روش پنسيلوانيا بر علايم اهم آيا آموزش تاب

 گذار است؟ ثيرأگرا تکمال

 

 روش
 -آزمون های پيش آزمايشی و در چارچوب طرح های نيمه اين پژوهش از نوع پژوهش

شهر دزفول جامعه آماری شامل کليه دختران نوجوان تيزهوشان  است.آزمون با گروه گواه  پس

. با مشغول به تحصيل بودند 3111-3111 در سال تحصيلی 32-31سنی   که در دامنه بود

پس از اعلام فراخوانِ شرکت در پژوهش، از بين  و گيری در دسترس استفاده از روش نمونه

ساله تيزهوش، آن دسته از دختران نوجوان داوطلب که به فراخوان  31تا  32دختران نوجوان 

شناسی در شهر دزفول  و روانپاسخ مثبت داده بودند، برای مصاحبه اوليه به يک مرکز مشاوره 

نفر  11، تعداد نمره بالاتری داشتند گرايی  کمال ها افرادی که در دعوت شدند و از ميان آن

دامنه سنی  .گمارده شدندساده تصادفی روش به  گواهانتخاب و سپس در دو گروه آزمايش و 

و گروه  14/4معيار و انحراف  31/33گروه آزمايش  ميانگين سنیو  31تا  32بين ها  آزمودنی
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ها شامل کلاس  مقطع تحصيلی آزمودنی 3به علاوه بود.  91/4و انحراف معيار آن  11/33گواه 

 1/11درصد، کلاس نهم  3/19درصد، کلاس هشتم  1/1درصد، کلاس هفتم با  1/1ششم يا 

شرکت در پژوهش را امضا  جهت نامه اخلاقی رضايتدرصد بود. 3/32درصد و کلاس دهم 

عدم سابقه مدرسه تيزهوشان،  آموزان دختر ها شامل دانش معيارهای ورود آزمودنی کردند.

 بود. ای ديگر شرکت همزمان در يک برنامه مداخله، عدم بيماری روانی
 

 ابزارهای پژوهش

( 1998) اين سياهه توسط (:Beck Anxiety Inventory   (BAI)) مقیاس اضطراب بک

Beck et al. است که در  سؤال 23راب طراحی شده است و شامل برای سنجش ميزان اضط

برابر هر عبارت چهار گزينه برای انتخاب وجود دارد. هر عبارت بازتاب يکی از علائم 

اضطراب است که معمولاً افرادی که از نظر بالينی مضطرب هستند يا کسانی که در وضعيت 

به منظور تعيين روايی اين  .Alto et al( 2012)کنند.  تجربه می ،گيرند انگيز قرار می اضطراب

 Beck(1998)اند. کردهگزارش  19/1با پرسشنامه سلامت عمومی، را پرسشنامه، همبستگی آن 

et al. ضريب پايايی را با استفاده و  91/1تا  11/1های اين ابزار را بين  مقياس خرده همبستگی

ضريب پايايی مقياس  Kaviani and Mousavi (2008). گزراش نمودند 12/1از آلفای کرونباخ 

پايايی را ضريب  .Shayegh Borojeni et al( 2019( گزارش نمودند. )p< ،92/1 =r 13/1را )

پايايی با استفاده ضريب دست آوردند. در پژوهش حاضر  به 11/1آلفای کرونباخ با استفاده از 

 دست آمد. به 11/1 آلفای کرونباخاز 

کاری  مقياس اهمال(: Academic Procrastination Scale) کاری تحصیلی مقیاس اهمال

ساخته شد. اين مقياس  Solomon and Rothblum( 1984) تحصيلی برای اولين بار توسط

 -3اند از:  ها عبارت لفهؤدهد. اين م لفه را مورد بررسی قرار میؤگويه است که سه م 29دارای 

کار بودن و ساس ناراحتی از اهمالسؤال برای اح 2ال که ؤس 1آمادگی برای امتحان دادن )

ال ؤس 2سؤال که  33)آمادگی برای انجام تکاليف  -2کاری است(،  تمايل به تغيير عادت اهمال

 -1کاری است( و  کار بودن و تمايل به تغيير عادت اهمال برای احساس ناراحتی از اهمال

کار بودن و تمايل به  مالال برای احساس ناراحتی از اهؤس 2ال که ؤس 1آمادگی برای نوشتن )
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دهندگان ميزان  دهی به اين صورت است که پاسخ پاسخ  کاری است(. نحوه تغيير عادت اهمال

(، اغلب 1(، گهگاهی )2(، بندرت )3های هرگز ) موافقت خود را با انتخاب يکی از گزينه

، 23، 31، 33، 33، 1، 4، 2های  دهند. در اين مقياس گويه (، نشان می3( و هميشه )4اوقات )

 Solomon and( 1984شوند. در پژوهشی ) گذاری می صورت معکوس نمره به 23، و 21

Rothblum  ،و پايايی آن را با استفاده از  14/1روايی اين مقياس را با استفاده از همسانی درونی

 Jokar and Delavarpour (2007) اند. در ايران نيز گزارش کرده 14/1ضريب آلفای کرونباخ، 

اولکين در  -مير -با استفاده از آزمون کايزررا در بين جامعه دانشجويان، روايی اين مقياس 

و پايايی آن با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقياس  11/1روش تحليل عاملی، 

 11/1 آلفای کرونباخپايايی با استفاده از ضريب گزارش نمودند. در پژوهش حاضر  13/1

 دست آمد. به

( 1990عدی توسط )بُ گرايی چند مقياس کمال (:Perfectionism Scaleگرایی ) مقیاس کمال

Frost et al. مقياس  خرده 1سؤال و  13گرايی، ساخته شد و شامل  عدی کمالبُ بر پايه مدل چند

ی ، شک درباره اعمال، انتظارات والدينی، انتقادگری والدينی، استانداردهاات)نگرانی درباره اشتباه

عد همبستگی بالايی با همديگر دارند اما سازماندهی شخصی، سازماندهی( است. اين شش بُ

گرايی دارد. به همين دليل در محاسبه نمره کمترين همبستگی را با ابعاد ديگر و نمره کلی کمال

ای  ها بر روی يک مقياس پنج درجه شود. پاسخعد محسوب نمیگرايی، نمره اين بُ کلی کمال

در پژوهش خود  .Frost et al( 1990شوند. ) از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم سنجيده میليکرت 

 ,Burnsگرايی برنز ) مناسبی با مقياس کمال افتراقی اين مقياس، اعتبار همگرا ونشان داد که 

عدی هويت و فلت بُ گرايی چند مدار در مقياس کمال گرايی خودمدار و جامعه ( و کمال1980

(Hewitt & Flett, 1990 .دارد ) ( 1990)همچنينFrost et al.  ضريب پايايی را با استفاده از آلفای

، انتقادگری 14/1، انتظارات والدين 11/1، معيارهای فردی 11/1کرونباخ در خصوص اشتباهات 

گزارش نمودند. در  11/1دهی  ، تمايل به نظم و سازمان99/1، ترديد در مورد کارها 14/1والدين 

بارهای عاملی برای نگرانی در  Mahmoudzadeh and Mohammadkhani(2016ژوهش )پ

انتقادگری  ، برای 11/1تا  32/1، برای انتظارات والدين  13/1تا  31/1خصوص اشتباهات از 

تا  13/1و برای معيار فردی  11/1تا  14/1، برای ترديد در مورد کارها از  12/1تا  31/1والدين از 
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ترتيب  بهضريب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ  Abbaspour( 2006) آمد. دست هب 94/1

بازآزمون اين مقياس  -و همچنين اعتبار آزمون 13/1و  99/1، 11/1، 99/1، 92/1، 11/1برابر 

پايايی ضريب در پژوهش حاضر  دست آورده است. به 93/1و همسانی درونی برابر با  11/1برابر 

 آمد. دست  به 11/1 آلفای کرونباخ با استفاده از
 

 روش اجرا
يک برنامه درمانی و پيشگيرانه است که بر اساس مدل  آوری پنسيلوانيا برنامه تاب

رفتاری در دانشگاه پنسيلوانيا طراحی شده است. در اين برنامه بر آموزش  -شناختی

جوانان برای کنار  های تبيينی برای کمک به نوجوانان و های حل مسأله و نيز شيوه مهارت

شود و  صورت گروهی اجرا می شود. اين برنامه به آمدن با عوامل روزمره فشارزا تأکيد می

ها و نهادهای اجتماعی  ناها و ديگر سازم ها، کلينيک توان از آن در مدارس، دانشگاه می

ختی است. لفه اجتماعی و شناؤ(. اين برنامه دارای دو مGillham et al., 2007استفاده نمود )

هايی هستند که درمانگران  های مورد استفاده همان تکنيک در بخش شناختی، تکنيک

دهند. در اين بخش در زمينه  گرا به منظور درمان افسردگی مورد استفاده قرار می شناخت

شود، که عبارت است از شکار افکار  بينی چهار مهارت اصلی به فرد آموزش داده می خوش

پنداری. در بخش  های جايگزين، اجتناب از فاجعه اين افکار، يافتن تبيين خودآيند، ارزيابی

اجتماعی اين برنامه همسو با برخی الگوهای نظری موجود درباره افسردگی به منظور کاهش 

چشمگير تجارب هيجانی منفی در بين افراد، بر نقش محوری عناصر اجتماعی مانند 

 ,.Poor Rahimi Morni et alشود ) عی تأکيد میهای اجتما له و مهارتأهای حل مس مهارت

جلسه دو ساعته  32طور خلاصه مداخله صورت گرفته به صورت مجازی و در (. به2015

ها و شرح  آوری پنسيلوانيا به تفکيک جلسه انجام پذيرفت. فهرست محتوايی برنامه تاب

 زير است.3 جدولهای هر جلسه به شرح  فعاليت
 

 ها یافته
 کاری تحصيلی و اضطراب در گروه های اهمال انحراف معيار نمرات مؤلفهميانگين و 
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Table 1.  

Contents of the Pennsylvania Reservation Program by session 
Meeting Content 

 اول و دوم

آوری  درمانگر و نيز تشريح برنامه تابهدف اين جلسه معرفی افراد گروه به هم و به روان
ها اجرا و درباره  آزمون و مرور مجمل زيربنای نظری آن بود. در اين جلسه پيش پنسيلوانيا

های مربوط به آن در کنار اهميت انجام  ها، قواعد و مسئوليت ها، نقش محرمانگی، محدوديت
 د.ش کامل تکاليف منزل بحث

سوم و 

 چهارم

اساس ارزيابی  بينانه و بدبينانه به افراد بر هدف اين جلسه آموزش سبک اسنادی خوش
ها در مواجهه با رويدادهای ناخوشايند بود. به افراد تعريف مفهوم اسناد و  الگوی اسنادی آن

کنندة پايدار/ ناپايدار، فراگير/ اختصاصی و درونی/  های آن بر اساس سه بعُد تعيين ويژگی
 د.بيرونی و ارتباط آن با الگوی اليس آموزش داده ش

پنجم و 

 ششم

پندارانه بود. به منظور آموزش  ها و باورهای فاجعه دله و مقابله با نگرشهدف جلسه مجا
دهندگی به الگوی اليس اضافه  آميز دو عامل مجادله و انرژی مقابلۀ کارآمد با باورهای فاجعه

-دهنگی بيانگر ميزان انرژی شد. مجادله به معنای مجادله با باورهای نادرست و انرژی

جاد شده در پيامدها است. در اين بخش افراد آموختند تحقق يک دهندگی حاصل از تغيير اي
مجادلۀ مؤثر بر چهار اصل استوار است. اصل اول: گردآوری شواهد؛ اصل دوم: مطرح 

پنداری و چهارمين اصل، تدوين  کردن تفسيرهای جايگزين؛ اصل سوم: اجتناب از فاجعه
 نقشه حمله است.

هفتم و 

 هشتم

های حل مسأله از اهداف اصلی اين جلسه بود. در گام اول  مهارتآموزش مراحل پنج گانۀ 
درنگ کردن و انديشيدن؛ در گام دوم از ديدگاه ديگران به امور نگريستن؛ در گام سوم 

برای عمل پس از تعيين موارد مثبت و منفی؛  یهاي تعيين اهداف؛ درگام چهارم انتخاب شيوه
 د.خابی آموزش داده شحل انت و در گام پنجم آزمون اثربخشی راه

 نهم و دهم

ورزی(  های اجتماعی رفتار قاطعانه يا ابراز وجود )جرأت هدف اين جلسه، آموزش مهارت
های اجتماعی  های مورد نياز برای آموزش مهارت و مذاکره بود. در اين بخش، فعاليت

 ورزی، برورزی و مذاکره به اختصار توصيف شد. در بخش آموزش مهارت جرأتجرأت
ها گفته شد؛ گاهی تعامل با  های خويش به ديگران تأکيد و به آن انتقال غيرتهاجمی ديدگاه

يا آنکه  د.ها و افکار افراد با چالش رو به رو شو شود که درستی انديشه ديگران سبب می
کنند. در چنين شرايطی، افراد  ها را دنبال می افراد دريابند که ديگران اهدافی متفاوت با آن

حلی دست يابند، که برای هر دو توانند از طريق مهارت مذاکره، به راه بياموزند که می بايد
 ت.طرف خوشايند و پذيرفتنی اس

يازدهم و 

 دوازدهم

نفس بود. افراد در اين جلسه چهار هدف اين جلسه آموزش مهارت اعتماد به نفس و عزت
عد توانايی ذب و پايين کاذب را در بُنوع اعتماد به نفس بالای واقعی، پايين واقعی، بالای کا

ها درک  ها را همراه با بررسی موانع عدم باور به توانايی و باور آموزش ديدند و تفاوت آن
کردند. در مهارت ارتقاء اعتماد به نفس افراد مراحل چهارگانه آن را فرا گرفتند. در گام اول، 

بين عملکرد و ظرفيت درک کردند.  ها را تهيه کردند. در گام دوم، تفاوت فهرست توانايی
ها را کسب کردند. در گام چهارم، ناتوانی را به توانايی  در گام سوم، آگاهی نسبت به ظرفيت

 د.آزمون اجرا شتبديل کردند. در نهايت، دوره جمع بندی و پس
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Table 2.   
Mean and standard deviation of academic procrastination and anxiety scores in 
experimental and control groups in pre-test and post-test 

Variables Group Number 
Pre-test Post-test 

M SD M SD 

Academic procrastination 
Experiment 15 27.53 3.06 12.20 1.26 

Control 15 20.33 3.47 17.33 4.71 

Anxiety 
Experiment 15 27.93 3.06 12.20 1.26 

Control 15 20.33 3.47 17.33 4.71 

 

 نشان داده شده است. 2آزمون در جدول  آزمون و پس آزمايش و گواه در پيش

 در و اضطراب کاری تحصيلی دهد که نمرات اهمال نشان می 2ها در جدول  مقايسه ميانگين

های استفاده از  فرض يکی از پيش. آزمون کاهش داشته است در مرحله پس آزمايش گروه

بر همين اساس متغير وابسته است.  ن توزيع نمراتهای پارامتريک، فرض نرمال بود آزمون

و  (=49/1p=، 11/1 F) کاری تحصيلی اهمالبرای متغيرهای  ويلک -آزمون شاپيرو نتايج

 فرض نرمال بيشتر است. بنابراين، پيش 13/1دست آمده از  به (=31/1p=، 14/1 F)اضطراب 

ن برای همگنی يآمده از آزمون لو دست هنتايج ببودن توزيع نمرات متغيرهای پژوهش تأييد شد. 

 (=11/1p=، 14/1 F)و اضطراب  (=11/1p=، 31/1 F) کاری تحصيلی اهمالبرای ها  واريانس

ها  انسيوار یهمگن ۀدهد که مفروض ینشان م( P>13/1)که  با توجه به اينآمد که   دست هب

 Fمحاسبه مقدار شيب رگرسيون نيز با استفاده از  مفروضه همگنی. قرار گرفت دييمورد تأ

به ت.ييد قرار گرفأمورد ت (=24/1p=، 43/3 F) تعامل بين متغير همپراش و مستقل با مقادير

کاری تحصيلی، از  آوری به روش پنسيلوانيا بر اهمال منظور بررسی اثربخشی رويکرد تاب

 .ارائه شده است 1تحليل کواريانس تک متغيری استفاده شد که نتايج آن در جدول 

 

Table 3.  

Results of univariate analysis (ANCOVA) of covariance related to the general 

scores of academic procrastination 

Sources of 

changes 

Sum of 

Squares 
df Mean Squares F P 

Eta 

Squared 
Effect size 

Pre-exam 53.35 1 53.35 5.15 0.032 0.16 0.59 

Group 240.07 1 240.07 23.15 0.001 0.46 0.99 

Total 279.99 27 10.37     

Error 723.00 30 -     
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کاری اهمال دهد که اثر نمرات نشان می 1در جدول  ینتايج تحليل کوواريانس تک متغير

که بين نمرات  ی( بدين معنp  ،33/3=F=112/1)بود دار  یآزمون معن پيش تحصيلی در مرحله

داری وجود دارد.  یآزمون اين متغير رابطه معن کاری تحصيلی و نمرات پس آزمون اهمال پيش

کاری تحصيلی در مرحله  آزمون، اثر گروه بر نمره اهمال ترل نمرات پيشهمچنين پس از کن

توان  های مشاهده شده، می با توجه به ميانگين. (p ،33/21  =F=113/1) بود دار یآزمون معن پس

کاری  درصدی اهمال 41 کاهشآوری به روش پنسيلوانيا موجب  نتيجه گرفت که آموزش تاب

 .ه استآزمون شد تحصيلی در مرحله پس

آوری به روش پنسيلوانيا بر اضطراب از تحليل  به منظور بررسی اثربخشی رويکرد تاب

 .ارائه شده است 4کواريانس تک متغيری استفاده شد که نتايج آن در جدول 
 

Table 4.  

Results of univariate analysis (ANCOVA) of covariance related to anxiety scores 
Sources of 

changes 

Sum of 

Squares 
df Mean Squares F P 

Eta 

Squared 
Effect size 

Pre-exam 30.76 1 30.76 5.57 0.026 0.17 0.62 

Group 42.27 1 42.27 7.65 0.010 0.22 0.76 

Total 149.24 27 5.53     

Error 1311.00 30 -     

 

آزمون  پيشدر مرحله  اضطرابدهد اثر نمرات  نشان می 4جدول  گونه که نتايج همان

آزمون اضطراب و نمرات  بدين معنا که بين نمرات پيش .(p ،39/3 =F=  121/1) بوددار  یمعن

آزمون، اثر  داری وجود دارد. همچنين پس از کنترل نمرات پيش ین متغير رابطه معنيآزمون ا پس

با توجه به . (p ،13/9  =F=  131/1) بود دار یآزمون معن گروه بر نمره اضطراب در مرحله پس

آوری به روش پنسيلوانيا  توان نتيجه گرفت که آموزش تاب های مشاهده شده، می ميانگين

 .آزمون شده است در مرحله پس اضطرابدرصدی  22 کاهشموجب 
 

 گیری بحث و نتیجه
کاری و  آوری پنسيلوانيا بر اهمال برنامه درمانی تاباثر بخشی در اين پژوهش به بررسی 

تايج نشهرستان دزفول پرداخته شد.  یگرا ای اضطراب در نوجوانان تيز هوش کماله مولفه

کاری تحصيلی  اهمال کاهش معنی دارآوری به روش پنسيلوانيا باعث  نشان داد که آموزش تاب
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اين  شد. گواهگرا گروه آزمايش در مقايسه با گروه آموزان تيزهوش کمال دانشو اضطراب 

، و  Brown Waser and Gilham (2009)و  Evans( 2010های ) شها با نتايج پژوه يافته

(2020) Shahriarimanesh et al. هايی  توان گفت پرورش توانمندی طورکلی می به. همسو بود

آموزان نقش مؤثری داشته  کاری تحصيلی دانش تواند در بهبود اهمال آوری می از قبيل تاب

گذار بر پيشرفت يا عدم  ثيرأه از جمله عوامل تتوان گفت ک باشد. در تبيين اين يافته می

 ,.Wang et al)اشاره کرد کاری تحصيلی  توان به اهمالآموزان می پيشرفت تحصيلی دانش

تواند مانع جدی در دستيابی  ای است که می کاری تحصيلی يکی از عوامل عمده اهمال .(2021

کاری تحصيلی عبارت است  اهمالآموزان به پيشرفت و موفقيت تحصيلی باشد در واقع  دانش

 Goroshit) از عمل به تأخير و يا به تعويق انداختن عمدی تکاليف و کاری که بايد انجام شود

& Hen, 2021کاری  گرايی بالا اهمال آموزان تيزهوش که به علت کمال ( و به خصوص دانش

طور  تکليفی را به ها ياد بگيرند وقتی آن( Besharat, & Farahmand, 2018) دارند بيشتری

د، بلکه نکن آوری، نه تنها احساس خستگی و نااميدی نمی خودجوش انجام دهند با افزايش تاب

کنند که اين احساس در زمينه تحصيل باعث افزايش پشتکار  و انرژی می احساس افزايش نيرو

حصيلی آنان، افزايش توان، نيرو و انگيزش ت با. شود آموزان به تحصيل می و تلاش، علاقه دانش

شود و نيز تحرک لازم را برای به پايان  ها بهتر می آوری تحصيلی و عملکرد تحصيلی آن تاب

آموزان تيزهوش دارای  کند. چون دانش آميز يک تکليف يا هدف را فراهم میرساندن موفقيت

ی کاری پايين به دليل داشتن انرژی بيشتر علاوه بر يادگيری مطالب، به دنبال چراي اهمال

  .يادگيری وکاربرد مطالب هستند

،  آوری به شيوه پنسيلوانيا های تاب ترين مهارت توان گفت يکی از مهم در تبيين ديگر می

آموزی مهارت حل مسئله را ياد داشته باشد در مواجهه با  باشد، اگر دانش مهارت حل مسئله می

ی تحصيلی خواهد رسيد کار به کاهش اهمال ها و مشکلات تحصيل موفق خواهد بود و چالش

 یهای تحصيل آموزی مهارت حل مسئله را ياد نداشته باشد در مواجهه با چالش و اگر دانش

 Dortag, & Mehralian, 2018; Steel) موفق نخواهد بود و به افت تحصيلی دچار خواهد شد

& Klingsieck, 2016; ) .لی کاری تحصي هايی که بيشترين نقش را بر اهمال يکی از سازه

آموز انگيزه و اميدی ندارد، تلاش و  آموزان دارد، سازه انگيزه و اميد است. وقتی دانش دانش

 کند، باشد، احساس خستگی و نااميدی می دهد، فرد بدبين می پشتکاری از خود نشان نمی
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آموزی که انگيزه و اميد دارد، از  کاری تحصيلی بالا دارد؛ اما دانش آوری پايين و اهمال تاب

بينی  کند، فرد خوش دهد، احساس اميدواری و شادمانی می د پشتکار و تلاش نشان میخو

  کاری پايين دارد. آوری بالا و اهمال باشد، تاب می

آموزان  دار اضطراب دانش یآوری به روش پنسيلوانيا باعث کاهش معن آموزش تاب علاوه، به

 .Seligman et al( 2009) های پژوهش اين يافته با شد. گواهگروه آزمايش در مقايسه با گروه 

(2006 )Allen، (2017 )Linardon and Brennan همسو است و پژوهش ناهمسوئی پيدا نشد. 

آوری بر کاهش اختلالات اضطرابی و بهبود  دار آموزش تاب های پيشين به تأثير معنی در پژوهش

با توجه به تأکيد وه، (. به علاLinardon & Brennan, 2017کيفيت زندگی اشاره شده است )

ها به افراد،  توان با آموزش اين مهارت آوری می های گوناگون تاب متخصصان بر يادگيری مهارت

های  هايی مانند مهارت زندگی تحصيلی را در آنان بالا برد. با آموزش مهارتکيفيت سطح 

ويرسازی ذهنی آوری سرعتی )ريلکسيشن، تص ، ابراز خود، مقابله و تاب دهی ارتباطی، جرأت

آوری و به دنبال آن سطح  توان تاب هدايت شده، بازی با اعداد و کلمات، تنفس ديافراگمی( می

توان  زندگی تحصيلی میکيفيت زندگی تحصيلی را در افراد افزايش داد. در واقع با افزايش سطح 

 (Rashidzade, 2020) يابد گونه استنباط کرد که اضطراب نيز کاهش می اين

 هوش آموزان تيز های اصلی جامعه در ارتباط با دانش اضطراب يکی از دغدغهکاهش 

آموز در مواجهه مستمر با استرس و حوادث  آوری به وسيله پاسخ دانش باشد و تاب می

زای  آموزان در سازگاری با شرايط سخت و استرس زای زندگی عاملی است که به دانش استرس

 کند رابر اختلالات روانی و مشکلات زندگی محافظت میدر ب ن کند و از آنا زندگی کمک می

(Guo et al., 2018; Nasiri, & Bakhtiarpour2020در واقع دانش .) آور به دليل  آموزان تاب

پذيری با  از جمله قابليت سازگاری بالا و انعطاف یهاي شان و ويژگی های درونی توانمندی

ر ناراحتی ناشی از مشکلات زندگی و استرس ت شرايط زندگی و کنار آمدن با مشکلات، راحت

زای زندگی  آور، امکان مديريت شرايط استرس آموزان تاب توانمندی به دانش .کنند را تحمل می

ها  کند. تمام اين توانمندی دهد و امکان تعادل مثبت و رشد را برای فرد مهيا می و دشوار را می

تر غلبه کنند و با آن از مشکلات زندگی راحتکند تا بر شرايط ناشی  آموزان کمک می به دانش

 طور مؤثر مقابله کنند و در نتيجه استرس کمتر تجربه کنند. به

 تواند قسمت مهمی از زندگی آنان را تغيير دهد، به  آموزان می آوری در دانش افزايش تاب
 



 112 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

تر  خود دقيقدر مقابله با مسائل زندگی  هستندآوری بالا قادر  آموزان با تاب نحوی که دانش

های  آموزان راهبردها و مهارت شود که دانش آوری موجب می برنامه افزايش تاب .عمل کنند

آموزی که اضطراب دارد، دارای  رويارويی با عناصر ناخوشايند زندگی را فراگيرند. دانش

باشد و اين باورهای غيرمنطقی و خطاهای شناختی،  منطقی می خطاهای شناختی و باورهای غير

آوری پنسيلوانيا با  آموز و رفتار او نيز تأثيرگذار است که در برنامه تاب ر هيجان، جسم دانشب

آموزان و همچنين الگوهای ناکارآمد زيربنايی  تمرکز بر شناسايی عقايد ناکارآمد و منفی دانش

آن در مورد ديگران و خود، با استفاده از الگوی اليس و آموزش سبک تبيينی، اين افکار 

شود و با يادگيری شيوه شناخت و تفکر مطلوب، الگوی مطلوبی  کارآمد و باورها تصحيح مینا

های استرس  نتيجه از شدت نشانه آيد و در آموز به وجود می از رفتار و هيجان برای دانش

 (.Brown Waser, 2009  Forgeard & Seligman, 2012 ) شود آموزان کاسته می دانش

باشد که به مانند نوعی واکسيناسيون عمل  می عنوان عامل محافظتی آوری به بنابراين تاب

ای مؤثر در مواجهه با مسائل  آوری بالا از راهبردهای مقابله آموزان با تاب کند. دانش می

ها مشکلات  ها به مشکلات به شکلی است که در نظر آن نمايند و نگاه آن تحصيلی استفاده می

آموز  اشد. از سوی ديگر اين خود مشکلات نيستند که دانشب فرصتی برای رشد و يادگيری می

کند. بر همين  ها را بيمار می آموز به مشکلات است که آن کند؛ بلکه نگرش دانش را ناراحت می

های  آموزان هوشمند آموخت که گرفتار نااميدی و غم نشوند. فرضيه توان به دانش اساس می

توانند با  آموزان می ها را تغيير دهند زيرا دانش د و آناشتباه خود و باورها و عقايد را بشناسن

نظم بخشيدن افکارشان زندگی را مملو از شادکامی، خلاقيت، کامروايی و از لحاظ هيجانی 

آوری توانست به درستی اين توان را در  بخش نمايند که در اين پژوهش آموزش تابرضايت

 آموزان ايجاد کند. دانش

 آوری به روش پنسيلوانيا بر حوزه جوانان و خانواده، آموزش تاب  هبا توجه به تأکيد ويژ

ترين رويکردها در مشاوره جوانان و خانواده، توسط  عنوان يکی از اصلی تواند به اين درمان می

های آموزشی گوناگونی در زمينه آموزش  همکاران به کار گرفته شود و همچنين دوره

های  های اين ديدگاه در سطح کلينيک گيری از تکنيک رهآوری به روش پنسيلوانيا، با به تاب

هايی را با خود به  ها، محدوديت درمانی برگزار شود. پژوهش حاضر همانند ساير پژوهش



 111 ...کاری تحصیلی و  آوری به روش پنسیلوانیا بر علایم اهمال بخشی آموزش تاب اثر

های تشخيصی قبل از انتخاب گروه  همراه داشت. عدم وجود فرصت کافی برای انجام مصاحبه

های روانپزشکی بود.  ها و تشخيص لالها به اخت نمونه به منظور اثبات عدم ابتلاء آزمودنی

 دهد. پذيری را کاهش می همچنين حجم کم نمونه پژوهش که قدرت تعميم

زانی استفاده وآم شود که از اين روش در مورد دانش آمده پيشنهاد می بنابر نتايج به دست

وزان آم توان اين روش را برای دانش کاری و اضطراب هستند. همچنين می که دارای اهمال شود

مدی استفاده کرد که دارای فشارها و انتظارات محيطی زيادی هستند تا بتوان آتيزهوش و سر

 ها را کمتر کرد.  شناختی آن های روان پريشانی

 

 در اجرا و نوشتن مقاله سهيم بودند. : همه نويسندگان سهم مشارکت نویسندگان
رکت کنند گان و مراکز مشاوره شهرستان دانند از مشا نويسندگان بر خود لازم می: تشکر و قدردانی

 دزفول که ما را در اين پژوهش ياری نمودند، تشکر و قدرانی نمايند.
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. بنا به اظهار نويسندگان هيچ :منافع تضاد

 ست.برای انتشار اين مقاله حمايت مالی مستقيم از هيچ نهاد يا سازمانی دريافت نشده ا: منابع مالی
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Introduction 
Adolescence is considered an important period of life that is accompanied 

by considerable biological and psychological changes that may lead to 

anxiety disorders in some cases. Generalized anxiety disorder (GAD) as one 

of the most prevalent psychological disorders among adolescents is mainly 

characterized by heightened levels of anxiety that interferes with 

performance during life. Clinicians warn that untreated GAD can be harmful 

and may shift to a more severe disorder such as major depression disorder. 

Therefore, identifying underlying factors and concomitants of the disease 

seems pivotal. This study aimed to investigate the prediction of generalized 

anxiety disorder based on 3 attachment styles as well as examine the 

mediated role of maladaptive schemas. 

 

Method 
The statistical population of the study included students of different 

levels of high school, ages 13-18 years living in Tehran province, in the 

autumn and winter of the academic year of 2019 – 2020, from which 297 

students were selected by a simple random sampling method. The 

Pennsylvania Worry Questionnaire (PSWQ), Revised Adult Attachment 

Scale (RAAS), and Young’s Schema Questionnaire-short form (YSQ-SF) 

were used for data collection. A statistical analysis of Structural Equation 

Modeling (SEM) was performed using the SPSS-16 software. 
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Results 
A negative and significant (P<0/01) direct effect was observed for secure 

attachment and avoidant attachment styles, while no significant direct effects 

were found for ambivalent attachment style relationship to generalized 

anxiety disorder. Also, the early maladaptive schemas could significantly 

mediate the secure attachment style and avoidant attachment style 

relationship to generalized anxiety disorder, while no mediating role was 

detected for the ambivalent attachment style. A Bootstrapping analysis also 

confirmed this finding. All 5 categories of maladaptive attachment schemas 

significantly were correlated to GAD symptoms. 

 

Conclusion 
Based on the findings of the present study, it could be concluded that 

increased measures of secure and avoidant attachment styles in adolescents 

are associated with decreased levels of GAD symptoms. Increase indices in 

each of the 5 categories of maladaptive schemas (The 18 early maladaptive 

schemas are classified into 5 main areas: Disconnection/Rejection, Impaired 

Autonomy, and Performance, Other-Directedness, Hypervigilance/ Inhibition, 

Impaired Limits) are associated with increased GAD severity, so the 

relationship is significant. Also, early maladaptive schemas could mediate 

the relationship between secure and avoidant attachment styles with 

generalized anxiety disorder in adolescents. According to the results of this 

study, careful consideration of attachment styles and early maladaptive 

schemas to prevent generalized anxiety disorder in adolescents is 

recommended. 
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Generalized Anxiety 

 

 

 
 

Author Contributions: Author 2 was responsible for research plan design, data 
collection and analysis and all authors discussed the results, reviewed and 
approved the final version of the manuscript. Author 1 was responsible for 
leading the overall research process.  

Acknowledgments: The present study would not have been possible without the 
participation of the participants; the authors hereby express their gratitude to all 
those who helped us in this research with their critiques and opinions. 

Conflicts of interest: The authors declare there is no conflict of interest in this 
article. 

Funding: This research is not sponsored by any institution and all costs have been 
borne by the authors. 



 
 

 
 13/50/3455مقاله: تاريخ دريافت 

 82/53/3453تاريخ پذيرش مقاله: 

 شناختی دست آوردهای روان
 3458 ستانپاييز و زمدانشگاه شهيد چمران اهواز، 

 8ی  ، شماره15ی چهارم، سال  دوره
 383-312: ص ص

 
 

دلبستگیبایهاسبکاختلالاضطرابفراگیربراساسبینییشپ
ناسازگاراولیهدرنوجوانانیهاطرحوارهیگرواسطه

 

 زهرا ابراهیمی

 شاهرخ مکوند حسینی
 سید موسی طباطبایی

 چکیده
ن و نوجوانان محسوب كادكون ميادر  یشناخت رواناختلالات  ترين يعشااختلال اضطراب فراگير جزء 

. پژوهش حاضر با شود یمرويدادهای روزانه مشخص كه عمدتاً با اضطراب نسبت به عملکرد و  شود یم
 یها طرحواره یگر واسطهدلبستگی با  یها سبکاختلال اضطراب فراگير براساس  بينی يشپهدف بررسی 

-32 مقاطع مختلف دبيرستان سنين بين آموزان دانشپژوهش شامل  یجامعه آمارناسازگار اوليه انجام شد. 
تصادفی ساده،  گيری نمونه روش با كه بودند، 3112-3111 تحصيلی سالدر ساكن استان تهران  ساله 31

(، PSWQنگرانی پنسيلوانيا ) یها پرسشنامه از ها داده آوری جمعشدند. برای  انتخاب آنها از نفر 812
( YSQ-SFيانگ ) طرحواره( و نسخه كوتاه RAASسبک دلبستگی بزرگسالان ) شده یبازنگرمقياس 

 AMOSو  SPSS یافزارها نرماستفاده از الگويابی معادلات ساختاری و در  با ها دادهاستفاده شد. 
تحليل شد. نتايج نشان داد كه مسير مستقيم دلبستگی ايمن و دلبستگی اجتنابی با اختلال  84ويراست 

با اختلال  داری یمعن( و سبک دلبستگی دوسوگرا ارتباط >53/5pاست ) دار یمعناضطراب فراگير منفی و 
ناسازگار اوليه فقط اثر  یها طرحوارهنشان داد  استراپ بوتتحليل نتايج فراگير نداشت. همچنين  اضطراب

و در رابطه بين سبک  كند یم گری يانجیمدلبستگی ايمن و اجتنابی را بر اضطراب فراگير  یها سبک
 ناسازگار اوليه نقش ميانجی ندارد. یها طرحوارهدلبستگی دوسوگرا، 
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 مقدمه

و بر كيفيت  گيرد یماز دوران نوجوانی نشأت  انساناز مشکلات عاطفی  یا عمدهبخش 

 ای دورهنوجوانی (. از اين رو Shelemy et al., 2020) گذارد یمزندگی تا بزرگسالی تأثير منفی 

تغييرات زيادی از لحاظ زيستی، شناختی، روانی و اجتماعی رخ از زندگی است كه در آن 

 شود می يافتگی سازشو گاهی اوقات اين تغييرات منجر به ايجاد مشکلات  دهد می

(Khormaei & Zarei Manoujan, 2017 در اين ميان، اختلالات اضطرابی .) ترين شايعيکی از 

  .(Ghaderi et al., 2016) باشند میاختلالات در ميان نوجوانان 

در  پزشکی رواناختلالات  ترين شايعاز بين اختلالات اضطرابی، اختلال اضطراب فراگير 

شروع اين  رسد میبه نظر  (.Essau et al., 2000) شود مین و نوجوانان محسوب كادكون ميا

و به صورتی فراگير و  شود میاختلال در كودكی است اما بيشتر در نوجوانی تشخيص داده 

 زدگی وحشت( و social anxiety disorderمی، حتی اختلالات اضطراب اجتماعی )عمو

(panic disorder را نيز پوشش )و درصورت عدم درمان به موقع منجر به اختلالات  دهد می

علائم اين اختلال (. Showraki et al., 2020) شود میديگر مانند اختلال افسردگی اساسی نيز 

فراگير، مزمن و شامل اضطراب و نگرانی   آماری اختلالات روانیطبق راهنمای تشخيصی و 

از عدم وجود آرامش،  هايی نشانهناتوانی در كنترل نگرانی، اختلال در كاركرد اجتماعی و 

برانگيختيگی فيزيولوژيک )مانند ، ها ماهيچهمشکل تمركز، زودرنجی، خستگی، تنش در 

 ها نگرانی توان نمیو  باشد میختلال در خواب اهايی منفی و  افزايش ضربان قلب(، خودگويی

 Americanرا به دلايلی مانند مصرف يک ماده،  بيماری جسمی يا روانی ديگر دانست )

Psychiatric Association, 2013 .) در اختلال اضطراب فراگير حضور برخی افکار منفی

بهنجار است شيوه برخورد با طبيعی است و افراد مبتلا در ايجاد آن دخالتی ندارند و آن چه نا

اهميت  ساز ينهزم(، لذا تشخيص عوامل Asadzadeh et al., 2019اين افکار درونی است )

 زيادی دارد. 

. از نظر گيرد میشکل  ( از طريق ارتباط با مراقبينattachment stylesسبک های دلبستگی )

Bowlby (1969)  و  وجو جستبه  كند میكمک  فرددلبستگی نوعی پيوند عاطفی است كه به

 آور استرسخاص، مخصوصاً در مواقع بحرانی و  دلبستگیبرقراری روابط نزديک با منبع 

موقعيت »جهت بررسی كيفيت دلبستگی، آزمايش  Ainsworth (1987)(. Taylor, 2002بپردازد )
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 :دان كرده فيرا تعر یسبک دلبستگ چهارو  ( را طراحی كردندstrange situation« )ناآشنا

(؛ avoidant attachmentی( ))اجتناب جو دوری یلبستگ(؛ دsecure attachmentی ايمن )دلبستگ

 (disturbed attachmentآشفته ) ی(؛ دلبستگambivalent attachmentدوسوگرا ) یلبستگد

(Yasaei, 2020.) 

Ainsworth (1987)  ن ، افراد ايمزا استرس های موقعيتبيان داشت كه هنگام مواجهه با

افراد اجتنابی  كه درصورتی كنند میاز راهکارهای مثبتی مثل كمک گرفتن از ديگران استفاده 

قادر به استفاده از حمايت ديگران نيستند و در نهايت افراد دوسوگرا نيز به دليل حساسيت 

 Ainsworth etقدرت تقاضای حمايت از ديگران را ندارند. ) بيش از حد نسبت به عواطف،

al., 2015 دلبستگی ناايمن در رويدادهايی كه با آن مواجه  های سبک(. اشخاص دارای

 ,Bayrami & Keshavarzi) دهند می، برخوردهای ناكارآمد و ناسازگارانه نشان شوند می

دلبستگی را به عنوان يکی از موارد اصلی در شروع  های آسيبنقش  ها پژوهش(. 2015

 Urban (2020)طبق پژوهش . Linares et al., 2016)) اند كردهاختلالات اضطرابی تأييد 

 در كند میو به مقابله با اضطراب كمک  شود میسبک دلبستگی ايمن منجر به هيجانات سالم 

مشکلات عاطفی و اختلالات اضطرابی  گيری شکلدلبستگی ناايمن بر  های سبک كه  صورتی

 .مؤثر هستند

( به عنوان early maladaptive schemasناسازگار اوليه ) های طرحوارهدر اين پژوهش 

دلبستگی مورد ارزيابی قرار گرفته  های سبکبين اختلال اضطراب فراگير و  ای واسطهمتغير 

كه در ذهن افراد درباره خود، ديگران و محيط  كنند میباورهايی را مطرح  ها طرحوارهاست. 

ای اوليه مخصوصاً نيازهای عاطفی كه نيازه شوند میمعمول زمانی ايجاد  طور بهو  اند شدهايجاد 

بادوام، پايدار و مقاوم  های راههمچنين  (.He, 2010 & Zhangدر دوران كودكی ارضا نشوند )

پردازش  توانند میدر برابر انعطاف و تغيير نگرش به خود و تعامل با جهان هستند؛ به عبارتی 

 توانند میتجارب منفی كودكی  (.Saggino et al., 2018اطلاعات فرد را تحت تأثير قرار دهند )

شوند كه بر شيوه تفکر و احساس و رفتار افراد در  ای اوليهناسازگار  های طرحوارهباعث ايجاد 

منشاء اين  توان میتأثير بگذارد.  شان زندگی های جنبهبعدی و همچنين ساير  صميمانهروابط 

نيادين )شامل دلبستگی ايمن به نيازهای هيجانی ب -3را در سه طبقه بيان كرد:  ها طرحواره

اطرافيان، خودپيروی )استقلال( و كفايت و هويت، آزادی بيان در مطرح كردن نيازها و 
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خلق و خوی هيجانی كودک  -1اوليه در زندگی؛  های تجربه -8هيجانات سالم و ....(؛ 

برخی  هك طوری بهرا دارد،  ها طرحوارهاست كه امکان بررسی از طريق  ای مؤلفه.اضطراب 

احساس گناه زياد، مشکل در پذيرش  های طرحوارهمدعی هستند بين اضطراب و  ها پژوهش

بودن  ناپذير كنترلهيجانات و دوری از اين هيجانات، نشخوارهای فکری افراد، غيرقابل فهم و 

 های طرحواره(. همچنين در پژوهشی ديگر Leahy et al., 2011هيجانات، ارتباط وجود دارد )

(، خودانضباطی alienation(، انزوا يا بيگانگی )emotional deprivationت هيجانی )محرومي

در برابر بيماری  پذيری آسيب(، abandonment(، طرد )insufficient self-disciplineناكافی )

(vulnerability to harm or illness)  و ترس از دست دادن كنترل در ايجاد اضطراب طی

كه پيش از اين مطرح  طور همان (.Mammad et al., 2017رتباط دارد )زندگی آينده فرد ا

كرديم، در اضطراب فراگير افکار منفی وجود دارد و نحوه برخورد با آن افکار مهم است. در 

 توان میناسازگار اوليه  های طرحوارهاين راستا پژوهشی نشان داده است كه با درمان و كاهش 

 ,.Bidari et alفی و بهبود خودتنظيمی هيجانی كمک نمود )به كاهش افکار و باورهای من

ناسازگار اوليه احتمالاً مهر تأييدی بر عدم رفتار درست در دوران كودكی  های طرحواره(. 2021

(. Holt, 2013و در بزرگسالی منجر به رفتارهای نادرست و خشن خواهند شد ) باشند میافراد 

 های سبکدريافت كه تأثير  توان میدر اين زمينه صورت گرفته  های پژوهشبا مروری بر 

دلبستگی بر اختلال اضطراب فراگير اغلب به صورت مستقيم مورد بررسی قرار گرفته است، با 

دلبستگی  های سبکاختلال اضطراب فراگير براساس  بينی پيشاين حال، هدف از اين پژوهش 

 .باشد مین ناسازگار اوليه در نوجوانا های طرحواره گری واسطهبا 

 

 روش

 گیري نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

جامعه آماری اين پژوهش  .باشد یمهمبستگی -طرح پژوهش حاضر توصيفی

استان تهران  سال 32تا  31مقاطع مختلف دبيرستان سنين بين دختر و پسر  آموزان دانش

رت نفر از جامعه آماری به صو 155تعداد بودند.  3112-3111در سال تحصيلی 

ورود  یها ملاک. را تکميل نمودند.  ها پرسشنامهتصادفی ساده انتخاب شدند و  يریگ نمونه
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جهت تکميل  كنندگان شركتساله، تمايل  32تا  31عبارت بودند از محدوده سنی بين 

پرت، سه پرسشنامه حذف  یها دادهدرنهايت به دليل ، ساكنين استان تهران بود.ها پرسشنامه

پژوهش از الگويابی  یها دادهجهت تجزيه و تحليل تحليل گرديد. پرسشنامه  812و 

 استفاده شد 88ويراست  AMOSو  SPSS یافزارها نرم( و SEMمعادلات ساختاری )

 

 ابزارهاي پژوهش

اين پرسشنامه : (Penn State Worry Questionnaireپرسشنامه نگرانی پنسیلوانیا )

بر روی  ها پاسخطراحی شده است.  Chorpita et al. (1997)و توسط  باشد میماده  31دارای 

 گذاری نمره)كاملاً صحيح است(  0)ابداً صحيح نيست( تا  3از  ای درجهطيف ليکرت پنج 

ماده آن به شکل منفی و معکوس  0ماده اين پرسشنامه به شکل مثبت و  33. شوند می

و به عنوان ابزاری برای  پردازد میاين پرسشنامه به بررسی نگرانی  .شوند می گذاری نمره

(. ضريب همسانی Davey & Wells 2006) باشد میغربالگری اختلال اضطراب فراگير نيز 

و درمورد  21/5درونی اين پرسشنامه در مورد بيماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگير 

و روايی  لادرونی با سطح همسانی .گزارش شده است 13/5تا  15/5عادی بين  های گروه

(. در ايران نيز Brown et al., 1992) لای اين پرسشنامه نيز تائيد شده استزمان باهم

و در بين پسران و دختران به ترتيب  22/5ضريب همسانی درونی به روش الفای كرونباخ 

 Dehshiri etگزارش شده و ضريب روايی آن مورد تائيد قرار گرفته است ) 21/5و  20/5

al., 2010.) 

: (Revised Adult Attachment Scaleتجدید نظر شده) – بزرگسالان دلبستگیمقیاس 

ماده( و  1ماده(، نزديک بودن ) 1وابستگی ) مقياس خردهماده و سه  32اين مقياس شامل 

به هيچ وجه ) 3از  ای درجهبر روی طيف ليکرت پنج  ها پاسخ. ماده( است 1اضطراب )

 گذاری نمره( خصوصيات من منطبق استكاملاً با ) 0( تا با خصوصيات من منطبق نيست

ميزان آلفای كرونباخ در سه نمونه  Colins and Read (1990). طبق پژوهش شوند می

و  25/5، 5/ 23نفره از دانشجويان به ترتيب در سبک دلبستگی ايمن 355و 315، 321

و در سبک دلبستگی دوسرگرا  25/5و  22/5، 22/5، در سبک دلبستگی اجتنابی 28/5
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محتوای آزمون مورد تأييد قرار گرفت  پايايی دست آمد.ه ب 21/5و  20/5، 20/5

(, 2015OmidbeygiHatami & .) 

Hatami and Omidbeygi (2015) بازآزمون با فاصله زمانی يک ماه  -ضريب اعتبار آزمون

از تحليــل عــاملی  ها مادهی برای سنجش روايـبه دست آورند. در پژوهش ديگر، 10/5را 

بود مناسب پرسشنامه روايی  دهنده نشانبرازش  های شاخصدی استفاده شد و ييأت

(532/5RMSEA= ،10/5CFI= ،10/5GFI= ،20/1/df=
2

X( )Farhadi et al., 2020.) 

(: Young schema questionnaire short formپرسشنامه نسخه کوتاه طرحواره یانگ )

 گيری اندازهطراحی شده و برای   Young (1998) ماده دارد كه توسط 20فرم كوتاه اين پرسشنامه 

بر روی طيف  ها پاسخ. در اين پرسشنامه، شود میطرحواره ناسازگار اوليه به كار گرفته  30

 Wang et) شوند می گذاری نمره )كاملاً درست( 1)كاملاً غلط( تا  3از  ای درجهليکرت شش 

al., 2010 اين پرسشنامه، برای هر  سنجی وانر های ويژگی(. اولين پژوهش جامع درباره

( تا گرفتار-نيافته تحول)برای طرحواره خود  21/5طرحواره ناسازگار اوليه، ضريب آلفايی از 

شرم( به دست آمده و ضريب بازآزمايی در جمعيت غيربالينی بين -)برای طرحواره نقص 11/5

درونی پرسشنامه را برحسب (. در ايران همسانی Lotfi et al., 2007بوده است ) 28/5تا  05/5

 Yoosofnejad et) اند كردهگزارش  12/5و در گروه مذكر  12/5آلفای كرونباخ در گروه مؤنث 

al., 2011.)  به 25/5 برابر بانسخه كوتاه و بلند  همبستگی بين دودر پژوهشی، مقدار ضریب 

Popiel,  Staniaszek &) روايی همگرای پرسشنامه است دهنده نشانآمده است كه  دست

2018.) 
 

 ها یافته
( استفاده شده SEMپژوهش از مدل معادلات ساختاری ) یها دادهبرای تحليل  كه يیآنجااز 

اسميرنوف استفاده شد كه نتايج -است، ابتدا مفروضه نرماليتی با استفاده از آزمون كولموگروف

و كشيدگی در  آن نشان داد توزيع نمرات متغيرهای مورد بررسی نرمال است )شاخص كجی

 ها یآزمودنپرت بررسی شد و سه نفر از  یها دادههم نشانگر اين موضوع است(.  3جدول 

 ميانگين  بخاطر پرت بودن نمراتشان در اكثر متغيرهای پژوهش از تحليل حذف شدند.



 141 ...ي گر واسطهي دلبستگی با ها سبکبینی اختلال اضطراب فراگیر بر اساس  یشپ

 ارائه  3توصيفی متغيرهای پژوهش در جدول  یها آمارهو انحراف معيار به همراه ساير 

 شده است.
 

Table 1.  

Descriptive Statistics of the variables research   

Variables Mean SD Skewness Kurtosis 

Generalized anxiety 47.58 13.57 0.23 -1.09 

Secure attachment 18.82 2.74 -0.05 -0.54 

Avoidant attachment 18.85 2.82 -0.18 -0.11 

Ambivalent attachment 16.33 5.63 0.21 -0.80 

Disconnection/rejection 57.78 20.67 0.78 -0.03 

Impaired performance 42.57 16.29 0.78 -0.35 

Other-directedness 27.73 7.60 0.44 -0.17 

Over vigilance inhibition 31.51 9.92 0.40 -0.70 

Impaired limits 29.92 8.69 0.52 -0.24 

 
 

 

Table 2.  

Correlation coefficient matrix 

 Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 GAD 1         

2 
Secure 

attachment -0.44** 1        

3 
Avoidant 

attachment -0.37** 0.32** 1       

4 Ambivalent 
attachment 

0.47** -0.44** -0.39** 1      

5 Disconnection 0.58** -0.44** -0.44** 0.68** 1     

6 Impaired 
performance 

0.53** -0.38** -0.47** 0.68** 0.73** 1    

7 Other-
directedness 

0.23** -0.26** -0.39** 0.60** 0.48** 0.69** 1   

8 Over vigilance 0.54** -0.28** -0.28** 0.21** 0.50** 0.28** 0.15** 1  

9 Impaired limits 0.34** -0.22** -0.25** 0.29** 0.53** 0.35** 0.30** 0.57** 1 

** p≤0.01 
 

براساس اين جدول، . دهد یم، ضرايبب همبستگی بين متغيرهای پژوهش را نشان 8جدول 

(. بنابراين، با >53/5pاست ) دار یمعندلبستگی با اضطراب فراگير در  یها سبکهمبستگی بين 

ی ايمن و اجتنابی و افزايش در دلبستگ یها سبکتوجه به علامت اين ضرايب، كاهش در 

سبک دلبستگی دوسوگرا با افزايش اضطراب فراگير همراه است و برعکس. همچنين ضرايب 
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است  دار یمعنناسازگار اوليه و اضطراب فراگير مثبت و  یها طرحوارههمبستگی بين 

(53/5p< بنابراين، با توجه به علامت مثبت اين ضرايب، افزايش در هر كدام از .)یها حوارهطر 

 آن با افزايش اضطراب فراگير همراه است و برعکس. گانه پنج

 در ادامه، جهت بررسی روابط ساختاری متغيرهای پژوهش از الگويابی معادلات ساختاری

ناسازگار اوليه و  یها طرحوارهدلبستگی،  یها سبک، روابط ساختاری بين 3شکل استفاده شد. 

در اين مدل، سه سبک دلبستگی ايمن، اجتنابی و دوسوگرا . دهد یماضطراب فراگير را نشان 

ناسازگار اوليه بر اضطراب  یها طرحوارهيک تأثير مستقيم و يک تأثير غيرمستقيم از طريق متغير 

 ناسازگار اوليه بر اضطراب فراگير تأثير دارد. یها طرحوارهفراگير دارد. همچنين، متغير 

   
Figure 1. Structural relationships of attachment styles and generalized anxiety with 

the mediating role of early maladaptive schemas 
 

Table 3. 

Fit index 

 X2 df X2/df P GFI NFI TLI IFI RMSEA 

Favorable 

amount 
  <3 <0.05 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Observed 

amount 
726.61 298 2.44 0.001 0.84 0.85 0.89 0.90 0.070 
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برازش  های شاخصهمه  دهد میبرازش مدل آمده است و نشان  های شاخص 1در جدول 

بالا، دو شاخص كای اسکوئر نسبی  های شاخصدر محدوده قابل قبول است. معمولاً از بين 

(X
2
/df( و ريشه ميانگين مربعات خطای برآورد )RMSEA بيشتر به عنوان ملاک قضاوت )

و در محدوده مطلوب قرار دارند و لذا، مدل روابط ، هر د1كه در جدول  رود میبکار 

توان به  ( از برازش مطلوبی برخوردار است و می3ساختاری بين متغيرهای پژوهش )شکل 

 ضرايب مسير پرداخت. داری معنی
Table 4.  

Path coefficients of structural relationship model 
Path B β T P 

Avoidance attachment  Anxiety disorder -0.48 -0.34 -4.51 0.001 

Secure attachment  Anxiety disorder -0.31 -0.29 -4.47 0.001 

Ambivalent attachment  Anxiety disorder 0.08 0.09 1.56 0.120 

Avoidance attachment  Early maladaptive schemas -0.31 -0.23 -2.98 0.001 

Secure attachment  Early maladaptive schemas -0.20 -0.22 -3.21 0.002 

Ambivalent attachment  Early maladaptive schemas 0.33 0.36 5.42 0.001 

Early maladaptive schemas  Anxiety disorder 0.16 0.15 2.17 0.030 

 

، به جز مسير دلبستگی دوسوگرا به اضطراب فراگير، همه 4و جدول  3براساس شکل 

دلبستگی اجتنابی و ايمن به  یها سبک(. مسير مستقيم >53/5pهستند ) دار یمعنمسيرها 

دلبستگی اجتنابی  یها سبک(. مسير مستقيم >53/5pهستند ) دار یمعناضطراب فراگير منفی و 

( و همچنين، مسير >53/5pهستند ) دار یمعنسازگار اوليه منفی و نا یها طرحوارهو ايمن به 

(. مسير >53/5pاست ) دار یمعنناسازگار اوليه مثبت و  یها طرحوارهدلبستگی دوسوگرا به 

(. مقدار >53/5pاست ) دار یمعنناسازگار اوليه به اضطراب فراگير نيز مثبت و  یها طرحواره

است. به  41/5ناسازگار اوليه  یها طرحوارهو  05/5ير چندگانه برای اضطراب فراگ Rمجذور 

درصد واريانس اضطراب  05ناسازگار اوليه  یها طرحوارهدلبستگی و  یها سبکاين معنا كه 

ناسازگار  یها طرحوارهدرصد از واريانس  41دلبستگی  یها سبکو  كنند یمفراگير را تبيين 

 .كنند یماوليه را تبيين 

استفاده  استراپ بوتناسازگار اوليه از روش  های طرحوارهجی متغير برای محاسبه اثر ميان

دلبستگی ايمن، اجتنابی و  های سبک گانه سهشد. نتايج نشان داد در مدل اثرات كل، مسيرهای 
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درصد از  2/42هستند و اين سه سبک روی هم رفته  دار معنیدوسوگرا به اضطراب فراگير 

 گانه سه. در مدل اثرات غيرمستقيم نيز مسيرهای كنند یمواريانس اضطراب فراگير را تبيين 

ناسازگار اوليه )سه سبک  های طرحوارهدلبستگی ايمن، اجتنابی و دوسوگرا به  های سبک

( و مسير كنند میناسازگار اوليه را تبيين  های طرحوارهدرصد از واريانس  8/05دلبستگی 

هستند و سه سبک دلبستگی و  دار نیمعناسازگار اوليه به اضطراب فراگير  های طرحواره

درصد از واريانس اضطراب فراگير را تبيين  0/14ناسازگار اوليه روی هم رفته  های طرحواره

نبودن اثر مستقيم مسير سبک دلبستگی دوسوگرا به اضطراب  دار معنی. با توجه به كنند می

يمن و اجتنابی را بر اضطراب دلبستگی ا های سبکناسازگار اوليه فقط اثر  های طرحوارهفراگير، 

ناسازگار  های طرحوارهو در رابطه بين سبک دلبستگی دوسوگرا،  كنند می گری ميانجیفراگير 

درصد از واريانس اضطراب فراگير  05(، 3اوليه نقش ميانجی ندارند. مدل ميانجی )شکل 

(05/5R
2
 . كنند میتبيين  را (=
 

 گیري بحث و نتیجه

دلبستگی با  یها سبکاختلال اضطراب فراگير بر اساس  ینيب شيپپژوهش حاضر با هدف 

نشان داد يافته اول پژوهش انجام شد. ناسازگار اوليه در نوجوانان  یها طرحواره یگر یانجيم

بر اختلال اضطراب فراگير  داری معنیدلبستگی ايمن و اجتنابی اثر مستقيم و  های سبکكه 

افزايش دلبستگی اجتنابی منجر به نشان داد كه  Machado et al. (2020)پژوهش دارند. نتايج 

پژوهش كاهش اضطراب و افسردگی و افزايش استرس پس از سانحه خواهد شد. در 

Hosseinpour et al. (2018) دلبستگی و اختلالات  یها سبکبين  داری یمعن نيز ارتباط

شد كه افزايش  گيری نتيجهنيز چنين  Borjali et al. (2016)پژوهش  اضطرابی به دست آمد.

در  و برعکس. دهد میدلبستگی ايمن در مادران، اختلال اضطرابی در فرزندانشان را كاهش 

 Demirci) با پژوهش حاضر نيز نتايج مشابهی گرفته شده است راستا هم یها پژوهشساير 

et al., 2020; Obeid et al., 2019; Intrieri & Margentina, 2019; Aber & Mousavi,  
 

2020; Lam et al., 2019; Pajouhinia et al., 2014; Sarvghad et al., 2012; Besharat 

et al., 2012; Esmaili et al., 2011 .) 

 كه مطرح شد در اين پژوهش ارتباط بين سبک دلبستگی دوسوگرا و اختلال  طور همانالبته 
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دلبستگی و  های سبکنيز كه  Borjali et al. (2016)نبود، پژوهش  دار معنیاضطراب فراگير 

اختلالات اضطرابی را در روابط مادر و فرزند بررسی كردند تنها درمورد سبک دلبستگی ايمن 

را در رابطه با سبک دلبستگی دوسوگرا گزارش  داری معنیبدست آوردند و اين  دار معنیرابطه 

ه ب دار معنیدلبستگی  های سبکر اين ارتباط نيز مانند ساي ها پژوهشندادند. اما در برخی از 

دلبستگی در  های سبکپژوهشی در ايران كه جهت بررسی و مقايسه دست آمده است، مثلاً در 

در رابطه با متغير سبک دلبستگی  بيماران افسرده و اضطرابی و افراد عادی صورت گرفت

تلالات مغاير با پژوهش حاضر بود و رابطه بين سبک دلبستگی دوسوگرا و اخ دوسوگرا

 (.Besharat et al., 2013دست آوردند )ه به  دار معنیاضطرابی را 

ناسازگار اوليه و اختلال اضطراب  های طرحواره دار معنیيافته دوم پژوهش مبنی بر ارتباط 

 های طرحوارهنقش  D'Souza (2019)همچنين در پژوهش همسو بود.  هايی پژوهشفراگير نيز با 

ی بررسی شد و به اين ليتحص ی، اضطراب و فرسودگیافسردگو رشد  ايجاددر  هيناسازگار اول

ناسازگار اوليه و افزايش اضطراب و افسردگی و فرسودگی  های طرحوارهنتيجه رسيد بين 

 وجود دارد.  داری معنیتحصيلی رابطه 

دلبستگی  یها سبکناسازگار اوليه و  یها طرحوارهدر پژوهشی ديگر رابطه بين دو متغير 

نمرات بررسی شد و به اين نتيجه رسيدند كه  آموزان دانشو متغير اختلالات اضطرابی  مادران

همچنين  و ناسازگار اوليه است یها طرحواره های يرمجموعهزكه از  طرد و بريدگی طرحواره

، به عبارتی با اختلالات اضطرابی كودكان رابطه دارد ،مادراندر سبک دلبستگی ايمن  متغير

 های يافته(. Borjali et al., 2016كند ) بينی پيشفرزندان را در لات اضطرابی اختلا تواند یم

 یها طرحوارهدلبستگی ايمن و دلبستگی اجتنابی و  یها سبک ندحاصل از پژوهش نشان داد

دارند. علاوه بر اين، طبق اين  دار یمعنناسازگار اوليه با اختلال اضطراب فراگير رابطه منفی و 

ناسازگار اوليه در رابطه با اختلال اضطراب فراگير و  یها طرحواره یا واسطهپژوهش نقش 

ناسازگار اوليه در رابطه با  های طرحوارهنتايج نشان داد دلبستگی نيز بررسی شد و  یها سبک

و در رابطه  كند میايفا  ای واسطهدلبستگی ايمن و اجتنابی و اضطراب فراگير نقش  های سبک

 ناسازگار اوليه نقش ميانجی ندارد. های طرحوارها، بين سبک دلبستگی دوسوگر

روبه رو بوده است. از جمله اينکه بخشی از بازه زمانی  هايی محدوديتبا پژوهش حاضر 

اين پژوهش با آغاز شيوع ويروس كرونا تداخل داشت، از اين رو مدارس تعطيل شدند، لذا 
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حاكم  ها پرسشنامهک روند در توزيع از طريق آنلاين تکميل شد و ي مانده باقی های پرسشنامه

نبوده است. محدود بودن جامعه پژوهش به نوجوانان استان تهران نيز در تعميم نتايج پژوهش 

 های بازهو  ها استانآتی،  های پژوهش شود میحاضر بايد مد نظر داشت. در اين راستا پيشنهاد 

بدليل  شود میتوصيه  درخصوص پيشنهادات كاربردی. سنی ديگر را نيز بررسی نمايند

حساسيت دوره نوجوانی در شروع برخی از اختلالات و بويژه اختلال اضطراب فراگير در 

دلبستگی و  های سبکدر رابطه با عوامل تأثيرگذار مانند  هايی آموزشپژوهش فعلی، اقدامات و 

رسيدن ناسازگار اوليه در مدارس برای والدين صورت پذيرد تا از به فعليت  های طرحواره

 اختلالات پيشگيری شود.
 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند كلی سهم مشارکت نویسندگان: 
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر كليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم،  يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان

 .چ نوع تعارض منافعی وجود نداردكنند كه در اين مقاله هي نويسندگان اذعان می تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و كليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

گان مراتب نويسندنبود؛ بدينوسيله  پذير امکان كنندگان مشاركتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .دارند میتشکر خود را از تمامی كسانی كه با نقد و نظرات خود در اين پژوهش ياری رساندند اعلام 
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Introduction 
The method of the present research is qualitative and the systematic 

version of the "Grounded Theory". The statistical population of the present 

study was all boys born in Dezful in the years 1999 to 2003. The sampling 

framework was purposeful and theoretical. For this purpose, 18 people who 

experienced puberty and shared experiences and thoughts about puberty and 

could talk about the process of puberty were selected. Semi-structured 

interviews were used to collect data. The recorded interviews were 

transcribed on paper and then in open coding, the concept codes were 

assigned to the smallest meaningful unit of the text. Data were analyzed in 

three stages open coding, axial coding, and selective coding. 

 

Results 
The 20 main categories, 50 subcategories, and 106 basic concepts 

expressed the lived experiences of sexual maturity of the participants in the 

present study. Lack or deficiency in education, lack of sexual knowledge, 

social factors, family, economic factors, technological factors, and specific 

sexual experiences were the most important determinants of people's life 

experience of puberty. All the main categories were glued together in 6 

interrelated blocks and formed a paradigm pattern. The blocks are a central 

phenomenon, causal factors, strategies, contextual conditions, intervening 

factors, and consequences. 
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Discussion 
The ultimate goal of the present study was to develop a data model of the 

boys' lived experience of sexual maturity based on the data collected through 

interviews. The results showed that puberty can be a source of dissatisfaction 

and psychological/emotional, social, and physical disorders or satisfaction 

and happiness. The psychological and social life experience of puberty can 

be evaluated positively or negatively. Puberty is one of the most important 

periods in the life of any person, depending on the relationships and training 

received can be positive or negative. Making sweet and effective courses is 

influenced by individual and social factors. 

 

Keywords: Grounded Theory, The lived experience of boys, puberty  
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پسران از بلوغ جنسی بر اساس نظریه روانی و اجتماعی تجربه زیسته 

 داده بنیاد
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مرتصی امیدیان

 

راد حمید فرهادی
 

 چکیده
با تغييرات زياد روانی و  ای است که نوجوانان است و دوره ابعاد رشد ينتر مهميکی از دوران بلوغ 

دهد تجارب نوجوانان از اين تغييرات  های انجام شده دربارة بلوغ نشان می جنسی همراه است. بررسی
روانی و اجتماعی  ی يستهز ی تجربهوهش حاضر بررسی يکسان نيست. به همين جهت هدف پژ

ساز، عوامل  که هدف پژوهش حاضر کشف عوامل زمينه پسر از بلوغ جنسی است. به دليل اين نوجوانان
فرايندی و پيامدهای بلوغ جنسی افراد و تأثير اين عوامل بر روی تجارب زيستة افراد از بلوغ جنسی 

ای تحقق اين هدف انتخاب شد. جامعة پژوهش حاضر شامل پسران بر« نظرية داده بنياد»بود، روش 
گيری هدفمند و  شهرستان دزفول بود که با استفاده از روش نمونه 2003تا 1999 های  متولد سال

ساختاريافته  نمونه پژوهشی انتخاب شدند. از روش مصاحبه نيمه عنوان بهنفر  81گيری نظری،  نمونه
ها فرآيند کدگذاری و تحليل در سه مرحله  ه برده شد. پس از انجام مصاحبهها بهر آوری داده برای جمع

 را مقولة فرعی 01مقولة اصلی و  11کدگذاری باز، محوری و گزينشی انجام شد. نتايج پژوهش 
در شش بلوک به هم مرتبط در کنار هم قرار گرفته و الگوی پارادايمی را تشکيل  که ساخت مشخص

خانواده، ، عوامل اجتماعی، ضعف دانش جنسی، فقدان و يا نقص در آموزشيل: مقولاتی از قب .دادند
های تجربة زيستة  تعيين کننده ينتر مهماز تجارب جنسی خاص عوامل اقتصادی، عوامل تکنولوژيکی و 

 باشد.  نوجوانان از بلوغ جنسی می
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 بلوغ جنسی، تجربه زيسته پسران، نظريه داده بنياد :کليدی های واژه

 مهمقد
. (Wade et al., 2013) شود نوجوانی گفته می به دورة رشد ميان بلوغ جنسی و بزرگسالی

های جنسی که  افزايش وزن و طول قد و رشد کنش گير جسمی مثل نوجوانی با تغييرات چشم

صورت طبيعی  (. نوجوانان بهDorn et al., 2019شود ) ناشی از تغييرات هورمونی است، آغاز می

 & Larsenشوند و مايل به کشف هويت و حفظ استقلال خود هستند ) يت مواجه میبا بحران هو

Buss, 2009.) ها در خصوص  در اين دوران نوجوانان همانند دانشمندان، انواع احتمالات و امکان

طور منظم، آنها را  گيرند و سپس برای رد يا تأييد آنها، به ها را در نظر می ارتباط بين پديده

توسط مرکز آمار ايران  2016 ای که در سال طبق سرشماری (.2011Crain ,)کنند  آزمايش می

درصد جمعيت( در سن نوجوانی  11،4صورت گرفت، از هر پنج نفر در کشور يک نفر )حدود 

نوجوانان  ،با توجه به آمار ذکر شده(. Statistical Center of Iran, 2018و جوانی قرار داشتند )

با توجه به تأثير  .ديل خواهند داتشک روی انســانی کشور را در آيندهبيشــترين جمعيت ني

( و با توجه به Movahedirad et al., 2021های رشدی بعدی ) ماندگار دورة نوجوانی بر دوره

 ,.Behroozi et alای نزديک نقش مهمی در توسعه کشور دارند ) اين که پسران نوجوان در آينده

شان ضرورت دارد. يکی  های ها و توانمندی (، شناخت مشکلات، توجه به نيازها و خواسته2018

موضوعاتی که نوجوانان پسر با آن مواجه هستند بلوغ جنسی است که در اوايل  ينتر مهماز 

يک فرايند بيولوژيکی است که انسان را قادر به توليد  افتد. بلوغ جنسی دوران نوجوانی اتفاق می

رويداد در تاريخ جنسی فرد به حساب  ترين مهممرحلة بلوغ (. Wade et al., 2013کند ) مثل می

امروزه تنوع فرهنگی، گسترش شهرها و همچنين رشد سريع (. Malinowski ,1927آيد ) می

ضرورت توجه شده است که  ة فرزندپروریهای نوظهوری در خصوص مقول نگرانیفناوری موجب 

 (.Flores & Barroso 2017کند ) به تغيير و تحولات دوران بلوغ جنسی را بيشتر می

(1762)Rousseau  کند.  بلوغ را تولد دوباره برای زندگی کردن تلقی میGesell توجه تازه ،

تمايل برای به اشتراک ، درخود فرو رفتن، فاصله گرفتن از ديگران و عدم جديدبالغ به صفات 

داند  نوجوانان می اندامی -گذاشتن شرايط خاص خود با ديگران را ناشی از نشو و نمای عصبی

(Mansour, 2008 .)Montessori هايی را برای نوجوانان در نظر  معتقد است طبيعت برنامه

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=389613
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نها وجود ها لذت ببرند و به حساسيت و ظرفيت خاصی که در درون آ گرفته است تا از تجربه

نوجوانان  Hallاز نظر  (.2011Crain ,کشاند پاسخ دهند ) دارد و آنها را به سمت طبيعت می

از حيوانی  ها انسانگرند و با سپری کردن اين مرحله، دورانی را شبيه به دورانی که در آن  طغيان

های اين  علت تنش Freud. (2007Berk ,)کنند  تجربه می شدند تبديلوحشی به حيوانی متمدن 

داند که از دوران کودکی در ناهشياری به  می (Oedipus) يپیاد احساسات دوره را ناشی از فشار

اند و اينک به قصد تهديد يکپارچگی شخصيت، ميل رسوخ به هشياری  داده حيات خود ادامه می

ر های اين دوره را دارای ماهيتی اجتماعی در نظ بحران Erikson. (2011Crain ,) را دارند

گيرد. به نظر وی چون هر شخصی قبل از هر کس ديگری با والدين خود ارتباط دارد، بنابراين  می

Larsen  &گيرد ) ای از جمله نوجوانی در روابط با ديگران شکل می های افراد در هر دوره بحران

2009 Buss,( .)1927 )Malinowski با نظر Freud در تمام جوامع  عقدة اديپ کرد می که فرض

در خصوص دورة بلوغ، نتيجة بررسی زندگی  Malinowskiنظرات  مخالفت کرد.وجود دارد 

اعتقاد وی  الجزاير مرجانی است. به در مجمع( Melanesian Communities)جوامع ملانزی 

مردانگیِ تازه به دست آمدة نوجوان، در برداشت او از جهان پيرامون تأثير زيادی دارد. بلوغ برای 

های جنسی است.  گيری نهايی ويژگی مرد به معنای کسب قدرت ذهنی و رشد جسمانی و شکل

(1989 )Bettelheim ات های خطرناک پسران نوجوان، تلاشی برای اثب معتقد است ماجراجويی

پس از بررسی و مطالعة نوجوانان اهل جزاير ساموا   Meadمردانگی تازه به دست آمده است. 

(Samoaگزارش داد اين مرحله از تحول، از نظر ساکنين آنجا، لذت ،) ترين مرحله در طول  بخش

معتقد است امکان خشنودی نوجوانان در  Glasser (1998) (.2007Berk ,) زندگی آنان است

اگر آموزش با  Glasserای نيازهايشان، بخصوص نياز به قدرت ميسر است. از نظر صورت ارض

هدف کسب شناخت و آگاهی نوجوانان از نيازهايشان و به کارگيری رفتار مسئولانه برای ارضای 

  .تواند رضايت و خشنودی را برای نوجوانان به ارمغان آورد آنها صورت بگيرد می

مشخص شد نوجوانان دختر   Tehrani Moghadam and Pourabbasi( 2018در مطالعة )

« موارد ديگر»و « رفتاری -روانی -اجتماعی»، «فيزيکی»در زمينة مسائل بلوغ در سه دستة 

در پی دارد. در پژوهش  را در ابعاد مختلف ابهامات دارند و اين ابهامات برای آنان مشکلاتی

(2018) Bakhshi and Khormaei های والدين در آموزش جنسی  چالشی که با هدف شناساي

های آموزشی  که اکثر والدين از برنامه به فرزندانشان صورت گرفت مشخص شد، با وجود اين

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%BE
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کنند، ولی  جنسی فرزندانشان استقبال می گيری از منابع اطلاعاتی معتبر در زمينة تربيت و بهره

ئة آموزش بلوغ جنسی به پسران همچنان شرم و عدم اطمينان به خود در همة آنها در مورد ارا

در پژوهشی که به بررسی ميزان آشنايی  Bagheri Kerachi et al. (2018)خود وجود دارد. 

آموزان با تحولات بلوغ و رابطه آن با نگرش به آسيب اجتماعی پرداختند به اين نتيجه  دانش

رار داشته باشد، تری ق رسيدند که هرچه وضعيت و پايگاه اجتماعی افراد در شرايط مطلوب

در   Meghdadi and Javadpour (2017آموزان با تحولات بلوغ بيشتر است. ) آشنايی دانش

تأثير ازدواج زودهنگام بر سلامت جنسی کودکان و سازوکارهای پژوهشی که با هدف بررسی 

مقابله با آن پرداختند، مشخص شد عوامل فرهنگی و اجتماعی، مشکلات اقتصادی و حفظ 

عوامل ايجادکنندة ازدواج زودهنگام و در نهايت به خطر  نيتر مهمشرف خانوادگی از  آبرو و

،  .Kouhestani et al(2009)در پژوهش  باشد. افتادن سلامت جنسی و روانی کودکان می

ی و جنسی از جمله احتلام و بزرگی و برآمدگیِ موقت پستان را پسر تغييرات جسمان نوجوانان

ترين عوامل نگرانی خود در اين دوره بيان کردند. همچنين، نوجوانان کشمکش با والدين  از مهم

 .Movahedirad et alترين تجربيات خود در اين دوره دانستند. ) ترين و پرتنش را از سخت

رسيدند که آموزش دادن به نوجوانان برای توجه در پژوهش خود به اين نتيجه  2021)

که ميل جنسی را در بر  ماندنشان از جمله نياز به بقا و زنده  مسئولانه به نيازهای اساسی

 گيرد، مؤثر است. می

(2020 )Cameron et al.  در پژوهشی که به دنبال درک ديدگاه والدين کارولينای جنوبی در

سی بودند به اين نتيجه رسيدند که والدين آموزش بهداشت مورد آموزش بهداشت باروری و جن

دانند و خواستار آموزشی هستند که مجموعة بزرگی از موضوعات مربوط  جنسی را ارزشمند می

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند که  Goddings et al( .2019به بلوغ را پوشش دهد. )

تواند اين  ان بسيار دشوار است، آموزش بلوغ میاگرچه رسيدن به اين دوره برای بعضی از نوجوان

نشان داد که  .Bleakley et al( 2018های پژوهش ) بخش کند. يافته دوره را برای آنها لذت

الگوهای يادگيری نوجوانان در مورد مسائل جنسی از منابع غيررسمی متفاوت است و از پيشينة 

لعه مشخص شد که نوجوانان سفيدپوست در پذيرد. در اين مطا فرهنگی و نژادی آنان تأثير می

کردند.  ها استفاده می مقايسه با نوجوانان ديگر نژادها، بيشتر از والدين خود و کمتر از رسانه

(2017 )Flores and Barroso کودک در قرن بيست و يکم -به بررسی فرآيند ارتباط جنسی والد

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
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ی از عوامل مهمی است که از نزديک شدن در ايالات متحده پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد يک

مؤثر والدين برای برقراری تعامل و صحبت در خصوص مسائل جنسی با فرزندان ممانعت 

که افراد به پدر و مادر  ها قبل از اين ای است که مدت شده های شخصيتی تثبيت کند، ويژگی می

هنگی، اجتماعی و تبديل شوند شکل گرفته است. همچنين مشخص شد، تغييرات پيچيدة فر

انداز فرزندپروری جهان امروز  های نوظهور و منحصر بفرد در چشم تکنولوژيکی باعث نگرانی

 آورد. هايی را برای والدين در ارتباط با فرزندانشان بوجود می شده است که به نوبة خود چالش

 Tehrani Moghadam and Pourabbasiبا توجه به ابهامات نوجوانان در زمينة مسائل بلوغ 

 cited، و با توجه به نظر ).Kouhestani et al( 2009؛ ).Bagheri Kerachi et al( 2018؛ )(2018)

by Mansour, 2008 )Gesell مبنی بر اينکه نوجوانان با شروع بلوغ به صفات جديد خود توجه 

کنند، در صورت عدم آگاهی از تغييرات جديد ممکن است دچار ترس و شگفتی  خاص می

شود که يک تجربة  در تبيين ترس معتقد است زمانی فرد دچار ترس و شگفتی می Hebbشوند. 

 & Olsonاند به دنبال نيايند ) طور طبيعی با آن تجربه همراه بخصوص با رويدادهايی که به

Hergenhahn, 2009 .)توان از مصاديق تجارب  احتلام و بزرگی و برآمدگیِ موقت پستان را می

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند  Bagheri Kerachi et al. (2018)بخصوص در نظر گرفت. 

های اجتماعی  تواند از مشکلات زيادی از جمله آسيب که با وجود اينکه آموزش بلوغ می

ترين موانع آموزش بلوغ  نقص وجود دارد. يکی از اصلی جلوگيری کند، همچنان در اين زمينه

ای مثل شرم والدين هست که از عوامل اجتماعی ناشی  های محدود کننده جنسی به پسران، چالش

 . (Bakhshi, Flores & Barroso, 2017; Abedini et al., 2016شود ) می

از نيروهای اجتماعی بدون در نظر گرفتن  ، پيرویصورت گرفته های پژوهشبا توجه به 

شود. با توجه به  خواست و نظرات نوجوانان، مانع از درک صحيح نيازهای آموزشی آنان می

 اند اهميت دورة نوجوانی و بلوغ جنسی ضروری است از افرادی که اين دوران را تجربه کرده

های  ها و نگرانی تقاضا شود تجاربشان را بيان کنند تا از اين طريق به درک بهتر نيازها، خواسته

تازه بالغان پی برده شود. تدوين برنامة تربيتی با توجه به ادراک خود نوجوانان از بلوغ جنسی 

های  تر خواهد بود. پژوهش حاضر با انتخاب يک نمونة هدفمند از پسران متولد سال کاربردی

ساز تجربة زيستة روانی و اجتماعی  ، به دنبال ارائة الگويی از علل اثرگذار و زمينه2003تا  1999

با توجه به عوامل »بلوغ جنسی، فرايندها و پيامدهای آن از نظر اين گروه سنی است. بنابراين 

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=789541
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 1999ان متولد ساز، فرايندی و پيامدها، چه الگويی از تجارب زيستة روانی و اجتماعی پسر زمينه

 باشد. سؤال پژوهش حاضر می« از بلوغ جنسی وجود دارد؟ 2003تا 

 روش
 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

الگوی تجربة زيسته روانی و اجتماعی پسران از بلوغ جنسی  تدوين هدف با پژوهش اين

اجتماعی افراد از اين  ساز تجربة زيستة روانی و عوامل اثرگذار و زمينه شناسايی ضمن و شد انجام

روز جهت آموزش بلوغ جنسی برای متوليّان  کارآمد و به الگوی پيشنهاداتی جهت تدويندوران، 

حاضر کيفی و از نوع نسخة سيستماتيک نظرية داده بنياد  روش پژوهشامر تربيت داده شد. 

ل عوامل متعدد يل ماهيت پيچيدة بلوغ جنسی و همچنين تعامدل به روش نظرية داده بنياد است.

جامعة آماری مطالعة حاضر شامل کلية پسران فردی و محيطی در اين پديده انتخاب شد. 

اند. چارچوب  متولد شده 2003تا  1999 یها سالشهرستان دزفول بودند که در محدودة 

( بود. هدفمندی نمونه theoretical sample) ( و نظریpurposive sampleگيری، هدفمند ) نمونه

رسان به پژوهشگر را  ين معنا که نمونه با توجه به مسألة پژوهش، توان معرفی افراد اطلاعبه ا

کنندگان غنی باشد تا به پژوهشگر در  ها و تجارب مشارکت داشته باشد. به بيان ديگر، ويژگی

گردآوری اطلاعات لازم در خصوص مسأله پژوهش کمک کند. نظری نيز به اين معنا که جهت و 

ها در خدمت گسترش و تکوين نظريه باشد. بنابراين، نمونه به عنوان مبنايی  آوری داده روند جمع

نفر  81برای خلق يک نظريه که واقعيت تجربی را تبيين کند در نظر گرفته شد. به همين منظور 

های زيستة خود دربارة  از افرادی که بلوغ جنسی را تجربه کرده و مايل به در ميان گذاشتن تجربه

سال، ميزان تحصيلات  8394کنندگان  دوره بودند انتخاب شدند. ميانگين سن مشارکت اين

 1ديپلم و  4دانشجوی کاردانی؛  1؛ دانشجوی ليسانس 4کنندگان به ترتيب مدرک:  مشارکت

نفر  81وضعيت اقتصادی  سيکل )ترک تحصيل( بود. 4آموز دبيرستان )در حال تحصيل( و  دانش

کنندگان مجرد  نفر از مشارکت 84نفر خوب بود.  1نفر ضعيف و  4سط، کنندگان متو از مشارکت

 نفر متأهل بودند. 1و 
 

 ابزارهای پژوهش
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ساختاريافته استفاده شد. برای انجام  مصاحبه از يک  ها از مصاحبه نيمه آوری داده برای جمع

حور چارچوب کلی بهره برده و بر اساس آن محورهای اصلی مصاحبه تعيين و برای هر م

نيز صورت  آنهاها، تجزيه و تحليل  های لازم طرح گرديد. همزمان با انجام مصاحبه پرسش

ها و  آمد، روند مصاحبه هايی که در نتيجة تحليل هر مصاحبه به دست می پذيرفت. کدگذاری

شد، برای پر کردن  کرد. در صورتی که شکافی بين مقولات پيدا می سؤالات بعدی را مشخص می

شد. به همين  نظر گرفتن شرايط، سؤالات ديگری برای طرح کردن در نظر گرفته می آن، با در

کامل  ام80ها تا مصاحبة نفر  شکل عمل کدگذاری ادامه پيدا کرد تا جدول مقولات کامل شد. داده

ادامه پيدا کرد.  ام81( تا مصاحبة نفر theoretical saturationشد و برای اطمينان از اشباع نظری )

ها پايان پذيرفت. ميانگين زمان  آوری داده ای جديد، فرايند جمع طمينان از عدم وجود مقولهبا ا

 دقيقه بود.   41تا  01مصاحبه بين 

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

( و Axial Coding(، کدگذاری محوری )Open Codingها در سه مرحلة کدگذاری باز ) داده

شده، تايپ شد و به  ضبطهای  تحليل شد. مصاحبه (Selective Coding) کدگذاری گزينشی

ترين واحد معنادار از متنِ تايپ شده، کدهای مفهومی نسبت داده شد. اين مرحله به  کوچک

عنوان مرحله نخست تحليل يعنی کدگذاری باز در نظر گرفته شد. در مرحلة بعدی تحليل، 

دست آمده از مرحلة نخست  به کدگذاری محوری انجام شد. در اين مرحله، مقولات و مفاهيم

کدگذاری با هم مورد مقايسه قرار گرفت، ادغام شد، کاسته و خلاصه شد و تلاش شد در چند 

ای که در مرکز فرايند مورد  سازی شوند. سپس، مقوله نقطه وصل و در چند محور اصلی مرتب

وان پديدة مرکزی در شد انتخاب و به عن ها به آن مرتبط می گرفت و ساير مقوله بررسی قرار می

نظر گرفته شد. البته لازم به ذکر است مرز مشخصی ميان کدگذاری باز و محوری وجود ندارد و 

طور کاملاً مستقل از هم در نظر گرفته نشدند. به اين ترتيب، هم فرايند  اين دو مرحله از تحليل به

رين سطح تحليل يعنی ت آوری و هم تحليل تدريجی و تکوينی بود. در سومين و انتزاعی جمع

ها، رابطة اين  های نظريه مشخص شود و با کامل کردن داده کدگذاری گزينشی، سعی شد مفصل

پردازی برسد که در  مفاصل با هم مشخص شود. کوشش شد اين مطالعه به سطحی از نظريه

تلاش شد  ها، ای با برد ميانی ارائه کند. به منظور اعتبار داده خصوص موضوع مورد مطالعه نظريه
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 یذهندست آمده بود، مقبوليت ميان  مفاهيم و مقولاتی که برای توضيح اين موقعيت مشخص به

های  لازم را داشته باشد. برای تحقق اين هدف سعی شد هم ارتباط معنادار نظريه با داده

گی کنند های پژوهشگر با خود دارد، به شکلی که اقناع آوری گردآوری شده و هم اعتباری که دليل

ای که استخراج و  های مقوله عمومی داشته باشد مورد توجه قرار گيرد. در نهايت همة بلوک

هم  های اصلی در شش بلوک به ساخته شد در قالب الگويی پارادايمی قرار داده شد. همة مقوله

لیّ، ها عبارتند از: عوامل ع هم چسبانيده شدند و الگوی پارادايمی را تشکيل دادند. بلوک مرتبط به

 گر، راهبردها، پيامدها و پديدة مرکزی. سازها، مداخله زمينه
 

 ها یافته
مفهوم اوليه، بيانگر عوامل علیّ )ضعف دانش جنسی و  814مقولة فرعی و  01مقولة اصلی،  11

سازها )طبيعت بيولوژيکی انسان، عوامل اجتماعی، خانواده،  فقدان و يا نقص در آموزش(، زمينه

گری،  )تجارب جنسی خاص(، راهبردها )پنهان گر مداخلهعوامل تکنولوژيکی(،  عوامل اقتصادی و

و  یجنسپردازی  زنگی و کنجکاوی، تماشاگری جنسی، خيال به همرنگ شدن، راز و نياز، گوش

تجاوزگری جنسی( و پيامدها )تجارب مثبت روانی/ عاطفی، تجارب منفی روانی/ عاطفی، تجارب 

ی( هستند. راهبردهای افراد و پيامدهای مواجهه با پديدة مرکزی منفی اجتماعی و آسيب جسمان

نمايانگر تجارب زيستة روانی و اجتماعی « بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و آگاهی»مطالعه يعنی 

راهبردهای  به سازها را عوامل علیّ و زمينه مرکزی کنندگان از بلوغ جنسی است. پديدة مشارکت

 پيامدها و تجارب زيستة روانی و اجتماعی افراد از بلوغ جنسی را و داده رتباطا کار برده شدة افراد به

 اند. آمده 8های بدست آمدة پژوهش حاضر در جدول  مقوله سازد. می درک قابل

 Sexual maturity, from surpriseالف( مقولة اصلی بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و آگاهی )

to ambiguity and awareness:)  ِزدگی و ابهام شگفت»اين مقولة اصلی شامل دو مقولة فرعی »

کنندگان پرداخته  است. مختصراً به برخی از اظهارات مربوط مشارکت« اطّلاع و آگاهی»و 

در پاسخ به اين سؤال که ( ، مجرد، فرزند چهارم، دانشجو81)متولد  8کنندة  شود. مشارکت می

چيه چون بعدش فکر  دونستم نمی واقعاً»گفت: « اديد؟بعد از اولين احتلام چه واکنشی نشان د»

شب ادراری دارم و دوست داشتم به کسی بگم ولی کسی نبود که اين کارو بکنم و  کردم می
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 ، مجرد، فرزند اول، دانشجو( نيز در همين خصوص81)متولد  1کنندة  مشارکت«. کمکم کنه

  «.افته نميدونستم چه اتفاقی داره میدونستم چه اتفاقی افتاده،  نمی...زده شدم شگفت»گفت: 
 

Table 1. 
The main categories, sub-categories and concepts derived from interviewing boys 

about puberty 

The main categories Subcategories and concepts 
بلوغ جنسی، از شگفتی به 

 ابهام و آگاهی
Sexual maturity, from 

surprise to ambiguity and 
awareness 

، اطّلاع و خبری، شگفتی( زدگی و ابهام )ترس، حيرت، بی شگفت
  آگاهی )يادگيری از مادر، يادگيری از کتاب(

 ضعف دانش جنسی
Insufficient sexual 

knowledge 

از دليل تغيير صدا،  یاطّلاع یبخبری از دليل تغييرات جسمانی ) بی
قيافه، ناآگاهی از نحوة تولد بچه(، فکر  از دليل تغيير یاطّلاع یب

افته، غسل فقط برای نماز  نادرست )فکر کردم فقط يکبار اتفاق می
اطّلاعی از وجود رابطة جنسی،  ( دانش جنسی ناقص )بیست جمعه

عدم درک کارکرد رابطة جنسی، ناآگاهی از آناتومی بدن، اولين احتلام 
ی از روابط جنسی، عدم اطّلاع شبانه، فکر کردم ادرار کردم، بی

 تشخيص محرم و نامحرم(

 فقدان و يا نقص در آموزش
Lack or defect in training 

نقش مدرسه )فقدان آموزش جنسی، ضعف آموزش جنسی، يادگيری 
از معلم دينی، توضيح معلم پس از يادگيری، محتوای کافی کتاب 

رآن دينی، جو نامناسب کلاس، فقط توضيح مذهبی(، نقش جلسات ق
)يادگيری در جلسه قرآن، عدم ارائه راهکار برای کنترل ميل جنسی(، 
نقش خانواده )يادگيری از پدر و مادر، يادگيری از مادر، يادگيری از 

 تر( تر(، فضای محله )يادگيری از طريق دوستان بزرگ برادر بزرگ

 Concealmentگری پنهان
والدين )ترس از  کتمان کردن )قايم کردن فيلم سوپر(، عدم صحبت با

صحبت دربارة اولين احتلام، چيزی به پدرم نگفتم، پنهان کردن تغييرات 
 جسمانی(

کردم، انجام دادن رفتار  شبيه دوستان شدن )مثل دوستام رفتار می Conformistهمرنگ شدن
 دوستان صميمی، تکرار رفتار پسرهای محله(

 Prayerراز و نياز
از خدا،  طلبيدنا، قرائت قرآن، کمک دعا و راز و نياز )زيارت عاشور

 حضور در مسجد(

 زنگی و کنجکاوی به گوش
Vigilance and pry 

های  ترها، توجه به حرف های بزرگ )توجه به صحبت کردنتيز  گوش
جنسی در مدرسه( مطالعه کتاب )کتاب پزشکی و مذهبی، کتاب مصور 

 پزشکی(
 تماشاگری جنسی

Sexual spectatorship 
چرانی  کنندة جنسی )فيلم سوپر ديدن(، چشم صاوير تحريکمشاهدة ت

 کردن )نگاه به دخترها، به دخترها چشم داشتن(
 جنسیپردازی  خيال

Sexual fantasizing 
 گفتم فلانی عجب چيزيه، رؤيای شبانه ديدن( کردن )می پردازی خيال

 تجاوزگری جنسی
Rape 

 صحرا( بريم نقشه کشيدن برای تجاوز کردن )با موتور می

 طبيعت بيولوژيکی انسان
The biological nature of 

man 

طبيعت بدن انسان )روند طبيعی بدن(، تأثير وراثت )نقش ارث(، 
ها، تغييرات هورمونی(، آب و  )تأثير هورمون شيميايی -زيستعوامل 
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The main categories Subcategories and concepts 
 هوا )آفتاب زياد، گرمی هوا(

 Socialعوامل اجتماعی

factors 

ذهبی )تصور اشتباه درباره بلوغ، مسخره های م نگرش منفی خانواده
گفتند بد هستی(، رسم  خوندم می کردن آموزش جنسی، اگر نماز نمی

 و رسوم قومی )زشت بود با پدر دربارة بلوغ جنسی حرف بزنی(
 (شناس روانوالدين )نقش پدر، نقش مادر(، اطرافيان )عموی  Familyخانواده

 عوامل اقتصادی
Economic factors 

خوب اقتصادی )داشتن امکانات زياد(، وضع ضعيف اقتصادی وضع 
 )اجبار به کار در اوّايل نوجوانی، زندگی خانوادگی در يک اتاق(

 عوامل تکنولوژيکی
Technological factors 

تاپ(، گسترش  وسايل الکترونيکی )استفاده از موبايل، استفاده از لپ
 آزاد )جستجوی عکس و فيلم سوپر( های رسانه

 جارب جنسی خاصت
Specific sexual 

experiences 

بازی جنسی )بازی جنسی با دختران محله، بازی جنسی با پسر 
همسايه(، مشاهدة تصاوير جنسی )مشاهدة بيماران لخت، مشاهدة 

 رابطة جنسی والدين، مشاهدة رابطة جنسی پدر با حيوانات(
 تجارب مثبت روانی/ عاطفی
Positive psychological / 
emotional experiences 

کردم(،  کردم، فوتبال بازی می رضايت از دورة نوجوانی )کيف می
رفتم بيرون، شاغل شدم و  خواستم می آزادی )هر موقع میاستقلال و 

 روی پای خودم موندم(

 تجارب منفی روانی/عاطفی
Negative 

psychological/emotional 
experiences 

کردم، از ترس نگاه فيلم  صحبت نمیترس و خجالت )از ترس با کسی 
داد، مادرم هميشه  کردم(، احساس گناه )احساس بدی بهم دست می نمی
ه(، درگيری ذهنی )ذهنم درگير بود، ذهنم درگير ئگفت تقصير تو می

سوءاستفاده جنسی بود(، توهمات )وهم داشتم، افکار غلط، خود 
ن، روی معشوق پنداری(، عصبانيت و عدم کنترل )زود عصبی شد

دونی کدوم طرفی هستی،  اعصابم کنترل نداشتم(، ترديد داشتن )نمی
بصيرتی )پيشنهاد به  دونستم خوبم يا بد، برزخ(، بی شوی، نمی دودل می

دختر بدون تفکر(، افت تحصيلی )برای کار درس را رها کردم، با 
 شروع بلوغ درس را کم کردم(

 تجارب منفی اجتماعی
Negative social 

experiences 

تحريک و شرمندگی در جمع )در جمع تحريک شدن(، خلل در 
خواهم رفيقی بيايد خونمون، رفيقهام بهم اعتماد  دوستی )نمیروابط 

ها )خانواده دختر کتکم زدند، داييم  ندارند(، نزاع و درگيری بين خانواده
 بخاطر من دعوا کرد(

 آسيب جسمانی
Physical injury 

(، رابطة جنسی کنم میبينم و خودارضايی  يلم میخودارضايی افراطی )ف
گه ميريم فلان جا(، اعتياد )سر  متعدد با روسپيان )رفيقم هرموقع می

 (آبروريزی پدرم رفتم گل کشيدم
 

صبح که بيدار شدم ديدم که »گفت:  ، مجرد، فرزند اول، سيکل(11)متولد  0دة کنن مشارکت

در  «.خواستم مراجعه کنم به دکتر کردم...حتی میدونستم اين چيه، فکر  جنب شدم، بعد نمی

، مجرد، فرزند اول، 11)متولد  88کنندة  ، مشارکت«اطّلاع و آگاهی»خصوص مقولة فرعیِ 

مامانم قبل از بلوغ »کنندگان از تغييرات بلوغ خبر دارد گفت:  که برخلاف اکثر مشارکت ديپلم(
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خوند،  شناسی می فتند، مادرم کتاب روانبرام چند تا کتاب خريد، برای شروع بلوغم جشن گر

دونستم ماجرا  فک کنم از اونجا ياد گرفته بود، خوندمشون خيلی چيزا رو فهميدم. می

 «.داد چيه...خودش هم برام توضيحاتی می

اين مقوله از  :(Insufficient sexual knowledge) ب( مقولة اصلی ضعف دانش جنسی

« دانش جنسی ناقص»و « فکر نادرست»، «غييرات جسمانیخبری از دليل ت بی» مقولات فرعیِ

 ...»گفت:  تغييرات جسمانیدربارة عدم آگاهی از دليل  1کنندة  تشکيل شده است. مشارکت

کردن و ميخنديدن، منم  صدام که تغيير کرد تأثيرش رو که ميذاشت، همه مسخره می

جرد، فرزند اول، سيکل( گفت: ، م11)متولد  4کنندة  مشارکت«. طور شدم دونستم چرا ايننمي

 0کنندة  مشارکت«. دونستم، شهوتی شدم و صبح بيدار شدم ديدم کثيف شدم من چيزی نمی»

جور که شدم از  اين»، مجرد، فرزند اول، ديپلم( دربارة دانش ناقص خود گفت: 11)متولد 

ش چند بار افته ولی بعد بار اتفاق می خواب بيدار شدم و بعدش خوابيدم فکر کردم فقط يک

  «.تکرار شد

مقولة  :(Lack or defect in training) پ( مقولة اصلی فقدان و یا نقص در آموزش

« نقش خانواده»، «نقش جلسات قرآن»، «نقش مدرسه»های  فقدان و ضعف در آموزش از مقوله

رابطه با نقش مدرسه در آموزش  در 0کنندة  مشارکت بدست آمده است.« فضای محله»و 

شه، جوش در  معلم برامون توضيح داده بود، گفته بود صداتون کلفت می» جنسی گفت:مسائل 

شه، من ازش پرسيدم از کجا؟ گفت بعداً خودتون متوجه  ميارين، گفته بود آبی ازتون خارج می

بلند شدم ديدم : »گفتآموز(  ، مجرد، فرزند اول، دانش11)متولد  1کنندة  مشارکت «. ميشين

پرسيدم گفت تو  معلممونبه خودم ادرار کردم...فرداش رفتم مدرسه از  خيسم، گفتم شايد

)متولد  81کنندة  يادگيری از طريق جلسات قرآن مشارکت در خصوص«. ديگه به بلوغ رسيدی

برامون توضيح داد، از ...تو جلسة قرآن مشهدی»، مجرد، فرزند چهارم، دانشجو( گفت: 11

«. ای مديريت اين ميل خيلی راهکاری بهمون نداده اونجا ياد گرفتم؛ ولی در خصوص راه

مامانم مرتب مطالعه »به نقش مثبت پدر و مادر خود اشاره کرد و گفت:  88کنندة  مشارکت

«. داد گفت گوش می گرفت، هر چی به بابام می می هم کمک شناس روانداشت، از يک خانمِ 

قبل : »ارة نقش مثبت مادر خود گفتدرب، مجرد، فرزند اول، ديپلم( 11)متولد  3کنندة  مشارکت
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جور ميشی و بايد غسل کنی، واسه نظافت  از بلوغ مادرم برام توضيح داده بود، گفت که اين

، مجرد، فرزند اول، 11)متولد  81کنندة  مشارکت«. داده بودموهای زائد هم برام توضيح 

ليل درد پستانش سؤال در آوان نوجوانيست، از والدين خود دربارة د که هنگامیآموز(  دانش

شود.  مواجه می« مال نوجوونيه لازم نيست نگران باشی»پاسخ مبهمِ پرسد که با  می

خود از دوست  ، مجرد، فرزند اول، ديپلم( در مورد يادگيری11)متولد  88کنندة  مشارکت

 ياد م عمهچيز رو از پسر  من همه»ل جنسی با او گفت: ئتر و بحث و گفتگو دربارة مسا بزرگ

 .«گرفتم، اون همه چيز رو برام توضيح داد

عدم »و  «کتمان کردن»دو مقولة فرعی  :(Concealment) گری ت( مقولة اصلی پنهان

 دربارة  8کنندة  . مشارکتاند گری را تشکيل داده مقولة اصلی پنهان «صحبت با والدين

م پورن فرستاد برام، فيل م عمهپسر »اش گفت:  موجود در رايانه های فيلممخفی کردن محتوای 

يکی پشت سرم حرف : »گفت 0کنندة  مشارکت«. ای قايمشون کنم تو پوشة جداگانه کردمسعی 

گفت  می شد میگفتم شر  دونستم چيکار کنم، اگر به بابام می زده بود، گفته بود خرابم، نمی

رسش از ت داشتن دربارة پنهان نگه 8کنندة  مشارکت«. تقصير خودته، منم چيزی بهش نگفتم

من در مورد اون موضوع که بيشتر ترس و خجالت بود با کسی »اولين تجربه احتلام گفت: 

 «.صحبت نکردم

و « شبيه دوستان شدن»مقولة فرعی از   :(Conformist) ث( مقولة اصلی همرنگ شدن

های  تکرار رفتار بچه»، «انجام رفتار دوستان صميمی»، «کردم مثل دوستام رفتار می»مفاهيم 

ای خود گفت:  دربارة الگوگيری از دوستان هم محله 1کنندة  مشارکت تشکيل شده است. «حلهم

گفتن،  ...اونا تجربه خودشونو میاونايی که بلوغ رو تجربه کرده بودند مثل دوستای صميمی»

بار چه اتفاقی افتاد، مثل اين چيزا...منم مثلشون  يناولکه  گفتم، مثل اين منم تجربه خودمو می

 .«کردم رفتم همون کارها رو می می

و مفاهيم زيارت  «دعا و راز و نياز»مقولة فرعی از  :(Prayer) ج( مقولة اصلی راز و نیاز

را  مقولة اصلی راز و نيازاز خدا و حضور در مسجد  طلبيدن عاشورا، قرائت قرآن، کمک

داشتم فوت  سال 4من پدرم روحانی بود، وقتی »گفت:  3کنندة  مشارکتتشکيل شده است. 
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رفتم مسجد،  کار بدی کنم می شدم میشد، دوس داشتم راهش رو ادامه بدم، هرموقع وسوسه 

 «.خواستم کمکم کنه کردم و از خدا می دعا می

های فرعی  مقوله :(Vigilance and pry) زنگی و کنجکاوی به چ( مقولة اصلی گوش

توجه به  دربارة 8کنندة  سازند. مشارکت اين مقوله را می« مطالعه کتاب»و « تيزکردن گوش»

دونستم ابهام داشتم، گفتم که گوشهام رو خيلی تيز  نمی من»های بزرگترها گفت:  صحبت

، مجرد، فرزند اول، ديپلم( 18)متولد  4کنندة  مشارکت«. گن کردم ببينم بزرگترها چی می می

کردم، يه کتاب مصور بود  بردم و به عکساش نگاه می يواشکی میهای پدرم رو  کتاب»گفت: 

 «.همه اعضای بدن توش بود

تصاوير مشاهده » :(Sexual spectatorship) ح( مقولة اصلی تماشاگری جنسی

اين مقولة اصلی  دهنده ليتشکمقولات فرعی  «کردن یچران چشم»و  «کنندة جنسی تحريک

خونه  رفتم می»نظر گرفتن افراد به قصد لذت جنسی گفت:  دربارة زير 1کنندة  مشارکت هستند.

رفتم حموم  که دختراش رو ببينم، بعدش ميومدم خونه می هامون، فقط بخاطر اين يکی از فاميل

دوس »باره گفت:  در اين نيز 4کنندة  مشارکت«. کردم کردم و خودارضايی می و تصورشون می

 «.بردم کردم و لذت می نگاشون میداشتم سمت دخترا برم، بهشون چشم داشتم...

پردازی  خيال»مقولة فرعی  (:Sexual fantasizing) یجنسپردازی  خ( مقولة اصلی خیال

مثلاً »خود گفت:  های پردازی خيالدربارة  0کنندة  اين مقوله را تشکيل داده است. مشارکت« کردن

کنم و ببرمش فلان جا. گفتم فلانی عجب چيزيه! عجب بدنی داره چه خوبه باهاش رفاقت  می

در خصوص  1کنندة  مشارکت «.کردم میبدنش ميومد تو ذهنم. در طول روز چند ساعت بهش فکر 

ديدم با يکی که نميشناختمش رابطه جنسی برقرار  خواب می ها شب»رؤياهای شبانة خود گفت: 

 «.کيه رفت میولی يادم  شناختم میترسيدم. شايد  هم خوشحال بودم هم می شدم میکردم، بيدار 

هديه »و  «نقشه کشيدن برای تجاوز کردن» (:Rapeد( مقولة اصلی تجاوزگری جنسی )

، 11)متولد  84کنندة  سازند. مشارکت های فرعی اين مقوله را می مقوله «دادن برای رابطه جنسی

افتاديم براش نقشه  من و رفيقم وقتی با يکی لج می»مجرد، فرزند اول، ديپلم ناقص( گفت: 

کرديم تا ديگه  و کارمون رو می کرديم میبرديمش بيرون شهر و لختش  کشيديم با موتور می می

دربارة هديه دادن به قصد فريب يک کودک )برادر  4کنندة  مشارکت «.ياد بگيره رو داری نکنه



 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 

112 

خواد بهش گفتم من  تو انبار خونمون همه چيز داشتيم. فهميدم آرميچر می»گفت:  دوستش(

 «.رم بيا بريم بهت بدم. اومد باهام و...آرميچر دا

طبيعت » :(The biological nature of man) ذ( مقولة اصلی طبیعت بیولوژیکی انسان

مقولات فرعی تشکيل  «آب و هوا»و  «شيميايی -عوامل زيست»، «تأثير وراثت»، «بدن انسان

دربارة تأثير اول، دانشجو(  ، متاهل، فرزند11)متولد  81کنندة  مشارکت دهندة اين مقوله هستند.

«. ذارند میاين عوامل ارثی هستند که روی تغييرات بلوغ اثر »وراثت در بلوغ جنسی گفت: 

شه اين  ها باعث می تأثير هورمون»گفت:  يیايميش -ستيزعوامل تأثير دربارة  8کنندة  مشارکت

 81کنندة  مشارکت. «حس بوجود بياد، به نظر خودم دليل عاشق شدنم تغييرات هورمونی بودن

است، در خوزستان بخاطر آفتاب زياد بدست مياد، روی  Dخوزستان سرشار از ويتامين : »گفت

 «.تريم گرم. تحريک برای ما بيشتره، ما بخاطر هوا شيم میميل جنسی اثر ميذاره و گرم مزاج 

نگرش منفی »های فرعی  مقوله (:Social factorsمقولة اصلی عوامل اجتماعی )ر( 

در  8کنندة  مشارکتاين مقوله هستند.  دهندة تشکيل« رسم و رسوم قومی»و « های مذهبی خانواده

ام مذهبين و اين تصور وجود داشت  خانواده»خصوص نگرش خانوادة مذهبی در مورد بلوغ گفت: 

کنندة  مشارکت«. که کار اشتباهی بوده. يه جور مخالفت تو رفتارشون بود. روی خوشی نشونم ندادن

کردم که خوششون نميومد.  تو بلوغ يه کارهايی می»، مجرد، فرزند دوم، ديپلم( گفت: 11)متولد  8

گفتن اگر نماز  دادن. می گفتم بهم پول می خوندم به مادربزرگم يا پدربزرگم می هر موقع نماز می قبلاً

ما تو »گفت:  1کنندة  مشارکت«. گفتن بد شدی... می خوندم نمیبخونی دوستِ داريم، اگر 

بايد سرجاش بمونه.  ها احترامچيز رو برای پسرش بگه،  پدر همهخانوادمون رسم بر اين نيست که 

 «.شد دربارة بلوغ جنسی صميمانه با پدرم حرف بزنم، زشت بود نمی

 دهندة تشکيلمقولات فرعی   «اطرافيان»و  «والدين»: (Family) ز( مقولة اصلی خانواده

مامانم قبل از بلوغ برام چندتا کتاب خريد، بهم »گفت:  88کنندة  ارکتمشمقولة خانواده هستند. 

خوند، فک کنم از  می یشناس روانهديه داد، برای شروع بلوغم جشن گرفتند، مادرم کتاب 

کنندة  مشارکت «.اونجا ياد گرفته بود، خوندمشون خيلی چيزا رو فهميدم. ميدونستم ماجرا چيه...

وی در خصوص «. بايد ببرمت دکتر کنه گفت تم کشالة رانم درد میوقتی به مادرم گف»: گفت 8

طبيعی است، »گويد:  شود که در پاسخ، پدر به او چنين می بزرگی موقت پستان خود نيز نگران می
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من عموم »وی در ادامه گفت: «. جوری ميشن چيز خاصی نيست، اکثر نوجوونا موقت اين

 «.دادشناسه، خيلی چيزا رو اون بهم ياد  روان

دربارة وضع  8کنندة  مشارکت: (Economic factors) ژ( مقولة اصلی عوامل اقتصادی

از همون اول فيلم پورن داشتم تو کامپيوترم...من هميشه »گفت:  خوب اقتصادی خانوادة خود

تاپ و کامپيوتر و گوشی همراه داشتم از اين  امکانات در اختيارم بوده، از اول دبيرستان لپ

در »گفت: وضع ضعيف اقتصادی در خصوص  1کنندة  مشارکت«. کردم فاده میوسايل است

مون خراب بود، خيلی، ما هممون با هم  جريان هستی پدرم خيلی وقت نيست ترک کرده. وضع

کرديم، همه عموهام هر کدوم يه اتاق داشتن تو خونه، ما هم يه اتاق داشتيم. من و  زندگی می

 «.اق بوديم. تو دوران بلوغ خيلی داغونم کرد...آجيم و پدرم و مادرم تو يه ات

و « وسايل الکترونيکی»(: Technological factorس( مقولة اصلی عوامل تکنولوژیکی )

: گفت 81کنندة  مشارکت اين مقوله هستند. دهندة تشکيلمقولات فرعی « های آزاد گسترش رسانه»

 8کنندة  مشارکت«. کنن می تر راحترت رو های آزاد کا شه...رسانه الان آدم خيلی بيشتر سرش می»

تاپ و گوشی همراه داشتم...از  من هميشه امکانات در اختيارم بوده، از اول دبيرستان لپ»گفت: 

که دوستام بلد نبودن. براشون  دونستم میطريق فيلمايی )پورن( که ديده بودم خيلی چيزا رو 

 «.کردن میکيف  کردم میتعريف 

« بازی جنسی»(: Specific sexual experiencesجنسی خاص ) ش( مقولة اصلی تجارب

 80کنندة  اين مقوله هستند. مشارکت دهندة تشکيلدو مقولة فرعی « های جنسی مشاهدة صحنه»و 

در خصوص تجربة جنسی خاص خود از  ، مجرد، فرزند ششم، ديپلم ناقص(81)متولد 

گفت من  يد رو دخترا محل، بهشون میخواب داداشم می»...اش گفت:  های دوران کودکی همبازی

دکترم بايد بخوابين آمپول بزنمتون، منم اين بازی رو کردم، يه دفعه يکيشون گفت اين چه مدل 

 3کنندة  مشارکت «.دونم، اونم ديگه چيزی نگفت آمپول زدنه؟ بهش گفتم من دکترم من بهتر می

رفتم ديدم يه پسری لخت تو اتاقه بار که تو حيات بودم ديدم صدايی مياد، يواشکی  يه»گفت: 

 «.عمومه...به مامانم گفتم گفت چيزی نگو

 Positive psychological/ emotionalص( مقولة اصلی تجارب مثبت روانی/عاطفی )

experiences :)و « رضايت از اين دوره»شناختی از جمله  در خصوص تجارب مثبت روان
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رفتيم فوتبال،  دورة خوبيه، کيف داشت، می» گفت: 88کنندة  مشارکت، «استقلال و آزادی بيشتر»

سالگی بابام بهم اجازه  80، 81من از همون : »گفت 8کنندة  مشارکت«. گشتيم رفتيم بيرون و می می

کرد، الان فروشگاه دوچرخه دارم.  داد شاغل بشم. با تعمير دوچرخه شروع کردم، پدرم کمکم می

 «.ز همون موقع شروع کردم. ياد گرفتم رو پا خودم بمونمبيکار بمونم. راضی هستم که ا تونم نمی

 Negative psychological/emotional) ض( مقولة اصلی تجارب منفی روانی/عاطفی

experiences): ای از  کنندگان احساسات منفی مواجهه با بلوغ جنسی برای برخی از مشارکت

، «عصبانيت و عدم کنترل»، «همتو»، «درگيری ذهنی»، «احساس گناه»، «ترس و خجالت»جمله 

را به همراه داشته است. برای مثال  «افت تحصيلی»و  «بصيرتی بی»، «ترديد داشتن»

هل، فرزند سوم، دانشجو( دربارة ترس و خجالت گفت: أ، مت18)متولد  80کنندة  مشارکت

رو گفت مشکلاتت  کردم مشکلاتم رو بهش بگم، می پدرم باهام مهربون بود ولی جرأت نمی»

دربارة احساس  81کنندة  مشارکت«. شد به خودم بگو، ولی باز ترس داشتم، چون عصبی می

«. آدم بدی هستم و نتونستم راه شهدا رو ادامه بدم کردم میفکر »گناه بعد از خودارضايی گفت: 

ذهنی خود  یها یريدرگدربارة  ، مجرد، فرزند اول، دانشجو(83)متولد  84کنندة  مشارکت

«. م درگير کارای پسر همسايه بود، به دائيم گفتم تا به حسابش برسه...ذهن»گفت: 

دوسم داره، رفتم  گفت می» آموز( گفت: ، مجرد، فرزند اول، دانش11)متولد  81کنندة  مشارکت

داشتم. من بازيچه بودم  پنداری معشوقخواستگاری ولی قبول نکرد، بعداً فهميدم توهم خود 

عصبانيت و عدم کنترل دربارة  81کنندة  مشارکت«. راش رو بالا ببرهکه تعداد خواستگا برا اين

راحت خودم رو کنترل کنم، ولی  تونستم می شد میاز بلوغ اعصابم که خراب  قبل»گفت:  خود

سن ترديد و  مورد در 3کنندة  مشارکت«. شدم میتو بلوغ ديگه دست خودم نبود. زود عصبی 

رفتم مسجد، مکبِّر بودم  ستم يا بدی، همش مردد بودم، میآدم خوبی ه دونستم ینم: »گفت ابهام

خصوص کم کردن زمان درس خواندن در  8کنندة  مشارکت«. آدم بدی هستم کردم یمولی فکر 

با شروع بلوغ و فشارها درس رو کم کردم، روم تأثير گذاشت، به »و افت تحصيلی گفت: 

 «.ت کرددرسم اف ها دوستیسمت دوستان کشيده شدم، همزمان با 

تحريک و »: (Negative social experience) ط( مقولة اصلی تجارب منفی اجتماعی

مقولات فرعی  «ها نزاع و درگيری بين خانواده»و  «خلل در روابط دوستی»، «شرمندگی در جمع
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 ترسيدم می...»دربارة شرمندگی در جمع گفت:  0کنندة  مشارکتاين مقوله هستند.  دهندة تشکيل

 ترسيدم میای يا يه حرکتی رو ببينم که نتونم جلوی خودم رو بگيرم،  جايی يه صحنه بشينم يه

دربارة بروز مشکلات  0کنندة  مشارکت«. بگن طرف آلتش راست شده، حرف بزنن پشت سرم

مون چون خودم  ماه هم يه رفيق نيومده خونه 4داشتم ...» اش گفت: در روابط دوستی

بدم دست خودم. دوستانم که قبلاً بهم اطمينان داشتن ديگه  نميخواستم، چون ممکن بود کاری

خيلی کتک خوردم، خانوادة دختره تلافی »: 8کنندة  مشارکت«. مون بيان خونه کردن نمیاطمينان 

کردن. من و دوست دخترم تنها شديم، از اول هم قصدمون سکس کامل نبود، ولی شد. بعداً 

 «. کلی ماجرا شد برام

رابطة »، «افراطی خودارضايی»: (Physical injury) سیب جسمانیظ( مقولة اصلی آ

اين مقولة اصلی هستند.  دهندة تشکيلمقولات فرعی  «اعتياد»و  «جنسی متعدد با روسپيان

هنم ذخيره کردم، اومدم خونه ذرفتم پارتی، تصاوير رو اونجا تو »گفت:  81کنندة  مشارکت

فيلم خوب برام  گم میها  موقع بخوام به بچههر »وی در ادامه گفت: «. خودارضايی کردم

اوايل ، کنم میو خودارضايی  بينم می، کنن می، پورن استار محبوبشون رو بهم معرفی فرستن می

 0کنندة  مشارکت«. رسيد میبار هم  4يا  0، گاهی وقتا تا کردم میبلوغ خيلی خودارضايی 

«. کرديم می... خودمون رو ارضا رفتيم میمن و...مرتب »گفت: رابطة جنسی با روسپيان دربارة 

اين شخص در ادامه وقتی با سؤالی مبنی بر آگاهی از خطر بالقوة روابط جنسی با روسپيان 

جا، ديگه به اين چيزا فکر  گفت بيا بريم فلان وقتی...ميومد دنبالم می»مواجه شد پاسخ داد: 

کشيدم، ماهی دو سه بار، بار اول  با دوستام حشيش می»گفت:  84کنندة  مشارکت...«. کردم نمی

بينم آبروم رو  که کشيدم با پدرم سر آبروريزی که کرده بود دعوام شد، ديد دارم فيلم پورن می

برد. برای اينکه آبروريزی پدرم رو فراموش کنم زنگ زدم به رفيقم اومد دنبالم رفتيم باغ، جمع 

 «.اينقد نخنديده بودمها جمع بود، حشيش کشيديم، اينقد خنديدم هيچوقت  بچه
 

 گیری بحث و نتیجه
هدف نهايی پژوهش حاضر تدوين الگويی داده بنياد از تجربه زيستة بلوغ جنسی پسران 

های گردآوری شده از طريق مصاحبه بود. نتايج پژوهش نشان داد عوامل علّی،  براساس داده
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نتايج پژوهش حاضر نشان داد . گر در تجربة زيستة افراد از بلوغ نقش دارند ساز و مداخله زمينه

ناشی از آن  راهبردها و پيامدهای مواجهه با بلوغ جنسی و تجربة زيستة روانی و اجتماعی

ی قبل های پژوهش نتايج با مجموع در های پژوهش حاضر تواند مثبت و يا منفی باشد. يافته می

زيستة روانی و  داشت. نکتة جديدی که محصول رويکرد اکتشافی به موضوع تجربة همخوانی

گر مثل  ساز اجتماعی و تکنولوژيکی و مداخله اجتماعی بلوغ جنسی بود نقش عوامل زمينه

بنابراين تجربة زيستة بلوغ جنسی  تجارب خاص جنسی در تجربة زيستة بلوغ جنسی بود.

 تواند مثبت و يا منفی ارزيابی و منبع های دريافتی می بسته به عوامل اجتماعی متعدد و آموزش

 نارضايتی و يا رضايتمندی باشد.

مشخص « مرکزيت فرايند چيست؟»پديدة مرکزی، با پاسخ به سؤالی مانند پدیدة مرکزی: 

(. پديدة مرکزی و مرکز ثقل نظری در اين پژوهش براساس تجزيه و Iman, 2015شود ) می

قرار « آگاهی بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و»ها  های گردآوری شده از مصاحبه تحليلِ داده

گرفت. اين مقوله نمايانگر  شگفتی و ترس، حيرت، ترديد يا اطلّاع و آگاهی افراد در هنگام 

آوری شده از موقعيت تحقيق، اين  های جمع اولين تجربة جنسی است. با توجه به تمام داده

 کند که کانون همة اين فرايندها و رخدادها در کجا قرار دارد.  مقوله مشخص می

ها  ای اشاره دارد که پديدة مرکزی از آن عوامل علّی به عللّ و شرايط اصلیعلیّ:  عوامل

فقدان و يا نقص »و « ضعف دانش جنسی»(. دو مقولة اصلیِ 2016Farasatkhah ,شود ) ناشی می

، عوامل علیّ الگوی داده بنياد مربوط به تجربه بلوغ جنسی پسران را تشکيل دادند. «در آموزش

با توجه به اظهارات افراد و ه صورت مستقيم بر پديدة مرکزی اثرگذار بودند. اين عوامل ب

خبری،  ، بیاطلاعاتشود که پسران در دوران بلوغ از نداشتن  معلوم می شده مطرحهای  گزاره

. تجزيه و اند برده میزدگی، ترس، تصورات و باورهای اشتباه، ناتوانی در کنترل خود رنج  شگفت

ز ضعف آگاهی و غيرمنتظره بودن اين پديده برای اکثر افراد در زمان شروع تغيير ها ا تحليل داده

 Tehrani Moghadam and Pourabbasiهای دهد که با يافته و تحولات دوران بلوغ خبر می

 همسو است. ، Kouhestaniet al. (2009)؛ Bagheri Kerachi et al. (2018) ؛(2018)

اقدامات افراد در مواجهه با پديدة مرکزی راهبردها در نظر گرفته شد. با توجه به راهبردها: 

راز و »، «همرنگ شدن»، «گری پنهان»های  کنندگان در پژوهش حاضر، مقوله اظهارات مشارکت

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
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 عوامل علیّ:

. ضعف 8

 دانش جنسی
. فقدان و يا 1

نقص در 
 آموزش

  ساز: زمینه

 . طبيعت بيولوژيک انسان8

 . خانواده0اعی . عوامل اجتم1

. عوامل 0 . عوامل اقتصادی4
 تکنولوژيکی

 
 راهبردها:

 گری . پنهان8
 همرنگ شدن.1

 . راز و نياز0
  به  . گوش4

نگی و ز
 کنجکاوی

. تماشاگری 0
 جنسی

پردازی  . خيال4
 جنسی

. تجاوزگری 8
 جنسی

 گر: مداخله
 تجارب جنسی خاص

 

 پدیدة مرکزی:

 بلوغ جنسی، از شگفتی
 به ابهام و آگاهی

 
 پیامدها:

. تجارب مثبت 8
 روانی/ عاطفی

. تجارب منفی 1
 روانی/عاطفی

. تجارب منفی 0
 اجتماعی

 آسيب جسمانی. 4

تجاوزگری »و « جنسیپردازی  خيال»، «جنسیتماشاگری »، «زنگی و کنجکاوی به گوش»، «نياز

 بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و»به عنوان راهبردها در مواجهه با پديدة مرکزی يعنی « جنسی

، Bleakley et al. (2018)در نظر گرفته شد. اين يافتة پژوهش حاضر، با نتيجة مطالعة  «آگاهی

های  واجهة نوجوانان با بلوغ جنسی و شيوهالگوهای يادگيری و نحوة م مبنی بر وجود تفاوت در

 کار بردن راهبردی  متفاوت کسب اطلاعات جنسی از منابع غيررسمی همسو است. همچنين به
 
 

 

Figure 1. Model of boys'psychological and social experiences of sexual puberty 
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 Hall( 2007cited by Berk ,) کنندگان با نظر توسط برخی از مشارکت« تجاوزگری جنسی»مثل 

 همسو است. ،دانست گر و غيرمتمدن می که نوجوانان را طغيان

شود  می گفتهشوند، پيامدها  کارگيری راهبردها پديدار می به نتايجی که بر اثر به پیامدها:

(Bazargan, 2018 .) تجارب منفی »، «شناختی تجارب مثبت روان»در اين مطالعه مقولات

پيامدهای مواجهه با پديدة مرکزی « آسيب جسمانی»و « تجارب منفی اجتماعی»، «روانی/عاطفی

و  Goddings et al. (2019) های و پژوهش Glasser (1998) بودند. همسو با نظرات

Movahedirad et al. (2021) کنندگانی که رابطة خوبی با والدين بلوغ جنسی برای مشارکت 

تجارب مثبت »بودند  کردههای لازم را دريافت  آموزشها و  خود داشته و از آنها حمايت

بلوغ جنسی تجارب  ،کنندگان برای برخی از مشارکت را در پی داشت.« شناختی روان

شناختیِ مطلوبی از جمله رضايت از دورة نوجوانی و احساس استقلال و آزادی را به  روان

 Eriksonن از والدين با نظرات همراه داشته است. تمايل نوجوان برای مستقل شدن و آزاد بود

گيرند و با هدف کسب  معتقد است نوجوان از والدين خود فاصله می Eriksonهمسواست. 

کنندگان  برخی مشارکت(. Berk ,2007) گيرد های مختلف قرار می ها و گروه هويت، بين دسته

دورة بلوغ را در  «آسيب جسمانی»و « تجارب منفی اجتماعی»، «تجارب منفی روانی/عاطفی»

 cited by) داشتن تجارب منفی روانی/عاطفی در اين دوره با نظرات جنسی گزارش کردند.

, 2011Crain )Freud ( 2007و, Berk by cited )Hall  مبنی بر در نظر گرفتن اين دوران به

 عنوان دورانی طوفانی و پر از تنش و کشمکش با والدين همسو است.

گذارند  های موجود بر پديدة اصلی اثر می ر شرايط و زمينه، دعلّیعوامل سازها:  زمینه

(, 2016Farasatkhahاين عوامل زمينه .) طبيعت »کنندگان  ای با توجه به اظهارات مشارکت

در « عوامل تکنولوژيکی»و « عوامل اقتصادی»، «خانواده»، «عوامل اجتماعی»، «بيولوژيکی انسان

بلوغ جنسی متأثر از عوامل زيستی است.   Dorn et al. (2019)نظر گرفته شد. همسو با نظر

ساز تجربة زيستة افراد از بلوغ جنسی تأثير عوامل اجتماعی برروی تجربة افراد از  ديگر زمينه

 های پژوهشهمسو است.  .Bleakley et al( 2018بلوغ جنسی است که با نتايج پژوهش )

(2018) Khormaei and Bakhshi(2017) ؛ arrosoB Flores and(2016) ؛Abediniet al.   

ها و  مثل خانوادهنشان دادند که موانع آموزش بلوغ جنسی به پسران از عوامل اجتماعی 

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=789541
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 Meghdadi and(2017شود. همچنين همسو با نظرات ) نهادهای فرهنگی و آموزشی ناشی می

Javadpour   شخص شد عوامل اقتصادی در بروز و تشديد مشکلات اين دوره نقش دارند. م

های حاکم بر آن بر روی تجارب زيستة بلوغ جنسی از ديگر  همچنين تأثير خانواده و سنت

همسو است.  .Cameron et al( 2020های پژوهش ) های پژوهش حاضر است که با يافته يافته

های اين  نولوژيکی بر روی تجربة زيستة افراد از بلوغ جنسی از ديگر يافتهعوامل تکتأثير 

 همسو است. Flores and Barroso( 2017پژوهش است که با نتايج پژوهش )

گيرند؛ به اين عوامل،  راهبردها تحت تأثير عوامل موقعيتی خاص قرار میگر:  مداخله

مثل بازی جنسی با  ب جنسی خاص(. تجارIman, 2015شود ) ای گفته می شرايط مداخله

دختران محله، بازی جنسی با پسر همسايه و مشاهدة تصاوير جنسی مانند مشاهدة بيماران 

لخت، مشاهدة رابطة جنسی والدين و مشاهدة رابطة جنسی پدر با حيوانات که رخدادهايی 

اند به عنوان عوامل  هاند و تجارب زيستة افراد از بلوغ جنسی را تحت تاثير قرار داد ناگهانی بوده

کننده در پژوهش که تجارب جنسی خاصی را  برخی افراد شرکت گر در نظر گرفته شد. مداخله

صحبت به ميان آوردند. هنگام مواجهه با آن تجربه گزارش کردند از ترس و نگرانی خود 

Hebb شود که يک تجربة بخصوص با  در تبيين ترس معتقد است زمانی فرد دچار ترس می

 ,Olson & Hergenhahnاند به دنبال نيايند ) طور طبيعی با آن تجربه همراه يدادهايی که بهرو

رخدادهای های احتمالی  توان تا حد زيادی از آسيب با آموزش به موقع و متناسب می .(2009

 تجارب جنسی خاص کودکان جلوگيری کرد.ناگهانی مثل 

شود که در مداخلات مربوط به  های پژوهش حاضر پيشنهاد می با توجه به يافته

بخشی به نوجوانان )در مدرسه و خانواده( عناصر بدست آمده در پژوهش حاضر مد نظر  آگاهی

های غيرعلمی و سنتی جلوگيری به عمل آيد. همچنين، ضروری است  قرار گيرد تا از آگاهی

توان در  میها با توجه به تغييرات فرهنگی، اجتماعی و تکنولوژيکی صورت پذيرد.  آموزش

ای علمی در  ها و سمينارها از نتايج پژوهش حاضر به عنوان تجربه قالب برگزاری کارگاه

تواند راهگشای  بررسی بلوغ جنسی برای نوجوانان استفاده کرد. نتايج پژوهش حاضر می

پژوهشگران ديگر در بررسی متغيرهای محيطی و فردی در روبرو شدن با تجربة بلوغ جنسی 

ها و  پژوهش حاضر در جهت تدقيق سنجه های و پسران باشد که در آن از يافتهدر دختران 
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گذاران  تواند برای سياست های نظری خود استفاده کنند. نتايج پژوهش حاضر می مدل

ای نيز در جهت توليد محتوای مطلوب برای آگاهی نوجوانان دارای اهميت  رسانه -فرهنگی

مطالعه اين است که پژوهش حاضر فقط به پسران های اين  فراوانی باشد. از محدوديت

قتصادی مشترک هستند قابل تعميم است. ا -فرهنگیهای  شهرستان دزفول که دارای زمينه

 همچنين پژوهش حاضر تنها با يک جنس )پسران( به انجام رسيده است.

 

آوری، تحليل و تفسير  در پژوهش حاضر نويسنده اول تدوين طرح تحقيق، فرآيند جمع سهم مشارکت نویسندگان:
ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت کلی پژوهش و تدوين  يافته

ها به صورت مشترک با  گيری از يافته اند. در مجموع نتيجه اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی و نهايی
 انجام شد. نامه، اد مشاور پايانهمکاری نويسنده سوم، به عنوان است

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و تنها از طريق پژوهانه معاونت ؤپژوهش حاضر از هيچ م منابع مالی:
 رار گرفته است.پژوهشی دانشگاه شهيدچمران اهواز مورد حمايت ق

نبود؛ بدينوسيله از کليه  پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میتقدير و تشکر به عمل  کنندگان مشارکت
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Introduction 
Emotional intelligence refers to the differences between individuals in 

identifying motivation, emotions, and feelings, and controlling emotions, 

both in the individual and in social relationships. In fact, emotional 

Intelligence is the ability to process information related to one's emotions 

and the ability to use the information as a guide for understanding and 

acting. (MacCann et al., 2020). According to Bar-On (2003), emotional 

intelligence and teaching this skill deals with oneself, others, and the 

environment. Therefore, it should be more adaptive to changing conditions 

and be more successful in meeting environmental demands. Responsibility 

in the educational situation is broad in scope and guarantees health indicators 

and improved quality of life of children in school. In addition, recently, 

scientific interest in the problems of stress and coping with it has been 

increasing. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of emotional intelligence training for preschool teachers on 

their responsibility and coping skills. 

 

Method 
The research method is applied based on purpose and based on data 

collection, quasi-experimental with pre-test-post-test design and control 

group. The statistical population includes preschool teachers in Izeh City in 

2020. From the target population, 30 people were selected by random 

sampling method and assigned to experimental (15) and control (15) groups. 
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First, pre-tests were performed for both groups. The experimental group 

received emotional intelligence training in 10 sessions of 45 minutes over 

two months. The instruments used in the pre-test and post-test include the 

Responsibility subscale of the California Psychological Inventory and the 

Coping Inventory for Stressful Situations. Data were analyzed using the 

analysis of covariance by SPSS-23 software. 

  

Results 
The results obtained by comparing the post-test of independence variables in 

the two groups by controlling the effect of the pre-test, after emotional 

intelligence training showed the scores of responsibility and Task-oriented 

coping who participated in the experimental group compared to those in the 

control group Were significantly increased (P <0.01). The results also showed 

that the scores of the components of emotion-oriented coping and avoidant-

oriented coping who participated in the experimental group, compared to those 

who were replaced in the control group decreased (P ≤.01). In general results 

showed that emotional intelligence training has a significant effect on the 

responsibility (F=20.20, p<0.0001) and coping skills (included: Task-oriented 

coping: F=11.25, p<0.003; Emotion-oriented coping: F=14.75, p<0.001; 

Avoidant-oriented coping: F=5.07, p<0.004) of preschool teachers. 

  

Conclusion 
Therefore, it can be concluded that emotional intelligence training is an 

effective method to increase preschool teachers’ responsibility and positive 

coping skills by using techniques such as familiarity with the concept of 

emotion, emotional awareness, identifying emotions, accepting emotions, 

confronting emotions, and personal responsibility skills. Also, emotional 

intelligence training because it emphasizes both cognitive and emotional 

factors, affects preschool teacher’s responsibility and coping skills. 
 

Keywords: Coping skills, Emotional intelligence, Preschool teachers, 

Responsibility 
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های  پذیری و مهارت اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مسئولیت
 ستانیدبای مربیان پیش مقابله

 

 نیا زینب مومن

 نیا علی تقوائی

 فریبرز نیکدل
 چکیده 

های  پذيری و مهارت پژوهش حاضر، با هدف بررسی اثربخشی آموزش هوش هيجانی بر مسئوليت
دبستانی انجام شد. روش پژوهش بر اساس هدف، کاربردی و براساس گردآوری ای مربيان پيش مقابله
-آزمون و گروه گواه بود. جامعه آماری شامل مربيان پيشپس -آزمونپيش آزمايشی با طرحها، نيمهداده

گيری نفر با روش نمونه 00باشد. از بين جامعه هدف، می 6011دبستانی شهرستان ايذه در سال 
-( گمارده شدند. ابتدا از هر دو گروه پيش66( و گواه )66) یتصادفی انتخاب و در دو گروه آزمايش

ای در طول دو ماه، آموزش هوش هيجانی را دقيقه 46جلسه  60در  ی. گروه آزمايشآزمون به عمل آمد
پذيری گاف و آزمون شامل مقياس مسئوليتآزمون و پسدريافت کردند. ابزارهای مورد استفاده در پيش

ها از تحليل  تجزيه و تحليل داده زای اندلر و پارکر بود. جهتهای استرسسياهه مقابله با موقعيت
افزايش ن داد آموزش هوش هيجانی موجب ها نشااستفاده شد. يافته وواريانس چندمتغيریک

( و p ،26/66=F<000/0) مدارای مسالههای مقابله ( و مهارتp ،20/20=F<006/0پذيری ) مسئوليت
( گروه p ،05/6=F<004/0( و اجتنابی )p ،56/64=F<006/0) مدارای هيجان های مقابله کاهش مهارت

توان گفت آموزش هوش های حاصل میايشی در مقايسه با گروه گواه شده است. بر مبنای يافتهآزم
است. لذا  دبستانی تأثير معناداری داشتهای مربيان پيشهای مقابله پذيری و مهارت هيجانی بر مسئوليت

                                                           
 باشد. شناسی تربيتی نويسنده اول در دانشکاه ياسوج می نامه کارشناسی ارشد روان اين مقاله مستخرج از پايان  -

  شناسی تربيتی، دانشگاه ياسوج، ياسوج، ايران اس ارشد روانکارشن. 

  نويسنده مسئول( .شناسی، دانشگاه ياسوج، ياسوج، ايران دانشيار، گروه روان( taghvaei.ali2@gmail.com 

  شناسی، دانشگاه ياسوج، ياسوج، ايران دانشيار، گروه روان. 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:taghvaei.ali2@gmail.com
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ای مربيان ههای مقابلپذيری و مهارتشود از آموزش هوش هيجانی برای بهبود مسئوليتپيشنهاد می
 .دبستانی استفاده شود.پيش
 

 هوش هيجانیای، های مقابلهپذيری، مهارتليت، مسئودبستانیمربيان پيش: کلید واژگان
 

 مقدمه

هاای افاراد در شناساايی انگيازش،     باشد که به تفاوتهوش هيجانی يکی از اشکال هوش می

طاه  فاردی و خاواه در روابا      عواطف، احساسات و تحت کنترل درآوردن هيجانات خواه در حي

 مهاارت  ياا  ظرفيات  تواناايی،  باه  هيجاانی  (. هاوش Cherniss et al., 2006اجتماعی اشاره دارد )

 هاا، تواناايی  از ایمجموعاه  دارد و دلالات  ديگاران،  و خاود  مديريت هيجانات و سنجش ادراک،

 و شاراي   باا  لاه مقاب در موفقيات  کسب برای را فرد که غيرشناختی است هایمهارت و هاکفايت

 هيجاانی  (. علاوه بر ايان، هاوش  Proloyendu, 2018دهد )می قرار تأثير تحت محيطی فشارهای

شکلی از هوش اجتماعی است که تواناايی کنتارل احساساات و هيجاناات خويشاتن و ديگاران،       

 شاود تمايز ميان آنها و استفاده از اين اطلاعات را برای هدايت تفکر و عمل خاود  را شاامل مای   

(Siddiqa & Majeed, 2021.) 

نسبت به گذشته افزايش چشمگيری داشته چرا که در  افراداهميت توجه به هوش هيجانی در 

رفتارهای پرخطر نظير خودکشی، سوءمصرف مواد و پرخاشگری در نوجواناان باه    های اخيرسال

 & Moradi) باه ياا اپيادمی تباديل شاده اسات       ای بالا رفته است و تقريباا  هميزان هشداردهند

Maghbouli, 2018 هاوش هيجاانی باالاتر، از     کاه افاراد باا   است (. از طرفی مطالعات نشان داده

سلامت جسمانی و روانی بيشتری برخوردار هساتند، در صاورتی کاه هاوش هيجاانی پاايين باا        

بين هوش هيجاانی و   .(Parker et al., 2017مشکلات سوءمصرف دارو و الکل همراه بوده است )

عمومی همبستگی معنی دار وجود دارد. نتايج حاصله از رگرسيون گام به گام نشاان مای    سلامت

دهد که از ميان متغير های سلامت عمومی، افسردگی و اخاتلال در عملکارد اجتمااعی، باالاترين     

 (.Bassak Nejad, et al, 2011) واريانس را با هوش هيجانی داشتند

های هيجانی  زندگی و عملکرد منسجم، به قابليتتوانايی شخص برای سازگاری و چالش در 

باشاند،   (. افرادی که دارای هوش هيجانی باالايی مای  Parsamehr & Heddat, 2017بستگی دارد )

توانند در زمينة عملکرد اجتماعی به ويژه در برقاراری رابطاه باا ديگاران و تعامال ساازنده باا         می
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(. افراد هوشمند از لحاظ هيجانی که قابليات و  Hajloo & Eyvazi, 2015اطرافيان بهتر عمل کنند )

توانمندی تنظيم هيجانات خود را دارند، در درک خود و ديگران کارآمد بوده، باا ديگاران ارتباا     

 Valorمناسب برقرار نموده و قادر به سازگاری و مقابله مناسب با محي  بلاواسطه خود هساتند ) 

et al., 2022.)  از هوش و قابليت هيجانی باالاتری برخاوردار اسات، از    به عبارت ديگر، فردی که

مناد   اطلاعات هيجانی خود به نحو مطلوبی در جهات ساازگاری اجتمااعی بهتار و ما ثرتر بهاره      

های اخيار ماورد توجاه    های کليدی که در سال(.يکی از سازهPerreault et al., 2014خواهد شد )

 ,.Nouri, et al., 2020; Dolevباشاد ) ری مای پاذي شناسان تربيتی قرار گرفته است مسا ليت روان

پذيری نوعی تعهد درون انگيخته از سوی فرد برای باه انجاام رسااندن مطلاوب     (. مس ليت2012

(. فاردی کاه مسا ليت    Lauermann & Berger, 2021کارهايی است که به فرد سپرده شاده اسات )  

هاا و کارهاايی را   کند که فعاليتوافقت میگيرد در واقع مهايی را به عهده میانجام تکاليف و فعاليت

عملی کند يا اينکه بر ديگران کنترل داشته و نظارت کند. شخصی که به اصول اخلاقی پايبناد اسات   

 (.  Gao et al., 2017پذير است )در برابر وظايفی که به او محول شده است پاسخگو و مس ليت

های آموزشی، سلامت ور بالقوه مهارتطپذيری معلمان تحت تأثير هوش هيجانی بهمسئوليت

 & Bergerدهاد ) آماوزان را تحات تاأثير قارار مای     روانی و در نهايت عملکرد و يادگيری دانش

Girardet, 2021  ادراکات مختلف از مسئوليت معلمان با نتايجی مثل نگرش مثبت به تادريس و .)

(، تأثير مثبات  Valor et al., 2022( رضايت شغلی )Lauermann & Berger, 2021ای )تعهد حرفه

آماوزان، تمايال   تاأثير بار داناش    (، باورهای معلام دربااره  Soanes & Sungoh, 2019بر تدريس )

آماوزان  ( و موفقيات داناش  Singh & Jha, 2012های جدياد آموزشای )  معلمان به اجرای مهارت

(Alam & Ahmad, 2018  ارتبا  دارد. همچنين احسااس مسائوليت )   ا موفقيات،  پاذيری معلام با

آموزان، تدريس و باورهای آن درباره تدريس، رضاايت شاغلی و درگياری شاغلی     انگيزش دانش

 (.Chen & Guo, 2020داری دارد )رابطه معنی

اند با هوش هيجانی ارتبا  دارد و تحات تااثير آن قارار    ها نشان دادهسازه ديگری که پژوهش

 ;Fteiha & Awwad, 2020; Bahrami Jalal et al., 2019ای اسات ) هاای مقابلاه  دارد، مهاارت 

Hemati Sabet et al., 2013; Malinauskas et al., 2019های رفتاری و شناختی (. مقابله به تلاش

باشاد،  محاي  مای   -هايی کاه در ارتباا  باا شاخص    شود که از طريق آن افراد به خواستهگفته می

مدار راهبرد شناختی رو در رو شدن له مسأله(. مقابLabrague et al., 2018) دهندواکنش نشان می
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مادار تالاش بارای    هاسات. مقابلاه هيجاان   مستقيم يا مشکلات خود و تلاش برای حل کاردن آن 

های دفاعی است. در ايان روش، فارد از   دهی هيجانی به استرس، خصوصا  به کما مکانيزمپاسخ

کند و يا در برابر آنهاا باه ايماان    ار میورزد، اتفاقات رخ داده را توجيه يا انکهر چيزی اجتناب می

 (.Biggs et al., 2017کند )دينی خويش اتکاء می

شاناختی  هاای روان پذيری و راهبردهاای مقابلاه باا اساترس مداخلاه     برای آموزش مسئوليت

پاذيری و  رفتاری کاه جهات بهباود مسائوليت     -های شناختیمختلفی وجود دارد. از جمله روش

 ;Moore, 2020استرس مورد توجه قرار گرفته، آموزش هوش هيجانی است ) راهبردهای مقابله با

Nouri et al., 2020; Bahrami Jalal et al., 2019; Malinauskas et al., 2019  از آنجاکه هاوش .)

توان از راه آموزش و ياادگيری  های گوناگون است، بيشتر آنها را میای از مهارت هيجانی مجموعه

(. آماوزش هاوش هيجاانی باه افاراد      Urquijo et al., 2019کرد يا آموزش داد ) در ديگران ايجاد

کنناد و دربااره خاود مثبات بينديشاند. آناان       طور مستقيم بيان کند احساسات خود را بهکما می

تحت تأثير اين مهارت ظرفيت چشمگيری بارای تعهاد، پاذيرش مسائوليت و قباول چاارچوب       

کنناد  يگران و دنياای اطاراف خاود بسايار راحات برخاورد مای       کنند و با خود، داخلاقی پيدا می

(Guerra-Bustamante et al., 2019; Soto-Rubio et al., 2020   هوش هيجانی در محل کاار باه .)

ويژه در مدرسه و کلاس درس، به شدت مورد نياز است. پيامد آموزش هوش هيجانی تمايال باه   

پاذيری  ثربخش و کارآمد، ايجاد انگيزه و مسوليتهای هدفمند توس  معلم، تدريس اانجام فعاليت

آموز، مديريت  موفاق کالاس، مقابلاه باا فشاارهای      و اعتماد دو طرفه و متقابل بين معلم و دانش

 ;Vesely-Maillefer & Saklofske, 2018روانای و ارتقااء سالامت روانای و تحصايلی اسات )      

Mérida-López et al., 2019; Tominey et al, 2017.) 

 بارای  تالاش  در آن اجارای  و آموزشای  طراحی با تربيت و تعليم جبهه مقدم خ  در علمانم

 و هاا  آگااهی  مسالما  . نمايناد مای  تسهيل را فراگيران رشد هدايت درسی، هایبرنامه اهداف تحقق

 حاازز  آموزشای  نظاام  درسای  ريزیبرنامه اهداف تحقق در معلمان مهارتی و علمی های توانمندی

 در گاامی  تواناد مای  آن بهباود  راهکارهاای  ارازاه  و مسئله اين علمی دقيق ررسیب و است اهميت

 ,Shoari Nejad)باشاد   جامعاه  توساعه  و تربيت و تعليم نظام پويايی و معلمان کارآمدی راستای

 معلماان  اگار  و شاود  مای  ايجااد  ابتادايی  دوره در فراگير پرورش و آموزش پايه و اساس (.2012
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 باه  باشاند  داشاته  ابتادايی  دوره در هاای لازم و کاافی  دبستانی آموزشن پيشبه ويژه مربيا ابتدايی

 (.Shojaee et al., 2015کرد ) خواهد کما تدريس امر در آنها موفقيت

بحث درباره هوش هيجانی و اثر آن در مسئوليت پذيری در مربياان تااکنون صاورت نگرفتاه     

ضروريات محسوب می شاود. بناابر ايان    است و اين نشان می دهد که انجام اين تحقيق از جمله 

دبساتانی بار    هدف ايان پاژوهش بررسای اثربخشای آماوزش هاوش هيجاانی باه مربياان پايش          

 باشد. ای آنان می های مقابله پذيری و مهارت مسئوليت
 

 روش
  گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

آزمايشای باا   روش پژوهش بر اساس هدف، کاربردی و بر اساس گردآوری اطلاعات، نيمه

دبساتانی زن  آزمون و گروه گواه است. جامعه آماری شامل مربياان پايش  پس -آزمونطرح پيش

طرياق   از ابتادا  شاراي ،  واجاد  گروه نموناه  انتخاب بودند. جهت 6011شهرستان ايذه در سال 

 00اعلام فراخوان  از شد. بعد طرح اين به مربو  هایکلاس در به شرکت دعوت فراخوان اعلام

 دو که نمراتشان کنندهشرکت داوطلبان بين از ساده تصادفی گيریشيوه نمونه به از اين مربيان نفر

دو  در تصاادفی  صاورت  باه  و باود انتخااب   ميانگين در هوش هيجانی از ترپايين معيار انحراف

 02/25ميانگين سن گروه آزمايشی و گروه گواه به ترتيب  .شدند و گواه گمارده آزمايشی گروه

درصد در  50درصد در گروه آزمايشی و  54دست آمد. از لحاظ سطح تحصيلات، به 26/21و 

درصاد در گاروه    00درصد در گاروه آزمايشای و    21گروه گواه تحصيلات کارشناسی داشتد. 

 گواه تحصيلات فوق ديپلم داشتند. 

ياانگين، مربياان زن   تر از مپايين دو انحراف معيار نمره داشتن از: بودند عبارت ورود هایملاک

 رضاايت آگاهاناه   شناختی واختلال روان عدم دبستانی شهر ايذه،مشغول به آموزش در دوره پيش

 ياا  روانای  به هر نوع بيماری ابتلا  شامل نيز پژوهش از خروج هایملاک پژوهش. در شرکت برای

 بود. جلسات گروهی در کنندگان شرکت جلسه دو از بيش حضور عدم  و جسمانی،

 

 ابزار پژوهش
جهات   (:California Psychological Inventory- CPIشیناختی کالیررنییا )   سییاهه روان 

شناختی کاليفرنياا  پذيری سياهه روانپذيری در اين پژوهش، از مقياس مسئوليتسنجش مسئوليت
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شناسای،  هايی از قبيال وظيفاه  ماده است که ويژگی 42پذيری دارای استفاده شد. مقياس مسئوليت

کوشی، جديت، قابليت اعتماد، رفتاار مبتنای بار نظام و مقاررات، منطاق و       احساس تعهد، سخت

هاای ايان مقيااس باه     (. پاساخ Gough, 1956دهاد ) احساس مسئوليت را مورد سنجش قرار مای 

 Ghiasabadi Farahani andشود. پاياايی ايان مقيااس در پاژوهش    گذاری مینمره 6و  0صورت 

Jafari Harandi (2021) 50/0     گازارش شاده اسات. در پاژوهش TaherSoltani et al. (2021) 

روايی صوری و محتوايی اين پرسشنامه مناساب ارزياابی شاده و پاياايی آن باا اساتفاده از روش       

به دست آمده است. در پژوهش حاضر پاياايی ايان مقيااس از طرياق روش      51/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 50/0آلفای کرونباخ 

 -Coping Inventory for Stressful Situationزا )هاي استرسبله با موقعیتسیاهه مقا

CISS:) زا توس  های استرسسياهه مقابله با موقعيتEndler and Parker  برای  6110در سال

های بحرانی و ای نوجوانان و بزرگسالان در موقعيتهای مقابلهارزيابی و سنجيدن روش

مدار، ريابی شده است. اين مقياس شامل سه زيرم لفه مقابله هيجانانگيز طراحی و اعتبا چالش

ماده است؛  42باشد. نسخه تجديدنظرشده اين سياهه شامل مدار و مقابله اجتنابی میمقابله مسأله

گذاری )خيلی زياد( نمره 6)نه هرگز( تا  6ای از ها بر روی طيف ليکرت پنج درجه پاسخ

ضرايب پايايی اين آزمون را به روش آلفای کرونباخ برای  Endler and Parker (1991)شوند.  می

( و 26/0 ، دختر22/0 پسر) مدارهيجان( 12/0 ، پسر10/0 دختر) مدارهای مقابله مسئله سبا

 ضريب پايايی حاصل از روش( محاسبه کردند. همچنين، 20/0 ، دختر26/0پسر ) اجتنابی

 Cohan) درصد گزارش شده است 50درصد تا  66بين  هفته 1ها در فاصله  بازآزمايی زير مقياس

et al., 2006). Ghoreyshi Rad (2010)  پايايی کل اين مقياس را به روش ضريب آلفای کرونباخ

در پژوهش حاضر پايايی مقياس بر اساس ضريب آلفای  گزارش کرده است. 20/0برابر با 

 محاسبه شد. 55/0کرونباخ 
 

 پژوهش اجراي شیوه
دبساتانی در  جرای برنامه آموزش هوش هيجانی، برای جلب همکااری مربياان پايش   پيش از ا

ای جلسات آموزشی، يا جلسه توجيهی برگزار شد و آموزشگران به تشريح فوايد برنامه مداخلاه 

آموزش هوش هيجانی گروهی که در اين پژوهش از آن استفاده شده است برای مربيان پرداختند. 
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هاای بهداشاتی در   آنلاين و غير حضوری )جهت رعايت دستورالعملجلسه آموزش  2مشتمل بر 

دقيقه بود کاه   10جلسه و هر جلسه  يای اصورت هفتهشراي  کرونا به به دوران کرونا( با توجه 

ای در زميناه آماوزش   . گروه گواه نيز، هيچ مداخلاه اعمال شد یمورد گروه آزمايشطی دو ماه در 

 .Bar-On et al انُ-از مدل هوش هيجاانی باار   رچوب کلی کارچهاهوش هيجانی دريافت نکرد. 

الگوگيری و اقتباس شده است. خلاصاه محتاوای جلساات آماوزش هاوش هيجاانی در        (2005)

و  ، کساب رضاايت  ش شاامل رازداری هپاژو  اخلاقای ، اصول مطالعهدر اين آمده است.  6جدول 

و در تماام   ايات شاد  حفظ حريم خصوصی اشخاص رعآزادی لازم جهت شرکت در پژوهش و 

 ماند.  دبستانی اطمينان داده شد که اطلاعاتشان کاملا  محرمانه میمراحل به مربيان پيش

ها در دو بخش آمار توصيفی )ميانگين و انحاراف معياار(    در اين پژوهش تجزيه و تحليل داده

 .انجام شد SPSS-23افزار و استنباطی )تحليل کوواريانس چندمتغيری( به وسيله نرم

 
Table 1. 

The Content of Emotional Intelligence Training Program 
 جلسه محتواي جلسه

 جلسه اول برقراری ارتبا ، تشريح برنامه مداخله، تعريف هيجان و شناسايی انواع آن در زندگی

 جلسه دوم هاای و افکار همراه با انواع هيجانهای چهرهشناسايی حالت

 جلسه سوم های عملیها و رفتار از طريق نمونهفکار خودکار، هيجانبررسی رابطه بين ا

ها در ديگران از طريق حالات چهره، حرکات بدن، چگونگی شناسايی هيجان
 های آشکار و نهان و ...نشانه

 جلسه چهارم

 جلسه پنجم ها در زندگیها و لزوم مديريت هيجانهای مختلف ابراز هيجانشيوه

 جلسه ششم ها و شناخت اولويت علازم هيجانی در خودبينی هيجانشامل: پيش 6کنترل هيجان 

سازی و کليد شامل: کنترل هيجان از طريق تغيير موقعيت، آماده 2کنترل هيجان 
 های هيجانی واژه

 جلسه هفتم

های حل مشکلات هيجانی و ابراز شايسته و شامل: آموزش شيوه 0کنترل هيجان 
 هاشده هيجانکنترل

 جلسه هشتم

 

 هایافته
، ميانگين و انحراف معيار متغيرهای وابسته را بر حسب عضويت گروهی و 6جدول 

 دهد. آزمون نشان میپس -آزمونمرحله پيش
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Table 1. 

Mean and standard deviation dependent variables 

Dependent 

Variables 
Group 

Pre-test Post-test 

Mean SD Mean SD 

Responsibility 
Experimental 26.93 7.26 30.27 7.38 

Control 25.73 6.86 26.47 7.11 

Task-oriented 

coping 

Experimental 53.60 4.52 58.53 5.54 

Control 52.33 4.75 52.93 4.61 

Emotion-oriented 

coping 

Experimental 34.17 4.39 31.56 4.04 

Control 33.70 4.58 32.96 4.64 

Avoidant-oriented 

coping 

Experimental 29.73 5.26 27.07 4.71 

Control 28.87 5.41 28.20 5.38 
 

 

مدار گروه پذيری و مقابله مسئله، ميانگين نمرات مسئوليت6با توجه به نتايج جدول 

مدار و آزمون بيشتر از گروه گواه است. همچنين، ميانگين نمرات مقابله هيجانآزمايشی در پس

 باشد.آزمون کمتر از گروه گواه میمقابله اجتنابی گروه آزمايشی در پس

های نرمال بودن توزيع نمرات،  مفروضهحليل کوواريانس، های تفرضدر رابطه با پيش

منظور بررسی  های رگرسيون مورد بررسی قرار گرفتند. به ها و همگنی شيب همگنی واريانس

شد. نتايج آزمون   ويلا استفاده-نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهای وابسته از آزمون شاپيرو

مدار، مقابله پذيری، مقابله مسئلهغير مسئوليتويلا نشان داد که توزيع هر چهار مت-شاپيرو

های آزمون در گروهآزمون و پسدر هيچ يا از مراحل پيش مدار و مقابله اجتنابیهيجان

ها با فرض همگنی واريانس(. همچنين پيشp>06/0باشد )دار نمیآزمايشی و گواه معنی

داری آماره اين آزمون به عدم معنیاستفاده از آزمون لوين مورد بررسی قرار گرفت و با توجه 

(، =660/0p<، 52/2Fمدار )(، مقابله مسئله=621/0p<، 46/2Fپذيری )برای متغيرهای مسئوليت

فرض (، پيش=204/0p<،50/6F( و مقابله اجتنابی )=040/0p<، 10/0Fمدار )مقابله هيجان

ه با مفروضه همگنی های آزمايشی و گواه تأييد شد. در رابطهای گروهبرابری واريانس

 ، >660/0pپذيری )متغيرهای مسئوليتآزمون  پيش ×گروه  Fنتايج تعامل های رگرسيون،  شيب

46/0F=مقابله مسئله ،)( 422/0مدارp<، 11/0F=مقابله هيجان ،)( 610/0مدارp<، 66/6F= و )

آزمون اين  آزمون و پس های رگرسيون پيش نشان داد شيب (=656/0p<، 64/0Fمقابله اجتنابی )

 (.p>06/0)دار نيست  های آزمايشی و گروه گواه معنی متغيرها در گروه
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های استفاده از آزمون تحليل کوواريانس رعايت شده است،  فرضکه پيشبا توجه به اين

نتايج کلی تحليل  2باشد. جدول  ها بلامانع میاستفاده از اين آزمون برای تجزيه و تحليل داده

 دهد. غيری را نشان میکوواريانس چندمت

Table 2.  

Results of MANCOVA on mean scores of dependent variables 

Test Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Partial Eta 

Squard 

Pillai's Trace 0.71 12.72 4 21 0.0001 0.71 

Hotelling's Trace 2.42 12.72 4 21 0.0001 0.71 

Roy's Largest Root 2.42 12.72 4 21 0.0001 0.71 
 

 

های چهارگانه تحليل کوواريانس شود، آزمون ملاحظه می 2گونه که در جدول همان

های آزمايشی و گواه، حداقل در دار هستند. بنابراين گروه چندمتغيری از لحاظ آماری معنی

اشند. به منظور بدار می آزمون دارای تفاوت معنیيکی از متغيرهای وابسته در مرحله پس

متغيری در متن  ها از لحاظ تا تا متغيرهای وابسته، از تحليل کوواريانس تامقايسه گروه

 نشان داده شده است. 0مانکووا استفاده شد که نتايج آن در جدول 
Table 3. 

Results of ANCOVA on mean scores of dependent variables 
Dependent 

Variable 
Source 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Responsibility 
Group 60.34 1 60.34 

20.20 0.0001 0.46 
Error 71.69 24 2.99 

Task-oriented 

coping 

Group 187.99 1 187.99 
11.25 0.003 0.32 

Error 401.17 24 16.72 

Emotion-

oriented coping 

Group 22.99 1 22.99 
14.75 0.001 0.38 

Error 37.41 24 1.56 

Avoidant-

oriented coping 

Group 19.75 1 19.75 
5.07 0.004 0.17 

Error 93.48 24 3.90 

 

پذيری در ، نتايج تحليل کوواريانس جهت مقايسه نمرات مسئوليت0با توجه به نتايج جدول 

آزمون، دهد که با کنترل اثر نمرات پيشآزمون و بر حسب عضويت گروهی نشان میمرحله پس

(؛ در نتيجه، ميانگين >0006/0pباشد )دار میشده از لحاظ آماری معنیهای تعديلتفاوت ميانگين



 176 (4 ي شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

پذيری، افزايش پيدا کرده است. ميزان گروه آزمايشی نسبت به گروه گواه در متغير مسئوليت نمرات

پذيری ناشی از عضويت آزمون مسئوليت% تفاوت نمرات پس41دهد که اندازه تأثير نيز نشان می

 باشد. گروهی می

شده های تعديلنگيندهد تفاوت ميانشان می 0مدار، نتايج جدول در رابطه با متغير مقابله مسئله

توان گفت که ميانگين (. به عبارتی می>000/0pدار است )آزمون معنیدو گروه در مرحله پس

مدار، افزايش پيدا کرده است و نمرات گروه آزمايشی نسبت به گروه گواه در متغير مقابله مسئله

کند. آزمون تبيين میپسمدار را در مرحله % از تغييرات مربو  به مقابله مسئله02عضويت گروهی 

های  بين گروه(، >006/0pمدار )مربو  به متغير مقابله هيجان Fداری همچنين، با توجه به معنی

در نتيجه، ميانگين نمرات گروه شود؛  داری ديده می آزمايشی و گواه در اين متغير تفاوت معنی

ميزان تأثير نشان  .مدار، کاهش پيدا کرده استآزمايشی نسبت به گروه گواه در متغير مقابله هيجان

باشد. در مدار ناشی از عضويت گروهی میآزمون مقابله هيجاننمرات پس % تفاوت02دهد که می

شده متغير مقابله اجتنابی دو های تعديلدهد که تفاوت ميانگيننشان می 4نهايت، نتايج جدول 

توان گفت که ميانگين نمرات (. به عبارتی می>004/0pدار است )آزمون معنیگروه در مرحله پس

گروه آزمايشی نسبت به گروه گواه در متغير مقابله اجتنابی، کاهش پيدا کرده است و عضويت 

 کند. آزمون تبيين میاز تغييرات مربو  به مقابله اجتنابی را در مرحله پس %65گروهی 
 

 يریگ جهیبحث و نت
پذيری و  بخشی آموزش هوش هيجانی بر مسئوليتپژوهش حاضر، با هدف بررسی اثر

دبستانی انجام شد. نتايج نشان داد که آموزش هوش ای مربيان کودکان پيش های مقابله مهارت

شود. اين يافته پذيری آنها میدبستانی موجب بهبود احساس مس ليتهيجانی به مربيان کودکان پيش

 Dolev (2012)و  Nouri et al. (2020) ،Carroll et al. (2016) ،Kaur (2018)های با نتايج پژوهش

تواند منجر به ارتقاء پذيری رابطه دارد و آموزش آن میکه نشان دادند هوش هيجانی با مسئوليت

توان گفت که هوش هيجانی به باشد. در تبيين اين يافته میپذيری شود، همسو میحس مسئوليت

های شناختی و هيجانی به هم پيوسته ميخته و نيز توانايیهای به هم آای از مهارتعنوان مجموعه

برای ادراک دقيق، ارزيابی و ابراز هيجانات، دسترسی يا ايجاد احساسات به منظور تسهيل تفکر، 
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آفرينی توانايی فهم هيجانات و دانش هيجانی و نيز توانايی تنظيم هيجانات برای رشد عقلانی نقش

ای مناسب برای ساختن محيطی مطلوب اين نوع هوش زمينه(. Mayer & Salovey, 1997کند )می

، تا به وسيله آن افراد آزادانه نيازها و انتظارات کندفراهم میبرای يادگيری و برقراری ارتبا  م ثر 

خود را برای کسب حمايت از سوی ديگران ابراز کنند و افرادی که دارای هوش هيجانی بالايی 

توانند فشار همسالان خوبی میه های ديگران دارند و بجهت درک خواستههستند، توانايی بيشتری 

را دريابند. همچنين اين افراد در برقراری رواب  م ثر و عميق و صادقانه با ديگران توفيق بيشتری 

يابند. افرادی که بيشتری دست می پذيری و خودکارآمدیمسئوليتيابند و در نهايت به احساس می

بالايی برخوردارند، از رفتارهای اجتماعی مثبت نيز برخوردارند، در نتيجه احتمال  از هوش هيجانی

های اجتماعی ميزان ها نشان داده که براساس مهارتآنها بيشتر است. چنانچه بررسی پيشرفت

توان ميزان بينی است و به کما آنها میقابل پيش و شغلی های مختلف تحصيلیپيشرفت در زمينه

های هيجانی خود را بالا برد. بر اساس آنچه گفته شد آموزش مهارت و شغلی يلیپيشرفت تحص

 شود پذيریو ارتقای مسووليت مدت و درازمدت موجب پيشرفت تحصيلیتواند در کوتاهمی

(Gharaee et al., 2013.) در مدارس دبستانی به مربيان پيشهای هيجانی و اجتماعی آموزش مهارت

ای مثبت تأثيرات درازمدتی بر پيشرفت تحصيلی تواند به گونهخوردار است و میاز اهميت بالايی بر

(. چراکه توانايی مربيان کودکان Tominey et al., 2017) داشته باشداجتماعی کودکان  و

 اجتماعی روانی، وضعيتای بر نقش قابل ملاحظه خود عواطف وت احساسا تنظيم دردبستانی  پيش

توان شود. در تبيينی ديگر میپذيری آنها میو منجر به افزايش مسئوليتکودکان دارد  فيزيکی و

تر از هيجان مغز، هيجان معلم  مهم  دبستانی( به دليل رشد سريعگفت که در دوره آغازين )پيش

آموز است. اگر هيجان آسيب ببيند از خرد خبری نيست. بر اين اساس، آموزش هوش هيحانی دانش

پذيری پذيری آنها و به دنبال آن کما به رشد مسئوليتانی بر مسئوليتدبستبه مربيان پيش

 ای دارد.آموزان تأثير قابل ملاحظه دانش

های  پژوهش نشان داد که آموزش هوش هيجانی، موجب بهبود مهارت همچنين، نتايج اين

باشد  شود. به عبارتی، هرچه هوش هيجانی بالاتردبستانی میای مربيان کودکان پيش مقابله

تر باشد احتمال باشد و هرچه ميزان هوش هيجانی پايينای کارآمد بيشتر میبکارگيری سبا مقابله

تر است. اين يافته با ای اجتنابی قویای ناکارآمد از جمله مهارت مقابلهبکارگيری مهارت مقابله
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و  Fteiha and Awwad (2020)،Moore (2020)  ،Hemati Sabet et al. (2013)های نتايج پژوهش

Malinauskas et al. (2019) ای که افراد در مواجهه با  باشد. با توجه به نوع سبا مقابلههمسو می

مدار  ای مسئله توان انتظار داشت. انتخاب سبا مقابلهکنند، پيامدهای متفاوتی را میاسترس اتخاذ می

لامت فرد بکاهد و به بهزيستی تواند از تأثير فشار روانی بر س در برابر فشارهای روانی، می

کند که بر  هايی را توصيف می مدار موقعيتای هيجان شناختی فرد منجر شود. راهبرد مقابله روان

کند و تمام تلاش او متوجه کاهش دادن احساسات ناخوشايند  اساس آن، فرد بر خود تمرکز می

مدار را به  ای هيجان هبرد مقابلههای شناختی غل  افرادی که را خويش در آن موقعيت است. ارزيابی

ها اجازه مرور مسئله و درک درست موقعيت را  گيرند به آن شيوه نامناسب و ناکارآمد به کار می

زده و دهد. به همين دليل، اين افراد غالب اوقات مضطرب، نگران، پرخاشگر، افسرده، شتاب نمی

هايی مانند انکار و  اختی برخوردارند. راهبردشن تر بهزيستی روان پذير هستند و از ميزان پايين آسيب

ای اجتنابی هستند، نيز با سطح بهزيستی پايين همراه های سبا مقابلهانگاری که از شاخصهناديده

(. در اين ميان، متغيری همچون Lazarus & Folkman, 1984; cited by Biggs et al., 2017هستند )

ای متناسب با موقعيت کما کند. آموزش خاب سبا مقابلهتواند به افراد در انتهوش هيجانی می

دبستانی با فرايندهای هوش هيجانی با ايجاد فضای روانی مناسب کما نموده که مربيان پيش

کند تا چگونگی ارتبا  بين شناختی، هيجانی و رفتاری آشنا شده و اين امکان را برای آنها فراهم می

ای و مکانيسم عمل آنها را در فرايند مقابله به خوبی مقابله هایهای مهارتهوش هيجانی و م لفه

بشناسند و از اين طريق نقا  قوت و ضعف خود را تشخيص دهند. مجموعه اين عوامل منجر به 

 دهد. مقابله مناسب و سازنده با موانع پيش رو شده و ميزان هيجانات منفی را کاهش می

ست که فق  بر روی زنان اجرا شده است. های پژوهش حاضر، اين ااز جمله محدوديت

همچنين، به دليل محدوديت زمانی و مکانی، پژوهشگران برای آزمون پيگيری فرصت نيافتند. 

( در 6شود که: پذيری نتايج احتيا  شود. از اين رو، پيشنهاد میبنابراين، شايسته است که در تعميم

دبستانی توجه شده و به جنسيت مربيان پيش( 2های آتی از آزمون پيگيری استفاده شود؛ پژوهش

( آموزش هوش هيجانی به صورت مستمر در مراکز 0پژوهش بر روی مردان نيز اجرا شود؛ و 

، شود که نهادهای مسئولهای پژوهش پيشنهاد میبراساس يافتهدر پايان،  دبستانی اجرا شود.پيش

های مناسب، به ارتقاء هی و برگزاری کارگاهها و ارازه آگا آموزشبا  شناسان و مشاوران مدرسهروان

 .هوش هيجانی مربيان کما نمايند
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نيا و علی تقوايیطراحی چارچوب کلی، تدوين و تحليل مطالب. دکتر  نيازينب م من سهم مشارکت نویسندگان:
؛ هرسال و اصلاحات مقالمشارکت در طراحی چارچوب کلی، تدوين و تحليل مطالب، ا دکتر فريبرز نيکدل

 اند.همه نويسندگان نسخه اصلی مقاله را بررسی و تأييد کرده
 دبستانی شهر ايذه که در تکميل اين مقاله م ثر واقع شدند کمال تشکر را دارند.نويسندگان از مربيان پيش سپاسگزاري:
خانم ارشد  نامه کارشناسیدر مقاله حاضر هيچ تعارض منافعی موجود نيست و مستخرج از پايان تضاد منافع:

 است. فريبرز نيکدلنيا و مشاوره دکتر علی تقوازيیبه راهنمايی دکتر نيا و زينب م من
ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ م سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:

 .اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است
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Introduction 
The coronavirus has become a serious threat to public health and well-

being. The spread of the virus, especially among children and teenagers, has 

caused great concern and anxiety. Given the pandemic's impact on important 

social, economic, and political aspects, it is crucial to explore the 

psychological effects of the disease on individuals at different levels of 

society. For instance, the psychological well-being of teenagers is of utmost 

importance, and factors such as moral identity, tolerance of disturbance, and 

resilience are believed to play a significant role. This study aims to examine 

the relationship between psychological well-being, moral identity, tolerance 

of disturbance, and resilience in female high school students. 

 

Method 
This study utilized a structural equation correlation design and included 

all female high school students in Ahvaz during the academic year 1401-

1400. A total of 253 participants were selected through multi-stage cluster 

sampling. District 1 of Ahvaz was randomly chosen, and five secondary 

schools were randomly selected from this district. After coordinating with 

school principals and teachers, students were asked to respond to 

questionnaires through WhatsApp and student groups. The Psychological 

well-being of Ryffs (2002), Moral identity of Aquino & Reed (2002), 

Distress Tolerance of Simmons & Gahr (2005), and Resilience of Connor & 

Davidson (2003) were used to collect data. Descriptive and inferential 

statistics were used to analyze data, including Pearson correlation 
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coefficient, structural equation modeling, and Cronbach's alpha method to 

calculate the reliability coefficients. 

 

Results 

The study found that all direct paths, except for the relationship between 

moral identity and psychological well-being, were significant (p > 0.05). 

There was also an indirect relationship between moral identity and 

psychological well-being through resilience, as well as between distress 

tolerance and psychological well-being through resilience. 

 

Discussion 
The study's findings can help improve the psychological well-being of 

students. The coronavirus pandemic has become a global health emergency, 

causing psychosocial stress, job closures, and increased mortality rates. 

These factors can reduce psychological well-being, but individuals with high 

resilience can maintain their mental health during these challenging times. 

Therefore, improving the psychological well-being of individuals should be 

a priority. It is suggested that educational workshops be held to help 

individuals control their behavior, improve their psychological tolerance, 

and enhance their psychological well-being.. 

 

Keywords: Distress tolerance, Moral identity, Psychological well-being, 

Resilience 
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شناختی مبتی بر هویت اخلاقی و تحمل آزمودن مدل بهزیستی روان

 آموزان دخترآوری در دانشی تابگرآشفتگی با میانجی
 

 پونه صفری
 رضوان همایی

 چکیده
شناختی مبتی بر هويت اخلاقی و تحمل آزمودن مدل بهزيستی روانهدف از انجام اين پژوهش، 

بود. طرح پژوهش، همبستگی از نوع معادلات آموزان دختر آوری در دانشگری تابآشفتگی با ميانجی
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز بودند. به اين  ری شامل کليۀ دانشساختاری بود. جامعه آما

آوری  ای انتخاب شدند. برای جمع مرحلهچندای  گيری خوشهآموز دختر به روش نمونه دانش 253منظور 
(، تحمل 2442و ريد ) (، هويت اخلاقی آکينو2442شناختی ريف ) روان   های بهزيستی  ها از پرسشنامه داده

ها با  تحليل دادهاستفاده شد.  (2443آوری کانر و ديويدسون ) ( و تاب2445آشفتگی سيمونز و گاهر )
انجام  25ويراست  AMOSو  SPSSافزار  کمک روش الگويابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم

گرديد. الگوی استراپ استفاده  ای در الگوی پيشنهادی نيز از روش بوت شد. جهت آزمودن اثرات واسطه
نتايج نشان داد تمامی مسيرهای مستقيم به جز ها برخوردار بود.  پيشنهادی پژوهش از برازش خوبی با داده

همچنين، بين هويت اخلاقی با بهزيستی . دار شدند یشناختی معن روان   رابطه هويت اخلاقی با بهزيستی 
آوری  شناختی از طريق تاب روان   با بهزيستی  آوری و نيز بين تحمل آشفتگی شناختی از طريق تاب روان   

شناختی  روان   توان از نتايج پژوهش در جهت بهبود بهزيستی  رابطه غيرمستقيم وجود داشت. می
 آموزان بهره جست. دانش
 

 تحمل آشفتگی، هويت اخلاقی ،آوری شناختی، تاب روان   بهزيستی  :گانکلید واژ
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 مقدمه
مردم به ويژه کودکان و نوجوانان باعث ايجاد اضطراب و امروزه شيوع کرونا در بين 

(. کرونا تهديدی جدی برای سرسختی و سلامت Jernigan et al., 2020نگرانی شده است )

در را عمومی است. ميزان تلفات اين بيماری کليه افراد در سنين مختلف از جمله نوجوانان 

 (. Phillips, 2021)ار دارند شناختی و اضطراب قر روان    معرض بروز اختلالات 

در نوجوانی از  (psychological well-being) شناختی روان   له سلامتی و بهزيستی ئمس

 از ترکيبیدر واقع شناختی  روان   (. بهزيستی López et al., 2018اهميت زيادی برخوردار است )

دانند.  و روانی( می اجتماعی مثبت )بهزيستی عملکرد بهزيستی هيجانی( و)مثبت  احساسات

 دربرگيرنده نيست، بلکه اين مفهوم اختلال روانی نداشتن معنای شناختی به روان   بهزيستی 

 ديگران بازشناسی هيجانات استقلال و توانايی و خودکارآمدی، خودمختاری ،عينی بهزيستی

ای سلامت و ه ترين شاخص شناختی يکی از مهم روان   بهزيستی  (.Villani et al., 2021است )

گردد و به بهبودی عاطفی برای توانايی لذت بردن از زندگی و  بهداشت يک جامعه قلمداد می

گذراندن درد، نااميدی و ناراحتی و رسيدن به سطحی از اعتقاد به شأن و ارزش خود و ديگران 

 (. Luo & Hancock, 2020اشاره دارد )

 شناختی مؤثر باشد، هويت اخلاقی روان   رسد بر بهزيستی  يکی از عواملی که به نظر می

(moral identity ) .تلقی  ناپسند ای از صفات و تمايلات پسنديده و مجموعه خلاقااست

 دهند. رفتارهای صحيح و ناصحيح را تشکيل میو شود  که در رفتار انسان منعکس می شود می

 در غير اين صورت،هر کس رفتار صحيح و آبرومند داشته باشد، اخلاقی و  بر اين اساس،

 (.Huhtala et al., 2021غيراخلاقی است )

شناختی نوجوانان اثر دارد، تحمل  روان   رسد بر روی بهزيستی  عامل ديگری که به نظر می

تحمل آشفتگی را توانايی فرد در  .Ellis et al( 2018است. )( distress tolerance)آشفتگی 

های فردی است  اند. اين سازه يک متغير تفاوت کرده تجربه و تحمل حالات هيجانی منفی تعريف

 (.Van Eck et al., 2017کند ) که به ظرفيت تجربه و مقاومت در برابر ناراحتی هيجانی اشاره می

شناختی محسوب  روان   نيز از عوامل مؤثر بر بهزيستی  (resilience) آوری از طرفی، تاب

روانی در برابر شرايط بحرانی و  -ری تعادل زيستیآوری به قابليت فرد در برقرا شود. تاب می
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تهديدآميز اشاره دارد و حاکی از توانمندی شخص در حفظ تعادل روانی و جسمانی است 

(Connor & Davidson, 2003.) آوری  به خصوص در شرايط حال حاضر و پاندمی کرونا، تاب

آوری را فرايندی ناميد که  ابتوان ت می(. Phillips, 2021)در اين شرايط، حائز اهميت است 

کند و اين تلاش به منظور  فرد خود با فشارهای درونی و ملزومات بيرونی تلاش می

 (.Salaam & Mounts, 2016دهد ) های فرد رخ می گويی به نيازها و خواسته پاسخ

(2021) Jafarzadeh et al. شناختی  آوری و بهزيستی رواننشان دادند که متغيرهای تاب

آوری بر ارتباط مثبت در مدرسه  مستقيم تابکنند و اثر غيرباط مثبت در مدرسه را تبيين میارت

 .Valibeigi et al بود.دار  شناختی است که از نظر آماری معنی گری بهزيستی روان با واسطه

همچنين داری دارند.  شناختی رابطه معنیآوری با بهزيستی روان که تاب انددادهنشان  (2022)

(2020) Ashtari et al. شناختی رابطۀ  روان   بهزيستی  و بين هويت اخلاقی کنند گزارش می

 Ramezanzadeh and Moslehamirdehi (2020) پژوهش دار وجود دارد. نتايج مستقيم و معنی

طور  آموزان را به آوری دانش درصد از واريانس تاب 25تواند  نشان داد که هوش اخلاقی مینيز 

 بيانگر آن بود که بين تنظيم  Amoui and Rashvand(2020بينی کند. نتايج ) ی پيشدار معنی

های شهرداری  شناختی کارکنان آرامستان روان   شناختی هيجان، تحمل آشفتگی و بهزيستی  

نشان دادند   .Ghaffari Cherati et al(2020داری وجود دارد. ) قزوين همبستگی مثبت و معنی

بينی در بين شاغلين دارد. لذا  داری با بهزيستی ذهنی و خوش مثبت و معنیآوری ارتباط  تاب

تواند در بالا بردن  آوری می های مرتبط با تاب آوری با استفاده از آموختن مهارت افزايش تاب

نشان دادند  Farhang et al. (2019)های  يافته .بينی افراد اثربخش باشدبهزيستی ذهنی و خوش

داری وجود  شناختی، در شرايط بحران کرونا ارتباط معنی روان   و بهزيستی  آوری که بين تاب

نشان داد راهبردهای مثبت تنظيم شناختی هيجان   .Hashemi et al( 2019نتايج مطالعه ) .ندارد

آوری( با رضايت از زندگی دانشجويان  گری تاب به صورت مستقيم و غيرمستقيم )با ميانجی

داری با  آوری رابطه معنی گری تاباشت. تحمل پريشانی صرفاً با ميانجیمستعد اعتياد رابطه د

 .Ansari Shahidi et al نتايج مطالعه .رضايت از زندگی دانشجويان مستعد اعتياد داشت

داری وجود  آوری ارتباط معنی ای و تاب   نشان داد که بين هوش اخلاقی، ارزش حرفه (2018)

دار و دنيای نيک  یباور به دنيای معننشان داد که  .Davaee et al( 2018نتايج پژوهش ) .دارد

نهاد با واسطه عامل يکپارچگی اخلاقی از هويت اخلاقی )از ميان باورهای اساسی( بر 
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های هويت اخلاقی را   لفهؤای م بهزيستی ذهنی دارد. همچنين نتايج پژوهش، فقدان نقش واسطه

ود مطلوب و روابط مطلوب با بهزيستی ذهنی نشان در رابطه ميان باور به حمايت ديگران، خ

تواند ميان برخی روابط باورهای اساسی و  رسد که هويت اخلاقی می به نظر می .دهد می

در بلژيک  Vanderveren et al. (2021)بهزيستی ذهنی نقش واسطه داشته باشد. در پژوهشی 

شناختی ندارد، اما ارتباط منفی  روان    داری با بهزيستی نشان دادند که انسجام روانی ارتباط معنی

( 2021قابل توجهی با اختلال در هويت اخلاقی و علائم اختلال شخصيت دارد. در پژوهشی، )

Welsch شناختی در نوجوانان  روان   هويت اخلاقی و شناخت هويت با بهزيستی که  نشان داد

داد، تحمل ناراحتی، اجتناب از  در پژوهشی نشان Jang( 2020دار دارد. ) رابطه مثبت و معنی

بينی و بهزيستی روانی  طور متوالی رابطه بين خوشاندوه، نشخوار مزاحم و نشخوار عمدی به

در دانشجويان پزشکی و  در پژوهشی  Hancock and Mattick(2020کند. ) را واسطه می

  وجود دارد. شناختی ارتباطی  روان   نشان دادند، بين تحمل آشفتگی و بهزيستی  پزشکان

های مهم اقتصادی، سياسی، که تقريباً تمام جنبه کرونا با توجه به وضعيت پاندمی بيماری

شناختی اين بيماری بر روی بهداشت  روان   اجتماعی کشور را تحت تأثير قرار داده، بحث آثار 

از اين  (.De Kock et al., 2021روان افراد در سطوح مختلف جامعه اهميت به سزايی دارد )

شناختی در سطوح  روان   رو در وضعيت پرمخاطره فعلی، شناسايی افراد مستعد اختلالات 

شناختی بتوان سلامت اين افراد را  روان   مختلف جامعه ضروری بوده تا با راهکارهای مناسب 

 به اساس، اين هايی که در معرض خطر قرار دارد، نوجوانان هستند. بر يکی از گروه .حفظ نمود

بهزيستی  ميزان بر اصلی مؤثر عنوان عناصر روانی به و بافتی عوامل تأثير از منظور آگاهی

تواند  شد که نتايج آن می انجام حاضر تحقيق نوجوانان و همچنين خلأ پژوهشی، شناختی روان   

شناختی و در نهايت بهبود عملکرد تحصيلی و روابط اجتماعی  روان   موجب افزايش بهزيستی 

تواند در مراکز مشاوره راهگشای مشکلات  نان شده و همچنين، نتايج اين پژوهش مینوجوا

 آموزان و نوجوانان باشد. احتمالی پيش روی دانش

پژوهش حاضر درصدد يافتن پاسخ به اين سؤال است که آيا مدل ساختاری بهزيستی 

آوری در  ی تابگر شناختی بر اساس هويت اخلاقی و تحمل آشفتگی از طريق ميانجی روان   

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز از برازش مطلوب برخوردار  شرايط کرونا در دانش

 است ؟ در ادامه مدل مفهومی پژوهش آورده شده است.
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Figure 1. Proposed model 

 روش

 یریگ نمونهجامعة آماری، نمونه و روش 
لات ساختاری و از نظر هدف کاربردی است. طرح پژوهش حاضر، همبستگی از نوع معاد

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصيلی  جامعه آماری شامل کليۀ دانش

ای انتخاب  مرحلهچندای  گيری خوشه نفر به شيوة نمونه 253ها  آن  بوده که از ميان 0040-0044

پزشکی و های روان بقه بيماریهای ورود به پژوهش شامل سن، جنس، نداشتن سا ملاکشدند. 

کنندگان پژوهش،  شرکت شناختی جمعيت در بررسی اطلاعاتعلاقه به شرکت در پژوهش بود. 

سال،  01درصد در بازه سنی  00سال،  03سنی  دامنه درصد در 33کننده پژوهش،  شرکت 253از 

 22انسانی، م علو  درصد رشته تحصيلی 52سال بودند. به علاوه،  03درصد در بازه سنی  24

 فيزيک بودند. -درصد رشته تحصيلی رياضی 02درصد و رشته تحصيلی تجربی، 

 

 ابزار پژوهش

(: اين Psychological Well-Being Questionnaire) شناختی روان   پرسشنامه بهزیستی 

شناختی در نوجوانان و بزرگسالان، طراحی شده است.  روان   پرسشنامه برای سنجش بهزيستی 

ها در يک مقياس  استفاده شده است. پاسخ Ryff( 2002ای ) ماده 03ين پژوهش از ابزار در ا

ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف تنظيم شده است که شش عامل استقلال  ليکرت شش درجه

 05، 1 هایماده(،  رشد شخصی )3و  0، 0 هایماده(، تسلط بر محيط )03و  02، 2 هایماده)

 00، 5 هایماده(،  هدفمندی در زندگی )03و  00، 1 هایمادهط مثبت با ديگران )(،  ارتبا01و 

 ,.Asadzadeh et alکند ) گيری می (، را اندازه04و  3، 2 هایماده(، و پذيرش خود )03و 

دهد.  شناختی را تشکيل می روان   عامل، نمره کلی بهزيستی  شش(. مجموع نمرات اين 2019

Resilience Psychological well-being 

Moral identity 

Distress tolerance 
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Ryff and Singer (2006) شناختی ريف با مقياس همبستگی نسخه کوتاه مقياس بهزيستی روان

وردند. همچنين ضريب پايايی اين پرسشنامه را با استفاده از آلفای آبدست  32/4تا  1/4اصلی 

روايی اين ابزار را با استفاده از روايی سازه  .Bayani et al (2008گزارش کردند. ) 20/4کرونباخ 

نفس  عزت ضايت از زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامهو با اجرای مقياس ر

  .Asadzadeh et al(2019گزارش نمودند. در ايران ) 03/4و  53/4، 01/4ترتيب  روزنبرگ به

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، برای  13/4ضريب پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ 

شناختی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر  وانر   تعيين پايايی پرسشنامه بهزيستی 

 به دست آمد.  31/4

 Aquino and (: اين ابزار توسطMoral Identity Questionnaire) پرسشنامه هویت اخلاقی

Reed (2002)  هويت اخلاقی نمادين تدوين  برای سنجش دو نوع هويت اخلاقی درونی و

صورت معکوس و  به 0و  3 هایمادهتشکيل شده که  هماد 04نامه از  اين پرسش .شده است

ای از کاملاً موافقم تا کاملاً  ها در يک مقياس ليکرت پنج درجه د. پاسخنشو گذاری می نمره

 Aquinoباشد.  می 54و  04مخالفم تنظيم شده است. حد پايين و بالای پرسشنامه به ترتيب 

and Reed (2002, cited in Azimpour ET AL., 2013)  بعـد از تحليـل عامـل اکتـشافی و

آمد و نتـايج روايـی   دست هسازی در هويت اخلاقی ب تأييدی دو عامل نمادسازی و درونی

ضريب پايايی را با استفاده از آلفای علاوه،  . بهبخش بودهمگـرا و واگرای اين دو سازه رضايت

 .Fateh et al( 2020گزارش کردند. ) 10/4عد درونی و برای بُ 35/4عد نمادين کرونباخ برای بُ

عد نمادسازی و بُ 33/4تا  34/4سازی  عد درونیرا برای اين ابزار در بُ هامادهدامنه بار عاملی 

های حاصل از تحليل عاملی تأييدی را  ها شاخص دست آمد. همچنين آن به 32/4تا  00/4

23/4 =IFI ،23/4 =CFI ،42/4  =RMSEA گر اعتبار و روايی مطلوب گزارش نمودند که بيان

سازی و  عد درونیهر دو بُرا نيز برای  اين پرسشنامه بود. ضريب پايايی با روش آلفای کرونباخ

در پژوهش حاضر، برای تعيين پايايی   گزارش کردند.  15/4و 14/4ترتيب برابر  نمادسازی به

 به دست آمد. 30/4پرسشنامه هويت اخلاقی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 

(: يک شاخص خودسنجی تحمل Distress Tolerance Scale) مقیاس تحمل آشفتگی

اين ابزار  هایمادهساخته شد.  Simons and Gaher( 2005پريشانی هيجانی است که توسط )



 111 … و تحمل آشفتگی با شناختی مبتی بر هویت اخلاقی آزمودن مدل بهزیستی روان

های فرد برای تحمل پريشانی هيجانی، ارزيابی  شامل تحمل آشفتگی را بر اساس توانمندی

کننده برای  های تنظيم ميزان توجه به هيجانات منفی در صورت وقوع و اقدامذهنی آشفتگی، 

ای  درجهپنج ماده است و بر اساس مقياس  05باشد. اين مقياس دارای  تسکين آشفتگی می

شود. نمرات بالای هر فرد در اين مقياس نشانگر تحمل آشفتگی  گذاری می نمره 5تا  0ليکرت از 

و ضريب  30/4ماه،  3همبستگی درونی پس از گذشت  Simons and Gaher( 2005بالا است. )

 .Shams et al گزارش نمودند. 32/4پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل سؤالات 

را محور  هيجان و محور ای مسأله های مقابله همبستگی مقياس تحمل آشفتگی با شيوه (2010)

ضريب   Mahmoudpour et al. (2020)در پژوهشد. گزارش کردن -21/4و  - 33/4ترتيب  به

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر، برای تعيين پايايی  10/4پايايی را با استفاده از آلفای کرونباخ 

 آمد.  دست به 34/4مقياس تحمل آشفتگی از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است که برابر 

  Connor and Davidson(2003توسط ) قياسم(: اين Resilience Scale) آوری مقیاس تاب

مقياس صـــلاحيت و کفايت  خردهپنج و شامل  ماده 25شامل  مقياستدوين شده است. اين 

فردی، تحمل اثرات منفی و قوی بودن در برابر تنش، پذيرش مثبت تغيير، خودکنترلی و 

چهار )هميشه  اتتأثيرات معنوی است که در يک مقياس ليکرت بين صفر )کاملاً نادرست( 

است.  025ترتيب صفر و  به مقياسشود. حد پايين و بالای نمرات اين  گذاری می درست(، نمره

 & Ahangarzadeh Rezaeiآوری بيشتری برخوردار است ) هرچه نمره فرد بالاتر باشد، از تاب

Rasoli, 2015 .)Connor and Davidson (2003)  31/4همبستگی اين ابزار را=r  و ضريب

های  شاخص Ahangarzadeh Rezaei and Rasoli( 2015گزارش نمودند. ) 32/4ن را آپايايی 

گزارش نمودند  PCFI ،24/4=CFI ،45/4 =RMSEA=33/4حاصل از تحليل عاملی تأييدی را 

 32/4بود. همچنين همسانی درونی کل مقياس را  مقياسکه بيانگر اعتبار و روايی مطلوب اين 

(، تحمل اثرات منفی و 15/4های صلاحيت و کفايت فردی ) مقياس دهو برای هر يک از خر

( و تأثيرات 13/4(، خودکنترلی )10/4پذيرش مثبت تغيير ) (،12/4قوی بودن در برابر تنش )

(، و نتايج حاصل از محاسبه ضريب همبستگی پيرسون ميان دو بار اجرای آزمون 15/4معنوی )

(04/4=r  45/4و≥pگزارش نمودند. در )  آوری  تاب مقياسپژوهش حاضر، برای تعيين پايايی

 آمد.  دست به 30/4از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 
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 پژوهش اجرای شیوه

شهر اهواز و هماهنگی با  0پس از کسب مجوز لازم از اداره آموزش و پرورش ناحيه 

مديران مدارس و تماس مدرسه به صورت تصادفی، با هماهنگی با  0اوليای مدارس و انتخاب 

های پژوهش برای پاسخگويی از طريق  نامه ها خواسته شد، لينک پرسش با دبيران، از آن

 آموزان قرار دهند.  آموزی در اختيار دانش های دانش واتساپ و گروه

توصيفی )ميانگين، انحراف معيار( و آمار استنباطی  های آمار  ها از روش جهت تحليل داده

های پژوهش از طريق پيرسون و معادلات ساختاری( استفاده شد. داده )ضريب همبستگی

 استفاده شد. AMOS-25و  SPSS-25افزار  نرم
 

 ها یافته
 نشان شده است. 0در جدول و ضرايب همبستگی ميانگين و انحراف معيار  نتايج

 

Table 1. 
Mean, standard deviation and correlation coefficients of research variables 

Row Variable Mean SD 1 2 3 4 

1 Psychological well-being 58.64 17.01 1    

2 Moral identity 37.98 10.54 0.29** 1   

3 Distress tolerance 47.67 13.38 0.43** 0.34** 1  

4 Resilience 65.07 21.18 0.48** 0.45** 0.61** 1 
**P  ≥ 0.01  

 

های ميان متغيرها از لحاظ آماری در سطح  تمامی همبستگی 0جدول  با توجه به نتايج

 دار شدند.  معنی 40/4

های زيربنايی  های اين پژوهش مفروضه که داده ها برای اطمينان از اين پيش از تحليل داده

(، استقلال normalityفرض نرمال بودن ) کنند، پيش مدل معادلات ساختاری را برآورد می

در  ( مورد بررسی قرار گرفت.none multi-collinearityخطی چندگانه )مخطاها و عدم ه

شناختی  روان   بهزيستی برای ترتيب  متغيرها به (و کشيدگی)پژوهش حاضر ضريب چولگی 

 و (02/4 و) -55/0(، تحمل آشفتگی -20/4 و) -23/0(، هويت اخلاقی -32/4 و) -33/0

با توجه به معيار نرمال بودن، متغيرهای پژوهش آمد.    دسته ب (01/4 و) -34/0آوری  تاب
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باشند  می 04و قدرمطلق کشيدگی کمتر از  3همگی دارای قدرمطلق ضريب کجی کمتر از 

همچنين به منظور بررسی استقلال خطاها  ها مشاهده نشد. بنابراين، تخطی از نرمال بودن داده

بود و چون اين مقدار  32/2برابر با  آمده دست از آزمون دوربين واتسون استفاده شد. مقدار به

برای متغير رفتار  باشد. قرار دارد بيانگر رعايت مفروضه استقلال خطاها می 5/2-5/0در طيف 

ترتيب برای متغيرهای هويت  شناختی، آماره تحمل )و عامل تورم واريانس( به روان   بهزيستی 

  ( بدست13/0و ) 53/4آوری  تاب(، و 52/0و ) 32/4(، تحمل آشفتگی 23/0و ) 12/4اخلاقی 

دهندة عدم وجود  هستند و نشان 04/4آمده برای متغيرها، بالای  دست های تحمل به آمد. ارزش

آمده برای متغيرها  دست خطی چندگانه بين متغيرها بود. همچنين، مقدار عامل تورم واريانس به هم

 خطی چندگانه وجود ندارد. هم دهد که بين متغيرها باشد و اين نشان می می 04تر از  کوچک

 .آورده شده است 2های برازندگی الگوی پژوهش حاضر در جدول  شاخص
 

Table 2. 

Results of final fitness indicators 

Fitness indices χ2 df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Final pattern values 1.07 1 1.07 0.94 0.98 1.00 0.99 1.00 0.99 0.01 

 

های برازندگی الگوی پژوهش حاضر  دهد، شاخص نشان می 2طور که نتايج جدول  همان

ضرايب مسير استاندارد  2هاست. شکل  حاکی از برازش بسيار خوب الگوی پژوهش با داده

 دهد. الگوی پژوهش حاضر را نشان می

 

 

 

 
 

Figure 2. The final model in standard mode 
 

وجه به ضرايب مسير استاندارد الگوی اين پژوهش مسيرهای مستقيم هويت اخلاقی به با ت

، p= 442/4شناختی ) روان   بهزيستی  به(، تحمل آشفتگی p ،21/4== 440/4آوری ) تاب

Resilience Psychological well-being 

Moral identity 

Distress tolerance 

0.27 

0.22 
0.51 

0.34 
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22/4= تاب به(، تحمل آشفتگی ( 440/4آوری =p ،50/4=) آوری به بهزيستی  تاب و

دار شدند. اما مسير مستقيم هويت  معنی 440/4( در سطح p ،30/4== 440/4شناختی ) روان   

( تأييد نشد. يک فرض زيربنايی الگوی p ،43/4== 22/4شناختی ) روان   بهزيستی  هاخلاقی ب

ای  داری اين روابط واسطه ای بود که جهت تعيين معنی پژوهش حاضر، وجود مسيرهای واسطه

نتايج حاصل از روش بوت استراپ را برای  3 از روش بوت استراپ استفاده شده است. جدول

 دهد. ای نشان می روابط واسطه
Table 3. 

Indirect paths coefficients of the proposed model using Bootstrap method 
Path  P 

Moral identity → Resilience → Psychological well-being 0.054 0.01 
Distress tolerance → Resilience → Psychological well-being 0.104 0.01 

 

بهزيستی  بهدهد، اثر غيرمستقيم هويت اخلاقی  نشان می 3گونه که جدول  همان

 هاثر غيرمستقيم تحمل آشفتگی ب و (p ،450/4== 40/4آوری ) شناختی از طريق تاب روان   

آمد که از لحاظ آماری   ست( بدp ،040/4== 40/4آوری ) شناختی از طريق تاب روان   بهزيستی 

باشد. بنابراين فاصله اطمينان برای مسيرهای غيرمستقيم حاکی از قرار نگرفتن عدد  دار می معنی

 صفر در اين فاصله است. لذا تمامی مسيرهای غيرمستفيم در الگوی پيشنهادی تأييد شدند.
 

 گیری بحث و نتیجه
شناختی از طريق هويت بهزيستی روان بينیآزمودن الگوی پيشهدف از انجام اين پژوهش، 

بود. با توجه به نتايج آموزان دختر آوری در دانشگری تاباخلاقی و تحمل آشفتگی با ميانجی

دار نبود و  شناختی از لحاظ آماری معنی روان   آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی و بهزيستی 

 Ashtari et al. ( ،2018 )Davaee(2020)های  اين مسير حذف شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش

et al. ،Vanderveren et al. (2021) ( 2021و )Welsch ناهماهنگ و ناهمسوست . 

هدف بسياری از افراد در سرتاسر دنيا دستيابی افراد به شادمانی بالاتر است، يعنی 

ها يا  ها، احساس های عمدی که هدفشان پرورش دادن شناخت های درمانی يا فعاليت روش

شناختی نيز نبود استرس، اضطراب  روان   های مؤثر بهزيستی  رفتار مثبت است. از جمله شاخص
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های عاطفی و شناختی به ادراک  توان واکنش شناختی را می روان   باشد. بهزيستی  و افسردگی می

اع و های شخصی، تعامل مثبت و کارآمد با جهان، رابطه مطلوب با اجتم ها و توانمندی ويژگی

های بهزيستی ذهنی )از  تواند مؤلفه پيشرفت مثبت در طول زمان تعريف کرد، اين حالت می

های شادمانی و بهزيستی  قبيل: عاطفه مثبت، رضايتمندی از زندگی و شادمانی( همچنين مؤلفه

شخصی )از قبيل: پذيرش خود، روابط مثبت، خودگردانی و هدف در زندگی( تعريف شده 

نسبت به دوره کودکی، درگيری بيشتری با مسائل اخلاقی و ارزشی ه نوجوان است و از آنجاک

های اخلاقی و دينی دست  ای در فهم ارزش  های تازه به ظرفيت و از سوی ديگرکند  پيدا می

 2018)ند از تجربه کافی برای برخورد با مسائل پيچيده برخوردار نيست به علاوهيابد  می

Davaee et al., است يکی از دلايل عدم تأييد اين فرضيه مربوط به سن (، لذا ممکن

 کنندگان باشد. شرکت

آوری از لحاظ آماری  با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی و تاب

 Ramezanzadeh and Moslehamirdehi (2020های ) دار شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش معنی

توان گفت،  ست. در تبيين اين يافته میا هماهنگ و همسو .Ansari Shahidi et al( 2018و ) 

هويت اخلاقی افزون بر توانايی استدلال در ارتباط با معماهای اخلاقی، به عوامل متعدد 

ديگری نيز بستگی دارد. دو عامل مهم در اين زمينه عبارتند از: توانايی توجه به پيامدهای 

های کنترل رفتار خود.  های فوری( و توانايی ه پاداشبدرازمدت اعمال خود )به جای توجه 

کنترل اوليه نوجوان بر رفتار خود عمدتاً از طريق عوامل اجتماعی بيرونی و بلافصل، از قبيل 

های اخلاقی در جنبه  در حقيقت ارزش .شود حضور مراجع قدرت يا ترس از تنبيه برقرار می

شوند نه در افراد. اما در سنين بالاتر به نظر  رويدادها و در نيازهای مادی جستجو می خارجی

 داریشده رفتار که به خويشتنای با معيارهای درونی  طور فزايندهرسد که کنترل رفتار نوجوان به می

(. ,.Ansari Shahidi et al 2018گردد ) برقرار می ،شوند های خارجی منتهی می در غياب مهارت

کند که از جمله اين  است که فرد ادراک می اتیهيجانآوری افراد متأثر از عواطف و  تاب

گذارد و  آوری افراد تأثير منفی می احساسات، احساس شکست است که به شدت بر تاب

ای که با   ريزد. هويت اخلاقی فرد بر نحوه می سلامت روان و تعادل زندگی افراد را بر هم

شود، تأثيرگذار است  می ست روبه روکند و يا با احساس شک می محيطش تعامل دارد يا ادراک



 111 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه تیشناخ روان آوردهای دست

آوری افراد  و با توجه به اين تعاملات و ادراکات و روبه رويی با احساس شکست، ميزان تاب

(. اگر هويت شخصی Ramezanzadeh & Moslehamirdehi, 2020يابد ) می کاهش يا افزايش

شکل بگيرد و  نوجوان در طی زمان و بر اساس تجربيات حاصل از رفتار صحيح اجتماعی

شود و اگر  جوان خود را بشناسد و از ديگران جدا سازد، تعادل روانی او تضمين می

گير  سرخوردگی و فقدان اعتماد جايگزين اعتماد شود و به جای تماس با مردم، نوجوان گوشه

و منزوی شود و به جای تحرک به رکود گرايش يابد؛ تعادل روانی او بهم خورده و دچار 

 (.,.Davaee et al 2018شود ) يت میبحران هو

شناختی  روان   همچنين، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

 ,Amoui and Rashvand (2020)های دار شد. يافته حاضر، با نتايج پژوهش از لحاظ آماری معنی

Jang (2020) ( 2020و)Hancock and Mattick  در تبيين اين يافته ست. ا هماهنگ و همسو

های اين دوران، افراد دارای اضطراب  دليل بلوغ و نگرانی توان گفت، در دوره نوجوانی، به می

کنند. مخصوصاً در  سلامت سطوح بالا و مداومی از نگرانی در مورد علائم بدنی را تجربه می

را کاهش دهند و اين شان های هيجانی شرايط کرونا، برای اين افراد دشوار است که آشفتگی

ها و عدم مقاومت در  ها غيرقابل تحمل است. ناتوانی در تحمل آشفتگی ها برای آن آشفتگی

شود و احتمالاً انگيزه فرد برای  ها، منجر به تجربه علائم اضطرابی در اين افراد می برابر آن

 & Amouiکند ) یای همچون اجتناب و دريافت کمک را تشديد م  استفاده از راهبردهای مقابله

Rashvand, 2020های خود، برای تجربه  (. عدم تحمل آشفتگی به عنوان ادراک فرد از توانايی

شود. به اين صورت که فرد با تمرکز بر آشفتگی و ادراک  و تحمل هيجانات منفی تعريف می

گزيند  آن به عنوان غيرقابل تحمل و غيرقابل پذيرش، در نهايت اجتناب و فرار از آن را برمی

(Hancock & Mattick, 2020 افرادی که تحمل آشفتگی پايين دارند احتمالاً بيش از حد در .)

پذير هستند، همچنين اعتقاد دارند که توانايی ضعيفی برای برابر استرس و آشفتگی واکنش

کنند به وسيله راهبردهايی که هدفشان کاهش  مقابله با پريشانی دارند و در نتيجه سعی می

ع هيجانات منفی است از اين هيجانات منفی اجتناب کنند و در نتيجه بهزيستی سري

 (.Jang, 2020يابد ) ها بهبود می شناختی آن روان   
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آوری از لحاظ  به علاوه، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی و تاب

هماهنگ و همسو  .Hashemi et al( 2019دار است. يافته حاضر، با نتايج پژوهش ) آماری معنی

توان گفت، تحمل آشفتگی پايين برای شناسايی افراد دارای  است. در تبيين اين يافته می

آوری  روند. خودکنترلی مفهومی مرتبط با خود تاب مشکلات روانی يا کنترل تکانه به کار می

حمل آشفتگی بالايی دارند است و به ابعاد بازداری/ ابراز تکانه در افراد اشاره دارد. افرادی که ت

)متمرکز، حساس، متوجه، پاسخگو، آرام و آسوده(، برخلاف افرادی که تحمل آشفتگی پايينی 

آوری بهتری دارند. برعکس،  دارند )جرأتمند، کنجکاو، مکتشف، با انرژی و روراست(، تاب

نيدگی از خود آوری کمتری در برابر ت شود که افراد، تاب داشتن تحمل آشفتگی پايين باعث می

نشان دهند و برای از بين بردن پريشانی هيجانی خود دست به رفتارهای تکانشی اعم از 

ای از   گونه رفتارهای تکانشی، نمونهمصرف مواد )که با پاداش فوری همراه است( بزنند. اين

باشد. افرادی که از اين راهبردها برای کنترل  های راهبردی برای کنترل هيجان می تلاش

 دهد. در بخش، خلقشان را تغيير میکنند، معتقدند که اين رفتارهای لذت هيجاناتشان استفاده می

های رفتاری منفی و افزايش  گونه استراتژیواقع تحمل آشفتگی بالا، احتمالاً باعث کاهش اين

آوری افراد در برابر استرس به ويژه در شرايط  شود که با ايجاد تاب گرا میرفتارهای هدف

 پاندمی کرونا، نهايتاً رضايت از زندگی را به دنبال خواهد داشت.

 شناختی از روان   آوری و بهزيستی  همچنين، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تاب

 Jafarzadeh et al.  ،Valibeigi (2021های ) دار است. حاضر، با نتايج پژوهش لحاظ آماری معنی

et al. (2022)( ،2020)Ghaffari Cherati et al.  (2019) وFarhang et al.   هماهنگ و همسو

آوری يکی از عوامل مؤثر بر بهزيستی  های پژوهش، در شرايط کرونا، تاب است. با توجه به يافته

تواند نتيجه  شناختی می روان   آوری با بهزيستی  شناختی است و وجود رابطه منفی ميان تاب روان   

 گستره در انسان مهم مسائل توان گفت، از ماعی باشد. در تبيين اين يافته میعوامل فرهنگی و اجت

 دارا کارآمد، سالم و زندگی برای ديگر عبارت به است. روانی بهداشت روان و سلامت زندگی،

 طرف (. ازGhaffari Cherati et al., 2020است ) ناپذيراجتناب امریب مطلو روانی سلامت بودن

 با استرس مستمر مواجهه يا و زندگی زای استرس به حوادث فردپاسخ  وسيله هب آوری تاب ديگر،

و  سخت شرايط با و سازگاری مواجهه در افراد به که استعاملی  آوری شود. تاب می مشخص

 محافظت مشکلات زندگی و روانی اختلالات برابر در ها را و آن کند کمک می زندگی زایاسترس
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دارند.  شان زندگی در زای محيطی عوامل استرس بايی ازگاری فردی بالاس آور، تاب کند. افراد می

 که آور تاب افراد اساسی های ويژگی شناختی بر روان   بهزيستی  بر آوری تاب مثبت تأثير زمينه در

مسئله،  حل توانمندی در اجتماعی، توان، مانند بخشد میا ارتقاء شناختی ر روان   بهزيستی 

 (.Nafar & Karimi, 2019دارد )ه روشن، تأکيد به آيند باور و هدفمندی احساس و خودگردانی

شناختی از طريق  روان   با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين هويت اخلاقی با بهزيستی 

همراستا با اين يافته که رابطه بين هويت   دار است. پژوهش مشابه آوری از لحاظ آماری معنی تاب

آوری را مورد سنجش قرار دهد، يافت نشد. در  شناختی از طريق تاب روان    اخلاقی با بهزيستی

های قبلی، بين هويت اخلاقی با بهزيستی  رغم نتايج پژوهشیجامعه مورد مطالعه، عل

هويت اخلاقی باعث افزايش بهزيستی   داری وجود نداشت. در صورتی شناختی رابطه معنی روان   

ها بالا باشد. در واقع، در فرضيه  آوری در آن شود که ميزان تاب زان میآمو شناختی در دانش روان   

آوری موجب افزايش بهزيستی  غيرمستقيم نشان داده شد هويت اخلاقی از طريق بهبود تاب

شود. در اين راستا، وجود هويت اخلاقی منجر به بهبود  آموزان می شناختی در دانش روان   

آوری در شرايط کرونا، از عوامل مؤثر در کاهش  و عدم تابآموزان شده  آوری در دانش تاب

شود. هدف بسياری از افراد در سرتاسر دنيا دستيابی  ها محسوب می شناختی آن روان   بهزيستی 

های عمدی که هدفشان پرورش  های درمانی يا فعاليت افراد به شادمانی بالاتر است، يعنی روش

ثر بهزيستی ؤهای م مثبت است. از جمله شاخصها يا رفتار  ها، احساس دادن شناخت

توان  شناختی را می روان   باشد. بهزيستی  شناختی نيز نبود استرس، اضطراب و افسردگی می روان   

های شخصی، تعامل مثبت و کارآمد  ها و توانمندی های عاطفی و شناختی به ادراک ويژگی واکنش

ثبت در طول زمان تعريف کرد. به اين ترتيب با جهان، رابطه مطلوب با اجتماع و پيشرفت م

ای را در رابطه بين هويت اخلاقی با بهزيستی  آوری به درستی نقش واسطه توان گفت، تاب می

 شناختی ايفا کرده است. روان   

شناختی  روان   به علاوه، با توجه به نتايج آماری، ضريب مسير بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

همراستا با اين يافته که رابطه بين   دار شد. پژوهش مشابه از لحاظ آماری معنیآوری  از طريق تاب

آوری را مورد سنجش قرار دهد، يافت  شناختی از طريق تاب روان   هويت اخلاقی با بهزيستی 

داری وجود داشت. در صورتی  شناختی رابطه معنی روان   نشد. بين تحمل آشفتگی با بهزيستی 

آوری  شود که ميزان تاب آموزان می شناختی در دانش روان   افزايش بهزيستی  تحمل آشفتگی باعث
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آوری موجب افزايش بهزيستی  تحمل آشفتگی از طريق بهبود تاب ،ها بيشتر باشد. در واقع در آن

شود. در اين راستا، وجود تحمل آشفتگی منجر به افزايش  آموزان می شناختی در دانش روان   

شناختی  روان   آوری، از عوامل مؤثر در بهزيستی  آموزان شده و وجود تاب آوری در دانش تاب

گرا توجه شناسی مثبت روان   طور کلی، امروزه رويکرد شود. به ها در پاندمی کرونا محسوب می آن

شناختی دارد و آن را داشتن يک وضعيت خوب و سالم جسمانی،  روان   خاصی به بهزيستی 

های سلامت و  ترين شاخص شناختی يکی از مهم روان   داند. بهزيستی  اجتماعی و روانی می

گردد و به بهبودی عاطفی برای توانايی لذت بردن از زندگی و  بهداشت يک جامعه قلمداد می

گذراندن درد، نااميدی و ناراحتی و رسيدن به سطحی از اعتقاد به شأن و ارزش خود و ديگران 

ای را در رابطه بين  آوری به درستی نقش واسطه توان گفت، تاب اشاره دارد. به اين ترتيب می

 شناختی ايفا نموده است.  روان   تحمل آشفتگی با بهزيستی 

تعميم بنابراين  ،متوسطه دوم انجام شده است که پژوهش حاضر در دختران با توجه به اين

ها  به علاوه، پرسشنامه د.نتايج به پسران و به نوجوانان ساير شهرها بايد با احتياط صورت بگير

گويی را به دنبال داشته باشد. همچنين، تواند سوگيری در پاسخ ابزار خودگزارشی هستند، می

 در تفاوت ها و آزمودنی خانوادگی -های فردی تفاوت های شخصيتی و ممکن است وجود ويژگی

  أثير گذاشته باشد.بر نتايج پژوهش ت مطالعه مورد متغيرهای خصوص در آنان آگاهی و نگرش سطح

های آموزشی جهت کنترل رفتار و بهبود تحمل پريشانی و بهزيستی  شود کارگاه پيشنهاد می

توان برای آموزش و  های پژوهش می آموزان برگزار شود. همچنين، از يافته شناختی در دانش روان   

 ستفاده کرد. آموزان ارجاع داده شده به مراکز مشاوره مدرسه ا سازی والدين دانشآگاه

 

 

: نويسنده اول، طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطالب، ارسال سهم مشارکت نویسندگان
و اصلاحات مقاله و نويسنده دوم همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردها و بررسی 

 گيری را به عهده داشتند.نهايی، مقايسه رويکردها و نتيجه

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  از تمامی دانشدانند  ان بر خود لازم میپژوهشگر سپاسگزاری:
که نهايت همکاری را  مديران مدارس و دبيرانکه در پژوهش شرکت نمودند، و همچنين از اهواز 

 نمايندتشکر و قدردانی در انجام اين پژوهش داشتند، ، 
 اين مقاله وجود ندارد. خصوصمنافعی در  گونه تعارض دارند هيچ اظهار می: نويسندگان تضاد منافع
 : اين مقاله با هزينه خود نويسنده انجام شده است.منابع مالی
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Introduction 
Moral intelligence refers to the capacity to distinguish between true and 

false, practice strong moral beliefs and behave in a way that is morally right. 

This study aimed to investigate the perception of Counseling Ph.D. Candidates 

about Moral Intelligence.  

 

Methodology 
This research method was qualitative and based on the thematic analysis 

approach. The statistical population consisted of counseling Ph.D. Candidates 

of Allameh Tabatabai University Counseling in the academic year 1399-1400 

who had completed at least one year of their doctoral program. 13 participants 

were selected using a non-probability purposive sampling method. Sampling 

continued until data saturation was reached. Data was collected, coded, and 

categorized into themes using a manual method. 

 

Results 
The data content analysis identified 121 open-source codes, 30 sub-themes, 

9 main themes, and kernel themes. The main themes and kernel themes were 

1) self-management (maintaining intellectual and emotional control, abstinence, 

control, and self-care (virtue), mental health improvement, and internalizing 

moral norms), 2) moral-based conscious action (recognizing moral condition, 
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self-monitoring (consciousness), awareness of the effect of one's action on 

others, awareness of moral intelligence principles), 3) responsibleness (loyalty, 

commitment to improving mental health, acceptance of the implications of 

one's decisions and actions, being responsive to the implications of one's 

actions, commitment to the rights of others), 4) attention to honesty (clearness 

in relation, integrity of speech and behavior, integrity of values, and individual 

performance), 5) having mercifulness (social interest, empathy, paying 

attention to the principle of usefulness, tendency to caring), 6) fairness 

(unfavorable use of social position, not to misuse of professional positions, the 

principle of what you like about yourself to like for others), 7) tolerance 

(psychological flexibility, reflection on speech action, patience in action),  

8) paying attention to respect (respect for the cultural nature of phenomena, 

respect for the privacy of others, respectful behavior and speech), and 9) 

forgiveness (self-forgiveness, forgiveness (others)). 

 

Conclusion 
According to Counseling Ph.D. Candidates, moral intelligence is effective 

in their behavior. Developing moral intelligence by recognizing moral 

situations and acting based on ethical principles helps a person avoid harming 

themselves and others. Strengthening the moral intelligence of students can 

lead to the consolidation and development of values and commitments, 

therefore, moral-based performance in them, and consequently in society. The 

moral performance of experts in the field affects society directly, and paying 

more attention to the moral attitudes of individuals working in this field can 

lead to the development of ethical attitudes in society. 

 

Keywords: Counseling candidates, moral intelligence, morality, phenomenology 
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واکاوی مفهوم هوش اخلاقی از منظر دانشجویان مقطع دکتری 
 مشاوره: یک پژوهش کیفی

 

 عيده حميدیس
 سنگده جواد خدادادی

 آتوسا کلانترهرمزی

 چکیده

آنها و  به عمل و قوی اخلاقی اعتقادات داشتن نادرست،  از درست توانايی و ظرفيت اخلاقی هوش
پژوهش حاضر مطالعه ادراک دانشجويان مقطع دکتری  درست است. هدف و صحيح جهت در رفتار

روش پژوهش، کيفی و مبتنی بر رويکرد تحليل مضمون است. جامعه  مشاوره از مفهوم هوش اخلاقی بود.
، که 6011-6400مورد مطالعه، دانشجويان مقطع دکتری مشاوره دانشگاه علامه طباطبايی در سال تحصيلی 

آوری اطلاعات تا اشباع ها در دوره دکتری گذشته باشد، بود. جمعحداقل يک سال از سنوات تحصيلی آن
آوری، ها جمعساختاريافته انجام گرفت. دادهمصاحبه فردی نيمه 60دامه يافت و تعداد ها انظری داده

بندی گرديد. نتايج حاصل از تحليل مضمون کدگذاری و در قالب شبکه مضامين به شيوه دستی دسته
 مضمون و اصلین مضمو 1 فرعی، مضمون 00 کد باز، 626ها در پاسخ به سؤال پژوهش به شناسايی  داده

دانشجويان هوش اخلاقی را کنشی آگاهانه، . نتايج پژوهش حاکی از آن بود ای منجر شدستهه
محوری، احترام، شکيبايی، پذيری، انصافدانند که خيرخواهی، مسئوليتکننده و چندوجهی می مديريت

ار از منظر دانشجويان دکتری مشاوره، هوش اخلاقی در عمل و رفت .باشدصداقت و گذشت وجوه آن می
پرورش هوش اخلاقی با تشخيص موقعيت اخلاقی و عملکرد براساس اصول ها تأثيرگذار است چراکه آن

های کند از آسيب زدن به خود و ديگران جلوگيری کند. اين امر در مورد رشتهاخلاق  به فرد کمک می
 گر همچون مشاوره اهميت ويژه ای دارد.ياری
 

 هوش اخلاقی دانشجويان مشاوره، ،پديدار شناسیاخلاق، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
 Beheshtifar etدارد ) ارتباط ادراکی توانايی با است که شمول جهان عمومی مفهوم هوش يک

al., 2011.) به توصيف برایو عموماً  بوده مرتبط تفکر و يادگيری توانايی به بيشتر مفهوم، اين 

هم  با هوش سطحنظر  از افراد(. Clarken, 2009) است رفته کار به وقايع و هامهارت کارگيری

 افراداکتسابی  هایويژگیو  وراثت فطری، متغيرهای ترکيب ها، تحت تأثيرتفاوت اين متفاوتند.

 عنوان به که است شدهاصول تعريف  از ای مجموعه عنوان به اخلاق(. Rahimi, 2011) است

 (.Bahrami et al., 2013د )رو می کار به هدايت و راهنمايی برای منشوری

 اخلاقی توسط هوش عنوان با جديدی در دو دهه اخير اصطلاح
Borba (2005)  معرفی شد

 اخلاقی قوی و اعتقادات داشتن نادرست، از تشخيص درست توانايی و رفيتظ که عبارتست از

اين امر با اثرگذاری بر استدلال  (.Borba, 2005) درست و صحيح جهت در رفتار و آنها به عمل

 Lennick and Kielهوش اخلاقی از منظر  .(Kubzansky et al., 2018گيرد )لاقی صورت میاخ

 اخلاقشمول  جهان اصول چگونه کهاست امر  اين برای تعيين انسان روانی ظرفيت (2005)

 از نگاه .شودمی کارگرفته به او عملکردهای فردی،و هایارزش اهداف و مجموعه در انسانی

Clarken (2009)، ها و عملکردها و ، ارزشنايی اعمال اصول اخلاقی در اهدافبه عنوان توا

 رفتارهایافکار و  تمامی که ها و اصولیعميق به ارزش باور Martin et al. (2009) از منظر نيز

مفهوم شامل توجه به زندگی انسان، ارزش نهادن اين  شده است. کند، تعريفمی هدايت را فرد

ترجيح معيارهای متعالی در مقابل  درک درست از نادرست و يت والایانسانی، ظرف به حقوق

 (.Jafari et al., 2020) نفع شخصی است

 ی اخلاقی ها ارزش و اصول به پايبندیتوان گفت وجود هوش اخلاقی طور کلی میبه

 مشکلات با مواجهه هنگام در داریخويشتن و عمل از قبل دهد و تفکرمی را افزايش

( که اين خود Shahbazian Khonigh et al., 2020کند )تقويت می را هاسوسهو و روانی

اين  (.Rathore et al., 2020گردد )ای فرد میمنجر به بهبود عملکرد فردی، اجتماعی و حرفه

 که شامل ؛(empathyهمدلی )دارای هفت اصل است.  Borba (2005)نظر  از مفهوم

 هوشياریافراد است.  ياری به بيشتر د و تمايلفراا و نيازهای علايق ،تشخيص احساسات

(consciousness)خودکنترلیاست.  ؛ دانستن راه درست و عمل کردن به آن (self-control) ؛
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 یو بيـرون یدرون هایفشار در برابر که فردبه طوری ،کنترل و تنظيم تفکرات و اعمال خود

نمايد. درست است، عمل  کندمیس که احسا روشیهمان  با گیهماهنو در  کندايسـتادگی 

ها با ادب و با آن رفتـار و؛ ارزش قائـل شـدن بـرای ديگـران (respect) توجه و احتـرام

 رفتار خودش با دارد دوست که کند، رفتار گونههمان ديگران به اين معنا که فرد باملاحظه، 

ها و محبت به آن انتوجه به نيازها و احساسات ديگر(؛ شامل kidness) مهربانی شود.

 احترام به؛ (tolerance) صبر و بردباریاند، است. بخصوص افرادی که دچار مشکل شده

 انصافو نيز  است در تضاد با ماشأن و حقوق افراد حتی کسانی کـه عقايد و رفتارشان 

(fairnessکه شامل درک شرايط ديگران و ) و مبتنی بر  انتخاب و عمل به شيوه منصفانه

 اخلاقی را موفقيت هوش اصل وجود چهار Lennick and Kiel (2011, 2015)است. منطق

 صداقت در ؛(integrityصداقت و درستکاری ). دانندضروری می شخصی و سازمانی مداوم

ها. ها و زمانتمام موقعيت در راستگويی که به درستی آن باور داريم و آنچه عمل به

و پيامدهای  مسئوليت عملکرهای خود پذيرشبه معنای (؛ responsibilityپذيری )مسئوليت

و احساس وظيفه نسبت  ديگران به توجه(؛ به معنای compassionدلسوزی )آن.  حاصل از

 تحمل(؛ forgivenessگذشت )است.  تأثير متقابل اين امر دارای به مراقبت از ساير افراد که

 نظر يا کاهشصرف معنی به رديگران که البته اين ام و خود هاینقصان و اشتباهات

 (.Lennick & Kiel, 2005نيست ) اخلاقی استانداردهای

بررسی رابطه بين هوش اخلاقی و رفتارهای رهبری اخلاقی به   Aras (2022)مطالعه

دار و قوی بين هوش اخلاقی و  رهبران دانشگاهی پرداخت. نتايج نشانگر وجود رابطه معنی

ج پژوهش همچنان حاکی از اين امر بود که همدلی، رفتار رهبری اخلاقی بود. نتاي

های هوش اخلاقی هستند بر رفتار رهبری اخلاقی مؤثر  خودکنترلی و مهربانی که زيرمقياس

ای با هدف بررسی اثربخشی يک برنامه به مطالعه Eldesoki and Alanazi (2020) .هستند

آموزان خشش بر روی دانشای مبتنی بر درمان وجودی بر رشد هوش اخلاقی و بمشاوره

سرپرست در دوره متوسطه پرداختند. نتايج اين مطالعه حاکی از اثربخشی برنامه مشاوره  بی

های مبتنی بر درمان وجودی در بهبود و رشد هوش اخلاقی و نيز کمک به بهبود درک روش

ای توسط مورد استفاده در قضاوت در مورد اعمال درست و نادرست بود. مطالعه
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Naqashzadeh and Sabahizadeh (2016) های هوش  با هدف بررسی تأثير آموزش مؤلفه

آموزان دختر مقطع متوسطه اول انجام شد. نتايج حاکی از اخلاقی بر تعاملات اجتماعی دانش

های هوش اخلاقی  دار بين دو گروه آزمايشی و گواه از حيث تأثير مؤلفه وجود تفاوت معنی

دهد تا  آموزان امکان می نتايج نشان داد که هوش اخلاقی به دانش بر تعامل اجتماعی بود.

های شخصی و آموزشی را مطابق با هدف اخلاقی و تربيتی دنبال کنند و برای رسيدن  فعاليت

پژوهش  هایيافتهدر بين مطالعات داخلی نيز  به آنها با يکديگر تعامل و همکاری کنند.

Afshani and Abooei (2022) تأثير مثبت اخلاقی هوش و معنوی هوش متغيرهای داد نشان 

کنند.  بينی پيش را زندگی سبک توانند که میطوری دارند به زندگی سبک داری بر معنی و

 بوده هوش اخلاقی از تر قوی زندگی سبک بر هوش معنوی تأثير همچنين نتايج نشان داد

بر هوش اخلاقی و  درمانی به شيوه گروهیپژوهشی تحت عنوان تأثير واقعيت است.

انجام شد. نتايج حاکی از  Abdolahzadeh (2021)آموزان، توسط  سازگاری تحصيلی دانش

 دار وجود  آن بود که بين گروه آزمايشی و گواه در متغير هوش اخلاقی تفاوت معنی

درمانی در  های واقعيت دارد. نتايج اين تحقيق نشان داد که استفاده از محتوا و دستوالعمل

آموزان اثرگذار خواهد بود. نتايج  هوش اخلاقی و نيز سازگاری تحصيلی دانشاء ارتق

 هایو سبک اخلاقی سطح هوش رابطه تعيين هدف با  Eslamian and Zare (2020)پژوهش

 تدريس هایبود که بين سبک آن پزشکی، بيانگر علوم دانشگاه علمی هيئت اعضای تدريس

-است. به وجود داشته داریمعنی رابطه ها،آن هوش اخلاقی سطح و علمی هيئت اعضای

 هایسبک ملاک يعنی متغير تغييرات از درصد 55تواند تا اخلاقی می هوش متغير کهصورتی

در پژوهشی توصيفی با  Shahbazian Khonigh et al. (2019)کند.  بينیرا پيش تدريس

 دانشجويان دانشگاه پرخطر رفتارهای در اجتماعی و اخلاقی هوش نقش بررسی»عنوان 

پرخطر  های هوش اخلاقی بر رفتارهایبه بررسی تأثير مؤلفه ،«کردستان پزشکی علوم

 اخلاقی ظرفيت نتيجه پژوهش حاکی از اين بود که دانشجويانی که دانشجويان پرداختند.

 شوند. می کشيده رفتارهای پرخطر سویبه کمتر بالايی دارند

و فرهنگی از جمله اين وظايف مهم در مراکز دانشگاهی  های اخلاقی انتقال و ترويج ارزش

پذيری را از طريق  مراحل جامعه دانشجويان(. Fotouhi Ghazvini & Khazaie, 2009ت )اس
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کنند. به همين دليل در بسياری مواقع انتظارات  های دانشگاهی طی میتجربيات خود در نظام

 بط باشد، به توسعه اخلاقی آنان مربوط استای افراد مرتجامعه بيش از آنکه به توسعه حرفه

(Al-Hussami et al., 2001.) با توجه به اهميت شغل مشاوره در حفظ و بهبود  از اين روی

سلامت روانی افراد جامعه و نيز تأثير هوش اخلاقی در کارکردهای شغلی و به دليل عدم 

ن به موضوع هوش اخلاقی در وجود پژوهش کافی در اين زمينه، نياز به بررسی کيفيت پرداخت

ال است که ميزان . اين پژوهش در پی پاسخ به اين سؤدانشجويان حوزه مشاوره وجود دارد

آشنايی دانشجويان دکتری مشاوره با هوش اخلاقی چقدر است و آنها چه ادراکی از اين مفهوم 

نان خلأ گرچه تحقيقات قابل توجهی در زمينه هوش اخلاقی انجام شده اما همچا دارند.

ويژه در جوامع دانشگاهی مشهود است. اين امر در مورد دانشجويان ه پژوهش در اين حوزه، ب

لکرد اخلاقی متخصصين اين چرا که عم گر چون مشاوره اهميت بيشتری دارد های ياری رشته

از اين روی پژوهش حاضر به بررسی  طور مستقيم بر افراد جامعه تأثيرگذار است.حوزه به

 پردازد. انشجويان دکتری مشاوره از هوش اخلاقی میادراک د

 

 روش

استفاده شد.  تحليل مضمونها از روش در پژوهش حاضر برای تجزيه و تحليل داده

های کيفی تحليل مضمون روشی برای شناخت، تحليل و گزارش الگوهای موجود در داده

 & Braunاست )ل شده اين الگوی پيشنهادی از سه قسمت مرحله، گام و اقدام تشکياست. 

Clarke, 2006کنندگان در مطالعه خوانده شد تا ادراکی  (. در اين روش ابتدا توصيف شرکت

-کلی به دست آيد. سپس عبارات مهم استخراج شدند. معانی عبارات مهم استخراج، فرمول

بندی شده به صورت مضامين سازماندهی و طبقهبندی و کدگذاری شدند. کدهای شناسايی

ای به ها در سه دسته مضامين اصلی، مضامين فرعی و مضمون هستهو در نهايت يافته شده

 آمد. دست

-دانشگاه علامه جامعه پژوهش عبارت بود از تمامی دانشجويان دوره دکتری مشاوره

های ورود افراد های ورود به پژوهش را داشته باشند. ملاککه ملاک 6011- 6400طباطبايی 

های دکتری مشاوره بود از اينکه، افراد حاضر در پژوهش در يکی از دوره به پژوهش عبارت
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)روزانه، شبانه يا پرديس( در دانشگاه علامه طباطبايی مشغول به تحصيل باشند، دانشجويان 

کننده حداقل يک سال تحصيلی از دوره دکتری را گذرانده باشند و رضايت آگاهانه شرکت

گيری نمونهوجود داشته باشد. نمونه پژوهش به شيوه برای مشارکت در پژوهش در فرد 

 نفر بود. 60کنندگان انتخاب شد؛ تعداد مشارکتغيراحتمالی به شيوه هدفمند 

ساختاريافته که به لحاظ ها از روش مصاحبه فردی نيمهدر اين پژوهش برای توليد داده

هماهنگی قبلی مصاحبه  های کيفی است، استفاده شد. باپذيری و عمق مناسب پژوهشانعطاف

صورت صوتی و آنلاين انجام شد. در هر مصاحبه هها بمصاحبهگان آغاز شد. کنندشرکتبا 

ها تا حد کنندگان، مصاحبههای مشارکتپاسخابتدا سؤالات کلی پرسيده شد سپس بر اساس 

شده، ضبطمکالمات  های تکراری ادامه يافت. پس از انجام مصاحبه کليهاشباع و حصول پاسخ

ها به روش تحليل مضمون مورد برای بررسی بيشتر کلمه به کلمه تايپ شد. سپس مصاحبه

 تجزيه و تحليل قرار گرفت.

 به منظور رعايت اخلاق پژوهشی موارد مذکور مورد توجه قرار گرفت:  تحقيق اين در

مصاحبه را  کافی برای انجامها رضايت آگاهانه و علاقه شوندهآن بود مصاحبه سعی بر -6

حی کلی در مورد اهداف تحقيق داده کننده در پژوهش توضيبه افراد مشارکت -2داشته باشند؛ 

کنندگان، به شده توسط مشارکتدر مورد حفظ رازداری و محافظت از اطلاعات ارائه -0شد؛ 

نندگان کها از نام مستعار )کد( برای شرکتدر تحليل مصاحبه -4شد؛  ها اطمينان خاطر دادهآن

 استفاده گرديد.
 

 ها یافته
پژوهش حاضر به منظور مطالعه ادراک دانشجويان دکتری مشاوره از مفهوم هوش اخلاقی 

در  سال 42 تا 22 سنی دامنه با مرد، 4 و زن 1 شامل کننده در پژوهشمشارکت 60انجام شد. 

سال بود.  60کثر و حدا 4زمان اشتغال به حرفه مشاوره  مدت مشارکت کردند. حداقل پژوهش

ای اصلی، فرعی و هسته مضامين ترم بود. 1تا  0ترم تحصيلی افراد در مقطع دکتری  دامنه

-ادراک شرکت و تحليل تجزيه و مصاحبه فرآيند در هاداده اشباع پس هامستخرج از مصاحبه

 است. شده  گزارش 6در جدول  گان در پژوهش از مفهوم هوش اخلاقیکنند
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Table 1. 
Study on Perception of Ph. D Candidates of Moral Intelligence Concept  

Kernel theme Main themes Sub themes 

Students 

consider moral 

intelligence as a 

conscious, 

managerial and 

multifaceted 

action, which 

includes 

benevolence, 

responsibility, 

fairness, respect, 

patience, honesty 

and forgiveness 

are different 

aspects of it. 

self management 

Maintaining intellectually and emotional controlling 

Abstinence, control and self-care (Virtue) 

Mental health improvement and internalizing moral 

norms 

Moral based 

Consciously action 

Recognizing moral condition 

Self-monitoring (Consciousness) 

Awareness of the effect of one's action on the others 

Awareness about the moral intelligence principles 

Responsibleness 

Loyalty 

Commitment to improvement of mental health 

Acceptance of the Implications of one's decisions and  
actions 

Being Responsive to implications of one's actions 

Commitment to the right of others 

Attention to 

honesty 

Clearness in relation 

integrity of speech and behavior 

integrity of values and individual performance 

Having 

Mercifulness 

Social interest 

Empathy 

Paying attention to the principle of usefulness 

Tendency to Caring 

Fairness 

Unfavorable use of social position 

Not to misuse of professional positions 

The principle of what you like about yourself to like 

for others 

Tolerance 

Psychological flexibility 

Reflection on speech action 

Patience in action 

Pay attention to 

respect 

Respect for the cultural nature of phenomena 

Respect the privacy of others 

Respectful behavior and speech 

forgiveness 
Self-forgiveness 

Forgiveness (the others) 
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 یریگ جهیبحث و نت
ها داده اشباع حصول از ال، پسدر پاسخ به سؤ شودمشاهده می 6طور که در جدول همان

م هوش گان در پژوهش از مفهوکنندادراک شرکت و تحليل تجزيه و مصاحبه فرآيند در

ای هسته مضمون و اصلی مضمون 1 فرعی، مضمون 00 ،کد باز 626 هاتحليل داده در اخلاقی،

-مسئوليتبخشی، کنش آگاهانه مبتنی بر اخلاق، شد. مضامين اصلی شامل: خود نظم شناسايی

ه بردباری، توجمحوری، ، توجه به صداقت، برخورداری از نگرش خيرخواهی، انصافپذيری

هوش  دانشجويان»ای اين پژوهش عبارت است از: مضمون هسته .بودندگذشت  به احترام و

پذيری، دانند که خيرخواهی، مسئوليتوجهی میبخش و چنداخلاقی را کنشی آگاهانه، نظم

 .«باشدمحوری، احترام، شکيبايی، صداقت و گذشت وجوه آن میانصاف

ال پاسخ به سؤآمده در  دستهشوندگان، مقايسه مضامين ببررسی عميق نظر مصاحبه

 های مرتبط و استفاده از نظر خبرگان منجر به تبيين مفاهيم ذيل شد:پژوهش با پژوهش

 

 (Self-managementمدیریت خود ) -1

شغلی  هاینقش از عنوان يکی هيجانات شغلی، همچنين به و احساسات و مديريت تنظيم

و  مستقيم ارتباط کارکنان که در آن یخدمات مشاغل اين امر در مورد شود.می گرفته نظر در

 ,.Haddadi Ahmadsarai et alاست ) محوری يک موضوع دارند، افراد جامعه با رودررويی

افرادی که در تماس مستقيم با هيجانات خود قرار دارند و قادرند آنها را به خوبی (. 2018

های پيش آمده را اداره موقعيتتوانند روابط خود با ديگران و ارزيابی کنترل و تنظيم کنند، می

 (.Shahni Yilagh et al., 2011شود )اين مهم به افزايش قدرت سازگاری فرد منجر می کنند.

گان در اين پژوهش تسلط فرد را بر خود از ارکان کنندشرکت اکثريت قريب به اتفاق

داری و خويشتن با مؤلفه مديريت خوداند. با توجه به اينکه اساسی هوش اخلاقی ذکر کرده

نتايج اين پژوهش با خودکنترلی که از ارکان هوش اخلاقی است همپوشانی قابل توجهی دارد، 

 .Shahbazian Khoin et al هایو يافته Lennick and Kiel (2008)، Borba (2005)نظر 

هوش  اصول از يکی ،Lennick and Kiel (2008) نظر همخوانی دارد. بر اساس (2020)

تا  شوندمی باعث شدهو درونی نهادينه یهاارزش است. هاشارز اساس بر کردن عمل اخلاقی
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مسأله  حل هایشرو و از داده نشان خود از روانی فشارهای برابر در بيشتری تحمل افراد

 نيز Shahbazian Khoin et al. (2020) از منظر .نمايند استفاده حل مسائل برای تریسازگارانه

-و وسوسه روانی مشکلات با مواجهه هنگام در خودکنترلی و عمل از قبل رتفکهوش اخلاقی 

موجب افزايش  امر اين يابند در افراد رشد فردی هایارزش و اگر باورها .دهدمی افزايش را ها

-می موفقيت احتمال رفتن و بالا هابرای سازمان مستقيم کنترل هایهزينه کاهش و خودکنترلی

حاکی از اين واقعيت است که دانشجويان دکتری مشاوره از اهميت  حاضرتايج پژوهش شود. ن

روندی را بکار گيرند که سلامت روان بالاتری را  آگاه بوده و در تلاشند خودمديريت  فهمؤل

تجربه کنند که نتيجه آن برخورداری از ظرفيت روانی مطلوب است. اين امر منجر به کنترل 

ل ف در فرد شده تا بتواند عملکردی شايسته و مطابق با اصوبهتر هيجانات و احساسات مختل

 شد.داشته با اخلاقی خود در مواجهه با مسائل

 

 (Moral based consciously action) کنش آگاهانه مبتنی بر اخلاق -4

رسانی در پرورش هوش های قابل توجهی در زمينه اهميت آموزش و آگاهیپژوهش

 Abdolahzadeh (2021)،Eldesoki and توان به پژوهشها میاخلاقی وجود دارد از جمله آن

Alanazi (2020)  وNaqashzadeh and Sabahizadeh (2016)  اشاره کرد. در پژوهش حاضر

های به اهميت رکن آگاهی اذعان داشتند که اين امر با پژوهششوندگان نيز تمامی مصاحبه

شايد بتوان گفت  ،از ديگر سو ست.ا همسو Borba (2005) نظريهانجام شده و همچنين با 

تواند به دليل اهميت اين مؤلفه در فرهنگ غنی کنندگان به مفهوم آگاهی میاشاره تمام شرکت

ادبيات کهن فارسی آکنده از اشارات فراوان به اهميت آگاهی در ای که ايران باشد. به گونه

ی که زيستن ما را در معرض فردوسی برای رهايی از گزندهاي ،زندگی است. به عنوان مثال

 دهد توصيه به آگاهی دارد.تهديد قرار می

 

 ( Responsibleness) پذیریمسئولیت -0

در  پذيریمسئوليتکننده در پژوهش به اهميت اکثريت قريب به اتفاق افراد مشارکت

 Lennick and های پژوهش ضمن همخوانی با نظرپرورش هوش اخلاقی باور دارند. يافته

Kiel (2005)  نتايج پژوهشو Narimani et al. (2018) ،Bakhtiari and Soleimani (2018)  و
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Bahrami et al. (2013) نتايج پژوهش  باشد.همسو میNarimani et al. (2018) نشان داد 

-از منظر شرکت پذيری بيشتر را به همراه دارد.مسئوليتهوش اخلاقی بالاتر عملکرد بالاتر و 

-خلاقی بالا در فرد دارد. مسئوليتپذيری بيان از هوش اپژوهش نيز مسئوليتگان در کنند

تری شود فرد با ديد دقيقبينی منسجم در فرد شده و سبب میپذيری منجر به ايجاد يک جهان

به وظايف انسانی خود بنگرد و با پذيرش پيامدهای مثبت و منفی تصميمات و عملکرد خود، 

 گويی نسبت به رفتار و عملکرد خود داشته باشد.سختوجه و تلاش بيشتری در پا

 

 (Attention to honesty) توجه به صداقت -2

که  بر اين باورند Lennick and Kiel (2005)درستکاری  مؤلفه تياهم و فوق هافتي نييتب در

به  که کاری دادن انجام یعني دارد. ديافراد تأک اعمال و اعتقادات نيب یهماهنگ جاديا به صداقت

 و گفتار در اند،کرده یخود درون در را صداقت و درستکاری که افرادی درستی آن باور داريم.

 به عمل معنی به صداقتLau and Idris (2005) براساس تعريف هستند.  صادق خود عملکرد

 چهآن هماهنگی در بين و تناسب ايجاد دارد. بنابراين باور هادرستی آن به فرد که است کارهايی

 های مختلف يکی از ارکان صداقت است. به عبارتعملکرد او در زمينه و دارد اعتقاد به آن فرد

 توان گفتمی لذا،. ، گفتار و رفتار صادقانه استانديشه دربرگيرنده اين مفهوم تعريف طبق ديگر،

بر  کردار و اصرار و پافشاری و گفتار انسجام بيان صادقانه و مبتنی بر راستی، شامل صداقت

شوندگان دال شده توسط بيش از نيمی از مصاحبهحقيقت است. بر اين اساس مضامين فرعی ارائه

صداقت و درستکاری در هوش اخلاقی از منظر ايشان است. نتايج پژوهش  مؤلفهبر اهميت 

 .Lau and Idris (2005) ،Bahrami et al. (2013)، Rafati et alهای نتايج پژوهش حاضر همسو با

(2015)، Araste et al. (2009) و Bakhtiari and Soleimani (2018) .بر اين اساس  است

صداقت  فهمؤلگان دال بر اهميت شوندشده توسط بيش از نيمی از مصاحبهفرعی ارائه مضامين

 و درستکاری در هوش اخلاقی از منظر ايشان است.

 

 (Attention to respect) توجه به احترام -5

 Almasi و Clarken (2009) هایپژوهش و Borba (2005) حاضر با نظرنتايج پژوهش 

شوندگان به اهميت مؤلفه احترام به عنوان يکی بيش از نيمی از مصاحبه ست.ا همسو (2020)
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به  را فرد احترام کهاين باور است هنگامی بر . Borba (2005) از ارکان هوش اخلاقی واقفند

احساسات ديگران،  و شرايط به گيرد، ضمن توجهنظر می در اشروزانه زندگی از بخشی عنوان

آميز از منظر دانشجويان نيز برخورد احترام .بود خواهد قائل بيشتری احترام نيز خود برای

بخش مهمی از زندگی اجتماعی ماست. بايد توجه داشته باشيم که در جوامع چند فرهنگی اين 

بايست ه در تشخيص خوب يا بد بودن يک پديده، میکطوریهيابد، بای میامر اهميت ويژه

 عد فرهنگی را نيز در نظر داشت.بُ

 

 (Having mercifulnessبرخورداری از نگرش خیرخواهی ) -2

 از ترگسترده است. دلسوزی، )مهربانی( از ديگران فعال مراقبت مفهوم به دلسوزی

 اثر يک که باشدنيز می ديگران هب فرد احترام دهندهنشان و بوده ديگران مراقبت صرف از

 و مهربان انسانی کهوقتی غالباً تعاملات اجتماعی، در زيرا دارد، دوسويه و قابل بازگشت نيز

گيرند نيز در برابر او رفتاری همدلانه را پيش می ديگران گيرد قرار در شرايط بحرانی دلسوز

(Lau & Idris, 2005بيش از نيمی از مصاحبه .)های خيرخواهانه ه اهميت مؤلفهشوندگان ب

که نشان از وجود همدلی، مهربانی و دلسوزی در فرد است، به عنوان يکی از ارکان هوش 

 Lennick and Kiel  (2005)و Borba (2005)که اين يافته با نظر  اخلاقی اذعان داشتند

 همخوان است.

فه مشاوره به عنوان حرفه ياورانه، شوندگان با توجه به ماهيت حرباور مصاحبهاساس بر 

است.  ایوجود حس دلسوزی و مهربانی و اراده برای مراقبت از ديگران دارای اهميت ويژه

شود، که به نوبه می مراجعينگيری احساس همدلی نسبت به شفقت موجب شکل مهربانی و

 کندر کمک میبه مشاو. مهربانی شودمی مراجعبا گيری رابطه حسنه مشاور موجب شکلخود 

مهربانی ها مشکل است، رابطه برقرار کند. افراد دارای اختلال که برقراری ارتباط با آنکه با 

 .اهميت دارديا اجتماع  و تعلق داشتن به يک گروه علاقه اجتماعیبرای تقويت 

همچنين يکی از مضامين فرعی اين اصل، همدلی ست. نتايج حاصل از اين پژوهش ضمن 

  از منظر همسويی دارد. Rezapour et al. (2018) با مطالعه Borba (2005) نظريه همخوانی با 

Coles (1997) از  مختلف جزئی هایموقعيت در خود دادن قرار و همدلی شيوه آموزش

ر د اخلاقی هوش ديگر بر رشد ابعاد تواندهمدلی میاست. چراکه  اخلاقی هوش آموزش
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م ديگران هنگا موقعيت و شرايط بتواند کودک دشومی موجب همدلیمؤثر باشد.  کودک

نتيجه کنترل عاطفی بيشتری بر رفتار و عملکرد  در کرده و درک را هاآن نامناسب برخوردهای

فه مؤلکيدی ويژه بر در حرفه مشاوره همواره تأدانيم می(. Hoffman, 2001) خود داشته باشد

مشکل او را درک  ،مراجعو گفتار خوب، با شناخت رفتار  همدلی وجود دارد. يک مشاور

و از تواند خود را به جای او بگذارد  مشاوری که به درک مراجع موفق شده باشد می. کند می

نشان داد دانشجويان  Rafati et al. (2015)نتايج پژوهش  د.دريچه چشم او به اطراف بنگر

کردند. در پژوهش  ترين نمره را کسبفه همدلی پايينمؤل دانشگاه علوم پزشکی تهران در

گان به اهميت مفهوم همدلی در افزايش هوش اخلاقی شوندگرچه تعدادی از مصاحبه حاضر

-تواند با يافتهشوندگان بودند. اين نتيجه میاز مصاحبهاشاره کردند اما اين تعداد کمتر از نيمی 

بيانگر اين  لزوماًاين يافته  ،همسو باشد. اما از سويی ديگر Rafati et al. (2015) های پژوهش

ای خود آگاه نيستند. شوندگان به اهميت همدلی در زندگی فردی و حرفهنيست که مصاحبه

دانند. انجام ارکان هوش اخلاقی نمی اين معنا باشد که آنان همدلی را جزءتواند به بلکه می

 باشد. رگیتواند در تبيين اين پديده يارتحقيقات کمی و کيفی بيشتر در اين زمينه می

 

 (Toleranceبردباری ) -2

 نتايج اين پژوهش نشانگر اين امر است که دانشجويان دکتری مشاوره دانشگاه علامه

 رد بر رشد هوش اخلاقی واقف هستند؛طباطبايی بر اهميت مؤلفه بردباری در گفتار و عملک

اساس نتايج همخوانی دارد. در اين راستا بر    Borba (2005) ماحصل پژوهش حاضر با نظر

 تأکيد ،سازگاریزمينه  در مثبت و مهم يکی از عوامل  Gol Mohammadian (2017)پژوهش 

 شناختیپذيری روان انعطافين امر با مضمون است. ا هاتفاوت زمينه در فهمی هم و پذيرش بر

از همچنين ادبيات غنی فارسی آکنده  همخوانی دارد.که از مضامين فرعی اين مؤلفه است 

پردازد. از زبان مستقيم به اهميت صبر و بردباری میطور مستقيم و يا غيرهينی است که بمضام

  .خوانيم: گويند سنگ لعل شود در مقام صبرحافظ در اهميت صبر می
 

 (Fairnessمحوری )انصاف -2

 های اجتماعی توانند در موقعيتافراد دارای هوش اخلاقی بالا می Almasi (2020) از نگاه
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های اخلاقی مثل انصاف و احترام متقابل را در تعامل با همکاران و ساير افراد سازمان ارزشو 

رعايت نموده که اين امر به مرور سبب دلگرمی و امنيت خاطر بيشتر فرد مقابل شده و سبب 

گردد. نتايج اين پژوهش با دستاورد پژوهش حاضر همسو دلبستگی شغلی بيشتر در وی می

مؤلفه انصاف در در ارتباط با اهميت  Borba (2005)  های پژوهش با نظرافتهاست. همچنين ي

کند می کمک شوندگان وجود انصاف به فرداز منظر مصاحبههوش اخلاقی همخوانی دارد. 

علاوه بر منفعت )مادی و معنوی( خود به شود فرد و سبب می کند درک را ديگران شرايط

تاً موجب عدم استفاده نامطلوب فرد از جايگاه شغلی و منفعت ديگری هم توجه کرده و نهاي

 شود. اش میاجتماعی

 

 (Forgivenessگذشت ) -2

 زيرا بدون است اصلی بنيادين بخشش اجتماعی، تعاملات در Lau and Idris (2005) از منظر

 و موجودی سخت به تبديل انسان های ديگران،کاستی پذيرش و خطاها برابر در بردباری وجود

 بخشش شامل درک يابد.جامعه کاهش می در نيکو رفتارهای سطح و انعطاف شده غير قابل

 اشتباهات خود و از گذشتن ها و نيزو ديگران، درک احساسات آن خود روحی و روانی نيازهای

 Rafati و Lennick & Kiel (2005) ديگران است. نتايج پژوهش حاضر همسو با نظريه  خطاهای

et al. (2015) .با توجه به اينکه بستر مشاوره بر پايه روابط انسانی قرار دارد، اهميت  است

شود تا فرد از ذهنيات و سد. بخشش اشتباهات خود سبب میگذشت غير قابل انکار به نظر می

گر فاصله گرفته و به جبران عملی خطاها و اشتباهات خود بپردازد و انرژی تفکرات خود تخريب

ای خود کند. در ارتباط با ديگری هم گذشت جز تعاملات روزمره و حرفهخود را صرف بهبود 

 چه در محيط کار با همکاران و مراجعان و چه در زندگی شخصی.  غير قابل انکار رابطه است

پژوهش حاضر به دنبال بررسی ادراک دانشجويان دکتری مشاوره از مفهوم هوش اخلاقی 

گذار طور مستقيم بر افراد جامعه تأثيرين حوزه  بهکرد اخلاقی متخصصين اعملبود. چرا که 

بيشتر  ءارتقا به تواندمی حرفه اين متخصصين های اخلاقینگرش به بيشتر توجه است و

  شود. منجر جامعه، روانی بهداشت افزايش نهايت در و متخصصان ایو حرفه اخلاقی عملکرد

ها، نقاط کور و همچنين نقاط قوت فضع کنندهتواند تا حدودی مشخصنتايج اين پژوهش می

های هوش اخلاقی در ميان دانشجويان مشاوره باشد. آگاهی از مؤلفه سيستم آموزش عالی در زمينه
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 ،برای دانشجويان مؤثر و آموزشی کاربردی هایبرنامه اعتباريابیتواند منجر به تدوين و اين امر می

اين اطلاعات کاربردی و در  آمدنه دست هوش اخلاقی شود. بارکان  ارتقاء جهت آموزش و

-ها و بهها برای مشاوران، دانشجويان، اساتيد، مديران آموزشی و فرهنگی دانشگاه اختيار گذاشتن آن

 آموزشی محيط ايجادکه  آورد یمويژه کارشناسان مرتبط با حوزه مشاوره اين اميد را به وجود 

 آموزشی و دستاوردهایز ا ایستردهگ طيف بر تواندمی های اخلاقیآموزه بر مبتنی

 دانشجويان منشأ اثر باشد.  اخلاقی و ذهنی و توسعه ای در حوزه مشاورهحرفه

ادراک دانشجويان دکتری مشاوره از مفهوم هوش اخلاقی نشان داد آنان نتايج بررسی 

در فرايند هم که هم در زندگی شخصی و  کنندهوش اخلاقی را کنشی آگاهانه ادراک می

مفهوم و  از در ابتدا شامل آگاهیشاوره کارکرد قابل توجهی دارد. از منظر ايشان اين امر م

لازمه هر عمل و اقدامی در مورد يک پديده، شناخت آن چرا که  است. اخلاقی ارکان هوش

  .کندخودشناسی نمود پيدا می در گام بعدی اهميت اين مفهوم در مؤلفه خودآگاهی و است.

ستی و به تبع آن حرفه خويش تأثيرگذار نگرش فرد نسبت به جهان ه بر اين توجه آگانه

های هايی چون علاقه اجتماعی و احساس همدلی منجر به ايجاد انگيزهوجود مؤلفه است.

ای که فرد همواره در تلاش برای مراقبت از سايرين از گونهه گرانه در وی خواهد شد. بياری

گران است ممانعت به عمل های احتمالی که متوجه ديبجمله مراجعين خود باشد و از آسي

کنندگان در پژوهش به اهميت انصاف و احترام که نتايج همچنين نشان داد که مشارکت .آورد

وجود کنندگان مشارکتاز منظر  اند.از ارکان هوش اخلاقی هستند در زندگی خود واقف

علاوه بر منفعت شود فرد و سبب می کند درک را ديگران شرايط کندمی کمک انصاف به فرد

موجب عدم استفاده نامطلوب  )مادی و معنوی( خود به منفعت ديگری هم توجه کرده و نهايتاً

 شود.اش میفرد از جايگاه شغلی و اجتماعی

ها از منظر دانشجويان دکتری مشاوره از سوی ديگر، هوش اخلاقی در عمل و رفتار آن

خلاقی با تشخيص موقعيت اخلاقی و عملکرد براساس اصول پرورش هوش اتأثيرگذار است، 

کند از آسيب زدن به خود و ديگران جلوگيری کند. همخوانی بين اخلاق  به فرد کمک می

-اصول اخلاقی که شخص به آن باور دارد سبب صداقت در کلام و شفافيت در عملکرد می

ختی و ايجاد ظرفيت بالای روانی در شناپذيری روانتلاش برای ايجاد انعطافنيز  در آخر شود.

 راستای بردباری و گذشت در فرد منجر به برقراری رابطه مبتنی بر اعتماد با ديگران شده و 
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 دهد.افزايش می حرفه فرد را نيز بازده

در سال طباطبايی علامه دانشگاه شامل دانشجويان دکتری مشاوره  حاضر جامعه پژوهش

-در سال است ممکن حاصل از اين پژوهش نتايج جهت همين بود. به 6400-6011تحصيلی 

يابد. همچنين بايد توجه  متفاوت دانشجويان تغيير سنی و رشته تحصيلی هایگروه ديگر، های

دادن اطلاعات  های ذاتی، از جمله از دستداشت که انجام مصاحبه مجازی دارای محدوديت

پژوهش دخيل نشود  پژوهشگر در فراينددر آخر اينکه تلاش شده است نظر  غيرکلامی است.

 طور کامل ميسر نبوده است.( بهepocheاما رعايت تعليق )

ی بسترساز و ريزیبرنامه دهند،می تشکيل را وسيعی جمعيت دانشجويان اينکه به توجه با

قابل توجهی نمايد.  کمک جامعه کل در زندگی بهبود به تواندمی دانشجويان برای فرهنگی

و عملکرد مبتنی  تعهدات ها،ارزش و تثبيت رشد به تواندمی دانشجويان، اخلاقی هوش تقويت

ی هابرنامهشود، . از اين روی پيشنهاد میشود ها و به تبع آن در جامعه، منتجآن دربر اخلاق 

هوش اخلاقی مورد ارکان  ارتقاء جهت آموزش و ،برای دانشجويان مؤثر و آموزشی کاربردی

-گر چون مشاوره اهميت ويژههای ياریاين امر در مورد رشتهابی قرار گيرند. اعتباري و تدوين

های های اين پژوهش حاکی از آگاهی کمتر دانشجويان از مؤلفهيافته ای دارد. با توجه به اينکه

محوری نسبت به ساير ارکان هوش اخلاقی است، پژوهش بيشتر در گذشت، بردباری و انصاف

تناسب  با هايینمونه روی بر پژوهششود همچنين پيشنهاد میگردد. د میها پيشنهااين زمينه

و  تحصيلی ديگر هایهپاي و مقاطع در موضوع اين است بهتر .شود بهتر سنی و جنسيتی اجرا

 .گيرد قرار بررسی مورد نيز ديگر هایروش به
 

 

اهنما، نظارت و راهبردی روند کلی در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد ر سهم مشارکت نویسندگان:
نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق، اند.  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم، ها و بسط و تفسير به صورت  يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان
 نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. تضاد منافع:
ها در طول فرآيند  ده و کليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکر منابع مالی:

 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.
پذير نبود؛ بدينوسيله از کليه مشارکت پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان تشکر و قدردانی:

 آيد.کنندگان تقدير و تشکر به عمل می
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Introduction 
Infertility is a major problem among many families, especially in Iranian 

families. The phenomenon of infertility, having the conditions of a critical 
event, ie duration, complex conditions, unpredictability, and uncontrollable 
conditions, creates a comprehensive crisis in the life of infertile couples and 
causes various injuries. Therefore, infertile women can be expected to suffer 
from various psychological and social problems. The psychological impact 
of infertility on the marital life of infertile women is often associated with 
family conflicts. Infertile women often consider infertility as the most 
stressful event of their lives and describe repeated and successive periods of 
treatment as periods of crisis and negative psychological responses such as 
anxiety, depression, lack of control, guilt, sexual problems, and lack of self-
confidence. Shows that these negative emotions and stress caused by 
infertility can even lead to treatment discontinuation or affect treatment 
outcomes. According to this, the present study was conducted to offer a 
model of predicting psychological distress according to emotional regulation 
with the mediation role of adaptation to infertility in infertile women. 

 

Method 
The research method was descriptive-correlational and pathway analysis.  
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The statistical population of the present study included infertile women who 
were referred to the Royan Infertility Center in the city of Tehran in the summer 
of 2020. The statistical samples included 350 infertile women who were selected 
through a convenient sampling method. The applied questionnaires included the 
Psychological-Social Adaptation to Disease Scale (PSADS) (Drogits, 1986), 
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (Garnefski, et.al, 2001), and 
Psychological Distress Questionnaire (Kessler, et.al, 2002). The data analysis 
was conducted via pathway analysis and Bootstrap test. The collected data were 
analyzed by SPSS and Amos 23 software. 
 

Results 
The results showed that positive and negative emotional regulation and 

adaptation to infertility have a significant relationship with the psychological 
distress of infertile women (p<0.01). Moreover, positive and negative 
emotional regulation and adaptation to infertility have a direct significant 
effect on the psychological distress of infertile women (p<0.01). Moreover, 
the results of Bootstrap showed that the adaptation to infertility has a 
significant mediation role in the relationship of positive and negative 
emotional regulation with the psychological distress of infertile women 
(p<0.01). Finally, the model enjoyed an appropriate goodness of fit. 
 

Conclusion 
Considering the significant mediation role of adaptation to infertility 

clinical therapists must improve the infertile women’s psychological-social 
adaptation through applying efficient psychological therapy methods. 
Because adapting to infertility can bring psychological and emotional relief 
to infertile women. This process also allows infertile women to follow their 
treatment process without stress and anxiety. 

 

Key words: Adaptation to infertility, Emotional regulation, infertile women, 
Psychological distress 
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با تنظیم هیجانی اساس  بر یشناخت روان یشانیپر بینی پیش مدل

 نابارور زنان در ینابارور اب یسازگار یگریانجیم

 

 مومنه قادری
 ای فرد فریده دوکانه

پانته آ جهانگیر
 

احمد وثوق تقی دیزج
 

 چکیده
بنا  تنظني  هيانانی   اسنا    بنر  یشنناخت  روان یشانيپر بينی پيش مدلارائه پژوهش حاضر با هدف 

 -پنژوهش، توصني ی  صنور  پنذيرفتر روش    نابنارور  زننان  در ینابنارور  بنا  یسنازگار  یگریانايم
-مراجعه نابارور زنانهمبستگی از طريق الگويابی معادلا  ساختاری بودر جامعه آماری پژوهش شامل 

 050 شامل ینمونه آماربودر  9011شهر تهران در سه ماهه تابستان سال  انيرو ینابارور مرکزکننده به 
خاب شندندر ابزارهنای منورد اسنت اده     انتگيری در دستر   نمونهبا است اده از روش  بود که نابارور زن

 و گارن سنیی  تنظني  هيانانی  دروگينت،،   اجتماعی بنا بيمناری   -های سازگاری روانیپرسشنامهشامل 
-ها با است اده از الگويابی معادلا  ساختاری و در نرم بودر تحليل داده شناختی پريشانی روانو  همیاران

تنظني  هيانانی متبنت و من نی و     ج نشان داد نتاي صور  گرفتر 20ويراست  AMOSو  SPSSافزار 
 ر(p<09/0)دارای اثر مستقي  معنادار هستند  نابارور زنان یشناخت روان یشانيپر بر ینابارور با یسازگار

در رابطه بين تنظي  هياانی متبنت   ینابارور با یسازگار نشان داد کهبو  استراپ علاوه بر اين، نتايج 
ر در (p<09/0)گنری معننادار اسنت     دارای نقنش مينانای   نابارور زنان یتشناخ روان یشانيپر و من ی با
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 بنا  یسنازگار نهايت الگوی پيشنهادی از برازش مناسبی برخوردار بودر با توجه به نقش ميانای معنادار 
 یسازگارشناختی کارآمد،  های درمانی روان لازم است که درمانگران بالينی با بیارگيری روش ینابارور
 را بهبود بخشندر  زنان نابارور یماعاجت-یروان

 

 ینابارور با یسازگار، نابارور زنانتنظي  هياانی،  ی،شناخت روان یشانيپر :گان کلیدواژ

 

 مقدمه
سنتر  ماه رابطه جنسنی، محافظنت نشنده ا    92ناتوانی در بارداری بعد از ( infertility)ناباروری 

نابناروری در   رقادر به باردار شدن نيسنتند  اين بدين معناست که زن و شوهر پ، از يک سال تلاش

های ايراننی، ينک مشنیل اساسنی و بنزری تلقنی        ها به خصوص در خانواده بين بسياری از خانواده

سناز،  بحنران  حادثنه  ينک  شرايط داشتن با ناباروری پديده(ر Farrokh Tehrani et al., 2018شود ) می

 همنه  بحنران  شنرايط،  بنودن  کنترل غيرقابل و نیبي پيش قابليت عدم پيچيده، شرايط مد ، طول يعنی

 آورد منی  همنراه  بنه  را مختل نی  هنای  آسني   و کنرده  اياناد  نابنارور  زوجنين  زنندگی  در را ایجانبه

(Kim et al., 2020)ميليون زوج دچار مشنیل نابناروری هسنتند، در گزارشنا       2در ايران بيش از  ر

درصد متغير است، برخنی گزارشنا     00تا  5ديگر ميزان شيوع ناباروری در کشورهای مختلف بين 

درصند   40درصند نابناروری منردان و     40هنا نابارورنند،    درصند زوج  20تنا   92دهد بين  نشان می

 گذشنته  از ر(Hoseini et al., 2018)ناخته اسنت  درصند نابناروری عوامنل ناشن     20ناباروری زنان و 

 تنرين  برجسنته  از يینی  سننتی  طنور بنه  فرزنندپروری،  و شندن  دار بچنه  مختلنف،  جوامع در تاکنون

 سننتی،  طورناباروری به نقش، اين تبع به رو، اين از و آمده شمار به زنانه جنسيتی نقشهای  مشخصه

 نابنارور  زنان که داشت انتظار توانبنابراين می ر(Hoseini et al., 2018) است شده تلقی زنانه مشیلی

 زناشنويی  زندگی بر ناباروری شناختی روان باشندر تأثير درگير مختل ی اجتماعی و روانی مشیلا  با

 ر(Swift et al., 2020)است  همراه خانوادگی های درگيری و ها کشمیش با اغل  نابارور زنان

 و دانسنته  خنود  زنندگی  حادثنه  زاتنرين  اسنتر   عننوان  به را ناباروری اغل  نابارور، زنان

 و (Li et al., 2020)کرده  توصيف بحران های دوره عنوان به را درمان متوالی و میررهای  دوره

 مشیلا  گناه، احسا  کنترل، احسا  عدم افسردگی، اضطراب، مانند من ی روانی هايی پاسخ

 ناشنی  اسنتر   و هياانا  من ی اين که دهند را از خود نشان می ن ، به اعتماد عدم و جنسی

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0883941719303747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0884217521000113#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399921000027#!
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 تنأثير  تحنت  را درمنان  نتايج يا و کرده فراه  را درمان قطع وجبا تواند م می حتی ناباروری از

 شناختی و هياانی در زننان  های روان بر اسا  بروز آسي  ر(Vaithianathan et al., 2021)دهد  قرار

  Cheng et al. (2018)و Behbahani Mandanizadeh and Homaei (2021)ايج مطالعه نابارور، نت

 psychologicalشنناختی ) اند که زنان نابارور به دليل تاربه ناباروری، پريشانی روان نشان داده

distressهنای   تواند منشاء مداوم اسنتر  کنند که اين شرايط می( عميق و شديدی را تحمل می

 که است هياانی حالت و خاص ناراحتی شناختیروان پريشانیشناختی گرددر  اجتماعی و روان

 را هنای آسني    درخواسنت  و های خناص  استر  به در پاسخ دائ  يا موقت طوربه افراد توسط

 ذهننی  حنالا   شنناختی  روان پريشنانی  اينن،  بنر  افنزون  ر(Choi et al., 2019) شنود  می تاربه

 دارد را فيزيولنوژيیی  و هيانانی  علائن   دو هنر  کنه  اسنت  اضنطراب  و افسنردگی  ناخوشايند

(Teasdale & Antal, 2016ر) بنه   شنناختی  روان پريشنانی  کنه  اسنت  اين بيانگر مطالعا  تايجن

 تنأثير  تحت را افراد روزمره زندگی و اجتماعی عملیرد است ممین هياانی اختلال عنوان يک

شنود کنه بنه منرور زمنان تحمنل       شناختی سنب  منی  يشانی روانر پر(Gyasi, 2019) دهد قرار

پريشننانی افننراد نيننز کنناهش يافتننه و رفتارهننای ناسننازگارانه بيشننتری را از خننود نشننان دهنند 

(Gudenkauf et al., 2019)ر 

 emotionalشناختی رابطه داشته باشد، تنظي  هياان )تواند با پريشانی روانهايی که میهاز مؤل 

regulationگيری از تنظي  هياان های مختلف بيانگر آنند که بهره( استر چنانیه نتايج پژوهش

لعا  مطا(ر .2017Basharpoor et al ,شناختی افراد را تحت تأثير قرار دهد ) تواند پريشانی روان می

 Ghalandarzadeh and Pournaghash ؛Akhavan Abiri et al. (2019) های متعدد همچون پژوهش

Tehrani (2020)؛Pournaghash Tehrani et al. (2020) ؛ Kazemi Rezaei et al. (2020)؛ Lakani 

and Akbari (2021)؛  Lei et al. (2014)؛ 

Haynos et al. (2016)  وHoyt and Nelson (2020) دهنده پيامدهای اثربخش تنظي   نشان

های آماری مختلف بوده استر چنانیه مطابق شناختی جامعههای مختلف روان هياان بر مؤل ه

بينی کننده و چه به عنوان  ان متغير پيشهای ذکر شده، تنظي  هياانی چه به عنو نتايج پژوهش

های روانی و هياانی داردر  متغير آموزشی دارای نقشی معنادار و پررنگ در فروکاستن از آسي 

های  دهنده نقش اثربخش تنظي  هياان در بروز آسي علاوه بر اين، مطالعا  متعدد نشان

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0015028221015661#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0884217518300650#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743519302178#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167494318302206#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1525730419301573#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
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 Malesza (2019), Benfer et al. (2018), Herwig  شناختی و هياانی بوده استر چنانیه روان

et al. (2018),  و Kirwan et al. (2017)تواند در به راه  اند که تنظي  هياان می نشان داده

های متبت همانند بهزيستی  انداختن، افزايش دادن، ح ظ کردن يا کاهش دادن هياان

اانا  من ی همچون افسردگی و اضطراب، نقش اي ا کندر تنظي  هياان شناختی و هي روان

های متبت و من ی در پاسخ به  کاهش يا ح ظِ هياان تواند برای راه اندازی، افزايش، می

؛ بدين دليل که فرايندهای (Vatankhah et al., 2020ات اقا  محيطی اي ای نقش نمايد )

تنظي  هياان به ر (Li et al., 2019دهد ) أثير قرار میفيزيولوژيیی، رفتاری و تاربی را تحت ت

های من ی را تنظي  نمايند، احساسا   کند تا برانگيختگی هياانی و هياان افراد کمک می

ر (Joormann & Stanton, 2016)شی با آن برخورد کنند ديگران را درک نموده و به طرز اثربخ

ه زنان نابارور به دليل آش تگی روانی و هياانی حاصل از ناباروری، اين در حالی است ک

مشیلا  حوزه درمان و همچنين بار روانی و اجتماعی حاصل از ناباروری، دارای فرايند 

-های روانمؤل ه (رBasharpoor et al., 2017پذيری هستند ) هياانی وتنظي  هياانی آسي 

توانند رابطه بين متغيرهای تل ی هستند که میشناختی، شناختی، هياانی و اجتماعی مخ

تواند هايی که میهای آماری مختلف تحت تأثير قرار دهندر يیی از مؤل هگوناگون را در جامعه

های منار به کاهش استر ، اضطراب، افسردگی و به زبان کلی منار به بهبود مؤل ه

( adjustment to infertilityناباروری )شناختی سازگارانه زنان نابارور گردد، سازگاری با  روان

 (رBesharat et al., 2016است )

بر همين اسا  با توجه به نقش برجسته سازگاری با ناباروری در زنان نابارور در جهت 

شناختی، در پژوهش حاضر تصور بر اين است که اين متغير بتواند نقش  های روانکاهش آسي 

شناختی در زنان نابارور را اي ا هياان با پريشانی روان اختیشن ميانای را در رابطه بين تنظي 

و  Koraei et al. (2018)؛ Besharat et al. (2014) نمايدر اين در حالی است که نتايج مطالعه

Alonso-Stuyck et al. (2018) دهنده آن است که سازگاری با مشیل فيزيولوژيیی نشان

شناختی و هياانی مهيا سازدر  های روان رای کاهش آسي تواند زمينه را ب همانند ناباروری می

تواند  سازگاری با ناباروری مینشان داد که Kazemi et al. (2021) علاوه بر اين نتايج پژوهش 

 تر ، افسردگی با اضطراب نقش ميانای معنادار داشته باشدرهای مقابله با اس بين سبک

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301211520308435#!
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ترين عوامل  تواند به عنوان يیی از مه  سازگاری زنان نابارور با مسئله ناباروری خود، می

شناختی، اجتماعی و ارتباطی آنان به شمار رودر چرا که  تأثيرگذار بر ديگر فرايندهای روان

ند يیی از بدترين رويدادهای زندگی همانند مری همسر تاربه ناباروری در بعضی افراد، همان

(ر سطوح سازش با ناباروری تحت تأثير عوامل متعدد Kheyrkhah et al., 2014است )

شخصی، ارتباطی، اجتماعی و خانوادگی مت او  استر شواهد پژوهشی نشان داده است که 

توانند سطوح  اجتماعی میعواملی متل کي يت ارتباط زوجين، باورهای شخصی آنان و حمايت 

تنوع ميزان سازگاری  ر(Ying et al., 2015)سازش زوجين با ناباروری را تحت تاثير قرار دهند 

جهت سازگاری با حوادث  های درون فردی است که بر ظرفيت افراد کننده آسي منعی،

(ر زنانی که Mahajan et al., 2009گذارد ) زای زندگی همانند ناباروری تأثير می استر 

های بالينی کمتری در  تر از قبل شده و آسي  پذيرند، روابطشان صميمانه ناباروری خود را می

ر متبت با ناباروری طو(ر در صورتی که فرد نتواند بهZuraida, 2010شود ) اين افراد مشاهده می

آيد  های غيرمؤثر آشیار شده و نگرانی به وجود می خود سازگاری پيدا کند، به دنبال آن پاسخ

(Sbaraqli et al., 2008ر) 

که باعث  است مشیلاتی جمله از ناباروریدر ضرور  اناام پژوهش حاضر بايد گ ت 

شده و نارضايتی از زندگی ايااد اضطراب، استر  مداوم، افسردگی، عاط ه من ی در زنان 

زا در زندگی افراد است  ترين وقايع استر  يیی از عمدههمچنين ر دهد زناشويی را افزايش می

های  ای ناکام کننده برای زنان مطرح استر تاربۀ ناباروری با استر که به عنوان حادثه

زندگی فرد را های  شناختی و اجتماعی همراه است که تمامی جنبه فيزيیی، اقتصادی، روان

ناتوانی در داشتن فرزند به عنوان يک عامل شیست تلقی شده  چرا که دهدر تحت تأثير قرار می

شود  اين روند سب  می رآورد که فرد، يک زن يا مرد کامل نيست و اين احسا  را به وجود می

اجتماعی  شناختی خود را از دست داده و عملیرد تا زنان نابارور نظ  شناختی، هياانی و روان

پذيری را تاربه نمايند که نتياه آن بروز پريشانی هياانی برای آنان استر  و خانوادگی آسي 

به شناختی اين زنان حائز اهميت استر  از اين رو شناسايی متغيرهای اثرگذار بر پريشانی روان

مدل ها با  داده آيادرصدد پاسخگويی به اين مسئله است که همين منظور پژوهش حاضر بنا 

  با یسازگار یگریانايبا متنظي  هياانی اسا   بر یشناخت روان یشانيپرطراحی شده 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748915001637#!
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 برازش دارد؟ نابارور زنان در ینابارور

 

 روش
 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

ر بود توصي ی از طريق الگويابی معادلا  ساختاری -همبستگی توصي ی تحقيق روش

شهر تهران در  انيرو ینابارور مرکزکننده به مراجعه نابارور انزنجامعه آماری پژوهش شامل 

 از نابارور زن 400 دستر ، در گيرینمونه روش از است اده بابودر  9011سه ماهه تابستان سال 

داشتن شامل  مطالعه به ورود معيارهایر دادند پاسخها  پرسشنامه به و انتخاب آماری جامعه

شناختی در حين اناام  عدم دريافت مداخله روان، ر در پژوهشمشیل ناباروی، تمايل به حضو

 شرکت برای آگاهانه رضايت سال، حداقل سواد سيیل و 45تا  25داشتن دامنه سنی ، پژوهش

، عدم تمايل به ادامه حضور در پژوهشهای خروج از پژوهش،  ملاکبودر همچنين  مطالعه در

 ها،پرسشنامه آوریجمع از ر پ،نشده بودينیبو بروز حوادث پيش  پاسخ مخدوش به پرسشنامه

ن ر ه  به علت پاسخگويی ناقص حذف و تعداد  0پرسشنامه به دليل مخدوش بودن و  44

 برای زنان رضايت پژوهش، در اخلاق رعايت منظور بهر پرسشنامه وارد پژوهش شد 050

 افراد اين به ن،اي بر علاوهر شد مطلع تحقيق مراحل تمامی از و شد اخذ پژوهش در شرکت

 منتشر ناشنا  صور  به جستاو نتايج و ماند می محرمانه آنها اطلاعا  که شد داده اطمينان

 ± 51/4 پژوهش در زنان نابارور حاضر سنی ميانگين که داد نشان دموگرافيک نتايجر شود می

( درصد 21/55 يا ن ر 914) ديپل  مدرک به مربوط تحصيلا  سطح بالاترين سال و 20/04

 راست بوده
 

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه: (Psychological Distress Questionnaireشناختی ) روان پریشانی پرسشنامه

ر شده است تنظي  ایگويه 90 صور به Kessler et al. (2002) توسط شناختی روان پريشانی

 به ،2= اوقا  یبعض ،0= اوقا  ، بيشتر4= اوقا  تمام ای پنج گزينه صور  به ها،گويه پاسخ

شودر بر اين اسا  حداقل نمره  می گذاری نمره 0-4 بين که است 0=وقت هيچ و 9= ندر 
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دهنده پريشانی کس  نمرا  بالاتر نشانر است 40 برابر نمره در اين پرسشنامه ص ر و حداکتر

 شناختیپرسشنامه پريشانی روان روی بر گرفته اناام های شناختی بيشتر استر پژوهش روان

Kessler شناختیروان پريشانی پرسشنامه در بالا نمرا  قوی ميان ارتباط دهندهنشان Kessler 

مرک   المللی بين تشخيصی مصاحبه فرم توسط اضطرابی و خلقی های بيماری تشخيص و

 ديگر روانی های بيماری و پرسشنامه نمرا  ميان معنادار ولی کمتر ارتباط همچنينر است

 شناختیروان پريشانی پرسشنامه آن، بر افزون(ر Andrews & Slade, 2003) دارد وجود

Kessler افسردگی و اضطراب به مبتلا افراد غربالگری برای مناسبی ويژگی و حساسيت دارای 

 ,.Kessler et al) است مناس  درمان از بعد های نظار  و کنترل برای ابزار اين نيز و است

 Andrews and توسط استراليا مردم عمومی جمعيت در ابزار اين از است اده سودمندی (ر2002

Slade (2003) برای پرسشنامه اين بودن معتبر از حاکی نيز ديگر مطالعا ر است شده تأييد 

 اين کاربرد (رGreen & Karraki, 2010) است روانی اختلالا  شناسايی و غربالگری مطالعا 

 در که ای مطالعه در و 2090 سال در که ای العهمط در نيز سالمندان جمعيت روی بر پرسشنامه

 .Vasiliadis et alچنانیه  (رVasiliadis et al., 2015) است شده تأييد شده، اناام 2095 سال

( و ميزان پايايی آن را نيز با است اده 11/0روايی محتوايی اين پرسشنامه را قابل قبول ) (2015)

 پژوهشی نيز در ايران در Yaghobi (2015)اندر  هگزارش کرد 14/0از ضري  آل ای کرونباخ 

همچنين اين پژوهشگران  رکرده است گزارش 10/0 کرونباخ آل ای روش با را پرسشنامه پايايی

پايايی اين پرسشنامه در پژوهش  اندر روايی محتوايی اين پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده

 ه گرديدرمحاسب 15/0حاضر با است اده از ضري  آل ای کرونباخ 

 Psychological Adjustment toبیماری ) با اجتماعی -روانی مقیاس سازگاری

Illness Scale :) يک در که است گويه 49 شامل بيماری با اجتماعی -روانی سازگاری مقيا 

 گويه(، 1بهداشتی )با  مراقبت گيری جهت حوزه شامل ه ت سه تا ص ر ای درجه چهار مقيا 

روابط  گستره گويه(، 5جنسی )با  روابط گويه(، 1خانه )با  محيط يه(،گو 5شغلی )با  محيط

 گويه( 4شناختی )با  روان درماندگی و گويه( 5اجتماعی )با  محيط گويه(، 5خانوادگی )با 

(ر لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر به دليل عدم اشتغال تمام Derogatis, 1986) است

گذاری اين  حيط شغلی حذف گرديدر با توجه به شيوه نمرهافراد حاضر در پژوهش زيرمقيا  م
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دامنه نمرا   دهنده سازگاری کمتر با بيماری استر استرپرسشنامه کس  نمرا  بالاتر نشان

 برای کرونباخ آل ای از است اده با پايايی اصلی مطالعه استر در 950تا  40اين پرسشنامه بين 

 15/0، و 10/0، 52/0، 10/0، 44/0، 45/0، 44/0 ي ترت به شده ذکر های زيرمقيا  از يک هر

 روش به اکتشانی عاملی تحليل از است اده با مقيا  اين سازه روايیر است شده گزارش

 از يک هر و %50 ماموع در مؤل ه ه ت اين که بود آن از حاکی واريماک، چرخش

 تبيين را مقيا  لک واريان، % از5% و 4%، 4%، 1%، 1%، 90%، 91 ترتي  به ها زيرمقيا 

 به نسبت اجتماعی روانی سازگاری مقيا  سنای روان هایويژگی بررسی ماموع درر کنند می

 بخشرضايت روايی و پايايی های شاخص از مقيا  اين که است آن از حاکی بيماری

 برخوردار ايران در است اده برای مناسبی پايايی و روايی از مقيا  اين همچنين .است برخوردار

پايايی پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با است اده از  (رSamadzadeh et al., 2015) است

 روابط خانه، محيط بهداشتی، مراقبت گيری های جهت ضري  آل ای کرونباخ برای زيرمقيا 

، 42/0شناختی به ترتي   روان درماندگی و اجتماعی محيط روابط خانوادگی، گستره جنسی،

 .محاسبه گرديد 41/0و برای نمره کل آزمون  19/0و  45/0، 19/0، 41/0، 41/0

 05پرسشنامه  (:Emotion Regulation Questionnaire) پرسشنامه تنظیم هیجان

 تنظي  هياان، پرسشنامهر است شده تهيه Garnefski et al. (2001) تنظي  هياان توسط ایگويه

 ذهنی، پذيرش خود، نشخوار خود، مقيا  بدين شرح تشیيل شده است: سرزنشخرده 1 از

 اتخاذ ديدگاه، متبت، مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد توجه متبت، مادد توجه

ر شود می گذاری نمره( هميشه) 5 تا( هرگز) 9 از گويه، هرر ديگران سرزنش آميزپنداری و فاجعه

 مواجهه يا مقابله در مذکور راهبرد از بيشتر ميزان است اده بيانگر مقيا ، خرده هر در بالا نمرا 

تنظي    های اين پرسشنامه به دو قسمت عمده عامل استر مقيا  من ی و زا استر  وقايع با

های آماری  بايست در تحليل شود که می بندی می هياانی متبت و تنظي  هياانی من ی تقسي 

-خرده اين دو عامل به شیل مازا مورد تحليل قرار گيردر عامل تنظي  هياانی متبت شامل

اتخاذ ديدگاه  متبت و مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد توجه متبت، مادد های توجه مقيا 

پذيرش،  خود، های سرزنش مقيا که تنظي  هياانی من ی نيز شامل خردهاستر در حالی

پايايی اين  Garnefski et al. (2001)ديگران استر  سرزنش آميزپنداری و فاجعه ذهنی، نشخوار
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 15/0و  11/0نامه را در دو بُعد تنظي  هياانی متبت و تنظي  هياانی من ی به ترتي  پرسش

اندر همچنين اين پژوهشگران ميزان روايی محتوايی پرسشنامه را مطلوب و به  گزارش کرده

تحليل عاملی تأييدی  Samani and Sadeghi (2009)در پژوهش  اندر برآورد کرده 15/0ميزان 

عوامل اوليه اين پرسشنامه، دو عامل کلی به نام راهبردهای انطباقی تنظي   مرتبه دوم بر روی

ريزی، ارزيابی مادد متبت، اتخاذ ديدگاه( و  برنامهتوجه مادد به هياان )تمرکز مادد متبت، 

سازی  راهبردهای غيرانطباقی تنظي  هياان )سرزنش ديگران، سرزنش خود، نشخوارفیری، فاجعه

ه است که نشانگر روايی مطلوب اين پرسشنامه استر ضراي  آل ای و پذيرش( به دست آمد

تا  45/0و ضراي  پايانی بازآزمايی در دامنه  19/0تا  52/0کرونباخ برای اين عوامل در دامنه 

پايايی پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با است اده از ضري  آل ای گزارش شده استر  11/0

 توجه متبت، مادد توجه ذهنی، پذيرش، نشخوار خود، شسرزنهای  مقيا کرونباخ برای خرده

به  ديگران سرزنش آميزپنداری، فاجعه اتخاذ ديدگاه، متبت، مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد

 به دست آمدر  42/0و  45/0، 12/0، 41/0، 44/0، 10/0، 44/0، 45/0، 51/0ترتي  

 توصي ی، آمار قسمت درر شد ت ادهاس استنباطی آمار و توصي ی آمار از حاضر پژوهش در

 و تازيه برای استنباطی آمار قسمت در و ار،يمع انحراف و نيانگيم رينظ مرکزی های شاخص

 الگويابی معادلا  ساختاریو  رسونيپ یهمبستگ ،يماتر از ها، فرضيه آزمون و ها داده تحليل

 افزارنرم از آماری، ليلتح و تازيه جهت حاضر، پژوهش در که است ذکر به لازمر شد است اده

SPSS و Amos  رشد ست ادها 20نسخه 
 

 ها یافته
 ارائه شده استر 9در جدول  و نيزماتري، ضراي  همبستگیهای توصي ی  يافته

 

Table 1. 
Descriptive findings and matrix of correlation coefficients of research variables 
 

Variables Mean SD 1 2 3 4 

1 Positive emotional regulation 41.58 8.63 1    

2 Negative emotional regulation 56.27 10.78 -0.49** 1   

3 Psychological Distress 28.59 5.63 0.59** -0.51** 1  

4 Adaptation to infertility 93.54 12.11 0.55** -0.50** 0.62** 1 

** p≤0.01 
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، (51/49 ± 50/1) تنظي  هياان متبتمعيار ، ميانگين و انحراف9با توجه به نتايج جدول 

و سازگاری با  (51/21 ± 50/5)شناختی  پريشانی روان (،24/55 ± 41/90) تنظي  هياان من ی

دهد که نشان می 9استر همچنين، نتايج جدول  به دست آمده (54/10 ± 99/92)ناباروری 

 (ر>09/0pداری وجود دارد )بين متغيرهای پژوهش حاضر، همبستگی معنی

ها مورد سناش نرمال بودن داده  فرض پيش از ارائه نتايج الگويابی معادلا  ساختاری، پيش

فرض نرمال  ويلک بيانگر آن بود که پيش-قرار گرفتر بر همين اسا  نتايج آزمون شاپيرو

و  یشناخت روان یشانيپرتنظي  هياانی متبت و من ی، ها در متغيرهای  ای داده بودن توزيع نمونه

 (ر <05/0pبرقرار است ) ینابارور با یسازگار
 

 
Figure 1. Standard coefficients of the proposed model  
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Table 2. 
Non-standard and standard regression coefficients of direct path 

Direct path B S.E. T β P 

Negative emotion regulation  Adaptation to infertility 3.66 0.54 6.78 0.56 0.0001 

Negative emotion regulation  Psychological distress 2.03 0.33 6.11 0.52 0.0001 

Positive emotion regulation  Adaptation to infertility -0.76 0.15 -5.13 -0.49 0.0001 

Positive emotion regulation  Psychological distress -1.53 0.31 -4.98 -0.42 0.0001 

Adaptation to infertility  Psychological distress 1.65 0.24 6.93 0.59 0.0001 

 

( بر 009/0p< ،55/0=βشود، تنظي  هياانی من ی )مشاهده می 2که در جدول چنان

( زنان نابارور دارای اثر 05/0p< ،595/0=βشناختی ) سازگاری با ناباروری و پريشانی روان

درصد از واريان، اين دو متغير را  5/25و  4/09مستقي  معنادار است و توانسته به ترتي  

( بر سازگاری با ناباروری و 05/0p< ،410/0- =βدامه تنظي  هياانی متبت )تبيين کندر در ا

( زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار بوده و 05/0p< ،495/0- =βشناختی ) پريشانی روان

درصد از واريان، اين دو متغير را تبيين نمايدر در نهايت  0/94و  0/24توانسته به ترتي  

شناختی زنان نابارور دارای اثر  ( بر پريشانی روان009/0p< ،514/0 =βوری )سازگاری با نابار

 درصد از واريان، اين متغير را تبيين کندر  4/00مستقي  معنادار است و توانسته 

های برازندگی است اده شد  برای تعيين ک ايت برازندگی مدل پيشنهادی، ترکيبی از شاخص

اشاره به  0توضيحا  مربوط به جدول پيش از ارائه . ه استارائه شد 0که نتايج آن در جدول 

های برازش بايد  يک الگوی مناس  از لحاظ شاخص چند نیته ضروری استر از نظر کلی

 ، شاخص نيیويی برازش0دو به درجه آزادی کمتر از  دو غيرمعنادار، نسبت خی دارای خی

(GFI ،)شاخص برازش تطبيقی (CFI)  شاخص برازندگی هنااو( ر شدهNFI ) 15/0بيشتر از، 

شاخص برازندگی تطبيقی مقتصد  ،10/0( بالاتر از AGFIشاخص نيیويی برازش تعديل يافته )

(PCFI بالاتر از )یشاخص برازش افزايش؛ 50/0 (IFI ) و تقري  ريشه ميانگين 1/0بزرگتر از ،

ی است که ذکر اين نیته بسيار ضرور باشدر 01/0کوچیتر از ( RMSEA) ماذورا  خطا

 تقري  ريشه ميانگين ماذورا  خطاترين فاکتور قضاو  برازش مدل، توجه به  اصلی

(RMSEA )ر پذيرد است، چراکه اين عامل از تعداد حا  نمونه تأثير نمی 
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Table 3. 
Fitness indices of the proposed model  

χ2 DF χ2/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

290.84 216 2.30 0.07 0.95 0.92 0.92 0.96 0.96 0.71 0.96 0.077 
 

شود که در الگوی پيشنهادی تحقيق برای کل  ملاحظه می 0با توجه به نتايج مندرج در جدول 

)مقدار  41/2( برابر با CMIN/dfها شاخص نسبت ماذور خی بر درجه آزادی ) نمونه آزمودنی

(؛ 15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  15/0( برابر با GFI(؛ شاخص نيیويی براز )0مطلوب کوچیتر از 

(؛ شاخص 10/0)مقدار مطلوب بالاتر از  12/0( برابر AGFIشاخص نيیويی برازش تعديل يافته )

( TLIلوي، ) -(؛ شاخص توکر15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  15/0( برابر با IFIبرازندگی فزاينده )

)مقدار  15/0( برابر با CFI(؛ شاخص برازندگی تطبيقی )15/0 )مقدار مطلوب بالاتر از 15/0برابر با 

)مقدار مطلوب  49/0( برابر با PCFI(؛ شاخص برازندگی تطبيقی مقتصد )15/0مطلوب بالاتر از 

(؛ و 15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  0/0( برابر با NFI(؛ شاخص برازندگی هناارشده )50/0بالاتر از 

)مقدار مطلوب  044/0( برابر با RMSEAخطای تقري  )شاخص جذر ميانگين ماذورا  

برای بررسی ها نشانگر برازش مناس  الگوی پيشنهادی استر  ( استر اين يافته01/0کوچیتر از 

پريشانی با  متبتو تنظي  هياانی من ی گری متغير سازگاری با ناباروری در رابطه نقش ميانای

 است اده شدر (Sobel) و سوبل (Bootstrap) ستراپاز آزمون بو  ا شناختی زنان نابارور روان
 

Table 4. 
Bootstrap test results for indirect path 

Predictive 

variable 
Mediator 

Criterion 

variable 

Low 

limit 

Upper 

line 

Confidence 

distance 

Indirect 

effects 
Negative emotion 

regulation 
Adaptation to 

infertility 
Psychological 

distress 
-0.14 -0.20 0.95 0.32 

Positive emotion 
regulation 

Adaptation to 
infertility 

Psychological 
distress 

-0.11 -0.14 0.95 0.30 

 

 نقش نيست، نمرا  پايين و بالا محدوده در ص ر اينیه به توجه با و 4 جدول نتايج به نگاهی با

شناختی زنان  پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی رابطه  اباروری درسازگاری با ن ای واسطه

سازگاری با  ميانای نقش ارزيابی برای سوبل آزمون نتايج حال، همين درر شود می تأييد نابارور

 ترتي  به شناختی زنان نابارور پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی  بين رابطه در ناباروری

 ر گرفت قرار است اده بو  استراپ مورد 09/0 و 40/0 در
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 گیری بحث و نتیجه

با تنظي  هياانی اسا   بر یشناخت روان یشانيپر بينی پيش مدلپژوهش حاضر با هدف ارائه 

حاضر  يافته اول پژوهش صور  پذيرفتر نابارور زنان در ینابارور با یسازگار یگریانايم

شناختی زنان نابارور  سازگاری با ناباروری و پريشانی روانتنظي  هياانی من ی بر  نشان داد که

مبنی  Akhavan Abiri et al. (2019) دارای اثر مستقي  معنادار استر يافته حاضر با نتايج پژوهش

 Kazemi Rezaei et al. (2020)با گزارش  افراد؛ شناختی پريشانی روانبر تأثير تنظي  هياانی بر 

 سازگاری بينی پيش در شدهادراک اجتماعی حمايت و هياان نظي ت راهبردهای مبنی بر نقش

 بر هياان مبنی بر اثر تنظي  Lakani and Akbari (2021)با پژوهش  پرستاران؛ اجتماعی

؛ Lei et al. (2014) همچنين همسو بودر دانشاويان ذهنی شادی و شناختی پذيری انعطاف

Haynos et al. (2016) و  Hoyt and Nelson (2020)های  نشان دادند که تنظي  هياان بر مؤل ه

در تبیین یافته حاضر باید گفت همراستا با  خش داردرشناختی پيامدهای اثربمختلف روان

تواند در به راه  تنظي  هياان میBenfer et al. (2018) و Malesza (2019) پژوهش نتایج 

های متبت همانند بهزيستی  انداختن، افزايش دادن، ح ظ کردن يا کاهش دادن هياان

 ،شناختی و هياانا  من ی همچون افسردگی و اضطراب، نقش اي ا کندر بر اين اسا  روان

 شود میموج   انگيزشی و زيستی ی،ذهن فرآيندهای کردن هماهنگ با هياان و تنظي  هياان

 با مناس  کارآمد و ويژههای  پاسخ با وی تاهيز ضمن و شود تتبيت محيط با فرد وضعيت

 شودر بهبود افزايش قدر  سازگاری و کاهش پريشانی روانی آنان می موج  نهايت در مسائل،

 ها هياان از بتمت است اده نحوه و من ی هياانا  کنترل و کاهش سب  هياان همچنين تنظي 

 و آگاهانه راهبردهای رفتاری و هياانی هياان بر اين اسا  تنظي ر (Lei et al., 2014) شود می

 هياانی،های  مؤل ه و کاهش ح ظ افزايش، برای دهد که ای را به زنان نابارو ارائه می غيرآگاهانه

 مهمی اطلاعا  های هياانی پاسخر شود می برده بیار هياانی پاسخ يک شناختی و رفتاری

 در که گيرند، می آنان ياد اطلاعا  اين بار کند می فراه  ديگران با ارتباط در فرد تاربه درباره

 بيان کلامی صور به را هياانی تاارب چگونه دهند، نشان واکنشی چه ها هياان با مواجهه

 چگونه خاصای ه هياان زمينه در و برند بیار هياانا  به پاسخ در را راهیارهايی چه کنند،

تواند اين چنين رهنمون باشد که تنظي  هياان  کنندر توجه به اين فرايندها می رفتار ديگران با

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
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تواند با آگاهی هياانی،  در فرايندهای شناختی، فراشناختی، هياانی و ارتباطی مخرب، می

ميزان کمتری شناختی به  ای را فراه  سازد که پريشانی روان مديريت و ابراز مناس  آن، زمينه

 مشاهده شودر

حاضر نشان داد که تنظي  هياانی متبت بر سازگاری با ناباروری و  يافته دوم پژوهش

مطالعه  شناختی زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار استر يافته حاضر با نتايج پريشانی روان

Ghalandarzadeh and Pournaghash Tehrani (2020)  رزيابی مادد نقش راهبرد امبنی بر

پريشانی  وعملیردهای شناختی  برگری تنظي  هياان تنظي  هياان و راهبرد سرکوب

 مبنی بر تأثير Pournaghash Tehrani et al. (2020)و با يافته  ؛شناختی زنان قربانی خشونت روان

سو چندگانه هم اسیلروزي، به مبتلا افراد روانی سلامت بينی پيش در هياان تنظي  راهبردهای

اند که بیارگيری  ن دادهنيز نشاKirwan et al. (2017)  وHerwig et al. (2018) همچنین  بودر

 در تبيين يافته حاضر. شناختی و هياانی را کاهش دهد های روان تواند آسي  تنظي  هياان می

های من ی و روش است اده متبت از  توان گ ت تنظي  هياان به معنای کاهش و کنترل هياان می

شود تا افراد در بيان هيااناتشان در برابر توقعا  محيطی هشيارانه و ها است و سب  می هياان

د گرد(ر بر اين اسا  تنظي  هياان باعث میLei et al., 2014ناهشيارانه تعديل ايااد نمايند )

کنند، بر روی نوع، زمان و چگونگی تاربه هياان و بيان آن،  زنانی که ناباروری را تاربه می

ها تغييراتی را اعمال  تغيير طول دوره يا شد  فرايندهای رفتاری و تاربی و يا جسمانی هياان

ه تشديد تواند ب زده که می شود تا آنها از بروز هياانا  آنی و شتاب نمايندر اين فرايند باعث می

شناختی و هياانی دامن زند، خودداری نمايندر همچنين بايد اشاره کرد، افراد در  مشیلا  روان

زا از راهبردهای مختل ی از جمله نشخوار فیری، سرزنش خود،  مواجهه با شرايط استر 

ر در اين فرايند نيز (Benfer et al., 2018) کنندآميز است اده میسرزنش ديگران و تلقی فاجعه

گری از شود تا زنان نابارور، با بیارگيری راهبردهای خودتنظي  تنظي  هياان سب  می

بازارزيابی، نشخوار فیری و خوداظهاری من ی جلوگيری کرده و تلاش نمايند تا رابطه 

های متبت از ديگران،  ی و اجتماعی بهناار خود را با بیارگيری هياانا  و برداشتخانوادگ

گسترش داده و با برقراری روابط سازنده مبتنی بر هياانا  متبت، سازگاری بالاتری را تاربه 

من ی و  هياانا  پذيرش زنان نابارور ضمن شود، سب  می تنظي  هياان ،نمايدر علاوه بر اين

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
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 ديگر، عبار  بهر نباشند آنها از اجتناب يا و من ی هياانا  فوری تسیين نبالد به متبت خود

 شد  توانند می ولی دهند، تغيير ادراکا  حاصل از ناباروی را توانند نمی اين زنان اگرچه

دهندر بر  تغيير محيطی رويدادهای و زا های تنش موقعيت به نسبت را خود های هياانی واکنش

 قابلها  شود تا زنان نابارور به اين ادراک برسند که هياان ان سب  میاين اسا  تنظي  هيا

شود که زنان  دارندر اين فرايند باعث می را من ی هياانا  با مقابله توانايی آنها و هستند تحمل

شناختی و شناختی ناباروری، هياان من ی خود  نابارور در هنگام مواجهه با آثار و علائ  روان

و واکنش هياانی و غيرساختارمند از خود نشان نداده و پريشانی روانی  را مديريت کرده

 کمتری را تاربه نمايندر

يافته سوم و نهايی پژوهش حاضر نشان داد که سازگاری با ناباروری در عين حالی که بر 

ميانای  نقش توانست ،شناختی زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار بوده پريشانی روان

 شناختی زنان نابارور آنها پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی  بين رابطه در را یمعنادار

و  Koraei et al. (2018) ؛Besharat et al. (2014) يافته حاضر با نتايج پژوهش رکند اي ا

Alonso-Stuyck et al. (2018) اند که سازگاری با  همسو بودر اين پژوهشگران نشان داده

شناختی و  های روان تواند زمينه را برای کاهش آسي  ولوژيیی همانند ناباروری میمشیل فيزي

سازگاری نشان داد که  Kazemi et al. (2021) هياانی مهيا سازدر علاوه بر اين نتايج پژوهش 

افسردگی و اضطراب نقش ميانای داشته  با های مقابله با استر  تواند بين سبک ا ناباروری میب

تواند منار به کاهش  توان گ ت که سازگاری با ناباروری می در تبيين يافته حاضر میباشدر 

زا همچون افسردگی،  های شناختی و هياانی آسي  نشخوار فیری، خوددرگيری و پردازش

کندر اين    شود؛ چراکه سازگاری با ناباروری فرد را وارد فرايند پذيرش میاضطراب و استر

شود تا زنان نابارور در عين حالی که با قدر  حل مسئله در پی يافتن  فرايند سب  می

رسند  های بهبود و باردار شدن هستند، نسبت به وجود پديده ناباروری نيز به پذيرش می روش

آورندر بر اين اسا  آنها تمام معنای زندگی  يش به حساب میو آن را قسمتی از زندگی خو

گذاری نیرده و به ديگر امورا  زندگی و زناشويی خود نيز  خود را در باردار شدن سرمايه

های  دهند که اين روند نيز با بهبود سلامت روان آنها، باعث کاهش مؤل ه توجه نشان می

 شودر  تی میشناخ شناختی مخرب همچون پريشانی روان روان

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301211520308435#!
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شهر تهران  انيرو ینابارور مرکزکننده به مراجعه نابارور زنانبه  قيتحق  دامنه بودن دودمح

 وضعيت هوشی زنان حاضر در پژوهش، وضعيت ده، مانندنشکنترل ایرهيمتغ برخی وجود و

از  گيری تصادفی های نمونه گيری از روش و عدم بهره آنها یاجتماع تيموقع و ها خانواده مالی

ج، يتان یريپذ  يقدر  تعم شيافزا برای ودش می نهادشيپژوهش بود؛ لذا پ نيهای ا تيمحدود

های  فرهنگ دارای جوامع و مناطق و هرهاش رايپژوهش در س نيادر سطح پيشنهاد پژوهشی، 

 توجه بار شود گيری تصادفی اجرا ده و روش نمونهکنترل عوامل ذکرش ها، او ، ديگر گروهمت 

 یشانيپر با تنظي  هياانی در رابطه بين ینابارور با یسازگاريانای معنادار م نقش به

ای آموزشی با محتوای  بسته شود می نهادشيپ در سطح کاربردی، نابارور زنان در یشناخت روان

های ايااد سازگاری با ناباروری و پذيرش آن برای جامعه زنان نابارور طراحی و اجرا  روش

شناختی اين گروه از جامعه  می عملی جهت کاهش پريشانی روانشود تا بدين صور  گا

  برداشته شودر
 

 حا  مقاله؛، طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطال ، ارسال و اصلامومنه قادری مشارکت نویسندگان:
، جهانگير آ پانته، همیاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويیردها و بررسی نهايی؛ فريده دوکانه ای فرد

ها و تازيه و  احمد وثوق تقی ديزج، انتخاب روش پژوهش، انتخاب پرسشنامهگيری؛  مقايسه رويیردها و نتياه
 ژاند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تائيد نمودهآوری شدهر  های جمع تحليل داده

کنند  نويسندگان اذعان میردر مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود نداکنند که در اين  نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
فريده دوکانه ، با راهنمايی رساله دکتریکه در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود نداردر اين مقاله مستخرج از 

 راست آ جهانگير و احمد وثوق تقی ديزج پانتهو مشاور   ای فرد

ها در طول فرآيند اجرای  چ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نیرده و کليه هزينهپژوهش حاضر از هي منابع مالی:
 پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده استر

نويسندگان مرات  تشیر خود را از همه کسانی که با نقد و مشور  در تیميل اين پژوهش مؤثر  تشکر و قدردانی:
 ردارند م میلااع ،اند بوده
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Introduction 

One of the most important stages in human development is adolescence; 

the period when a person goes through childhood and encounters new plans 

and responsibilities in the family and society. One of the most critical 

adolescent issues is adolescents' mental health and well-being. Various 

research studies have shown that psychological well-being is necessary for 

many successes and advances of individuals. It should be noted that many 

factors can increase or decrease psychological well-being; knowing them can 

be used to help adolescents improve psychological well-being. Various studies 

have shown that social support is one of the variables that play an important 

role in well-being. Gratitude is one of the factors that can probably act as a 

mediator in the impact of social support on people's well-being. Therefore, this 

study aimed to investigate the role of social support in the well-being of high 

school students in Ashkezar with the mediating role of gratitude.  

  

Method 
This study was a correlational one (structural equation modeling). The 

population of this study included all male and female high school students in 

Ashkezar in the academic year of 2020-2021. A sample of 274 students was 

selected from the study population by convenient sampling. The research 

data were collected through Zimment et al.'s Social Support Questionnaire, 

                                                           
  Master of Curriculum, Yazd University, Yazd, Iran. 

  Assistant Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, Yazd 

University, Yazd, Iran. Corresponding Author: shakerimohsen@yazd.ac.ir  
  Associate Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, Yazd 

University, Yazd, Iran. 

  Master of Educational Psychology, Yazd University, Yazd, Iran. 

Orginal Article 

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40174.2808
mailto:shakerimohsen@yazd.ac.ir


Extended Abstract 
 

246 

Morgan et al.'s Gratitude Questionnaire, and Reef's Psychological Well-

Being Scale. Data were analyzed by structural equation modeling using 

Amos-24 software. A bootstrap test was also used to check the indirect 

effects and mediating roles. Finally, various fitness indices were applied to 

check the consistency between the data and the conceptual framework.  

 

Results 
Regarding direct effects, the results showed that social support has a 

positive and significant effect on gratitude (β = 0.73) and psychological well-

being (β = 0.63). The results also showed that gratitude positively and 

significantly affects psychological well-being (β = 0.42). The results of the 

bootstrap test also showed that in the relationship between social support and 

psychological well-being, the variable of gratitude could play a mediating role. 

Finally, the results showed that the proposed model has good fitness. 

  

Conclusion 
In sum, according to the research findings, it can be concluded that families 

and community officials can provide the environment to improve adolescents' 

mental health by delivering appropriate supportive environments. Also, proper 

conditions can promote adolescents' psychological well-being by teaching 

gratitude to adolescents. The results have been discussed in more detail using 

theoretical bases in the paper. 

  

Keywords: Adolescence, Gratitude, Psychological well-being, Social 

support 
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آموزان دبیرستانی با  نقش ابعاد حمایت اجتماعی در بهزیستی دانش

 گری قدردانی واسطه

 

 حسین شفیعی

 محسن شاکری
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 چکیده
آموزان دبيرستانی نقش ابعاد حمايت اجتماعی در بهزيستی دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

لات ساختاری گری قدردانی انجام شد. روش پژوهش همبستگی از نوع معادشهرستان اشکذر با واسطه
دختر و پسر متوسطه اول اشکذر در سال  آموزاندانشبود. جامعه مورد مطالعه اين پژوهش شامل کليه 

ای به . از جامعه مورد بررسی با استفاده از جدول مورگان کرجسی نمونهبود 1011-1411تحصيلی 
ژهش از طريق های پ گيری در دسترس انتخاب شدند. دادهآموز به روش نمونهدانش 274حجم 

مقياس و و همکاران  مورگان، پرسشنامه قدردانی و همکاران متيز حمايت اجتماعی پرسشنامه
-آوری شدند و با روش الگويابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمجمع شناختی ريفبهزيستی روان

ايت اجتماعی به مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد که حم Amos-24افزار 
کند. نتايج بينی میرا پيش( β=  60/1( و بهزيستی روانی )β=  70/1صورت مثبت و معنادار قدردانی )

-بينی میرا پيش( β=  42/1همچنين نشان داد که قدردانی به صورت مثبت و معنادار بهزيستی روانی )

حمايت اجتماعی و بهزيستی روانی، متغير کند. نتايج آزمون بوت استراپ نيز نشان داد که در رابطه بين 
ای داشته باشد. در نهايت نتايج نشان داد که الگوی پيشنهادی از برازش تواند نقش واسطه قدردانی می

                                                           
  ايران ،ريزی در سی دانشگاه يزد کارشناسی ارشد برنامه. 
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توان بهزيستی روانی نوجوانان را باشد. بنابراين با افزايش حمايت اجتماعی میمناسبی برخوردار می
 ارتقاء بخشيد.

 

 تی روانی، حمايت اجتماعی، قدردانی، نوجوانیبهزيس: گانکلید واژ

 

 مقدمه

ای که فرد دوران کودکی  ؛ دورهباشدمینوجوانی  از مراحل مهم در رشد انسان دوران  يکی 

. شود رو میه بهای جديد در خانواده و جامعه رو ها و مسئوليت و با نقش را پشت سر گذاشته

ها در ابتدا بايد از سلامت آميز بحرانموفقيت در اين دوران نوجوان جهت پشت سر گذاشتن

در حوزه ترين اهدافی که مهم(. لذا يکی از O’Sullivan et al., 2021روان برخوردار باشد )

(. Wong et al., 2007) موزان استآدانش بحث بهزيستیآموزش و پرورش مد نظر است، 

 ابعادکه دارای د نی تمرکز دارروا سلامتهای متعددی از بهزيستی از لحاظ نظری بر جنبه

پذيرش خود، احساس تداوم رشد ، اشمثبت شامل؛ ارزيابی مثبت فرد از خود و زندگی گذشته

داشتن روابط ، دار رشد شخصی، اعتقاد به زندگی هدفمند و معنی، عنوان يک فرد و پيشرفت به

و  ختاریظرفيت مديريت مؤثر زندگی محيط اطراف و حس خودم، با کيفيت با ديگران

ای شناختی به درجهدر واقع بهزيستی روان(. Vahidi & Jafari Harandi, 2017) است استقلال

(. Asadzadeh et al., 2019شود )کند، اطلاق میشناختی بهينه را تجربه میکه فرد کارکرد روان

 Amani)داند سازمان بهداشت جهانی، سلامت روان را مبنايی برای سلامتی افراد و جامعه می

et al., 2022 .) تحقيقات مختلف نيز نشان داده است که عوامل مختلف مانند پيشرفت

تواند بر آوری تحصيلی، تنظيم هيجانات، خودکارآمدی تحصيلی و ... میتحصيلی، تاب

 (. Mirakbarzade et al., 2021آموزان تاثيرگذار باشد )بهزيستی روانی دانش

ی و يافتگحمايت اجتماعی يکی از متغيرهای سازشت که اس مطالعات مختلف نشان داده

تواند می بهينهمايت اجتماعی . حدارد بهزيستیاز جمله متغيرهايی است که نقش مهمی در 

(. Westaway et al., 2005) احساس تنهايی را کاهش داده و موجب رضايت از زندگی شوند

شود. حمايت  سازی می فهومشده مصورت حمايت دريافتی و ادراک حمايت اجتماعی به

شود تا  اجتماعی انجام می هاعضای شبک هوسيل گيرد که به اجتماعی دريافتی، اعمالی را در بر می

شود نامناسب، بدموقع يا  هايی که به فرد می به فردی که نياز دارد، کمک شود. گاهی کمک



 422 گری قدردانی آموزان دبیرستانی با واسطه نقش ابعاد حمایت اجتماعی در بهزیستی دانش

 ت مهم استخلاف ميل فرد است؛ بنابراين نه خود حمايت، بلکه ادراک فرد از حماي

(Chadwick & Collins, 2015) . پاسخ به استرس در افراد کاهش  ،افزايش حمايت اجتماعیبا

های مربوط آموزان و حمايت. اين مبانی در مورد دانشيابدو سلامت روان فرد بهبود می يافته

يج (. در اين راستا نتاZamani-Alavijeh et al., 2017به مدرسه و اجتماع نيز صادق است )

نشان داد بين حمايت  Awan et al. (2014)  و Ghaedi and Yaghubi (2008)پژوهش 

 اجتماعی و بهزيستی رابطه وجود دارد.

گر در تأثير حمايت اجتماعی بر بهزيستی  يکی از عواملی که احتمالاً بتواند به عنوان ميانجی

احساس تحسين و لذت از قدردانی عبارت است  .( استgratitudeافراد عمل کند، قدردانی )

داند که ممکن است مادی و يا غيرمادی و  از دريافت چيزی که فرد آن را نوعی موهبت می

ای است که نظر  قدردانی سازه(. Sadoughi & Hesampour, 2020) ناملموس باشد

 نگر قلمداد شده است شناسی مثبتشناسان را به خود جلب کرده و صفت جوهری روان روان

(Malinauskas & Malinauskiene, 2018; Fujitani et al., 2017 .) واژۀ قدردانی به معنای

شناسی حالت شناختی و عاطفی سپاس، بزرگواری يا سپاسگزاری است. قدردانی در روان

است. اين حالت، بيشتر با اين ادراک همراه است که فرد منفعتی دريافت کرده که سزاوار آن 

اورده است و اين منفعت به دليل نيات خوب فرد ديگری به او رسيده نبوده يا آن را به دست ني

قدردانی يک در پژوهشی بيان کردند  Wood et al. (2008)(. Layous et al., 2017) است

 Arnout and Almoiedکند.  ويژگی مثبت است که فرد را از استرس و افسردگی محافظت می

سپاسگزاری برای همه چيز است، وقتی فرد قدردان نيز معتقدند که قدردانی به معنای  (2021)

مطالعات کند. ساير آن می های زندگی، سعی در پذيرشباشد به جای فکر کردن به کاستی

 دهند اشخاص قدردان سطوح بالاتری از احساسات مثبت مانندشده نيز نشان می انجام

  را از  انسانفت، عنوان يک ص کنند و قدردانی بهبينی را تجربه میو خوش سرزندگی

، Shakerifard et al. (2022) ،Arnout and Almoied (2021)نتايج برخی تحقيقات از جمله 

Nguyen and Le (2021) ،Wood et al. (2007)  وAdler and Fagley (2005) نشان داده که ،

  باشد.قدردانی يک عامل مؤثر در افزايش بهزيستی روانی می

يکی از عوامل توانمندساز حمايت خانواده  Seligman (2004nd a Peterson(براساس مدل 

های ذهنی  شده، مفهومی است که به ارزيابی و دوستان، قدردانی است. حمايت اجتماعی ادراک
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های کمتری مشاهده شده است  پژوهشدر افراد دربارۀ روابط و رفتارهای حمايتی اشاره دارد. 

آيندهای محيطی قدردانی در نوجوانان و  از پيششده را يکی  که حمايت اجتماعی ادراک

حمايت  ههای گذشته همبستگی ساد دانشجويان در نظر گرفته باشد. همچنين در پژوهش

شود  اجتماعی و قدردانی شايان توجه بوده است؛ سطوح بالای حمايت اجتماعی موجب می

يت اجتماعی منجر فرد حس قدردانی را تجربه کند. همچنين، قدردانی به سطوح بالاتر حما

که فرد در زير سايۀ حمايت اجتماعی قرار شود هنگامی رو، استنباط می خواهد شد؛ ازاين

گزاری و قدردانی خود، اين پيام را به ديگران منتقل کند که  تواند با بيان سپاس گيرد، می می

ورت محسوس ص ها است و ديگران نيز اين پيام را بهداند و قدردان آن شان را می ارزش بودن

نتيجه، پيرو همين قدردانی  شان به هدر نرفته است؛ در دريافت خواهند کرد که لطف و محبت

 . است که چرخۀ قدردانی و حمايت اجتماعی ادامه خواهد يافت

، Gallagher et al. (2021)در زمينه رابطه بين حمايت اجتماعی و قدردانی نتايج پژوهش 

Chen et al. (2021) ،Fujitani et al. (2017) ،Bayrami et al. (2021)  وBagheri Sheykhangafshe 

et al. (2020) شده و قدردانی در بين سالمندان، نشان داد که بين حمايت اجتماعی ادراک

 داری وجود دارد.  یبزرگسالان و دانشجويان رابطه معن

باشد، مطالعه هم میآموزان به اندازه سلامت جسمی آنان مکه سلامت روانی دانشاز آنجايی

باشد. از طرفی تواند بر سلامت روان تأثير بگذارد از اهميت خاصی برخوردار میعواملی که می

تواند برای مسئولان آموزش و پرورش، مديران و معلمان، و مشاوران نتايج اين پژوهش می

در ر گيرد. آموزان مورد استفاده قرامدارس جهت بهبود سلامت روان و پيشرفت تحصيلی دانش

گری متغير قدردانی بين حمايت اجتماعی و بهزيستی ای در مورد تأثير واسطه ايران مطالعه

گری تأثير نقش ميانجیبنابراين پژوهش حاضر سعی در يافتن آموزان انجام نشده است. دانش

 دارد. آموزان دبيرستانی شهرستان اشکذر را قدردانی بين حمايت اجتماعی و بهزيستی دانش
 

 روش
  گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

همبستگی از نوع الگويابی معادلات ساختاری بود.  -پژوهش حاضر يک تحقيق توصيفی

دختر و  761)دختر و پسر متوسطه اول  آموزاندانشجامعه مورد مطالعه اين پژوهش شامل کليه 
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آموز به عنوان گروه دانش 274. بود 1011-1411شهرستان اشکذر در سال تحصيلی پسر(  686

کننده در آموز شرکتدانش 274ها نشان داد از مجموع تجزيه و تحليل دادهنمونه انتخاب شد. 

پس از اخذ اند. درصد( پسر بوده 18/52نفر ) 140درصد( دختر و  81/47نفر ) 101پژوهش، 

پژوهش،   اجرایمجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش، با توجه به شيوع کرونا در زمان 

ها اطلاع داده شد که نآبه آموزی ارسال و های دانشها به صورت آنلاين در گروهپرسشنامه

. ملاک نکنندتوانند آن را تکميل ها محرمانه است و در صورت عدم علاقه مینآی هاپاسخ

در آموزان و علاقه به مشارکت در پژوهش بود. ورود به پژوهش، در حال تحصيل بودن دانش

آوری شده در دو سطح آمار توصيفی )ميانگين و انحراف معيار( و آماری های جمعنهايت داده

مورد  Amos-24و  SPSS-25افزار استنباطی الگويابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 
 

 ابزار پژوهش
 اجتماعی پرسشنامه حمايت(: Social Support Questionnaireپرسشنامه حمایت اجتماعی )

زيرمقياس  0گويه و  12اين پرسشنامه دارای  ه است.شد یطراح Zimet et al. (1988)به وسيله 

خانواده، دوستان و  بعرا در سه من یاجتماع تيحما یادراکات بسندگ اس،يمق نياباشد. می

منبع دوستان و  12-1-7-6 هایگويهمنبع خانواده،  11-8-4-0 هایگويهسنجد. یم مهم گرانيد

گذاری پرسشنامه بر اساس نمره سنجد.یمهم را م گرانِياز د یتيمنبع حما 11-5-2-1 هایگويه

 پژوهش در .باشد( می5تا بسيار موافقم =  1ای ليکرت )بسيار مخالفم = طيف پنج درجه

Khabbaz et al. (2012)  دست آمدبه  74/1ضريب آلفای محاسبه شده برای اين پرسشنامه .

Zimet et al. (1988) اند. روايی محتوايی و بازآزمايی اين ابزار را مطلوب برآورد کردهHooman 

and Livarjani (2008) آموزان با استفاده از روش تحليل عوامل، روايی سازه مقياس را در دانش

ضر با استفاده از پايايی اين پرسشنامه در پژوهش حا ديرستانی مورد بررسی و تأييد قرار دادند.

 به دست آمد. 70/1آلفای کرونباخ 

 Morgan etپرسشنامه قدردانی توسط (: Gratitude Questionnaireپرسشنامه قدردانی )

al. (2017) و گويه  21اين مقياس مشتمل بر  طراحی شده است.سال  75تا  11دامنۀ سنی  برای

صورت  گويه( است که به 10گويه( و رفتاری ) 11گويه(، نگرشی ) 6مقياس هيجانی ) سه خرده

https://scholar.google.com/scholar?q=gratitude+questionnaire+pdf&hl=fa&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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در اين  .شود گذاری می )کاملاً موافقم( نمره 5 ( تا)کاملاً مخالفم 1ای ليکرت از  گزينه 5مقياس 

گذاری  صورت معکوس نمره به 25و  16، 15، 14، 10، 11، 11، 1، 8، 7های  مقياس، گويه

رفتاری را با استفاده  های هيجانی، نگرشی ومقياس پايايی خرده Morgan et al. (2017)شوند.  می

 .Ghamarani et al اند.آوردهبه دست  84/1و  81/1 ،87/1با  برابر بترتي به خاز آلفای کرونبا

ها نشان  افتهی پرداختند. يرستانيآموزان دب در دانش یپرسشنامه قدردان يیايپا یبررسبه  ، (2009)

 بخش بود.تيرضا یرستانيآموزان دب در دانش امهپرسشن یفيتنص يیايو پا بازآزمايی يیايداد پا

Morgan et al. (2017)  بررسی روايی سازۀ اين مقياس به اين نتيجه رسيدند که مقياس در

 .Maklouf et alدار با پرسشنامۀ قدردانی  انی از همبستگی مثبت و معنیای قدرد چندمؤلفه

 با Poorseyed and Khormaei (2019). های بهزيستی برخوردار بوده است و مقياس (2002)

پايايی اين پرسشنامه در  استفاده از روش تحليل عاملی، روايی پرسشنامه را بررسی و تأييد کردند.

 به دست آمد. 81/1از آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر با استفاده

مقياس بهزيستی (: Psychological Well-being Scaleشناختی )مقیاس بهزیستی روان

تجديدنظر شده است. در اين پژوهش  2112و در سال  طراحی Ryff (1989)توسط شناختی روان

و هر زيرمقياس با مقياس شش زيرمقياس دارد اين . شده استآن استفاده  ایگويه 18از مقياس 

، داشتن ارتباط مثبت با (11، 8، 2) ها شامل پذيرش خودشود. زيرمقياسگيری میسه گزاره اندازه

، هدفمندی در (6، 4، 1) ، تسلط بر محيط(18، 12، 1) ، استقلال عمل(10، 11، 0) ديگران

يک طيف  بر اساس گويهاست. پاسخ به هر  (17، 15، 7) و رشد شخصی (16، 14، 5) زندگی

آلفای  Ryff (1989) در پژوهش. باشدمیتا کاملاً موافقم  مکاملاً مخالفاز ای  درجهليکرت شش 

(، 86/1خودمختاری ) (،11/1ارتباط مثبت با ديگران )(، 10/1)به دست آمده برای پذيرش خود 

. گزارش شده است( 87/1و رشد شخصی ) (1/1)هدفمندی در زندگی  ،(11/1) تسلط بر محيط

 يیروش بازآزما اين پرسشنامه با استفاده از  يیايپا بيضر، Bayani et al. (2008)پژوهش  در

مقياس با مقياس اين همبستگی  همچنين دست آمد به 82/1 فير یشناختروان بهزيستی اسيمق

، 47/1ترتيب  نفس روزنبرگ به عزت پرسشنامهشادکامی آکسفورد و  پرسشنامهرضايت از زندگی، 

پايايی اين  باشد.دهنده وجود روايی همزمان مقياس میکه نشان دست آمد به 46/1و  58/1

 به دست آمد. 80/1پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 
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 هایافته
 ها آورده شده است.های آن، اطلاعات توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش و مؤلفه1در جدول 

 

Table 1. 

Mean and standard deviation of research variables in the whole sample 

Max. Min. SD Mean Dimensions Variables 

20 6 2.77 14.83 Family 

Social 

support 

20 5 3.07 14.74 Friends 

20 5 2.87 14.28 Others 

60 21 7.45 43.87 Total score 

62 30 6.76 48.44 Behavioral 

Gratitude 
50 16 6.5 38.27 Attitude 

30 12 4.02 32.2 Emotional 

139 62 13.62 109.92 Total score 

18 3 2.6 11.84 Your acceptance 

Psychological 

well-being 

18 3 2.51 12.7 Positive communication with others 

18 3 2.58 11.94 Independence of action 

18 3 2.67 11.81 Mastery of the environment 

18 3 2.65 11.97 Purposefulness of life 

18 3 2.5 12.57 Personal growth 

 

نشان داد که ميانگين متغيرهای حمايت اجتماعی، قدردانی و بهزيستی  1نتايج جدول 

رد پژوهش از آموزان موباشد و دانشادار از ميانگين فرضی بالاتر میيطور معنشناختی بهروان

در ادامه رابطه بين متغيرهای پژوهش در قالب نظر اين متغيرها در وضعيت مطلوبی قرار دارند. 

 ماتريس همبستگی ارائه شده است.
Table 2. 

Correlation matrix between research variables 

3 2 1 Variables  

  1 Social support 1 

 1 0.58** Gratitude 2 

1 0.66** 0.80** Psychological well-being 3 
** p≤0.001 

 

شناختی ( و بهزيستی روانr=58/1نشان داد حمايت اجتماعی با قدردانی ) 2جدول 

(81=/r رابطه مثبت و معناداری در سطح )11/1>p  دارد. همچنين نتايج نشان داد بين بهزيستی

وجود دارد. پس از اطمينان p <11/1( در سطح r=66/1و قدردانی نيز رابطه مثبت و معناداری )

 ترسيم شد. Amos-24افزار گيری، مدل ساختاری پژوهش در نرماز قابل قبول بودن مدل اندازه
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Model 1. Final structural model 

 

Table 3. 

Standard and non-standard coefficients of direct paths in the structural model of research 

P C.R S.E β B Path 

0.001 12.05 0.18 0.73 0.68 Social support to appreciate 

0.001 2.81 0.02 0.42 0.12 Appreciation for mental well-being 

0.001 8.15 0.07 0.63 0.55 Social support to welfare 

 

نشان داد مسيرهای مدل ساختاری پژوهش حاضر معنادار هستند؛ به طوری که  0جدول 

شناختی ، مسير قدردانی به بهزيستی روان70/1مسير حمايت اجتماعی به قدردانی دارای بتای 

باشد می 60/1شناختی دارای بتای و مسير حمايت اجتماعی به بهزيستی روان 42/1دارای بتای 

 باشند. معنادار می 11/1متر از که همگی در سطح ک

مورد  Amos-24افزار منراپ در سترت ابور ستوغيرمستقيم، دمسير داری تعيين معناجهت 

 بررسی قرار گرفت. 
Table 4. 

Bootstrap 

Predictor variable 
Mediator 

variable 

Criterion 

variable 

Indirect 

effect 

Low 

limit 

Upper 

limit 
P 

Social support Gratitude Well-being 0.3 0.003 0.55 0.04 

 

ای قدردانی نقش واسطهدهد، نشان می 4طور که نتايج آزمون بوت استراپ در جدول  همان

 بين حمايت اجتماعی و بهزيستی روانی برقرار کرده است. در نهايت جهت بررسی معناداری 
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 های برازش مدل در جدول زير آمده است.مدل پژوهش، شاخص
 

Table 5. 

Indicators of structural model research research 

CIMIN/DF CFI PCFI RMS GFI Hoelter 

4.09 0.86 0.68 0.04 0.81 252 
 

دهد که الگوی پيشنهادی پژوهش حاضر از برازش قابل قبولی نشان می 5های جدول يافته

 برخوردار است.
 

 یریگ جهیبحث و نت
-رواناضر بررسی نقش ابعاد حمايت اجتماعی در بهزيستی هدف از انجام پژوهش ح

، حمايت اجتماعیها نشان داد گری قدردانی بود. يافتهآموزان دبيرستانی با واسطهدانششناختی 

توان نتيجه گرفت که هرچه ميزان بنابراين می کند.بينی میآموزان پيش قدردانی را در دانش

گران بيشتر باشد، احساس قدردانی در فرد نيز افزايش حمايت از سمت خانواده، دوستان و دي

، Gallagher et al. (2021) ،Chen et al. (2021)های يابد. اين يافته با نتايج پژوهشمی

Fujitani et al. (2017) ،Bayrami et al. (2021)  وBagheri Sheykhangafshe et al. (2020) 

خانواده، دوستان  سویفرد از شدن حمايت ن گفت تواباشد. در توضيح اين يافته میهمسو می

در پرتو اين حمايت، احساس دوست داشته شدن، احساس  ویشـود کـه  می باعثو ديگران 

همه اين عوامل  خوشايندی داشته باشد.طـور کلـی، احساس مورد توجـه قـرار گـرفتن و بـه

ند در نتيجه احساس قدردانی شود که فرد موفقيت خود را مديون حمايت ديگران بداباعث می

(. بايد توجه داشت که تحقيقات Poorseyed & Khormaei, 2019يابد )در آنان افزايش می

اند که حمايت اجتماعی به افزايش مختلف در زمينه پيامدهای حمايت اجتماعی، نشان داده

فزايش ها، کاهش احساس غربت، افزايش اميد به زندگی، اآوری و تحمل بهتر استرستاب

که شود؛ و از آنجايیرضايت از زندگی، بهبود راهبردهای مقابله با استرس و ... منجر می

ها و شرايط مثبت را مديون همراهی و کمک ديگران اکثريت افراد رسيدن به اين موقعيت

ها را هستند، در نتيجه سعی خواهند کرد که به طرق مختلف از افرادی که در اين مسير آن

اند تشکر و سپاسگزاری کنند؛ بنابراين ميزان قدردانی در اين افراد بالا خواهد دههمراهی کر
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آموزان  شناختی را در دانش، بهزيستی روانحمايت اجتماعیها همچنين نشان داد بود.يافته

 .Awang et alو  Rezaei Varmazyar (2018)اين يافته با نتايج پژوهش کند. بينی میپيش

شناسان معتقدند که حمايت توان گفت رواندر توضيح اين يافته می اشد.بهمسو می (2014)

تواند زمينه لازم را برای رشد همه شده مخصوصاً حمايت از سوی خانواده، میاجتماعی ادراک

جانبه فرد فراهم کند و بر احساس شادکامی و بهزيستی وی بيفزايد. حمايت اجتماعی برای 

ر دوران بلوغ هستند اهميت بيشتری دارد و به نوجوان کمک که دنوجوانان مخصوصاً زمانی

ها را پشت سر بگذارد و در نهايت موفقيت در اين مرحله از رشد کند تا با موفقيت بحرانمی

 باعث افزايش بهزيستی روانی نوجوانان خواهد شد.

-ينی میبآموزان پيش شناختی را در دانشقدردانی، بهزيستی روانهمچنين نتايج نشان داد 

آموزان بيشتر باشد، آنان از سلامت به عبارت ديگر، هرچه احساس قدردانی در دانش کند

، Shakerifard et al. (2022)روانی بالاتری برخوردار خواهند بود. اين يافته با نتايج پژوهش 

Arnout and Almoied (2021) ،Nguyen and Le (2021) ،Wood et al. (2007)  وAdler and 

Fagley (2005) باشد. بايد توجه داشت که احساس قدردانی به اين معناست که فرد همسو می

رويداد مثبتی را تجربه کرده و حال در پی آن است که از کسی که اين تجربه مثبت را برايش 

فراهم کرده سپاسگزاری کند، بنابراين قدردانی باعث ايجاد احساس لذت و خوشايندی در فرد 

طور که دهد و همانتوجه داشت که قدردان بودن روابط اجتماعی را گسترش میشود. بايد می

شود و تحقيقات نشان داده است در نتيجه روابط گسترده، مشکلات روانی کمتری ادراک می

گری حمايت اجتماعی با واسطهها نشان داد يابد.در نهايت يافتهسلامت روانی فرد افزايش می

شده پژوهشی های انجامبا توجه به بررسی. کندبينی میرا پيشموزان آ بهزيستی دانش ،یقدردان

توان گفت در توضيح اين يافته می که اين رابطه را مورد بررسی قرار داده باشد يافت نشد.

شود که های مختلف و مخصوصاً در زمان مشکلات باعث میحمايت اجتماعی از فرد در زمينه

ا پشت سر بگذارد و در شرايط عادی نيز باعث افزايش فرد با موفقيت بيشتری مشکلات ر

که فرد احساس کند که تنها نيست و شود. همچنين زمانیهای مختلف میموفقيت فرد در زمينه

برای ديگران ارزش دارد، احساس قدردانی خواهد کرد. اين تشکر از ديگران باعث محبوبيت 

 گردد. ايش سلامت روان فرد منتهی میشود و در نهايت به افزبيشتر فرد نزد ديگران می
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آموزان متوسطه اول شهرستان اشکذر بايد توجه داشت که پژوهش حاضر تنها در بين دانش

آموزان ساير مقاطع تحصيلی و در ساير ها به دانشانجام شده است، بنابراين در تعميم يافته

شود مدل پژوهش را به صورت میها بايد احتياط کرد. بنابراين به پژوهشگران پيشنهاد شهرستان

آموزان دختر و پسر مورد بررسی قرار دهند. با توجه به نتايج پژوهش، مسئولان جداگانه در دانش

شناختی نوجوانان، به آموزش قدردانی در توانند جهت افزايش بهزيستی روانآموزش و پرورش می

-انند جهت افزايش بهزيستی روانتوشناسان مینوجوانان اقدام کنند. همچنين مشاوران و روان

 .برگزار کنندای برای والدين های آموزشی و مشاورهشناختی نوجوانان کارگاه
 

استاد راهنما و نويسنده مسئول، مهدی  گر، محسن شاکریپژوهش حسين شفيعیسهم مشارکت نویسندگان: 
ه نويسندگان نسخه نهايی مقاله همگر آماری. همکار پژوهشی و تحليل استاد مشاور، مهديه استبرقی رحيمی

 د.ان را مورد بررسی قرار داده و تائيد نموده

 .دارند م میلااين پژوهش اع کنندگانمشارکتنويسندگان مراتب تشکر خود را از همه سپاسگزاری: 
  کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. نويسندگان اذعان میتضاد منافع: 

 ت.حمايت مالی برخوردار نبوده اس اين مقاله ازلی: منابع ما
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Ethnographic Research of Cognitive Scaffolding in Iranian Mothers 

 

Rouhollah Shahabi

 

 

Introduction 
The engagement of children in daily tasks and activities can play a major 

role in their cognitive development. Mothers can guide children in this 

process through parental scaffolding. Cognitive parental scaffolding has a 

cultural nature and may lead to different outcomes in children from different 

cultures. Nevertheless, we haven’t an exact understanding of this concept 

among Iranian mothers; something which was addressed in this study. 

 

Method  
The research was conducted with a qualitative approach and ethnography 

method. A sample of 23 mothers with children aged 3-4 years was selected 

based on purposive snowball sampling. The required data were collected 

through non-participant observation. For this purpose, the mothers were asked to 

help their children solve a puzzle according to the pattern, and the mother-child 

interaction was video recorded without the observer’s intervention. The study 

setting was the home of the parents. To access the dominant maternal 

scaffolding pattern, the task was performed only once, with the mother being 

unaware of the task’s context before this single performance. The video files 

were transcribed and the content was analyzed in MAXQDA. 

 

Results 
Careful observations of 23 videos of mother-child interactions while 

completing a puzzle led to the identification of 3,517 scaffolding-related 
behaviors. After duplicates were removed, there remained 1,462 instances of 
which 90 primary codes, 14 level-2 sub-themes, six level-1 sub-themes, and 
three main themes were extracted. The results showed that dimensions of 
cognitive scaffolding in Iranian mothers included direct support (verbal and 
physical), expanded support (question and instructional), and emotional 
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support (encouragement and approval). Based on the results, direct verbal 
and physical assistance (direct support), non-instructional questions 
(expended support), and repeated verbal praise (emotional support) during 
the tasks are the main styles of cognitive scaffolding in Iranian mothers. 
 

Conclusion 
The general pattern of the parent-child relationship in Iranian families, 

the emphasis of Iranian parents on excessive responsibility towards their 
children, their expectation of children to obey them, and excessive control 
over the learning processing of children can well explain the findings of this 
study. Also, the use of direct support as a dominant pattern of scaffolding in 
Iranian mothers can be attributed to historical events and what has happened 
to Iranian society. Iran has experienced much political and economic 
instability in its historical life and Iranian parents always have been 
concerned about their children in these historical instabilities. Therefore, in 
such a context, the direct support of the mother is justified. The use of direct 
support by Iranian mothers can also be attributed to structural changes in the 
Iranian postmodern family. Now the average family size in Iran is three, 
including a father, a mother, and one child. It seems that living in single-
child families, can affect parental support and facilitate direct cognitive 
scaffolding. The results of this study can be used in cognitive development 
programs for Iranian children. The task dependence of parental cognitive 
scaffolding is a consideration that must be taken into account when interpreting 
the results of this study. What was described and interpreted in this study was 
the maternal scaffolding during the completion of an intellectual puzzle. Future 
research should investigate whether or not comparable results can be obtained 
when performing a task other than a jigsaw puzzle. 
 

Keywords: Cognitive scaffolding, Iranian culture, Maternal scaffolding, 
Mother-child interaction  
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 کیدهچ
دارد.  ها آنهای روزانه، نقش مهمی در تحول شناختی  درگيری کودکان نوپا در تکاليف و فعاليت

ی والدينی دارای ساز گاه هيتککند.  ی والدينی، هدايت میساز گاه هيتکمادر، اين درگيری را از مسير 
 رو نيا ازد ندارد، فهم دقيقی از چگونگی آن در مادران ايرانی وجو حال نيا باماهيت فرهنگی است، 

ی شناختی در مادران ايرانی است. ساز گاه هيتکنگارانه از  هدف از پژوهش حاضر، دستيابی به فهمی مردم
برفی انتخاب شدند.  ساله بود که به روش گلوله 4و  0نفر از مادران دارای فرزند  20گروه نمونه 

ها از تکنيک مشاهده  ی گردآوری دادهنگاری انجام شد. برا پژوهش با رويکرد کيفی و به روش مردم
غيرمشارکتی استفاده شد. برای اين کار از مادر خواسته شد به فرزند خود کمک کند تا پازلی را تکميل 

سازی، با استفاده  گر، ضبط ويديويی شد و پس از پياده کند. تعامل مادر و کودک بدون مشارکت مشاهده
ی شناختی در ساز گاه هيتکای اين مطالعه نشان داد ابعاد ه تحليل شد. يافته MAXQDAافزار  از نرم

مادران ايرانی شامل حمايت مستقيم )کلامی و فيزيکی(، حمايت توضيحی )سؤالی و رهنمودی( و 
حمايت هيجانی )تشويق و تأييد( است. اين مطالعه همچنين نشان داد کمک مستقيم کلامی و فيزيکی، 

کلامی مکرر )حمايت هيجانی( در طول اجرای تکليف، های غيررهنمودی و تحسين  طرح سؤال
های اين مطالعه در قالب الگوی  ی شناختی مادران ايرانی است. يافتهساز گاه هيتکهای اصلی  مشخصه

ی در قبال فرزند، انتظار افراطکودک در ايرانيان و تأکيدات والدين ايرانی بر مسئوليت -کلی ارتباط والد
توان در  های اين مطالعه می قابل تبيين است. از يافته ها آنگری زياد  اطاعت از والدين و کنترل

 کودکان ايرانی، بهرۀ زيادی برد.های مربوط به ارتقاء شناختی  گذاری سياست
 

 کودک، مادران ايرانی، فرهنگ ايرانی -سازی شناختی، رابطۀ مادر گاه تکيه :گاندواژیکل
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 مقدمه
های روزانه، نقش کليدی در تحول رفتاری ]و فعاليتدرگيری کودکان نوپا در تکاليف و 

(. مادر يا مراقب، اين درگيری را از Hammond & Carpendale, 2015ها دارد )شناختی[ آن

و ابعاد والدگری  (parental scaffoldingسازی والدينی )گاه مسير دو مکانيسم عمده يعنی تکيه

(parenting styleهدايت می )که ای است  سازی، استعارهگاه کند. تکيهWood and Middleton 

سازی نقش مادر در تحول شناختی کودک استفاده کردند و ابزاری برای روشن عنوان به (1975)

به فرايندی اشاره دارد که در آن يک فرد توانا و آگاه )در اينجا يعنی مادر(، برای فردی که 

-گاه تکيه گريد عبارت ؛ بهکند، کمک فراهم میتوانايی يا مهارت کمتری دارد )در اينجا، کودک(

شود که بزرگسالان برای هدايت  ای به کار برده می سازی برای توصيف راهبردهای حمايتی

 (. Cooper, 2018کنند ) شان در حل مسائل شناختی استفاده میکودکان

د نخست، یِ والدين وجود دارد. در رويکرساز گاه هيتکسه رويکرد، برای مطالعه  کم دست

ی مورد توجه بوده و هستۀ مرکزی آن رفتارهای آموزشیِ والدينی ساز گاه هيتکتر  تعاريف سنتی

وابسته به عملکرد کودک در تکليف است. از اين منظر، يک منطقه حساس رشدی برای کودک 

ا ر شان های ، پاسخ(contingency ruleتصور شده و در آن والدين با کاربست يک قاعده همايندی )

ها  وفقيت يا شکست کودک، پاسخدهند؛ به اين معنا که وابسته به م با عملکرد کودک انطباق می

يک مفهوم چندبُعدی است که شامل  عنوان بهی ساز گاه هيتککنند. در رويکرد دوم،  ر میتغيي

حداقل سه وجه حمايت شناختی، حمايت هيجانی و انتقال مسئوليت است. والدين با حمايت 

دهند، با حمايت هيجانی،  راهبردهای مختلف يادگيری را در اختيار کودکان قرار میشناختی، 

شود و با انتقال مسئوليت به توسعۀ  انگيزش کودک و مداومت در انجام تکليف ارتقاء داده می

 verbalی کلامی )ساز گاه هيتکشود. رويکرد سوم يعنی  عامليت و استقلال کودک کمک می

scaffolding ،)داد کلامی ديده شده است که رابطۀ بين اعمال،  برون عنوان بهی ساز گاه هيتک

 ,Mermelshtineکند ) سازد يا به حل مسأله مستقل کمک می اشياء و مفاهيم را فراهم می

(. فارغ از اينکه کدام رويکرد مورد توجه قرار گرفته باشد، شواهد پژوهشی نشان دادند 2017

لدين و عملکرد شناختی کودکان رابطه وجود دارد. برای مثال سازی شناختی واگاه بين تکيه

 ;Qi et al., 2022گاه سازی والدينی با انجام تکاليف رياضياتی ) توان به رابطۀ تکيه می

Schnieders & Schuh, 2022)، مهارت ( های زبانیLowe et al., 2021مهارت ،)  های حل
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( Sun & Tang, 2017دبستانی ) در کودکان پيش ( و تحول بازداریIsmail et al., 2019مسأله )

سازی والدينی گاه سازد ماهيت وابسته به فرهنگ تکيه اشاره کرد. آنچه موضوع را پيچيده می

های  است که ممکن است بتواند موجب پيامدهای شناختی متفاوت در کودکان از فرهنگ

 مختلف شود.

فرهنگی منعکس يافته  های ميان در پژوهشی والدينی، ساز گاه هيتکماهيت وابسته به فرهنگ 

نشان دادند مادران آمريکايی و تايلندی در بسط  Rochanavibhata and Marian (2020)است. 

بسيط را مورد استفاده  بسيار مادران آمريکايی يک سبکشان با يکديگر تفاوت دارند.  مکالمات

 (evaluative feedbackکننده ) د ارزيابیهای آن استفاده بيشتر از بازخور دهند که مشخصه قرار می

ها  برچسب، (extensionsدهنده )، بسط(descriptionی شامل توصيف )ساز گاه هيتکو راهبردهای 

(labels) و جهت( دهdirectives) دهنده و  است. در مقابل مادران تايلندی سبک کمتر بسط

ها  نشان داد تفاوت ت. در ضمن پژوهشها و تقاضا برای تکرار اس استفاده بيشتر از دستورالعمل

دهد و کودکان آمريکايی در  ی، سبک ارتباطی کودک را تحت تأثير قرار میساز گاه هيتکدر 

نيز نشان  Kartner et al. (2016) ها دارند. تر در گفتگومقايسه با کودکان تايلندی، سبکی بسيط

های ويژه فرهنگ خود را مورد هنمايیی، راساز گاه هيتکدادند مادران هندی و آلمانی در طی 

مادران آلمانی در طول  که یدرحالدهند؛ که همسو با الگوی فرهنگی است.  استفاده قرار می

-کردند، مادران هندی بر جامعه پذيری خودمختاری را ترغيب میی اهداف جامعهساز گاه هيتک

ی والدينی با ساز گاه هيتکارتباط نيز که به  Lee et al. (2018)ای تأکيد داشتند. پذيریِ رابطه

ی والدينی ساز گاه هيتککارکردهای اجرايی پرداخته بودند بر ماهيت وابسته به فرهنگ بودن 

 تأکيد داشته است.

های فرهنگی مختص خود است که با استناد به روشن است که جامعه ايران واجد مشخصه

توان به گرايش به نظم اجتماعی، ه میفرهنگی از آن جملهای داخلی يا مطالعات ميانپيمايش

 ,Javadi Yeganehتعداد مطلوب فرزند، مخالفت با خودگرايی ) عنوان بهترجيح يک يا دو 

؛ پذيرش فاصله قدرت، ترجيح بالای اجتناب از عدم قطعيت، مقاومت در برابر نوآوری، (2017

بر دستيابی سريع به  گيری فرهنگی هنجاری خيلی قوی، احترام زياد برای سنت، تأکيدجهت

تواند در  سازی میگاه ( اشاره کرد. نحوۀ تکيهHofstede et al., 2010ی )نيبدبو تمايل به  نتيجه

کنند متفاوت باشد. برای مثال، امروزه  های اختصاصی زيست می مادرانی که با چنين ويژگی



 466 4 ي شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

رسد اين مادران به دليل  مینظر  تعداد زيادی از مادران ايرانی، دارای يک يا دو فرزند هستند. به

ترين و  های مؤثر داربستی باشند و ممکن است از ساده تعداد اندک فرزند، فاقد تجربۀ مهارت

ای که بر روی مادران ايرانی انجام شده  ها استفاده کنند. در اين زمينه مطالعه ترين روش دست دم

د کرده است و نشان داد بين اين ادعا را تأيي Clausell (2016)باشد يافت نشد اما پژوهش 

خانواده و داربست والدينیِ مؤثرتر، همبستگی مثبت وجود دارد؛ به اين معنا که هرچه   اندازه

های  کنند. ويژگی های داربستی مؤثرتری استفاده می تعداد فرزندان بيشتر باشد، مادران از تکنيک

-گاه تواند با نحوۀ تکيه تيجه نيز میديگر مانند احترام برای سنت و تأکيد بر دستيابی سريع به ن

های فرهنگ ايرانی باشد  شنوی از والدين جزو سنت رسد حرف نظر می  سازی مرتبط باشد. به

(Ramezani et al., 2018 در چنين بافتی، فرزند هنگام مواجهه با يک مسأله، منتظر دستور .)

تر يک  برای تکميل سريع والد خود خواهد بود تا از آن تبعيت کند يا آنکه تمايل کودک

با پذيرش مفروضۀ سازی خواهد بود. گاه تکليف، خود نيازمند حمايت يا گونۀ خاصی از تکيه

های اختصاصی فرهنگ ايرانی،  ی والدينی و ويژگیساز گاه هيتکبودن   وابسته به فرهنگ 

Kermani and Valdez-Menchaca (1995)  در مقايسه در مطالعه خود دريافتند مادران ايرانی

ی ساز گاه هيتکرا در  (directiveکننده و مستقيم )با مادران آمريکايی يک سبک بيشتر کنترل

دهند؛ در مقابل مادران آمريکايی هنگام انجام يک بازی کلامی مورد استفاده قرار می

های غيرمستقيم هستند. اين موضوع که آيا الکترونيکی در آموزش کلامی، بيشتر متکی بر روش

ی والدينی با يکديگر تفاوت دارند يا خير در ساز گاه هيتکمادران مهاجر ايرانی و آمريکايی در 

 free play( و انجام فعاليت آزاد )goal oriented activityدو موقعيت انجام فعاليت هدفمند )

activity ) توسطKermani and Brenner (2000)  مورد بررسی قرار گرفت. نتايج اين مطالعه

شان داد در فعاليت هدفمند مادران ايرانی )مادرانی که در ايران متولد و بزرگ شدند(، گونه ن

ها در گونه راهنمايی. ايندهند یمی را مورد استفاده قرار ساز گاه هيتکمستقيم و آشکاری از 

مادران آمريکايی،  گريد ی سو ازی قرار دارند. ساز گاه هيتکتر پيوستار های پايينبخش

کنندۀ دهند که منعکسی غيرمستقيم و توضيحی را مورد استفاده قرار میساز گاه هيتکبردهای راه

 Kermani and Brennerها در کران ديگر پيوستار است. مادران ايرانی مهاجر در مطالعه مقوله

گذشت. آنها جزو طبقۀ  سال و نيم از زندگی آنها در آمريکا می 15طور ميانگين  ، به(2000)

شان به زبان انگليسی صحبت  ط به بالای جامعۀ آمريکا معرفی شده بودند و با فرزندانمتوس
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کم دو سال در آنجا به  تر آنکه فرزندان آنها در آمريکا متولد شده بودند و دست کردند. مهم می

گذرد و  سال از اين مطالعه می 25دبستانی رفته بودند. ضمن آنکه بيش از  مهدکودک يا پيش

رسد بر اساس اين دو  نظر می رو به ها تغييرات زيادی کرده است. از اين ران در اين سالجامعه اي

ی در مادران ايرانی رسيد. بر اين اساس ساز گاه هيتکتوان به فهم دقيقی از نحوۀ  مطالعه، نمی

ی در مادران ساز گاه هيتکشده و فهم دقيق  گفته هدف از پژوهش حاضر پاسخ به پرسش پيش

 ت.ايرانی اس
 

 روش
 گیري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

( استفاده شد. ethnographyنگاری ) برای انجام اين پژوهش از روش کيفی و طرح تحقيقِ مردم

توسط   توان در طيف مشاهده ها، مشاهده بوده است. مشاهده را می رويکرد گردآوری داده

وسيلۀ ابزار و وسايل ديداری و  مشاهده بهگر حاضر در مراسم تا مشاهدۀ غيرمستقيم مانند  مشاهده

(. در اين مطالعه از مشاهدۀ غيرمستقيم به کمک ضبط Bazargan, 2019شنيداری انجام داد )

ساله ساکن در شهر تهران، گروه دارای  4و  0مادران ايرانی دارای فرزند . ويديويی استفاده شد

نفر مورد  20برفی، گيری گلولهبه روش نمونه هاهایِ مشترک اين مطالعه بودند که از ميان آنارزش

مطالعه قرار گرفتند. اشباع اطلاعات در اين مطالعه، با مشاهدۀ بيست و يکمين عضو گروه نمونه 

آوری  حال فرايند جمع اين معنا که اطلاعات بيشتری به پژوهش وارد نشد با اين دست آمد به به

عضو گروه نمونه آمده است. در مجموع  20شخصات م 1مورد پيش رفت.  در جدول  20ها تا  داده

ساله بوده است.  4مادر دارای فرزند  15ساله و  0نفر از مادران گروه نمونه دارای فرزند  10

نفر از مادران گروه  7مادر نيز دارای فرزند پسر بودند.  15مادر دارای فرزند دختر و  10همچنين 

فرزند بودند. تمامی مادران گروه نمونه به هنگام اجرای  1نفر دارای  16فرزند و  2نمونه دارای 

 دار بودند.  مطالعه خانه
 

 روش اجراي پژوهش
مشاهدۀ غيرمشارکتی به کمک ضبط ويديويی انجام  صورت بهها در اين پژوهش، گردآوری داده

به ها خواسته شد بود که پس از شرح پژوهش برای مادران، از آن بيترت  نيا  بهشد. روش کار 

 تصوير يک جغد عروسکی بوده است نيجورچفرزند خود کمک کنند تا پازلی را تکميل کنند. اين 
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Table 1. 

Demographic characteristics of participants 
The economic 

situation 
Father's 

education 
Mother's 
education 

Age of the child 
(Year-Month-Day) 

Gender Row 

Medium Bachelor Bachelor 3-0-7 Girl 1 
Medium Diploma Bachelor 3-1-7 Girl 2 
Medium high Bachelor Master 3-3-4 Girl 3 
Medium high Associate Master 3-11-4 Girl 4 
Medium high Master Master 3-1-19 Girl 5 
Medium high Diploma Diploma 3-11-6 Girl 6 
Medium high Bachelor Bachelor 3-10-10 Girl 7 
Medium Diploma Diploma 3-3-4 Girl 8 
Medium Bachelor Bachelor 3-2-0 Boy 9 
Medium Bachelor Bachelor 3-1-7 Boy 10 
Medium Bachelor Diploma 3-0-19 Boy 11 
Medium Bachelor Bachelor 3-2-26 Boy 12 
Medium Bachelor Master 3-10-17 Boy 13 
Medium Seminary Ph.D 4-11-10 Boy 14 
Medium Diploma Diploma 4-7-21 Boy 15 
Medium Master Bachelor 4-3-16 Boy 16 
Medium Master Bachelor 4-11-23 Boy 17 
Medium Diploma Diploma 4-9-22 Boy 18 
Medium Bachelor Master 4-12-29 Girl 19 
Medium high Diploma Bachelor 4-9-28 Girl 20 
Medium high Bachelor Bachelor 4-11-13 Girl 21 
Medium high Bachelor Master 4-9-13 Girl 22 
Medium Bachelor Bachelor 4-1-5 Girl 23 

 

های سنی تصوير يکسانی داشته  برای تمامی گروه نيجورچکه مشغول خواندن يک کتاب بود. 

برای  نيجورچساله متفاوت بوده است.  4و  0های سنی  است؛ اما تعداد قطعات آن برای گروه

 قطعه بوده است. برای اجرا، 15ساله دارای  4قطعه و برای کودکان  0ساله دارای  0کودکان 

را درست مانند الگو  نيجورچما دوست داريم ]نام کودک[، اين »ير به مادر گفته شد: دستورالعمل ز

در جای  قاًيدقرا که رنگی مشخص دارد  نيجورچتکميل کند ]اشاره به تصوير الگو[ و هر قطعه 

مشابه الگو قرار دهد. هرگاه احساس کردی ]نام کودک[ نياز به کمک دارد سعی کن به او کمک 

گفته شد و تو  نيا از  شيپ همچنان کهمحدوديت زمانی ندارد و برای تحليل بعدی  کنی. اين کار

مورد بيش از تعداد مورد نياز بوده  2تعداد قطعات «. موافقت کردی، ضبط ويديويی خواهد شد

است. تعامل مادر و کودک بدون آنکه همکار پژوهشگر در آن مشارکتی داشته باشد ضبط ويديويی 

ی مادر، ساز گاه هيتک، منزل والدين بود. برای دسترسی به الگوی مسلط و غالب شد. مکان مطالعه

ی تکليف آگاه نبوده محتواتکليف فقط يک بار اجرا شد و مادر پيش از اجرای همين يک بار نيز از 

سازی و مکتوب ، پيادهنيجورچها، گفتگوی مادر و کودک در حين تکميل  است. برای تحليل داده
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ها نيز ثبت یِ مبادله شده بين آنرکلاميغهای ا مشاهدۀ دقيق و چندباره فيلم، نشانهشد. همچنين ب

( 1به شرح زير بوده است: ) MAXQDAافزار  نرم 25ها با استفاده از نسخه  شد. کدگذاری داده

ها و خواندن مکرر متن گفتگوی مادر و ۀ فيلمبار نيچندکدگذاری اوليه: در اين گام، ضمن مشاهدۀ 

در طول انجام تکليف، کدهای اوليه که نمونه رفتارهای جزئی و دقيق مادر در تعامل با  کودک

ببين اول چه »کد بوده است.  0517شده،  کودک بود، استخراج شد. تعداد کدهای اوليۀ استخراج

يه کم بچرخون تا »و « را گفتيم درست بکنيم دورتادوراول »، «خوای، همونو بردار رنگی را می

( مضامين فرعی: در اين مرحله کدهای اوليه يا 2هايی از کدهای اوليه هستند. )، نمونه«هدرست بش

شده در مرحله قبل، تحليل شدند تا مشخص شود که چگونه کدهای مختلف آوریکدهای جمع

ای از تر ترکيب شوند. مضامين فرعی در واقع مجموعهتوانند برای ايجاد مضمونی کلیاوليه می

تر در شوند. به عبارت سادهی هستند که در خلال تحليل روی کدبندی اوليه، ظاهر میکدهای تکرار

بندی بندی يا مقولهاين مرحله کدهای اوليه تفسير شدند و کدهای به هم مرتبط، يکپارچه، دسته

اين را »، «اين مربوط به گوشه است»شدند تا مضامين فرعی توليد شوند. برای مثال، کدهای اوليه 

بايد »در يک مضمون و کدهای « اين مربوط به دستشه بايد بياد اينجا»و « روبروی همون بذاری بايد

در مضمون ديگری « اون يکی تيکش کو»و « پازلو از کجا بايد شروع بکنی؟« »چی کارش بکنی؟

بندی هم مرتبط، يکپارچه و دسته ( مضامين اصلی: در اين مرحله مضامين فرعیِ به0تفسير شدند. )

پيشنهاد قطعه يا جا در »ند و تشکيل مضمون اصلی را دادند. برای مثال، مضامين فرعی شد

 را تشکيل دادند.« ستياری مستقيمد»، مضمون اصلی «گذاری کودک تأييد يا رد قطعه»و « نيجورچ

مميز ی ها وهيش( از credibility، برای وارسی باورپذيری )ها هو اعتبار يافتپايايی در بررسی 

ها( و درگيری  همکاران پژوهشی و تأييد آن هایاز نظر گيری )بهره (external audit) بيرونی

کامل در اختيار  طور بههای اوليه پژوهش  يافته. استفاده شد (prolonged engagement) مدت یطولان

 ،نيبرا بهره گرفته شد. علاوه ها آن های اصلاحیاز نظر سه نفر از پژوهشگران همکار قرار گرفت و

ماه درگير موضوع پژوهش بوده است و علاوه بر بازبينی و بررسی چندبارۀ  10پژوهشگر حدود 

 (confirmabilityمدتی با منابع مربوط داشته است. برای وارسی تأييدپذيری ) ها، درگيری طولانی فيلم

ها و هنگام تحليل و  برداری در طول مشاهدۀ مکرر فيلم با کمک يادداشتمحقق تلاش کرد 

ها کنترل  خود را در هنگام تحليل دادهباورها و انتظارات ذهنی  امکان ه، تا حدگرفت فسيرهای انجامت

 کند. ضمن آنکه، محقق مدارک و منابع کافی مرتبط با پديدۀ مورد مطالعه را در اختيار داشته و سعی 
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 طور دقيق رويه و شرايط مطالعه را نيز توصيف کند.کرده است به

 

 هایافته

، نمونه رفتارهای نيجورچفيلم از تعامل مادر و کودک هنگام تکميل يک  20مشاهدۀ دقيق  با

ی تشخيص داده شد، ساز گاه هيتککلامی و غيرکلامیِ دقيق و جزئی تمامی مادران گروه نمونه که 

 14کد اوليه،  05مصداق در قالب  1462مورد بوده است که با حذف موارد تکراری،  0517تعداد 

ی شدند که خلاصه بند ميتقسمضمون اصلی  0و  1مضمون فرعی سطح  6، 2فرعی سطح مضمون 

ها در مورد  نشان داده شد، تحليل داده 2که در جدول  طور هماناست.  آمده 2آنها در جدول 

مضمون اصلی شامل حمايت مستقيم، حمايت  0ی شناختی مادرانی ايرانی، بيانگر ساز گاه هيتک

ی بوده است. هر يک از اين سه مضمون اصلی خود شامل مضامين توضيحی و حمايت هيجان

 شود:  پرداخته می ها آندر دو سطح بوده است که در ادامه به معرفی   فرعی
 

 مضمون اصلی حمایت مستقیم

های مادر، مداخله و کمک فيزيکی او و همچنين بيان روند آتی عملی که  دستورات يا فرمان

حمايت مستقيم در نظر گرفته شد. نتايج اين مطالعه نشان داد  انعنو بهکودک بايد انجام دهد 

حمايت »شود. در  توسط مادران ايرانی انجام می« کلامی»و « فيزيکی»حمايت مستقيم به دو صورت 

کد اوليه مانند قرار دادن  11شامل )« مداخله مستقيم فيزيکی»ترِ  ، مضامين فرعی«مستقيم فيزيکی

جايی قطعه از مکان نادرست به مکان درست و چرخاندن قطعه  ، جابهقطعه درست در جای مناسب

کد اوليه مانند اشاره  12شامل )« نيجورچها يا مکانی در  اشاره به الگو، قطعه»در جهت مناسب( و 

به قطعه يا مکان مناسب، اشاره به بخش صاف يا دم اضافی قطعه، نشان دادن جهتی که قطعه بايد 

تی از الگو که تکميل شده است( نشان داده شد. حمايت مستقيم کلامی نيز بچرخد، نشان دادن قسم

کد  0شامل )« نيجورچپيشنهاد قطعه يا مکانی در »خود شامل سه مضمون فرعی سطح دو شامل 

جايی قطعه، درخواست  کلامی قطعه يا جای مناسب به کودک، درخواست جابه شنهاديپاوليه مانند 

کد اوليه مانند تأييد و رد محل قرار گرفتن  5)شامل « يا رد قطعه يا مکانتأييد »تغيير جهت قطعه(،  

کد  0شامل )« شد مستقيم منجر به پاسخ درست می طور بهارائه دستور يا پيشنهادهايی که »قطعه( و 

اوليه تقاضای تغيير جهت قطعه، بيان ويژگی خاص برای قطعه برای مثال صاف را در گوشه قرار 

 رار دادن دو قطعه با مشخصات خاص در کنار يکديگر( بوده است.بده و تقاضای ق
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Table 2. 
Main thems, Sub-themes and codes related to the thems of maternal cognitive scaffolding  

 مضامین
 اصلی

 مضامین فرعی
 1سطح 

 مضامین 
 تعداد کدهاي نمونه کدهاي اولیه 4فرعی سطح 

 اولیه
 فراوانی
 مصادیق

حمايت 
 مستقيم
(Direct 
support) 

 فيزيکی
(Physical) 

شود کودک تغييری در  دهد، مادر مانع می مادر قطعه مناسب را در اختيار کودک قرار می  مداخله فيزيکی مستقيم
 120 11 قطعات ايجاد کند

 ها اشاره به الگو، قطعه
 05 12 کند دهد، مادر به قطعات بيرون اشاره می نشان می مادر با اشاره دست جای مناسب را به کودک نيجورچيا جايی در  

 کلامی
(Verbal) 

پيشنهاد قطعه يا مکان 
 124 0 گويد جا کند، مادر رنگ قطعه مناسب را به کودک می خواهد قطعه را جابه مادر از کودک می به کودک نيجورچ

خواهد  کند، مادر در معنای تأييد از کودک می يا رد میمادر محل قرار گرفتن قطعه را تأييد  تأييد يا رد قطعه يا مکان
 171 5 قطعه را تغيير ندهد

 یها شنهاديپدستور يا 
 124 0 شود. کند که منجر به پاسخ درست می مادر به يک ويژگی خاص از قطعه يا مکان اشاره می منجر به پاسخ

حمايت 
 توضيحی

(Explantory 
support) 

 سؤالی
(Questional) 

 105 22 کند؟ می الؤسمادر از کودک در مورد اينکه کدام قسمت الگو مناسب جای خالی در صفحه است   کننده لات غير هدايتسئوا

کند، مادر در مورد شباهت  می الؤسمادر از کودک در مورد تناسب اندازه قطعه و محل  کننده سئوالات هدايت
 05 7 پرسد قطعه و الگو می

 رهنمودی
(Guidance) 

راهنمايی مبتنی بر بيان 
 70 15 کند بر اساس اندازه قطعه را انتخاب کند مادر کودک را راهنمايی می ها و راهبرد ويژگی

 24 4 را با نگاه به الگو تکميل کند نيجورچخواهد  مادر در ابتدا از کودک می راهنمايی مقدماتی

 حمايت
 هيجانی

(Emotional 
support) 

 تحسين / تأييد
(Praise/ 

Approval) 

تحسين کلامی همراه با 
 55 1 برد مادر عبارات تأييدی را همراه با تحسين کلامی به کار می اقدام کودک دأييت

 201 1 کند صرف استفاده می زيآم نيتحسمادر از عبارات کلامی  تحسين کلامی صرف

 انگيزشی
(Motivational) 

 تحسين کلامی همراه
 26 1 کند نيز استفاده می زيآم نيتحسترغيب کلامی کودک به ادامه فعاليت، از عبارات  با همزمانمادر  با ترغيب 

 ترغيب بدون همراهی
 61 0 کند کودک را به ادامه فعاليت ترغيب می زيآم نيتحسمادر بدون استفاده از عبارات  با تحسين کلامی 

 50 1 دهد امه فعاليت، در مورد درستی و نادرستی اقدام کودک نيز بازخورد میبا ترغيب کودک به اد همزمانمادر   ترغيب مبتنی بر بازخورد
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 مضمون اصلی حمایت توضیحی

مقصود از حمايت توضيحی ارائۀ راهنمايی غيرمستقيم و پيشنهاد راهبردهايی برای حل مسأله، 

« رهنمودی»و « سؤالی»همچنين بسط کنش فعلی کودک بوده است که ذيل دو مضمون فرعی 

 الاتؤس»تر يا سطح دو شامل  خود به دو مضمون فرعی« سؤالی»بندی شدند. مضمون فرعی  ستهد

مانده، پرسش در مورد  کد اوليه مانند پرسش در مورد تعداد قطعات باقی 22)شامل « کننده غيرهدايت

 7)شامل « کننده هدايت الاتؤس»مانده، پرسش در مورد چرايی جا نرفتن قطعه( و  های باقی قسمت

کد اوليه مانند پرسش در مورد تناسب اندازه قطعه و محل، پرسش در مورد شباهت قطعه و الگو، 

بندی شدند. مضمون فرعی  دسته (پرسش در مورد برخورداری قطعه از يک ويژگی خاص

ها و  راهنمايی مبتنی بر بيان ويژگی»تر يا سطح دو شامل  رهنمودی نيز خود به دو مضمون فرعی

کد اوليه مانند انتخاب قطعه بر اساس رنگ، ارتباط با بخش کناری و اندازه(  و  15ل )شام« راهبرد

بر اساس تماشای الگو و  نيجورچکد اوليه مانند تقاضای تکميل  4)شامل « راهنمايی مقدماتی»

 رنگ قطعات، درخواست برگرداندن و تماشای کلی تمامی قطعات( تقسيم شدند.   
 

 یت هیجانیمضمون اصلی حما

منظور از حمايت هيجانی، ترغيب و وادار کردن به انجام تکليف و تقويت رفتارهای کودک 

بندی شدند. مطالعه نشان  دسته« تأييد/ تحسين»و « انگيزشی»بوده است که ذيل دو مضمون فرعی 

ترغيب »شامل  2تر يا سطح  مضمون فرعی 0، خود شامل «انگيزشی»داده است مضمون فرعی 

کد اوليه و مصاديقی مانند اوه محمد راهشو ياد گرفت باريکلا، آفرين  1« )کلامی همراه با تحسين

کد اوليۀ ترغيب کلامی  0)شامل « ترغيب بدون همراهی با تحسين کلامی»پسر مامان حالا بعدی(، 

ترغيب مبتنی بر »صرِف، ترغيب همراه با وعده پاداش، ترغيب به تکميل تکليف در شروع کار( و 

کد اوليه و مصاديقی مانند اين سه تا درسته حالا بقيه را بچين، درسته داری ياد  1« )بازخورد

شده برای  از عنوان انتخاب همچنان کهنيز خود « تأييد/ تشويق»گيری( بوده است. مضمون فرعی  می

اوليه و مصاديقی مانند کد  1« )تحسين همراه با تأييد»تر  آيد شامل دو مضمون فرعی آن نيز برمی

کد اوليه و مصاديقی مانند آفرين،  1« )تحسين و تشويق کلامی»آفرين درست شد، خوبه آفرين( و  

 ، باريکلا( بوده است.ماشاالله

 ی شناختی مادران ايرانی را حمايت ساز گاه هيتکتوان  در مجموع، بر اساس فراوانیِ مضامين، می
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 ها آنمورد(، دانست.  105کننده ) غيرهدايت الاتؤسرد( و مو 610مستقيم کلامی و فيزيکی )

مکرر به تحسين کلامی در قالب عبارات آفرين، باريکلا يا  طور بهی ساز گاه هيتکهمچنين در طول 

 پردازند. مورد( می 201مشابه آن )

 

 گیري  بحث و نتیجه
طبقه متوسط ايرانی ساکن  ای از مادران ی شناختی در نمونهساز گاه هيتکاين مطالعه به شناسايی 

ی شناختی ساز گاه هيتکدر شهر تهران پرداخته است. نتايج، دو يافته کليدی در مورد ابعاد و الگوی 

ی شناختی در ساز گاه هيتکهای اين مطالعه نشان داد ابعاد  در مادران گروه نمونه داشته است. يافته

حمايت توضيحی )سؤالی و رهنمودی( و  مادران ايرانی شامل حمايت مستقيم )کلامی و فيزيکی(،

های  ، برخی از مطالعات که در فرهنگنيا از  شيپحمايت هيجانی )تشويق و تأييد( است. 

 (Leerkes et al., 2011; Neitzel & Stright, 2003, 2004غيرايرانی انجام شده بود )برای مثال 

 ،(quality of instructionش )سازی والدينی شامل سه بعد کيفيت آموز گاه نشان دادند تکيه

است.  (transfer of responsibilityو انتقال مسئوليت ) (emotional supportحمايت هيجانی )

ای است که مادران در قالب توضيحات و راهبردهای  منظور از کيفيت آموزش حمايت شناختی

( encouragementکنند. حمايت هيجانی از طريق ترغيب ) کنندۀ حل تکليف ارائه می تسهيل

ی در تعامل با ده پاسخ]وادار کردن، انگيزش دادن و تقويت کودک[ و پاسخگويی ]گرمی و 

کودک در طول تعامل ( autonomyيابد و انتقال مسئوليت نيز خودمختاریِ ) کودک[ پرورش می

و رسد دو بُعد حمايت مستقيم  (. به نظر میCooper, 2018دهد ) ی را افزايش میساز گاه هيتک

 .Leerkes et alتوان همسو با بُعد کيفيت آموزش در مطالعه  توضيحی در مطالعه حاضر را می

دانست و بُعد حمايت هيجانی نيز در هر دو  Neitzel and Stright (2003, 2004)و  (2011)

توان  می رو نيا ازگروه مطالعه )مطالعه حاضر و مطالعات خارجی ذکرشده( مشترک است. 

ی والدينی احصاءشده در اين مطالعه با آنچه ساز گاه هيتکوعی همسويی بين ابعاد نتيجه گرفت ن

 در مطالعات خارجی به دست آمده است وجود دارد. 

ی شناختی در مادران ايرانی است. ساز گاه هيتکيافتۀ کليدی دوم اين مطالعه، معرفی الگوی غالب 

رسد کمک مستقيم کلامی و فيزيکی، طرح  ر میبا نگاه به فراوانیِ مضامينِ فرعیِ احصاءشده، به نظ

کننده و تحسين کلامی مکرر )حمايت هيجانی( در طول اجرای تکليف،  سؤالات غير هدايت
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ی شناختی مادران ايرانی است. استفادۀ غالب از گونۀ مستقيم و ساز گاه هيتکهای اصلی  مشخصه

جر ايرانی ساکن آمريکا نيز نشان داده شده حتی در بين مادران مها نيا از  شيپی، ساز گاه هيتکآشکار 

توان بخشی از  ی شناختی را میساز گاه هيتک(. چنين الگويی از Kermani & Brenner, 2000بود )

 Kermaniوالد در مادران ايرانی تفسير کرد و مؤيد اين ادعا نيز مطالعۀ  –الگوی کلی ارتباط فرزند 

and Brenner (2000)   اوت مادران مهاجر ايرانی و مادران آمريکايی در تفاست که نشان داد

  سطح توانايی يا سطح نياز کودکان به کمک، تبيين شود. لهيوس بهتواند ی، نمیساز گاه هيتکالگوهای 

-کودک در ايرانيان را می-الگوی کلی غالب ارتباط والد Ramezani et al. (2019)اساس بر 

گرايانه و عدم واگذاری مسئوليت به آنان، باورهای کمالپذيری افراطی برای فرزند توان مسئوليت

ی فرزند از والدين و وچرا چون یب، انتظار اطاعت ها آننامنعطف نسبت به فرزندان، توقعات بالا از 

 .Ramezani et alخواهند دانست. تلاش برای هدايت اجباری فرزند در مسيرهايی که خود می

ترين مفاهيم دارای اولويت  گی و اطاعت از والدين را از مهمپذيری خانواد همچنين قانون (2018)

های اساسی  اند و نشان دادند که کنترل همراه با مراقبت از ويژگی از منظر والدين ايرانی دانسته

شنوی و  نيز نشان دادند حرف Hellisaz et al. (2015)والدين امروزی جامعه ايران است. 

 ها آنهای فرزندپروری نزد مادران ايرانی است و  ترين ارزش مهمبرداری از والدين يکی از  فرمان

 گويند را انجام دهند.  معتقد هستند کودکان بايد به حرف والدين خود گوش دهند و آنچه والدين می

نيز احساس مسئوليت مادرانه تا حدی که مادر برای آن احساس  Zare (2013)در مطالعه 

فرزندپروری بوده است. چنين نگاهی به فرزند حتی در  عذاب وجدان کند فراگيرترين باور

سنين بالاتر و تا زمانی که فرزند ازدواج نکرده باشد نيز صادق است و برخی نيز آن را دائمی و 

ی مستقيم نيز مورد انتظار ساز گاه هيتکرسد در چنين بافتی، الگوی  دانند. به نظر می هميشگی می

کند خود مسأله را حل کند و  ری بيشتری داشته باشد سعی میگ باشد. چرا که وقتی مادر کنترل

 (. Cooper, 2018های مستقيم بيشتری ارائه دهد ) آموزش

الگوی غالب در مادران ايرانی را  عنوان بهی مستقيم ساز گاه هيتکرسد استفاده از  به نظر می

نی گذشته است نيز توان در قالبی تکاملی، به رويدادهای تاريخی و آنچه بر جامعه ايرا می

های سياسی و اقتصادی فراوانی تجربه  ثباتی ايران در عمر تاريخی خود، بی هرحال بهنسبت داد. 

ای و محلی در تاريخ ايران رخ داده است و ايرانيان  پيوسته در  کرده است. هزاران جنگ منطقه
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های تاريخی  تمعرض هجوم و تجاوز بودند. طبيعی است که زيست در سرزمينی با اين واقعي

( و والد ايرانی Ferasatkhah, 2015روی تکوين الگوهای رفتاری مردمان آن مؤثر باشد )بر 

 های تاريخی باشد. در چنين بافتی حمايت ثباتی همواره نگران فرزند خود و حفاظت از او در اين بی

 داد شود. ها قلم تواند يک کمک قابل توجيه برای مواجهه کودک با چالش مستقيم مادر، می

توان به تغييرات ساختاری در  سازی مستقيم توسط مادران ايرانی را می گاه استفاده از تکيه

ويژه تغييراتی که در متوسط بُعد خانوار اتفاق افتاد نيز نسبت داد.  خانواده پسامدرن ايرانی به

عداد جمعيت عبارت است از متوسط تعداد افراد در خانواده و از تقسيم ت خانوارمتوسط بُعد 

های عمومی نفوس و مسکن شود. بر اساس نتايج سرشماریبه تعداد کل خانوار حاصل می

(Statistical Center of Iran, 2017 در سال )متوسط حدود  طور به، بُعد خانوار در ايران 1005

نفر، در  4به  1005در سال  ازآن پسماند اما تقريباً ثابت باقی  1075نفر بود. اين رقم تا سال  5

رسد که اين نفر )شامل پدر، مادر و فرزند( می 0/0به  1005نفر و در سال  5/0به  1005سال 

فرزند رسيدند. به نظر  1متوسط به سطح حدود  طور بهبه معنای آن است که خانوارهای ايرانی 

ير قرار ی والدينی را تحت تأثساز گاه هيتکتواند  ، میفرزند تکهای  رسد زيست در خانواده می

 داده و داربست شناختی مستقيم را تسهيل کند. 

يکی از الگوهای نظری است که  (resource dilution modelسازی منابع ) الگوی رقيق

کودک را در قالب آن توضيح داد. اين الگو -توان ارتباط بين اندازه خانواده و رابطۀ والد می

افزايش تعداد فرزندان، منابع  موازات  هبنهايت نيستند و  مدعی است که منابع والدين بی

کند و  می فراهم کودکان برای خانواده که يابد. حمايتی گذاری برای هر کودک کاهش می سرمايه

شده  شوند. اغلب مطالعات انجام کودک خود بخشی از منابع والدينی محسوب می-رابطۀ والد

تايج مثبت را گزارش کردند. اين ی، نفرزند تکهای  فرزند در خانواده -در مورد تعامل والد

ها نشان دادند والدين دارای يک فرزند، سهم بيشتری از زمان اوقات فراغت خود را  پژوهش

های کلامی و فيزيکی بيشتری با  (، فعاليتChow & Zhao, 1996کنند ) صرف فرزندان خود می

 maternal educationalو مشغوليت مادرانه تحصيلی ) (Hao & Feng, 2002شان دارند ) فرزندان

involvement )( بيشترWei et al., 2016و پيوند عاطفی بيشتری با فرزندان )  شان دارند

(Deutsch, 2006; Liu & Jang, 2021) .فرزندی در چين، اين  های تک ۀ اِعمال سياستواسط به
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فرزند  -والد الگوهای ارتباطی حال نيا باطور عمده در اين کشور انجام شده است،  مطالعات به

 فرزندی در برخی از مطالعات داخلی نيز بررسی شد. های تک در خانواده

کند،  ی غالب مادران ايرانی ايجاد میساز گاه هيتک عنوان بهی مستقيم ساز گاه هيتکخطری که 

 .کم ارتباط اندک آن با تحول شناختی بهينه در کودکان است ناتوانی آن در کمک يا دست

 Sun and Tang (2017)ی مستقيم مادر همبستگی منفی ساز گاه هيتک در مطالعۀ خود نشان دادند

و حمايت توضيحی مادر همراه با بازخورد هيجانیِ مثبت، همبستگی مستقيم با کارکردهای 

در بررسی رابطۀ   Bibok and Carpendale (2009)دبستانی دارد. اجرايی کودکان پيش

 ی اجرايی در کودکان، رابطۀ سخنان مبسوط احتمالی ی والدينی با کارکردهاساز گاه هيتک

(contingent elaborative utterances )و سخنان مبسوط مستقيم (directive parental utterances) 

شد نمرات احتمالی  بينی می پيش که آنچنانکارکردهای اجرايی را مورد بررسی قرار دادند. با 

جايی  کنندۀ کارکرد اجرايی جابه بينی و گنجانده شود، پيشکامل در الگ طور به که یهنگامبسطی، 

 Hughes and Ensorگونه نبود. در مطالعه  نمرات احتمالی مستقيم اين که یدرحالتوجه بود 

ی والدينی و کارکردهای اجرايی نيز چنين نتايجی نشان داده ساز گاه هيتکدر مورد رابطه  (2009)

( region of sensitivity« )منطقه حساسيت»قيم، مداخله در ی والدينی مستساز گاه هيتکشد. در 

ی ساز گاه هيتکهای اثرگذارِ يک  ( که مکانيسمcontingency responseی مشروط )ده پاسخو 

تر  ای است که پايين ترين سطح قرار دارد. منطقه حساسيت، منطقه توانند باشند، در کم بهينه می

شود. در واقع  تر از آن نيز معمولاً با شکست مواجهه میموفق و بالا طورمعمول بهاز آن کودک 

اين آموزش در منطقه حساسيت است که با عملکرد مؤثر کودک بعد از آموزش، مرتبط است. 

ای راهبرد است که مادر بر اساس موفقيت يا شکست کودک، سطوح  پاسخ مشروط نيز گونه

 ، اگر کودک در مسأله درستگريد عبارت به ؛دهد ی را مورد استفاده قرار میساز گاه هيتکمتفاوت 

ی عمل درست بهکند و بالعکس اگر کودک  عمل نکند، مادر دستياری يا کمک بيشتری ارائه می

ی مستقيم ساز گاه هيتک(. Bates, 2005کند ) کند يا کمتر ارائه می کند، مادر کمک ارائه نمی

ی برای تحول شناختی ساز گاه هيتکنوع الگوی غالب در مادران ايرانی و خطری که اين  عنوان به

های  های شناختی کودکان، روش ارتقاء مهارت منظور بهسازد  کودکان دارد ضروری می

 های  ی والدينی که متمرکز بر حمايت توضيحی و ارائۀ راهبرد هستند در دستور آموزشساز گاه هيتک
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 های توسعه شناختی قرار گيرد.  خانواده و والدگری و برنامه

های جالب اين مطالعه پرهيز مادران گروه نمونه از ارائۀ بازخوردهای منفی در  يکی از يافته

 عنوان بههزار و پانصد رفتار جزئی که  ، در تمامی سهگريد عبارت ؛ بهگفتار ارزيابانۀ خود بوده است

اين موضوع والدين هيجان منفی نسبت به فرزندشان نشان دادند.  ندرت بهکد اوليه شناسايی شدند، 

نسبت داد.  نيجورچتوان به آگاهی مادر از ضبط ويديويی تکميل  را اگرچه تا حد زيادی می

فرزندی به هنگام انجام يک تکليف، از بازخوردهای  -رسد در تعاملات والد به نظر می حال نيباا

از ( و self-competence( و خودشايستگی )autonomyمنفی عمدتاً برای تأکيد بر استقلال )

راهبردی برای ترغيب کودک به مشارکت در انجام تکليف استفاده  عنوان بهبازخوردهای مثبت 

در والدين ايرانی همچنان اطاعت و  که يیازآنجا(. Rochanavibhata & Marian, 2020شود ) می

از  ها آن( عدم استفادۀ Ramezani et al., 2018نه استقلال و خودمختاری، دارای ارزش است )

 رسد.  خوردهای منفی، قابل توجيه به نظر میباز

سازی مادران ايرانی تا حد زيادی مستقيم يا گاه در مجموع اين مطالعه نشان داد الگوی تکيه

شناختی مانند  توان محصول عوامل روان ترکيبی از مستقيم و رهنمودی است. اين الگو را می

شان و البته عوامل تاريخی اجتماعی مانند  دانپذيری افراطی والدين ايرانی در مقابل فرزن مسئوليت

های سياسی جامعه ايران در چند صد سال گذشته و تغييرات ساختاری خانواده پسامدرن  ثباتی بی

ايرانی مانند کاهش اندازه خانواده به سه نفر دانست. فارغ از اينکه چه عواملی در پيدايش اين الگوی 

ائز اهميت است نحوۀ اثرگذاری آن بر تحول شناختی و سازی، مداخله دارند آنچه ح گاه تکيه

 اجتماعی کودکان ايرانی است که ضروری است در مطالعات آتی مورد توجه قرار گيرد. 

ی والدينی با توانايی کودک در انجام تکاليف شناختی ساز گاه هيتکدر اين مطالعه، ارتباط الگوی 

های  شود. در تفسير يافته ژوهشگران آتی توصيه میمورد بررسی قرار نگرفت. انجام اين بررسی به پ

الگوی  عنوان بهمطالعۀ حاضر، اين ملاحظه بايد مورد توجه قرار گيرد که اگرچه حمايت مستقيم 

ی غالب در مادران ايرانی معرفی شده است؛ اما همين الگو در ترکيب با الگوهای ساز گاه هيتک

د( ممکن است برای انجام کارآمد تکاليف شناختی در ی ديگر )اگرچه غالب هم نباشنساز گاه هيتک

های مختلف اثر متفاوت داشته  تواند در فرهنگ ی مستقيم میساز گاه هيتککودکان مفيد باشد. چراکه 
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اين  هرصورت درباشد و با توجه به ماهيت هنجاری آن در فرهنگ ايرانی مفيد فايده باشد. 

 نده بايد مورد توجه قرار گيرد. های آي موضوعی است که بررسی آن در پژوهش

های اين مطالعه بايد ديده شود، وابسته به تکليف بودن  ملاحظه ديگری که در تفسير يافته

ی مادر ساز گاه هيتکی شناختی والدين است. آنچه در اينجا گزارش و تفسير شده است ساز گاه هيتک

، نتايج نيجورچتکليفی غير از  فکری بوده است. اينکه آيا در انجام نيجورچهنگام تکميل يک 

های آتی بايد به آن توجه شود.  آيد يا خير، موضوعی است که در پژوهش مشابهی به دست می

مشاهدۀ مشارکتی مستلزم حضور مداوم در خانواده و مشارکت در زندگی روزمرۀ گروه  که يیازآنجا

در اين مطالعه از شيوۀ  رو نيا ازپژوهشگر فراهم نبوده است  نمونه بوده است، چنين امکانی برای

ی والدينی ساز گاه هيتکهای پيشين در مورد مشاهدۀ غيرمشارکتی استفاده شده است. تمامی پژوهش

تلاش برای رفع چنين محدوديتی، نيز  حال نيا بااند نيز با استفاده از مشاهدۀ غيرمشارکتی انجام شده

  شود. توصيه می
 

ها از فعاليت پژوهشی است نويسنده است و همه فعاليتضر مستخرج از مقاله حا سهم مشارکت نویسندگان:
 ها، بحث و پيشنهادها توسط نويسنده انجام شده است. قبيل ايده، طراحی، اجرا و تحليل داده

 .دارد می اعلام از همه مادرانی که در اين پژوهش همکاری کردندتشکر خود را  ده مراتبنويسن سپاسگزاري:

 تعارض منافعی وجود ندارد. ع کند که در اين مقاله هيچ نواذعان می ويسندهن ضاد منافع:ت

 حمايت مالی برخوردار نبوده است. انجام اين پژوهش از  مالی: منابع
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Introduction 
Today, paying attention to the psychological, social, and educational 

status of students and supporting their growth and prosperity, is an important 

and fundamental issue in the field of education. Therefore, discovering and 

studying effective variables in the field of students 'problems and difficulties, 

in addition to gaining knowledge, can be a beacon for better-solving 

students' problems and the development of the educational system. School 

truancy is a problem that causes a decline in academic performance and an 

increase in the number of years of study for a large number of students every 

year and is considered an obstacle to their potential growth. Abandonment is 

not only an educational issue but also an important social problem that, in 

addition to its social and economic consequences, also has psychological 

consequences and can be a preface to adolescents' crime. The aim of this 

study was to investigate the effectiveness of an integrated intervention based 

on motivational interview and metacognitive skills on academic 

procrastination, academic resilience, and motivation for academic 

achievement in students with a history of Truancy of school. 

  

Method 
The method of the present study was quasi-experimental with a pre-test-

post-test design and quarterly follow-up with two experimental and control 

groups. The statistical population of the study included all male high school 
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students with a history of truancy in Isfahan City. 30 students were selected 

by simple random sampling and replaced in experimental and control groups. 

Participants completed the Solomon and Roth Bloom Academic Procrastination 

Questionnaire, the Samoise Academic Equality Questionnaire, and the 

Hermans Academic Achievement Inventory Questionnaire. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

 

Results 
After adjusting the pretest, F calculated in all components of the research, 

there is a significant difference between the experimental and control groups 

in the two stages of posttest and follow-up (sig <0.05). As a result, the 

intervention in the experimental group was effective. Eta squared is between 

0.23 and 0.65, which indicates the desirability of the intervention. The mean 

test scores in the post-test stage in academic procrastination (score) of its 

subscales are significantly reduced (sig <0.05). The mean scores of the 

experiment in academic resilience (total score) of its subscales have 

increased (sig <0.05) and the average scores of the experimental group in 

motivation for academic achievement. Academic) (sig <0.05). The results 

showed that the integrated intervention based on motivational interview and 

metacognitive skills reduced academic procrastination and increased 

resilience and academic achievement motivation of students with a history of 

truancy in school.  

  

Conclusion 
The present study showed that the combination of two interventions of 

motivational interview and metacognitive skills has a favorable effect. 

  

Keywords: Academic achievement motivation, Academic procrastination, 

Academic resilience, Integrated intervention, Truancy 
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 های مهارتاثربخشی مداخله تلفیقی مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و 
آوری تحصیلی و انگیزه  تحصیلی، تاب کاری اهمالفراشناختی بر 

 گریزی با سابقه مدرسه آموزان دانشپیشرفت تحصیلی در 
 

 فاطمه باقری حسین آبادی

 ناصر یوسفی

 چکیده
 های مهارتهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

با  آموزان دانشيلی و انگيزه پيشرفت تحصيلی در تحص آوری تابتحصيلی،  کاری اهمالفراشناختی بر 
و پيگيری  آزمون پس-آزمون پيشآزمايشی با طرح  سه گريزی بود. روش پژوهش حاضر نيمهسابقه مدر

پسر مقطع  آموزان دانشماهه با دو گروه آزمايشی و گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام  سه
 گيری نمونهبا روش  آموز دانش 07اصفهان بود. تعداد  شهرستان گريزی مدرسهدبيرستان با سابقه 

 های پرسشنامهکنندگان  تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمايشی و گواه جايگزين شدند. شرکت
تحصيلی ساموئز و پرسشنامه انگيزه  آوری تابتحصيلی سولومون و راث بلوم، پرسشنامه  کاری اهمال

با استفاده از آزمون تحليل کواريانس چندمتغيری  ها دادهدند. پيشرفت تحصيلی هرمنس را تکميل کر
 های مهارتتجزيه و تحليل شد. نتايج نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

و انگيزه پيشرفت تحصيلی  آوری تابتحصيلی و افزايش  کاری اهمالفراشناختی موجب کاهش 
. در مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که (p<70/7)شده است  گريزی مدرسهبا سابقه  آموزان دانش

 فراشناختی از اثربخشی مطلوبی برخوردار است. های مهارتتلفيق دو مداخله مصاحبه انگيزشی و 
 

تحصيلی، مداخله تلفيقی،  یآور تابتحصيلی،  یکار اهمالانگيزش پيشرفت تحصيلی، : کلید واژگان

 يزیگر مدرسه
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  مقدمه

تنها يک مسئله آموزشی بلکه يک معضل اجتماعی مهم نيز محسوب  نهيزی گر مدرسه

را نيز به  یا گسترده یشناخت روانکه علاوه بر پيامدهای اجتماعی و اقتصادی، عواقب  شود یم

 ,.Yarahmadi et al)باشد  یکار بزهبرای ورود نوجوانان به  یا مقدمه تواند یمدنبال دارد و 

و اوليا  رود ینمو به مدرسه  کند یممتناوب غيبت  طور به آموز دانش يزیگر مدرسهدر . (2012

به سبب تنبلی و برخورد نامناسب مدرسه  و معمولاً عی ندارندلانيز از اين موضوع غالباً اط

در پنج طبقه  توان یمگريزی را  دلايل عمده مدرسه .(Ahmadpouri et al., 2017) است

عدم تناسب آن سختی درس و  -2انزجار و نگرش منفی نسبت به مدرسه،  -1کرد:  یبند دسته

آزار و اذيت کودک يا نوجوانان در مدرسه توسط  -0کودک و نوجوان،  های يیتوانابا 

ترس از معلم. در بسياری از مدارس با پديده  -0تأثير از همسالان، و  -4همسالان، 

. از جمله؛ تعهد گرفتن، محروم کردن از کلاس شود یمبه شکل صوری مقابله  يزیگر مدرسه

که ممکن است  يیها روشاز حضور در امتحان، سرزنش کردن و ساير  درس، جلوگيری

را بيشتر نمايد. بنابراين ضروری است که قبل از هرگونه اقدام در اين زمينه  آموز دانشانزجار 

اين مشکل پرداخته شود و با بينش و آگاهی کافی، به رفع اين معضل  جانبه همهبه بررسی 

 یکار اهمال يزیگر مدرسهمرتبط با  یها سازهيکی از . (Hernæs et al., 2016)اقدام شود 

 . باشد یم( academic procrastinationتحصيلی )

رفتاری است که به مفهوم به تأخير انداختن مداوم و  ای يدهپدتحصيلی  یکار اهمال

به  شده ارائهغيرمنطقی تکاليف درسی و فقدان خودتنظيمی در آغاز يا تکميل تکاليف 

که موجب استرس، احساس گناه و کاهش شديد بازدهی فردی شده و به  باشد یم آموز دانش

 ,Collins) گردد یم، به عدم تأييد اجتماعی منجر ها يتمسئولعلت عدم تعهد به تکاليف و 

 نتيجه اعتماد به نفس پايين، تواند یم، به عنوان يک ويژگی فردی، تحصيلی یکار اهمال. (2012

 گفت، حاصل ايجاد فرسودگی تحصيلی توان یمترس از موفقيت و احساس حقارت باشد و يا 

فعلی و  های يتموفقبر ميزان يادگيری و  یکار اهمال. (Mohamadi et al., 2016) در فرد است

و موجب عدم موفقيت و ناکامی در تحصيل و عدم  گذارد یم، تأثير منفی آموزان دانشآتی 

. طبق نظريه (Michinov et al., 2011) شود یمکلاسی  های يتفعالو  ها بحثعال در حضور ف



 482 ... کاری های فراشناختی بر اهمال اثربخشی مداخله تلفیقی مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و مهارت

که در نهايت  دشو یمتحصيلی يک مشکل انگيزشی و ارادی محسوب  یکار اهمالانگيزشی، 

. طبق (Steel & Klingsieck, 2016) شود یممدرسه منجر  به افت تحصيلی و ترک يا فرار از

عاملی برای عملکرد ضعيف تحصيلی  تواند یمتحصيلی  یکار اهمال گرفته صورت یها پژوهش

(Steel, 2007 اضطراب تحصيلی ،)(Ferrari, 2018) افسردگی ،(Flett et al., 2016) انزجار از ،

باشد.  (Gort et al., 2021)انجام تکاليف درسی و شکست تحصيلی و نشخوارهای فکری 

Sharifi Rahnemo et al. (2021) تواند یم اينترنت به اعتياد که کردند گزارش خود پژوهش رد 

. کند بينی يشپ داری معنی صورت به را آموزان دانش روانی بهزيستی و تحصيلی یکار اهمال

 یکار اهمال بين که دريافتند پژوهشی در Foroghi Pordanjani and Sharifi (2021)همچنين 

 قادر خودناهمخوانی و دارد وجود دار معنی و مثبت همبستگی ناهمخوانی خود و تحصيلی

 Suri Nejad et al. (2016)ديگری  پژوهش در. نمايد بينی يشپ را تحصيلی یکار اهمال است

 یکار اهمال تواند یم والدين فرزندپروری یها سبک و شخصيتی های يژگیو که دادند نشان

 .نمايد تبيين را آموزان دانش تحصيلی

( academic resilienceتحصيلی ) یآور تاب يزیگر مدرسهمرتبط با  یها مؤلفهيکی ديگر از 

ث افزايش که باع شود یممحسوب  یشناخت روانيک مهارت  یآور تاب. در مفهوم کلی باشد یم

و با  شود یمزندگی  یها چالشافراد در مواجهه با شرايط پراسترس و گذر از  های یتوانمند

تحصيلی به  یآور تاب. (Fuente et al., 2017)افراد ارتباط مثبت دارد  یشناخت روانبهزيستی 

 یها چالشفرآيند مقابله با استرس و تحصيلی و صورت خودارزشيابی مثبت از موقعيت 

که از  یآموزان دانش .(Ghadampour et al., 2019) است شده در مدرسه تعريف رو پيش

، کنند یمتحصيلی را بهتر تحمل  یزا تنش های يتموقعتحصيلی بالاتری برخوردارند  یآور بتا

و در راستای دستيابی به اهداف  دهند یمبيشتری از خود نشان  یشناخت روان يریپذ انعطاف

تحصيلی در  یآور تاب. (Ganji & Tavakoli, 2018)کنند  خود به صورت هدفمند تلاش می

 نگر مثبتمحور و  مسئله -0آينده و  يریگ جهت -2ارتباطی،  یها مهارت -1سه دسته 

نشان داد  Hwang and Shin (2018)وهش نتايج پژ .(Omrani et al., 2021) شود یم یبند طبقه

تحصيلی با بهبود تعاملات اجتماعی، پيشرفت و رضايتمندی تحصيلی ارتباط  یآور تابکه 

آوری تحصيلی با بهبود کيفيت  نشان داد که تاب Fuente et al. (2017)دارد. پژوهش  دار معنی
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 Jafari et al. (2020)تباط دارد. ار محور مسئلهکارآمد و  یا مقابلهيادگيری و بهبود راهبردهای 

 معنای و تحصيلی عملکرد با تحصيلی یآور تاب بين که دادند نشان ديگری پژوهش در

 دارد. وجود دار معنی رابطه تحصيلی

ای وجود افراد آگاه، کارآمد و  جايی که شرط مهم برای رشد و شکوفايی هر جامعه از آن

مناسب  یده جهترفت سبب ايجاد انرژی و خلاق است، لذا پرورش و تقويت انگيزه پيش

 Bagheri Hossein)شود  رفتار، علايق و نيازهای افراد در راستای اهداف ارزشمند و معين می

Abadi & Abedi, 2020) . که  باشد یم آموزان دانشانگيزه تحصيلی از ديگر متغيرهای مرتبط با

آموزشی معلمان تأثيرات فراوانی دارد  یها برنامهو اجرای بهتر  آموزان دانشبر فرايند يادگيری 

(Klassen et al., 2010) مهم در فرايند  یشناخت روان. انگيزه تحصيلی به عنوان يک سازه

و با پيشرفت و موفقيت تحصيلی ارتباط تنگاتنگی دارد  شود یمزش و يادگيری محسوب آمو

(Donche et al., 2013) کلی به دو دسته انگيزه تحصيلی درونی و  صورت به. انگيزه تحصيلی

 گيرد یبرمرا در  که انگيزه تحصيلی درونی خصوصياتی شود یمانگيزه تحصيلی بيرونی تقسيم 

 ,.Yang et al) کنند یمفراوانی در رضايت و اشتياق تحصيلی ايفا  کننده بينی يشپکه نقش 

2018.) Ghazaei and Hassani (2021) با مدرسه با پيوند بين که دادند نشان پژوهشی در 

 از درصد 04 و داشته وجود دار معنی آماری رابطه تحصيلی خودکارآمدی و تحصيلی انگيزه

 در .است بينی يشپ قابل خودکارآمدی و مدرسه با پيوند توسط تحصيلی انگيزه تغييرات

 با تحصيلی انگيزه ينب که دريافتند Akhavisamarein et al. (2021)ديگری  پژوهش

همچنين . دارد وجود دار معنی رابطه آموزان دانش یشناخت روان نيازهای و تحصيلی یکار اهمال

Roshan et al. (2021) افزايش در مشارکتی يادگيری مداخله که دادند نشان خود پژوهش در 

 ربخشاث آموزان دانش تحصيلی یکار اهمال کاهش و تحصيلی سرزندگی و تحصيلی انگيزه

  .است بوده

اخير به عنوان روشی اثربخش برای  یها سالاست که در  یا مداخلهمصاحبه انگيزشی 

 ,.Butler et al)در راستای بهبود عملکرد تحصيلی آنان مطرح شده است  آموزان دانشکمک به 

. مدل مفهومی مصاحبه انگيزشی با تکيه بر مفاهيمی از نظريه حفاظتی راجرز، فرايند (2009

جانيس و مان، نظريه واکنشی برم، نظريه  گيری يمتصمتغيير پروچسکا و ديکلمنته، موازنه 
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راکيج شکل گرفته است  یها ارزشکانفر، نظريه ادراک خويشتن برم و نظريه  یده خودسامان

(Fields, 2006) .Dilallo and Weiss (2009)  ،اعتقاد دارند هدف اصلی مصاحبه انگيزشی

که بين اهداف و  هايی یناهمخوانتا  باشد یمراهنمايی مراجع در جهت توسعه اهداف خود 

 درونی انگيزش افزايش از طريق انگيزشی رفتارهای خود وجود دارد را کشف نمايد. مصاحبه

 پذيرش و تغيير جهت یشناخت روان آمادگی بالای مراحل در هدايت کردن شخص و

 مخاطبی جای به فعال مراجعی از حمايت به ويژه مشارکت فعال افزايش بهداشتی، های يهتوص

 بوجود آوردن مثبت، رفتارهای تقويت کردن درمان، برنامه به احساس نيرومند ايجاد ،منفعل

 پيامدهای و عواقب بر تأکيد و نامطلوب و ناسالم رفتارهای مورد در معقول های ینگران

و  شود یمتحصيلی  یکار اهمالتحصيلی و کاهش  های یتوانمندموجب تقويت  نامطلوب،

. يکی (Hosseini et al., 2020) نمايد یمنقش مؤثری ايفا  انآموز دانشدر عملکرد تحصيلی 

 های یتوانمندو  ها مهارتحوزه درمان اختلالات و افزايش  مطرح در یها مداخلهديگر از 

فراشناختی شامل دانش، آگاهی  یها مهارت. باشد یمفراشناختی  یها مهارتنوجوانان درمان 

مشخص  کنم یم)برای مثال در زمان مطالعه سعی  باشد یم آموزان دانشو کنترل شناخت در 

. (Dorai, 2018)( اند نشدهستی متوجه کنم که کدام يک از مفاهيم يا مطالب را به در

تا درک خود را ارزيابی نموده و با  کند یمکمک  آموزان دانشفراشناختی به  یها مهارت

و  ها برنامهنتيجه راهبردهای مختلف اتخاذ شده و نظارت مستمر بر آنها، کاوش و بررسی 

و حل مشکلات تحصيلی را کشف نمايند  یکار اهمالراهبردهای مؤثر جهت غلبه بر 

(Taghvaei Nia, 2018) .فراشناختی  یها مهارتهای مبتنی بر  که از آموزش یآموزان دانش

مقابله کرده و برنامه مؤثرتری برای  ساز مشکل های يتموقعبا  توانند یمبهتر  شوند یم مند بهره

نيز داشته باشند  یتر مطلوبداشته باشند و در نتيجه پيشرفت تحصيلی  تکاليف درسی خود

(Firoozi & Yar Ahmadi, 2016) .مختلفی از اثربخشی مصاحبه انگيزشی و  یها پژوهش

تحصيلی و انگيزش پيشرفت  یآور تابتحصيلی،  یکار اهمالفراشناختی بر  یها مهارت

 ،Amir Davar et al. (2022) یها پژوهشبه  توان یم. از جمله کنند یمتحصيلی حمايت 

Baharvand Ahmadi (2019) ،Taher Gholami and Jalaee (2017)  وCikrikci (2016) 

 اشاره نمود.

  مرور با و است گرفته انجام گريزی مدرسه سابقه با آموزان دانش درباره اندکی یها پژوهش
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. شود یم آشکار آموزان دانش گريزی مدرسه با رابطه در موجود پژوهشی خلاِء پژوهشی، مبانی

 .Bakhshani Noor et alپژوهش  به توان یم زمينه اين در گرفته انجام یها پژوهش معدود از

 و يزیگر مدرسه با مرتبط رفتارهای کاهش در TND برنامه دادند نشان که نمود اشاره (2009)

 و آموزان دانشگريزی  مدرسه اهميت به توجه با. باشد یم اثربخش آموزان دانش پرخاشگری

 مداخله اب را انگيزشی مصاحبه مداخله تا شديم آن بر پژوهش اين در موجود، پژوهشی خلاء

 تا نماييم اجرا يزیگر مدرسه سابقه با آموزان دانش بر و نماييم تلفيق فراشناختی یها مهارت

 مصاحبه مداخله تلفيق با ،ديگر بيان به. نماييم کشف مداخلات اين تلفيق از جديدی یها جنبه

 که فتيا دست کارآمدتر و تر جامع مداخله يک به توان یم فراشناختی یها مهارت و انگيزشی

 بنابراين. کند تأکيد نيز فراشناختی یها مهارت صحيح استفاده و بهبود بر انگيزه، ارتقاء کنار در

 یها مهارت و انگيزشی مصاحبه بر مبتنی تلفيقی مداخله اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 در تحصيلی پيشرفت انگيزش و تحصيلی یآور تاب تحصيلی، یکار اهمال بر فراشناختی

 .گرفت انجام گريزی مدرسه سابقه با انآموز دانش
 

 روش
  یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 

ماهه با گروه  و پيگيری سه آزمون پس -آزمون يشپبا طرح  آزمايشی يمهنپژوهش حاضر 

 يزیگر مدرسهدبيرستانی با سابقه  آموزان دانشگواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

ورود  یها ملاکآموز با در نظر گرفتن  دانش 07بود. تعداد  1477ل شهرستان اصفهان در سا

داشتن حداقل دو  -0جنسيت پسر  -2رضايت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  -1شامل: 

 ءو اوليا رود ینمو به مدرسه  کند یممتناوب غيبت  طور به آموز دانش) يزیگر مدرسهبار سابقه 

به سبب تنبلی و برخورد نامناسب مدرسه  و معمولاً ندعی ندارلانيز از اين موضوع غالباً اط

از جمله اختلالات  یشناخت رواننداشتن اختلالات  -4مقطع دبيرستان، و  آموز دانش -0(، است

غيبت  -2عدم تمايل برای شرکت در پژوهش،  -1خروج نيز شامل:  یها ملاکيادگيری بود. 

بود. روش  یشناخت روانتلالات داشتن اخ -0بيش از دو جلسه در جلسات مداخله، و 

نفر( جايگزين  10تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمايشی و گواه )هر گروه  يریگ نمونه

 یها مهارتجلسه مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و  12شدند. گروه آزمايشی 
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مود و گروه بهداشتی دريافت ن یها پروتکلحضوری با رعايت کامل  صورت بهفراشناختی را 

 دريافت نکرد. یا مداخلهگواه 

 دهم آنها تحصيلی پايه و سال 0/11 تا 10 بين پژوهش در کننده شرکت آموزان دانش سن

  .بود دوازدهم تا
 

 ابزار پژوهش
اين  (:Academic Procrastination Questionnaireتحصیلی ) یکار اهمالپرسشنامه 

ساخته شده است. اين  1814در سال  Solomon and Roth Bloomپرسشنامه به وسيله 

گويه دارد که سه زيرمقياس آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای  20پرسشنامه 

( تا 1ليکرت از هرگز ) یا درجه 0تکاليف و آماده شدن برای مقالات پايان ترم را در طيف 

 Solomon and Roth Bloom. پايايی اين مقياس در پژوهش کند یم يریگ اندازه( 0هميشه )

، آمادگی 10/7، آمادگی برای امتحان 08/7به روش آلفای کرونباخ برای کل مقياس  (1984)

به دست آمد. همچنين روايی  18/7و آمادگی برای مقالات پايان ترم 16/7برای تکليف 

. اين پرسشنامه (Sayadi & Moghtader, 2021)گزارش شد  11/7محتوايی پرسشنامه نيز 

در ايران هنجاريابی شد و پايايی آن به روش آلفای  Jokar and Dlavarpour (2007)توسط 

گزارش  11/7روايی ابزار نيز با استفاده از روش تحليل عاملی  محاسبه شد. 66/7کرونباخ 

 .آمد دست به 01/7 پژوهش اين در کرونباخ آلفای شد. مقدار

پرسشنامه (: Academic Resilience Questionnaireتحصیلی ) یآور تابپرسشنامه 

گويه  28طراحی شده است. اين پرسشنامه  2774در سال  Samoiseتحصيلی توسط  یآور تاب

را در  نگر مثبت/ محور مسألهآينده و  يریگ جهتارتباطی،  یها مهارتدارد که سه زيرمقياس 

. دامنه کند یم يریگ اندازه( 0موافقم ) ( تا کاملا1ًليکرت از کاملاً مخالفم ) یا درجهطيف پنج 

تحصيلی بالا  یآور تاب دهنده نشانو نمره بالاتر  باشد یم 140تا  28نمرات پرسشنامه بين 

به  18/7ضرايب همسانی درونی پرسشنامه  Martin and Marsh (2006)است. در پژوهش 

از طريق ضريب آلفای  پايايی پرسشنامه Soltaninejad et al. (2014)دست آمد. در پژوهش 

و همچنين شواهد برای روايی سازه اين ابزار  00/7تا  60/7بين  یآموز دانشکرونباخ در نمونه 

آموزان را به روش محاسبه روايی سازه با تحليل عامل تاييدی  در جامعه دانشجويان و دانش
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 (SRMR=0.054, RMSER=0.057و دانشجويان:  RMSEA=0.04, SRMR=0.033آموزان:  )دانش

 .آمد دست به 68/7 کرونباخ آلفای مقدار پژوهش اين گزارش کردند. در

 :(Academic Achievement Motivation Questionnaire)پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی 

طراحی شد. اين پرسشنامه دارای  Hermans (1970)پرسشنامه انگيزه پيشرفت تحصيلی توسط 

. دامنه سنجد یمليکرت  یا درجهرا در طيف چهار  ها یآزمودن یها پاسخکه  باشد یمگويه  28

. باشد یمانگيزه بالا پيشرفت  دهنده نشانمتغير است و نمره بالا  116تا  28نمرات پرسشنامه از 

هنجاريابی شده است که اعتبار پرسشنامه به دو  Akbari (2007)اين پرسشنامه در ايران توسط 

لی قابل قبول گزارش شد و پايايی آن با روش آلفای روش همسانی درونی و تحليل عام

به دست آمد. در پژوهش  04/7و همچنين ضريب روايی با روش بازآزمايی  10/7کرونباخ 

Sayadi and Moghtader (2021)  به دست آمد و  08/7پايايی مقياس به روش آلفای کرونباخ

 اين در کرونباخ آلفای شد. مقدار مطلوب گزارش R=0.40روايی ابزار نيز با روش اعتبار سازه 

 .آمد دست به 00/7 پژوهش

 

 روش اجرا
پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کل اصفهان و با همکاری عوامل و 

مسئولان آموزش پرورش با مديران مدارس متوسطه سطح اصفهان تماس گرفته شد و ليستی 

 آموزان دانشهيه شد. سپس با هر يک از ت يزیگر مدرسهبا سابقه  آموز دانش 100مشتمل بر 

تماس گرفته شد و ضمن ارائه توضيحات کامل در مورد پژوهش و اهداف آن از آنان جهت 

 آموز دانش 86ورود، از ميان  یها ملاکشرکت در پژوهش دعوت شد. در نهايت با ملاحظه 

شدند. به منظور نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب  07واجد شرايط ورود به پژوهش، تعداد 

 ها نمونهرعايت موازين اخلاقی در پژوهش، ابتدا اهداف پژوهش به صورت کامل و روشن به 

توضيح داده شد و اطمينان داده شد که اطلاعات آنان کاملاً محرمانه خواهد بود و در هر مرحله 

 از پژوهش که تمايلی به ادامه نداشته باشند مختارند که پژوهش را ترک نمايند.

و روش تحليل کواريانس چندمتغيری مورد  SPSS افزار نرمپژوهش با استفاده از  یها ادهد

 تجزيه و تحليل قرار گرفت.
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Table 1. 
The structure and content of the combined training sessions of motivational 

interviewing and metacognitive skills 
Summary of Sessions Sessions 

 و کلی تعريف و زیسا ممفهو ،گروه فرآيند و هنجارها ،معارفه ،گويی مدآ شخو
 ابعاد تمرين، تحصيلی ریکا لهماامعايب  وشناختی افر یها رتمها هميتا نبيا
 نموآز پيش ایجرا ،اطمينان و تعهد ارزيابی ،تغيير چرخه تمرين ،رفتار ثيرأت

 اول و دوم جلسه

، خانگی تکليف و احساسی ابعاد با ثيرأت ابعاد نتمري ،احساسات شناسايی تمرين
 و یگيرديا ایبر فهد تعيين مثل یيزر برنامه شناختیافر یگيرديا دهبررا زشموآ

 ،مطالعه ایبر مناسب سرعت تعيين مطالعه ایبر زملا نماز بينی پيش ،مطالعه
 ایبر تمرين ئهارا د،هبررا بنتخاا و یگيرديا عموضو با ردبرخو چگونگی تحليل
 بعد جلسه

 سوم و چهارمجلسه 

 ،تحصيلی ریکا لهماابلندمدت  و کوتاه زيانهای و سود ذهنی بارش تمرين
 تمرين و توصيف ،تحصيلی ریکا لهماامنفی  و مثبت ابعاد جدول تکميل تمرين

 هنحو نبيا ایبر زموآ نشدا 0 از ستاخودر ين،جايگز و اصلاحی گزينههای
 عملی ردمو يک ایجرا و زانموآ نشدا ساير ایبر یيزر برنامه دهبررا از دهستفاا

 امحتو يک روی بر زانموآ نشدا توسط

 پنجم و ششمجلسه 

 در حوزه تحصيل،يک  درجه ارزشهای اولويتبندی و شناسايی تمرين انجام
 یگيرديا دهبررا زشمو، آرفتار و ارزش تطابق تمرين و ارزشها تعريف تمرين

 از ،متن يک ننداخو مهنگا در توجه بر رتانظ مثل شيابیارز و رتنظا شناختیافر
 بينی پيش و مطالعه سرعت و نماز سیربر ،مطالعه مهنگا به نپرسيد الؤس دخو

 تکليف ئهارا ؛بيايند ستا ممکن درس يک نمتحاا در که ؤالاتیس نمونه

 هفتم و هشتمجلسه 

 یگيرديا دهبررا زشموآ ،زانموآ نشدا تبهاماا رهبادر توضيح و لشکاا فعر
 نقايض دننمو فبرطر و دخو مطالعه چگونگی ورمر شامل هید نظم شناختیافر

 .بعد جلسه ایبر تکليف ئهارا ؛فهم و درک

 نهم و دهمجلسه 

 و چشمانداز تمرين قالب در قبلی جلسات تمرينهای جمعبندی و خلاصه
 بحث طريق از روش نقايص و يدافو سیربر ،رفتار تغيير برنامه شروع آمادگی

 ایجرا ،نهاآ توسط روش ينا ارزش فهم رمنظو به زانموآ نشدا با هیوگر
  اعلام اتمام جلسات و نموآز پس

 یازدهم و دوازدهمجلسه 

 

 ها یافته
 ،آزمون يشپ مرحله سه در پژوهش یها مؤلفه استاندارد انحراف و ميانگين 2 جدول در

 .است شده ارائه گواه و آزمايشی گروه در پيگيری و آزمون پس
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Table 2. 
Mean and standard deviation of subjects in research components by group in three 
stages of pre-test, post-test and follow-up 

Dependent 
Variables 

 Experiment Control 
Group Mean SD Mean SD 

Academic procrastination 
(total score) 

Pre-test 82.33 7.43 80.33 8.91 

Post-test 71.80 6.14 81.40 8.0 

Follow up 71.67 6.38 83.27 7.40 

Preparing for exams 

Pre-test 24.33 3.51 24.40 3.40 

Post-test 20.73 2.86 24.56 3.52 

Follow up 20.53 2.75 24.61 3.39 

Preparing for homework 

Pre-test 31.73 2.43 32.07 2.65 

Post-test 28.33 1.88 31.40 2.74 

Follow up 28.27 1.87 31.07 2.49 

Preparing for end-of-
semester activities 

Pre-test 24.28 3.73 24.23 3.57 

Post-test 20.27 2.86 24.60 3.41 

Follow up 20.93 2.94 25.07 3.57 

Academic resilience (total 
score) 

Pre-test 56.46 5.15 55.13 5.13 

Post-test 64.87 4.89 56.41 5.36 

Follow up 65.41 5.36 55.47 5.27 

Communication skills 

Pre-test 24.27 2.18 24.20 2.39 

Post-test 27.47 2.30 24.33 2.02 

Follow up 26.80 2.07 24.47 2.06 

Orientation to the future 

Pre-test 19.80 1.61 19.93 1.62 

Post-test 22.26 1.53 19.93 1.62 

Follow up 22.13 1.50 19.80 1.61 

Problem-oriented / Positive 
approach 

Pre-test 11.40 2.02 11.67 1.87 

Post-test 13.41 1.72 11.53 2.06 

Follow up 13.13 1.76 11.27 2.05 

Motivation for academic 
achievement 

Pre-test 48.86 5.39 49.40 3.20 

Post-test 55.13 5.47 50.11 4.05 

Follow up 55.07 5.16 49.67 4.33 

 

 آزمون پسآن در  های ياسمقتحصيلی و زير  یکار اهمالميانگين  شود یممشاهده  گونه همان

آن و  های يرمقياسزتحصيلی و  یآور تابو پيگيری گروه آزمايشی کاهش يافته است و ميانگين 

و پيگيری گروه آزمايشی افزايش يافته است. نرمال بودن  آزمون پسانگيزه پيشرفت تحصيلی در 

قرار  -00/1و  -44/7با استفاده از چولگی و کشيدگی محاسبه شد و بين بازه  ها دهداتوزيع 

است. همگنی ماتريس کواريانس نيز با استفاده از  ها دادهنرمال بودن توزيع  دهنده نشانگرفت که 

مورد تأييد قرار گرفت. پيش >10/1F= ،042/7pآزمون ام باکس در متغيرهای پژوهش با مقادير 

تأييد  82/7تا  10/7بين  دار یمعننيز با استفاده از آزمون لوين با سطوح  ها يانسوارنی فرض همسا

 شد. لذا امکان استفاده از تحليل کواريانس چندمتغيری وجود دارد.



 420 ... کاری های فراشناختی بر اهمال اثربخشی مداخله تلفیقی مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و مهارت

Table 3. 

Results of multivariate analysis of covariance in research components in two groups 

with pre-test control 

Test Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
sig 

Eta 

effect 
Pillai's Trace 0.99 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Wilks' Lambda 0.01 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Hotelling's Trace 325.82 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Roy's Largest Root 325.82 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 
 

 خطی ترکيب بر گروه اثر آزمون يشپ تعديل از پس دهد یم نشان 0 جدول که گونه همان

 تأييد پژوهش کلی فرضيه فوق نتايج به توجه با لذا(. p<70/7) است دار یمعن وابسته متغيرهای

  .باشد یم فراهم کواريانس تحليل از استفاده امکان و شود یم
Table 4. 

Results of analysis of covariance on post-test scores and follow-up of research 

components in experimental and control groups with pre-test control 

Dependent variable Source Sum of 

Squares df Mean 

Square F sig Partial Eta 

Squared 

Academic procrastination 

(total score) 
Post-test 815.28 1 815.28 15.45 0.001 0.36 

Follow up 1156.45 1 1156.45 32.37 0.000 0.49 

Preparing for exams 
Post-test 106.36 1 106.36 10.97 0.004 0.37 

Follow up 158.20 1 158.20 18.08 0.000 0.49 

Preparing for homework 
Post-test 48.38 1 48.38 9.04 0.007 0.32 

Follow up 67.44 1 67.44 14.81 0.001 0.49 

Preparing for end-of-term 

activities 
Post-test 142.38 1 142.38 14.75 0.001 0.44 

Follow up 144.33 1 144.33 12.01 0.003 0.39 

Academic resilience 

(total score) 
Post-test 566.81 1 566.81 35.34 0.000 0.65 

Follow up 582.89 1 582.89 18.46 0.000 0.49 

Communication skills 
Post-test 72.82 1 72.82 15.45 0.001 0.44 

Follow up 33.60 1 33.60 6.42 0.020 0.25 

Orientation to the future 
Post-test 44.75 1 44.75 25.83 0.000 0.85 

Follow up 27.80 1 27.80 11.07 0.004 0.37 

Problem-oriented / 

positive approach 
Post-test 19.09 1 19.09 5.56 0.029 0.23 

Follow up 15.90 1 15.90 6.42 0.020 0.25 

Motivation for academic 

achievement 
Post-test 232.92 1 232.92 20.26 0.000 0.52 

Follow up 184.09 1 184.09 9.36 0.006 0.33 
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در تمامی  شده محاسبه F، آزمون يشپپس از تعديل  دهد یمشان ن 4که جدول  گونه همان

و پيگيری تفاوت  آزمون پسپژوهش بين دو گروه آزمايشی و گواه در دو مرحله از  یها مؤلفه

(. در نتيجه مداخله صورت گرفته در گروه آزمايشی اثربخش بوده p<70/7وجود دارد ) دار معنی

 باشد. دهنده مطلوبيت اثربخشی مداخله می است که نشان 60/7تا  20/7است. مجذور اتا نيز بين 

 
Table 5. 

Paired comparisons of groups in the post-test stage 

Dependent Variable Group (I) Group (J) Mean 

Difference (I-J) S.E Sig. 

Academic procrastination 

(total score) 
Experiment Control -10.89 2.77 0.001 
Control Experiment 10.89 2.77 0.001 

Preparing for exams 
Experiment Control -3.93 1.19 0.004 
Control Experiment 3.93 1.19 0.004 

Preparing for homework 
Experiment Control -2.65 0.88 0.007 
Control Experiment 2.65 0.88 0.007 

Preparing for end-of-

semester activities 
Experiment Control -4.55 1.19 0.001 
Control Experiment 4.55 1.19 0.001 

Academic resilience  

(total score) 
Experiment Control 9.09 1.52 0.000 
Control Experiment -9.09 1.52 0.000 

Communication skills 
Experiment Control 3.26 0.83 0.001 
Control Experiment -3.26 0.83 0.001 

Orientation to the future 
Experiment Control 2.55 0.50 0.000 
Control Experiment -2.55 0.50 0.000 

Problem-oriented / 

Positive approach 
Experiment Control 1.67 0.71 0.029 
Control Experiment -1.67 0.71 0.029 

Motivation for academic 

achievement 
Experiment Control 5.82 1.29 0.000 
Control Experiment -5.82 1.29 0.000 

 

 آزمون پسميانگين نمرات گروه آزمايشی در مرحله  دهد یمنشان  0که جدول  گونه همان

يافته است  کاهش دار معنی صورت بهآن  های ياسمقتحصيلی )نمره کل( و زير  یکار اهمالدر 

(70/7>p ميانگين نمرات گروه آزمايشی در .)های يرمقياسزتحصيلی )نمره کل( و  یآور تاب 

( و ميانگين نمرات گروه آزمايشی در انگيزه p<70/7افزايش يافته است ) دار معنی صورت بهآن 

 (.p<70/7افزايش يافته است ) دار معنی صورت بهپيشرفت تحصيلی )نمره کل( نيز 
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 یریگ جهیتبحث و ن
اثربخشی مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و پژوهش حاضر با هدف بررسی 

تحصيلی و انگيزه پيشرفت تحصيلی  یآور تابتحصيلی،  یکار اهمالفراشناختی بر  یها مهارت

انجام گرفت. نتايج پژوهش نشان داد که مداخله تلفيقی  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشدر 

 یکار اهمالفراشناختی، موجب کاهش نمرات  یها مهارتر مصاحبه انگيزشی و مبتنی ب

آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای تکاليف و آماده شدن  های يرمقياسزتحصيلی و 

شده است. تاکنون هيچ پژوهشی مبنی بر تلفيق مصاحبه انگيزشی و  ترم يانپا های يتفعالبرای 

انجام نگرفته است. نتايج  ها آنچنين بررسی اثربخشی تلفيق فراشناختی و هم یها مهارت

همسو است که در آن به بررسی  Hosseini et al. (2020)پژوهش حاضر با نتايج پژوهش 

که نتايج  استتحصيلی نوجوانان پرداخته شده  یکار اهمالاثربخشی مصاحبه انگيزشی بر 

 آموزان دانشتحصيلی  یکار اهمال پژوهش مذکور نشان داد، مداخله صورت گرفته در کاهش

مشخص  (Kavousian & Karimi, 2019)دبيرستانی مؤثر است. در پژوهش همسوی ديگر 

اثربخش  آموزان دانشتحصيلی  یکار اهمالفراشناختی در کاهش  یها مهارتگرديد که آموزش 

 Zieglerو  Yun (2019)های  به پژوهش توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهشاست. از ديگر 

and Opdenakker (2018) .اشاره کرد 

مشکلی چندبُعدی است که کليه ابعاد رفتاری،  یکار اهمالتوان گفت  در تبين اين يافته می

. اگر صرفاً يکی از اين ابعاد بررسی گردد، معضل شود یمشناختی و انگيزشی را شامل 

، تلفيق مصاحبه تحصيلی به صورت کامل ارزيابی نخواهد شد. در اين پژوهش یکار اهمال

متعارض خود  های يزهانگدر کشف  آموزان دانشفراشناختی موجب شد  یها مهارتانگيزشی و 

 های يهتوصاست( مورد حمايت قرار گيرند و با دريافت  یکار اهمال)که يکی از علل اصلی 

 های يتظرفتوانند  آموزان می انگيزشی، ترغيب به تغيير رفتار خود شوند. علاوه بر اين، دانش

مديريت فرايندهای شناختی و فکری خود، نقش فعالی  با شناختی خود را نيز تقويت نموده و

 درسی ايفا کنند. یها برنامهدر انجام منظم تکاليف و 
 یها مهارتيافته ديگر پژوهش نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

 یآور تابدر  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشنمرات  دار معنیفراشناختی، موجب افزايش 
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 نگر مثبتمحور و  نگر، مسأله آينده يریگ جهتارتباطی،  یها مهارت های يرمقياسزتحصيلی و 

مشخص شد آموزش  (Nakhostin Goldoost et al., 2019)شده است. در پژوهشی همسو 

پسر  آموزان دانشهای فراشناختی موجب افزايش خودکارآمدی و اشتياق تحصيلی در  مهارت

 .Amir Davar et alبه پژوهش  توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهششده است. از ديگر 

گفت که  توان یماشاره نمود. در تبيين اين يافته  Cikrikci (2016)و پژوهش  (2022)

به نتايج آموزشی مطلوب با وجود شرايط  آموزان دانشتحصيلی به معنی دستيابی  یآور تاب

ديد مانند؛ نظم، نامساعد است که از طريق تغيير رفتارهای موجود و يا ايجاد رفتارهای ج

وجود  رغم یعلمقاوم،  آموزان دانش. به عبارت ديگر باشد یمپذير  و تغيير امکان يزیر برنامه

. دهند یمشرايط پراسترس، رغبت و انگيزه خود را حفظ نموده و خود را با شرايط دشوار وفق 

 یآور ابت، سطح پايين يزیگر مدرسهنتيجه گرفت که يکی از علل اصلی  توان یمبنابراين 

کمک شد تا ابتدا اهداف  آموزان دانشاست. در مداخله انجام گرفته، به  آموزان دانشتحصيلی 

 تحصيلی خود را کشف کرده و سپس ناهماهنگی و تضاد رفتارهای ناکارآمد )مانند عدم تحمل

شرايط پراسترس( با اهداف مشخص تحصيلی را درک کنند. در ادامه به کشف و بررسی 

تحصيلی پرداخته شد.  یآور تابانگيزشی، رفتاری و شناختی مؤثر در کاهش  عوامل مختلف

 يزیر برنامه، راهکارهايی مانند آموزان دانشتحصيلی  یآور تابدر نهايت، به منظور افزايش 

 آموزان تقويت گرديد. روانی در دانش آمادگی ايجاد و درونی انگيزش استراتژيک از طريق افزايش

 یها مهارتشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و يافته ديگر پژوهش ن

در مؤلفه انگيزه  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشنمرات  دار معنیفراشناختی موجب افزايش 

 Amirهای  به پژوهش توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهش. پيشرفت تحصيلی شده است

Davar et al. (2022) ،Kakai et al. (2021) ،Hosseini et al. (2020)  وKavousian and 

Karimi (2019)  .گفت انگيزه تحصيلی نوعی مشغوليت  توان یمدر تبيين اين يافته اشاره نمود

در مورد توانايی انجام  آموز دانشتحصيلی است که دربرگيرنده باورها، دلايل و يا اهداف 

. در واقع، انگيزش تحصيلی عاملی باشد یمها  مرتبط با انجام آن یها واکنشتکاليف و 

می دهد تا به  آموز دانشچندبُعدی )عاطفی، شناختی و رفتاری( است که تحرک لازم را به 

و بلندمدت تحصيلی دست  مدت کوتاه، تکاليف را انجام داده و به اهداف آميز يتموفقصورت 

که  گونه همانود موفق شود. در فرايند يادگيری و تحصيل خ آموز دانشيابد. به عبارت ديگر، 
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يکی از عوامل  تواند یمسطح پايين انگيزه تحصيلی  شود یماز سوابق پژوهشی نيز استنباط 

کمک شد  آموزان دانشاصلی شکست تحصيلی و فرار از مدرسه باشد. در جلسات مداخله به 

کرده و با  ور شعلهدرونی خود را  های يزهانگخود،  های یتوانمندتا با تغيير نگرش نسبت به 

تحصيلی خود را مشخص  ينانهب واقعکسب خودآگاهی از نقاط ضعف و قوت خود، اهداف 

 نمايند و به صورت مستمر عملکرد تحصيلی خود را نظارت و ارزيابی کنند. 

در مجموع نتايج پژوهش حاضر نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

و انگيزه  یآور تابتحصيلی و افزايش  یکار اهمالکاهش فراشناختی موجب  یها مهارت

شده است. در اين پژوهش با تلفيق  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشپيشرفت تحصيلی در 

برآمديم تا علاوه بر مسائل انگيزشی،  تر یقوو  تر جامعاين دو مداخله درصدد ايجاد روشی 

نظر گرفته شود. نتايج پژوهش حاضر نيز از های فراشناختی نيز در  موارد مربوط به مهارت

مطلوبيت و اثربخشی اين مداخله تلفيقی حمايت کرد. لذا به مشاوران مدارس و متخصصان 

که از اين مداخله تلفيقی در کنار ساير مداخلاتی که  شود یمحوزه کودک و نوجوان پيشنهاد 

 ايند.مختلف بيان شده است، استفاده نم یها پژوهشاثربخشی آنها در 

دبيرستان پسر شهرستان اصفهان انجام گرفت  آموزان دانشاز آنجاکه اين پژوهش بر روی 

های دختر و يا محدوده سنی متفاوت با احتياط  لذا تعميم نتايج به ساير جوامع مانند نمونه

مانند محدويت  18-ناشی از پاندمی ويروس کوويد های يتمحدودصورت پذيرد. همچنين 

اجتماعی، پيگيری جهت صدور مجوز، استفاده از ماسک و دستکش و  یارگذ فاصلهرعايت 

مايع ضدعفونی کننده؛ محدوديت ديگری بود که پژوهش حاضر با آن مواجه بود که پيشنهاد 

 .آتی مد نظر قرار گيرد یها پژوهشدر  شود یم

 
ر يوسفی استاد راهنما؛ آبادی پژوهشگر و نويسنده مسئول؛ ناص ينحسفاطمه باقری  سهم مشارکت نویسندگان:

 .اند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله مورد بررسی قرار داده و تأييد نموده

نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله پژوهشی  کنند که در مقاله حاضر هيچ نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
 .تو با همکاری فاطمه باقری حسين آبادی و ناصر يوسفی انجام شده اس

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

در  کنندگان شرکتنويسندگان از عوامل و مسئولان محترم آموزش و پرورش اصفهان و همه  تشکر و قدردانی:
 .دانی را دارندپژوهش کمال تشکر و قدر
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Introduction 
In today's modern world where people tend to judge others by the way 

they speak, write, and understand words, verbal intelligence is very valuable. 

A literature review of 28 studies introduced the temporal cortex as the most 

dominant primary region for verbal intelligence. Dominant sub-regions in 

both the temporal and frontal cortex are critical for language processing, 

speech control, and speech production. Also, the temporal cortex was 

recognized as an important area for verbal intelligence. Since then, the 

neuroscience of the skills of this intelligence has been considered an 

important issue for psychologists and neurologists, and few studies have 

investigated the neuroscience of this intelligence based on its skills, and the 

studies have been carried out in a scattered manner. Among the research 

conducted on this topic, we can mention the examination of speech, writing, 

and reading skills. 

 

Method 
This research was among case studies. The statistical population of the  
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Extended Abstract 
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present study was composed of 45 male and female volunteers aged 18 years 

and older who were referred to the National Brain Mapping Laboratory in 

Tehran in 2019, and among them, two subjects were selected in a targeted 

manner using the developmental assessment scale of multiple intelligences. 

Multiple intelligences developmental assessment scales were selected.  
 

Results 
The findings from data processing showed that performing the reading 

task was associated with the activity of the frontal and prefrontal areas as 

well as the temporal and fusiform gyri. Findings related to the writing task 

also showed that doing the task was associated with the activity of the 

Temporal, and Prefrontal areas, especially the inferior and middle frontal 

gyri. Also, the findings from data processing related to the speech task 

showed that the frontal and temporal regions as well as the precentral and 

postcentral gyrus were associated with the activity. Diagram 3 shows that the 

activity level of brain regions in a subject with very high intelligence is 

higher in all regions except for the fusiform gyrus.  
 

Discussion 
This study, like other studies, was accompanied by limitations, for 

example, the limitation in the number of subjects due to the high cost of 

fMRI and the time limit of assignments. Therefore, it is suggest to conduct 

research in a larger sample for better generalizability.  
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هایخواندن،نوشتنومیزانفعالیتساختارهایمغزیمهارتمقایسه
کلامیخیلیبالاوخیلیپایینبافرادباهوشصحبتکردندرا
تصویرسازیتشدیدمغناطیسکارکردیاستفادهاز

 

زهره یارمحمدی
 

ابوالقاسم یعقوبی
 

 خسرو رشید

 رسول کرد نوقابی
 چکیده

های گوناگون از زبان تعريف  ها و استفاده هوش کلامی با حساسيت نسبت به معنی و ترتيب واژه
ميزان فعاليت ساختارهای مغزی مهارت خواندن، نوشتن و   با هدف مقايسه وهش حاضرپژ شود. می

پايين انجام شد. روش پژوهش حاضر يک  بالا و خيلی  کلامی خيلی  کردن در افراد با هوش  صحبت
به آزمايشگاه ملی   1011سال به بالا که در سال  11داوطلب زن و مرد  44از ميان طرح موردی بود. 

پايين به روش  بالا و خيلی  کلامی خيلی  برداری مغز تهران مراجعه کردند، دو آزمودنی با هوش نقشه
انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده  های چندگانه هدفمند و با استفاده از مقياس ارزيابی رشدی هوش

ديد سازی تش کردن بود. همچنين از تصوير  تکاليف خواندن، نوشتن و صحبت، در اين پژوهش
 افزار ها با استفاده از نرم مغزی استفاده شد. داده کارکردی جهت بررسی ميزان فعاليت مناطق   مغناطيس

SPM بالا  کلامی خيلی  ها نشان داد که فرد با هوش يافته پردازش و آناليز آماری شدند. ، پيش 12نسخه
کردن ميزان فعاليت   و صحبت پايين، در تکاليف خواندن و نوشتن کلامی خيلی  نسبت به فرد با هوش

توان گفت ميزان فعاليت  آمده می ستبه دهای  دهد. با توجه به يافته بيشتری را در اسکنر نشان می
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  بالا بيش از افراد دارای هوش کلامی خيلی   کلامی در افراد با هوش  ساختارهای مغزی مرتبط با هوش
 پايين است. کلامی خيلی 

 

تشديد مغناطيسی کارکردی، خواندن، ساختارهای مغزی، صحبت کردن، سازی  تصوير :واژگان کلید

 نوشتن، هوش کلامی
 

 مقدمه

در دنيای مدرن امروزی که مردم تمايل دارند ديگران را از طريق نحوه صحبت کردن، 

بسيار ارزشمند به  (verbal intalligence) نوشتن و درک کلمات قضاوت کنند، هوش کلامی

ثر از ؤمی با هوشمندی در پردازش کلمات يا توانايی استفاده مآيد. هوش کلا حساب می

 (.Handayani et al., 2021) شود می تعريفهم به صورت شفاهی و هم نوشتاری  کلمات

منتشر ساخت،  1110گاردنر شواهد عصب شناختی ابتدايی مربوط به اين هوش را که در سال 

، نواحی  چپ (inferior frontal) نی پيشانیدر قشر تحتا (Broca's areas) شامل نواحی بروکا

چپ و شيار جانبی قطعه  (temporal lobe) در لوب گيجگاهی (wernicke’s area) ورنيکه

(. Shearer, 2019)دانست  (lateral sulcus loop inferior parietal lobule) ای تحتانی آهيانه

برای مهم را به عنوان منطقه اوليه ای  ، پيشانی و آهيانهمطالعه، قشر گيجگاهی 21بررسی ادبيات 

برای پردازش زبان، کنترل گفتار و توليد گفتار بسيار مهم است که  هوش کلامی معرفی کرد

(Shearer et al., 2017).  

 صحبت کردنهای اصلی هوش کلامی که شامل  مهارتشده پيرامون های انجام پژوهش

(speech ،)نوشتن (writing) و خواندن (reading) در مهارت صحبت که  دادنشان باشد،  می

باشد که شامل شکنج  درگير میگفتار  حرکتی پيچيده در پردازش-يک شبکه حسیکردن 

 postcentral) ، شکنج پست مرکزی(precentral gyrus) گيجگاهی فوقانی، شکنج پيش مرکزی

gyrus) حرکتی ، ناحيه تکميلی (supplementary motor area)ی تحتانی، شکنج پيشان (inferior 

frontal gyrus) و تالاموس (thalamus)لوبول آهيانه تحتانی ، (inferior parietal lobule شکنج ،)

 و اينسول (fusiform gyrus(، شکنج دوکی شکل )middle frontal gyrusپيشانی ميانی )

 ,.Parkinson et al., 2012; Zheng et al., 2013; Hickok et al., 2011; Lee et al) بود (insula)ا

، فعالسازی مشترکی در قسمت لوبول نوشتن نيز های صورت گرفته در اين حوزه پژوهش(. 2011
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فوقانی و -چپ، قسمت خلفی شکنج پيشانی ميانی (superior parietal lobule)آهيانه فوقانی 

 Howard-Jones et al., 2005; Shah et al., 2013; Longcamp) مخچه راست را گزارش دادند

et al., 2014; Binder et al., 2009 همچنين صاحب نظران بر اين باورند که خواندن، يک .)

های  های درک مطلب، شناخت، دانش و مهارت فرآيند پيچيده شناختی است و تعادل بين فرآيند

تشديد مغناطيس کارکردی مطالعات تصويربرداری (. Karami et al., 2017باشد ) فراشناخت می

در شبکه خواندن، اثرات فعالسازی در  نشان دادندای شبکه خواندن  های منطقه برای تعريف مؤلفه

 است دار و قشر آهيانه تحتانی چپ و شکنج دوکی شکل معنا شکنج پيشانی تحتانی دو طرفه

(Preston et al., 2015; Toprak, 2018; Pur Etemad et al., 2015; Vogel et al., 2013; Pugh 

et al., 2013.) ای مطالعات ديگر، همچنين مناطقی را در شکنج فوق حاشيه (supermarginal 

gurus)و شکنج گيجگاهی ميانیی ا ، شکنج زاويه (middle temporal gurus)  به عنوان مناطق

 (.Church et al., 2011; Graves et al., 2010د )ان مهم برای خواندن شناسايی کرده

شناختی هوش کلامی همواره با انتقاداتی رو به رو  آمده از عصب به دستبا اين حال تفاسير 

طور کامل درک بههنوز رغم اينکه از قرن نوزدهم مورد بررسی قرار گرفته است، علیو بوده 

شناختی در رابطه با هوش کلامی و بررسی لذا ضرورت مطالعه و تحقيقات عصبنشده است. 

های گسترده در استفاده از اين هوش و  شود تا ترديد زيربناهای عصبی اين هوش احساس می

به مقايسه ميزان فعاليت  پژوهش حاضر قصد داردرو آموزش مبتنی بر مغز از بين برود، از اين

 .های مغزی افراد دارای هوش کلامی خيلی بالا و خيلی پايين بپردازد ساختار
 

 روش
 گیری جامعه، نمونه، روش نمونه

 داوطلب 44مطالعه حاضر را . جامعه آماری داشتحقيقات موردی قرار پژوهش در زمره تاين 

مراجعه برداری مغز شهر تهران به آزمايشگاه ملی نقشه 1011که در سال سال به بالا  11زن و مرد 

ارزيابی رشدی و با استفاده از مقياس  آزمودنی به روش هدفمند 2از بين آنها  تشکيل داد و کردند،

 انتخاب شدند (Multiple Intelligences Developmental Assessment Scale)های چندگانه  هوش

  نمره حدبا و خيلی پايين ( 100-10) نصاب   نمره حدبا  تشخيص هوش کلامی خيلی بالا)

از جمله معيارهای ورود به تحقيق، راست دست بودن، دارای بينايی طبيعی و  .(20-0) نصاب
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گونه فلزی در بدن افراد بود و همچنين معيار  ر نداشتن هيچو قرا بدون سابقه بيماری عصبی

های زياد سر در حين انجام  قراری و تکان خروج از تحقيق نيز شامل ترس از فضای بسته، بی

 دارایاين پژوهش  در اسکنر و عدم  توانايی در به اتمام رساندن تکاليف در اسکنر بود. تکاليف

 است. IR.IUMS.REC.1398.1150 اخلاق کد با ايران پزشکی معلو دانشگاه از اخلاق کميته تأييد

دست آمد. ه کانال ب 1تسلا زيمنس با يک سرپيچ  0با استفاده از اسکنر MR  تصاوير

-ميلی 1 و حد تفکيک مکانی بالا با ضخامت برش های ساجيتال با برشT1  تصاويرساختاری

 7ثانيه، زاويه چرخش   ميلی TE 47/0ثانيه،  ميلیTR1110، 171 ها برابر متر، تعداد کل برش

برای کسب است. مربع اخذ شده  متر ميلی 244×244و ميدان ديد  241×241درجه، ماتريس 

 متر، تعداد ميلی 0های اکسيال با ضخامت  برش T2 برداری با وزن های عملکردی از تصوير داده

 ، ماتريسدرجه 10رخشثانيه، زاويه چ  ميلی TE 00ثانيه،  ميلی TR  0000،40 ها کل برش

 .مربع استفاده شده است  متر ميلی 112×112 و ميدان ديد 241×241

 افزارتکاليف به کمک نرم کارکردیبرداری تشديد مغناطيس  تجزيه و تحليل تصوير

MATLAB و  2017 ورژنxjview  يکTool box مبتنی بر MATLAB .ارائه شده است 
 

 پژوهش ابزار
 Shearerاين پرسشنامه توسط های چندگانه:  رشدی هوش پرسشنامه مقیاس ارزیابی

( هوش 14-1) های گويه باشد. می گويه 111خرده آزمون و  1طراحی شده که شامل  (1994)

  ( هوش41-44) رياضی، -منطقی  ( هوش44-21) حرکتی،-جنبشی  ( هوش27-14موسيقيايی، )

 فردی و درون  هوش  (101-11) ميان فردی، ( هوش 17-10کلامی، )  ( هوش71-10) فضايی،

ای ليکرت  سنجد. هر گويه شامل يک مقياس پنج درجه را می گرايانهطبيعت ( هوش 107-111)

حرکتی، -باشد. ضريب پايايی محاسبه شده برای اين پژوهش برای هوش موسيقيايی، جنبشی می

ه به ترتيب گرايانفضايی، کلامی، ميان فردی، درون فردی و طبيعت-رياضی، ديداری-منطقی

 آمد. به دست14/0، 14/0، 74/0، 11/0، 14/0، 17/0، 71/0، 14/0

 Functional Magnetic Resonance) سازی تشدید مغناطیس کارکردی تکالیف تصویر

Imaging Tasks :)سه مهارت اصلی اين هوش  ،شناختی هوش کلامی برای بررسی عصب

)استفاده  رت شامل خواندن، نوشتنانتخاب و براساس آن تکاليف طراحی شد. اين سه مها
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)مهارت در استفاده  کردن  خوب از کلمات در نوشتن گزارشات، نامه، داستان و... ( و صحبت

طراحی  Shah et al. (2013) هداف( بود. اين تکليف از روشی کهاز کلمات برای بيان و درک ا

  کرده بودند، برگرفته شد.

هايی  ورق يف روی نيمکت اسکنر دراز کشيدند.ها برای انجام تکال آزمودنی  :تکالیف

. ها قرار گرفت ميلی متر مربع( موجود در تخته شاسی، در اختيار آزمودنی  210×217کاغذی )

های کاغذ برای خواندن و نوشتن توسط سيستم آينه دوتايی متصل به  تماس ديداری با ورق

 ها در حين ت آزمودنیجهت محدود کردن حرکت بازوی راس سيم پيچ سر صورت پذيرفت.

نوشته توماس  "بازنده"ای از کتاب  شده، گزيدهمتن انتخاب هايی استفاده شد. نوشتن از کوسن

 :تکليف مجزا به ترتيب زير بود 4و اين آزمايش شامل يک بلوک . برنهارد بود

 ؛ثانيه 10کلمه( برای 120متن ) "خواندن" -1

 ؛ثانيه 10 از طريق نوشتن با مداد به مدت کلمه( 04شده )قسمت اول متن ارائه "کپی کردن" -2

ها به  شود، در اين مرحله آزمودنی ثانيه ارائه می 10کلمه اول متن برای  00 "بارش مغزی" -0

 ؛در اين مرحله اجازه نوشتن ندارندد. کنن ای ادامه خلاقانه متن فکر میهايی بر ايده

 ؛هثاني 140متن جديد برای  "نوشتن " -4

 ثانيه تعريف کنند. 10اند، برای  داستانی را که نوشته -4

 

 ها یافته
کنندگان نشان داد که ميانگين سن آنها  شرکت شناختیجمعيتمشخصات  به نتايج مربوط 

ارشد و   سال سن، مدرک کارشناسی21ای با  آزمودنیو در نهايت مرد(  11زن و  27سال ) 01

 21لی بالا و آزمودنی با به عنوان فردی با هوش کلامی خي MIDAS در آزمون 11 کسب نمره

به عنوان فردی با  MIDAS در آزمون 20 سال سن، مدرک کارشناسی ارشد و کسب نمره

هوش کلامی خيلی پايين برای انجام آزمايش انتخاب شدند که هر دو ساکن تهران بوده و سه 

  تکليف خواندن، نوشتن و صحبت کردن را در اسکنر به پايان رساندند.

تکاليف خواندن، در  های مغزی ساختار ميزان فعاليتآمده،  به دستبا برسی نتايج 

 .آمد به دستدر آزمودنی با هوش خيلی بالا و خيلی پايين  نوشتن و صحبت کردن
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Chart 1. Comparison of the level of activity between very high and very low 

intelligence in the reading task 

 

Chart 2. Comparison of the level of activity between very high and very low verbal 

intelligence in the writing task 

 

 

Chart 3. Comparison of the level of activity between very high and very low verbal 

intelligence in the task of speech 
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b Very 
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Figure 1. Activation areas related to reading task (a), writing task (b), speech task (c) 
 

کلامی به   مناطق مرتبط با مهارت هوش اوليه و زير  دست آمده، مناطقه نتايج ب بررسیبا 
 .شرح زير بود

Table 4. 
Summary table of primary areas and sub-areas related to verbal intelligence skills 

Neurological areas 
Skills 

sub-regions primary neural regions 

inferior frontal gyrus, Broca frontal cortex 
Reading Inferior parietal lobule, supramarginal gyrus parietal cortex 

Middle and inferior temporal gyrus, fusiform gyrus temporal cortex 
inferior frontal gyrus, lateral prefrontal gyrus frontal cortex 

Writing 
Middle temporal gyrus temporal cortex 
Inferior frontal gyrus, inferior prefrontal frontal cortex 

Speech 
superior and middle temporal gyrus, Wernicke temporal cortex 
inferior frontal gyrus, Broca frontal cortex 

Verbal 

intelligence middle temporal gyrus, Wernicke temporal cortex 
Inferior parietal lobule parietal cortex 
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 یریگ جهیبحث و نت
ميزان فعاليت ساختارهای مغزی مهارت خواندن، نوشتن و   پژوهش حاضر با هدف مقايسه

حاکی . نتايج پژوهش انجام شدپايين   بالا و خيلی  کلامی خيلی  کردن در افراد با هوش  صحبت

پايين، در   کلامی خيلی  بالا نسبت به فرد با هوش  کلامی خيلی  که فرد با هوش آن بوداز 

 بيشتری را در اسکنر نشان داد.مغزی کردن ميزان فعاليت   تکاليف خواندن و نوشتن و صحبت

بالا،  کلامی خيلی  هوش   فرد با ها نشان داد تجزيه و تحليل داده آمده از به دستهای  يافته

و  ميانی  گيجگاهی  ، شکنجو ميانی تحتانی  يشانیپ  شکنجمناطق  بيشتری را در فعالسازی

 Preston et al. (2015) ،Toprak های با نتايج پژوهشو  نشان دادتحتانی   آهيانه  ، لوبولفوقانی

(2018) ،Vogel et al. (2011) ،Church et al. (2011)  و Graves et al. (2010)است. مسو ه

های شناختی هوش کلامی  عملکرد گفت، توان می 1و با توجه به جدول  ين يافتهدر تبيين ا

رو افراد با هوش شود. از اين گيجگاهی نشان داده می-ای و پيشانی در يک شبکه آهيانه عمدتاً

کلامی خيلی بالا نسبت به افراد با هوش کلامی خيلی پايين فعالسازی و اتصال عملکردی قوی 

دهند که در پردازش و  تانی و ميانی گيجگاهی و پيشانی تحتانی نشان میهای تح را در شبکه

ای به  (. همچنين فعاليت زياد قشر آهيانهPreston et al., 2015بازيابی کلمات نقش دارند )

نقش کليدی در  خصوص لوبول آهيانه تحتانی در افراد با هوش کلامی خيلی بالا احتمالاً

ار در نوشتن و صحبت کردن، د تبديل آن به مفهومی معناهای ذهنی مختلف و  ترکيب ايده

توان گزارش داد که افراد دارای هوش  بنابراين می(. Behroozmand et al., 2015باشد ) می

های مرتبط با اين هوش با افزايش پردازش عصبی  کلامی خيلی بالا هنگام عملکرد در مهارت

 شوند. هماهنگ در مناطق ياد شده مواجه می

توان به  هايی همراه بود که برای نمونه می مطالعه نيز مانند ساير مطالعات با محدوديتاين 

اشاره محدوديت زمانی تکاليف  و fMRI یها به علت هزينه بالا محدوديت در تعداد آزمودنی

پذيری بهتر نتايج ای با حجم بزرگتر جهت تعميم مونه. لذا پيشنهاد به انجام پژوهش در ننمود

های جنسيتی احتمالی، به مقايسه  شود به منظور بررسی تفاوت همچنين پيشنهاد میشود.  می

 های هوش کلامی  بپردازند. های مشابه مهارت مردان و زنان در عملکرد
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طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطالب، ارسال و  ،زهره یارمحمدی سهم مشارکت نویسندگان:
خسرو ، همکاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويکردها و بررسی نهايی؛ وبیابوالقاسم يعقاصالحات مقاله؛ 

همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده ويرايش مقاله. ، رسول کرد نوقابی؛ ويرايش مقاله، رشيد
 .اند و تائيد نموده

تربيتی مصوب دانشگاه بوعلی سينا است. از  سیمقاله حاضر بخشی از رساله مقطع دکتری در رشته روانشنا سپاسگزاری:
اند، همچنين از مسئولين و کارشناسان محترم آزمايشگاه  تمام کسانی که محققين را در انجام اين پروژه کمک نموده

 ملی نقشه برداری مغز که ما را در انجام آزمايشات همراهی نمودند،کمال تشکر و امتنان را داريم. 

ان اذعان می کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله مستخرج نويسندگ تضاد منافع:
 .است خسرو رشيد و رسول کرد نوقابیو مشاورت  ابوالقاسم يعقوبی، با راهنمايی رساله دکتریاز 

 است.اين مقاله ازحمايت مالی برخوردار نبوده  منابع مالی:
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Introduction 
The prerequisite for the development of any organization is to have 

healthy and efficient human resources. Numerous factors are effective in 

creating the physical and mental health of employees of an organization as 

well as their efficiency, the most important of which is the cause of burnout. 

Burnout typically begins with abnormal reactions to conflict, failure, and job 

stress, and finally, it impairs individual performance. Jobs that have more 

stress and responsibilities are more exposed to it. Due to the fundamental 

and decisive role of Legal Medicine in appeal court cases, and also in 

dealing with annoying issues and crime scenes, Legal Medicine employees 

face a lot of stress in their careers. The organizational consequences of job 

burnout include reduced productivity and increased health costs. 

According to the mentioned materials and considering the importance of 

the subject of burnout in Legal Medical workers and the injuries affected by 

it, the need for further investigation and research was observed to reduce its 

harmful and destructive effects. The aim of the present study was to compare 

the effectiveness of behavioral activation therapy and metacognitive therapy 

on job burnout of Legal Medicine employees. 
 

Method 
This quasi-experimental study was conducted with a pre-test, post-test,  
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and follow-up design with a control group of Mashhad Legal Medicine 

employees in 1399. Using the available sampling method after initial 

evaluation and fulfillment of research conditions, 45 people were selected 

and were randomly assigned to three groups. The first group received 

behavioral activation therapy the second group received metacognitive 

therapy and the third group was placed on the waiting list as a control group. 

To collect information, Meslach burn was used. The reliability of the 

questionnaire was calculated by the method of Cronbach's alpha, and its 

value was obtained above 0.7 for all three items of the questionnaire. 

Likewise, content validity was used to test the validity of the questionnaire, 

for which the questionnaires were approved by the relevant expert. 

 

Results 
Analysis of variance with repeated measures was used to analyze the 

data. According to the F calculated at the level of 0.05, both treatments were 

effective in the index of job burnout. The results showed that behavioral 

activation therapy and metacognitive therapy led to changes in job burnout 

and its subscales, and in subscales of exhaustion emotional and personal 

accomplishment decrease, metacognitive therapy had better results than 

behavioral activation therapy. 

 

Discussion 
The results indicate that behavioral activation therapy and metacognitive 

therapy are significantly effective in the field of mental health of Legal 

Medicine employees and the importance of psychological care in the 

workplace becomes more apparent. 
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 سازی رفتاری و درمان فراشناختی برمقایسه اثربخشی درمان فعال

 مشهد ان پزشکی قانونیکارکن فرسودگی شغلی
 

 هنرور زهره

 دوستکام محسن

 جانی توزنده حسن

 چکیده
سازی رفتاری و درمان فراشناختی بر مقايسه اثربخشی درمان فعالهدف اين پژوهش 

-آزمون شيپ از نوع یشيآزمامهين طرح پژوهش ونی بود.کارکنان پزشکی قان فرسودگی شغلی
مشهد در سال  یقانون یکارکنان پزشک نيب گواهگروه  هه ودو ما یريگبا مرحله پي آزمون پس

پژوهش،  طيو احراز شرا هياول یابيدر دسترس پس از ارز یريگانجام شد که با روش نمونه 1000
درمان  نفر( جايگزين شدند. گروه اول11) سه گروه در ینفر انتخاب و به صورت تصادف 41

گروه  را دريافت کردند؛ گروه سوم به عنوان یختدرمان فراشنای و گروه دوم رفتار یسازفعال
شغلی  یپرسشنامه فرسودگ آوری اطلاعات ازبرای جمع. در ليست انتظار قرار گرفتند گواه

Maslach شد استفاده استنباطی و توصيفی آمار هایشاخص ها ازداده تحليل جهت .استفاده شد .
 واريانس تحليل از استنباطی بعُد در و عيارم انحراف و ميانگين های شاخص از توصيفی، بعُد در
 که داد نشان پژوهش هایيافتهشد.  استفاده 22ويراست  SPSS افزاردر نرم مکرر گيریاندازه با

 شغلی فرسودگی بر توانندمی فراشناختی و رفتاری سازیدرمانی فعال رويکردهای از يک هر
-قق شخصی، درمان فراشناختی نتايج مطلوبدر ابعاد فرسودگی هيجانی و فقدان تحباشند.  مؤثر
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زدايی تأثير دو روش درمان سازی رفتاری داشته است و در بعُد شخصيتتری از درمان فعال
 (. p<31/3) يکسان بود

 

 سازی رفتاریفعال، فرسودگی شغل، فراشناختپزشکی قانونی،  کلیدواژگان:
 

 مقدمه

لم و کارآمد است. عوامل متعددی در ايجاد نيروی انسانی ساوابسته به پيشرفت هر سازمانی 

-که از مهم باشدمیآنان مؤثر  سلامت جسم و روان کارکنان يک سازمان و همچنين ميزان کارايی

سندرمی ( job burnoutی )فرسودگی شغلد. توان به عامل فرسودگی شغلی اشاره کرترين آنها می

 فرسودگیو شامل سه جزء خستگی يا  آيداست که در پاسخ به فشار روانی مزمن به وجود می

 ( وdepersonalizationزدايی )شخصيت؛ از خودبيگانگی يا (exhaustion emotionalهيجانی )

است. فرسودگی شغلی دارای  (personal accomplishment decrease) تحقق شخصی فقدان

بينی کم اس خودو بيرونی است. ابعاد درونی دربرگيرنده خستگی عاطفی، احس عد درونیدو بُ

ابعاد بيرونی شامل نگرش منفی  (.Artz et al., 2022ت )و احساس عدم موفقيت در کار اس

. فرسودگی شغلی در ميزان باشدجويانه از کار مینسبت به شغل، زندگی و رفتارهای کناره

خفيف، اختلال روانی نيست ولی به آهستگی در طول زمان توسعه يافته و ممکن است به يک 

به همين دليل فرسودگی شغلی در راهنمای تشخيص و آماری  .توانی روانی تبديل شودنا

فرسودگی  (.Elyasi et al., 2020ت )اس اختلالات روانی در رده اختلالات انطباقی قرار گرفته

 شغلی استرس دارای کارکنان همچنينآيد. های مداوم بوجود میشغلی در واقع در اثر استرس

  (.Pakdel et al., 2021دارند ) بيشتری شغلی فرسودگی ضعيف، دگیزن و کيفيت زياد

با توجه به شود. تهديد محسوب می پزشکی قانونیاسترس در کار برای عملکرد کارکنان 

های قضايی، از نظر حساسيت کننده پزشکی قانونی در بررسی پروندهنقش اساسی و تعيين

جنايت، شاغلين در  های آزاردهنده جرم وموقعيت، و همچنين مواجهه با موضوعات و صحنه

احساس چنين هستند.  روه ب زای متعددی روپزشکی قانونی در حرفه خود با عوامل استرس

تواند باعث تنش در فرد مسئول  ها بعد می حتی سال، مسئوليت سنگين و امکان احتمال خطا

مورد ، هامات يک پروندهفشار کاری زياد اين افراد به جهت روشن شدن هرچه زودتر اب. گردد

سؤال قرار گرفتن از طرف وکلای مدافع مجرمين و سعی آنها در هدايت فکر و نظر کارشناس 
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های عام و مورد تهديد واقع  در دادگاه فردترس از آشکار شدن هويت  به نفع موکل خود،

غلين باشد که بر شااز جمله فشار روانی مضاعفی میشدن خود يا خانواده از طرف مجرمين 

شاغلين در سالن تشريح و آزمايشگاه  (.Rahbaran et al., 2019) شودپزشکی قانونی وارد می

 و از آنجا که های بيشتری هستنددر معرض استرسپزشکی قانونی به دليل کار با اجساد، 

 افسردگی اختلال سانحه، از پس استرس اختلال تروماتيک باعث جنايت هایصحنه بررسی

و تواند منجر به خطر افتادن سلامت روان ها میاين استرسشود، گی شغلی میفرسود و اساسی

  (.Monzon, 2022) گردد آنانافزايش فرسودگی شغلی 

 حقيقات طولی مرتبط با فرسودگی شغلی و مشکلات روانی ناشی از آن نيز نشان دادهت

لانی ناشی از ردهای عضهای افسردگی، اضطراب و دکه فرسودگی شغلی با نشانهاست شده 

‐Monsef Kasmaei et al., 2022; Bakker & Sanzمزمن )خستگی  Vergel, 2020 و کيفيت )

سازی، روشی درمان به سبک فعالد.باشدر ارتباط می (Khaledipaveh et al., 2022خواب )

طور فعال، سبک زندگی خود را تغيير گيرد در جهت بهبود بهاست که طی آن بيمار ياد می

سازی انگيزشی است و و رويکرد غنیرفتاری -شناختی اين روش درمانی، مبتنی بر مدل دهد.

بنابراين هدف . کلات جاری و فوری بيمار استيافته و متمرکز بر مشساختار يک روش کاملاً

های است. تکنيکبخش های لذتمشارکت فرد در فعاليتآن، گسترش تعاملات اجتماعی و 

رت جستجوی ت و مها، مهارت جرأسازی رفتاری شامل آموزش مهارت عملالدرمان فع

 شغلی فرسودگی بر اجتماعی حمايتکه  (Taheri et al., 2016) باشدمی حمايت اجتماعی

 تاختلالا نظير اختلالاتی درمان در درمانی شيوه اين. (Xie et al., 2022) دمؤثر بو مددکاران

 های منفیکاهش اجتناب شناختی و ارزيابی ،(Rahbaran et al., 2019) اضطراب و افسردگی

(Taheri et al., 2016)، اسنادی هایسبک (Shareh, 2016)، باورهای کنشی، پذيریانعطاف 

شده و احساس هش استرس ادراککاو  (Dasht Bozorgi, 2018) فکری نشخوار فراشناختی و

 .برده شده استبه کار  (AtaieMoghanloo & AtaieMoghanloo, 2015) گناه

شناختی آن است که الگوهای تفکر و توجه  روان تی مهم اختلالا هاخصيصه يکی از

درمان فراشناختی بر تغيير اين  د.شوشخص بر خود و موضوعات تهديدکننده متمرکز می

های مهم درمان فراشناختی داند. از تکنيککند و آن را بسيار مهم می الگوهای تفکر تأکيد می
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 .(Wenn et al., 2019) باشدمی توجه و تکنيک آموزش شامل تکنيک توجه آگاهی انفصالی

 عملکرد بيانگر اين بود کهمشکلات روانی ناشی از آن نيز حقيقات مرتبط با فرسودگی شغلی و ت

بر  درمانی فراشناخت حياتی داشته و آموزش شغلی نقش فرسودگی از جلوگيری در روانی

 کنترل، منبع خودکارآمدی، شامل (. عواملیTajik et al., 2022اثربخش بوده است ) فرسودگی

 در که ای مؤثری برای کسانیقابلهتوانست روش م نفسعزت و پذيریانعطاف بينی،خوش

 بين . همچنين(Craven et al., 2022)جرم هستند، باشد  صحنه بررسی مانند پراسترسی مشاغل

-معنی معکوس و منفی شغلی رابطه فرسودگی و سازگارانه هيجانی شناختی تنظيم راهبردهای

اختی متعددی برای بالا های روانشنمروزه درمانا (.Roozegar et al., 2021مشاهده شد ) داری

بردن تحمل پريشانی، افسردگی و اضطراب که موارد مشترکی با فرسودگی شغلی دارد، موجود 

های بالينی، اثربخشی خود را به اثبات برسانند. اند در پژوهشها توانستهاست اما تعداد کمی از آن

 راستای در رويکردی ایدار فراشناختی درمان و رفتاری سازیفعال درمان اينکه به توجه با

 رفتاری سازیفعال روش دو مقايسه است، قانونی پزشکی کارکنان برای شغلی فرسودگی کاهش

 به صرفاً اول روش که است رفتاری-شناختی هایدرمان سوم موج روش دو که فراشناختی و

 روش دو اين مقايسه و دارد توجه آن شناخت جنبه به دوم درمان و دهدمی اهميت رفتاری جنبه

شده و با توجه به اهميت با عنايت به مطالب عنوان دهد. بدست توجهی درخور نتايج تواندمی

ثر از آن، نياز به بررسی و أهای متموضوع فرسودگی شغلی در کارکنان پزشکی قانونی و آسيب

 به بنا اينکه به توجه با. شد مشاهده آن و مخرب سوء تأثيرات کاهش برای بيشتر حقيقاتت

 و رفتاری سازیفعال اثر درمان بررسی زمينه در داخلی هایپژوهش در در دسترس طلاعاتا

مقايسه  تا آن زمان قانونی پزشکی کارکنان جمعيت شغلی در فرسودگی روی فراشناختی درمان

-فعال درمان اثربخشی بررسی مقايسه به حاضر پژوهش لذا بود، نگرفته صورت ایکنترل شده

 .قانونی پرداخته است پزشکی کارکنان شغلی در فرسودگی  بر فراشناختی ماندر و رفتاری سازی

 

 روش
 گیريهنمون نمونه و روش ي،جامعه آمار

  ودو ماهه  یريگمرحله پي با آزمونپس-آزمونشيپ از نوع یشيآزما طرح پژوهش حاضر
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مل پزشکان و )شا کليه پرسنل پزشکی قانونیشامل جامعه آماری اين پژوهش بود.  گواهگروه 

پس  ،در دسترس یريگروش نمونهاستفاده از با  بود.   1000لمشهد در ساشهر  ديگر کارکنان(

 سه گروهدر  ینفر انتخاب و به صورت تصادف 41پژوهش،  طيو احراز شرا هياول یابياز ارز

درمان و گروه آزمايشی دوم  یرفتار یسازدرمان فعال گروه آزمايشی اولجايگزين شدند. 

 برای در ليست انتظار قرار گرفتند. گواهگروه  را دريافت کردند؛ گروه سوم به عنوان یاشناختفر

 از توصيفی، بُعد در. شد استفاده استنباطی و توصيفی آمار هایشاخص از هاداده تحليل

-اندازه با واريانس تحليل از استنباطی بُعد در و معيار انحراف و ميانگين مانند يیهاشاخص

 کميته از مقاله اخلاقی اين ييديهتأشد.  استفاده 22ويراست  SPSS افزاردر نرم مکرر گيری

 IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1399.001 اخلاق کد دارای نيشابور آزاد دانشگاه اخلاق

 بدست اطلاعات شد داده اطمينان کنندگانشرکت به پژوهش، اخلاق رعايت منظور به و است

  .ماند واهدخ باقی محرمانه کاملاً آمده

 سه از يک هر در کنندگان در پژوهش،شناختی شرکتهای جمعيتدر رابطه با ويژگی

نفر با  11بندی شدند که اساس سابقه در سه گروه رده بر که کردند شرکت نفر 11 گروه

سال سابقه بودند  11نفر بالای  10سال و  11تا  11نفر با سابقه  11سال،  13سابقه کمتر از 

 دارای گروه در چهار تحصيلی بأ همگن بوده و اختلاف کمی داشتند. مدرککه  تقري

که  بندی شدنددکتری ردهو  کارشناسی ارشدفوق ديپلم و کمتر، کارشناسی،  تحصيلات

 کنندهشرکت نفر 41 مجموع کنندگان دارای مدرک کارشناسی بودند. ازدرصد شرکت 0/10

 داده جای طبقه سه در سنی رده اساس بر افراد .نفر زن بودند 21نفر مرد و  10 پژوهش، در

 بودن همگن. بودند سال 13 تا 03 بين سنی رده در نفر 42 نفر، 41 که از مجموع شدند

 نتايج اعتبار بودن مطلوب باعث شناختیهای جمعيتلحاظ ويژگی از مطالعه مورد نمونه

 نخواهد هاگروه از يک هر نتايج بر تأثيری سن عامل سابقه و حقيقت دو در و شد خواهد

 .است شده کنترل و گذاشت

 

 ابزار پژوهش

 فرسودگی پرسشنامه  Maslach (Maslach Burnout Inventory:) پرسشنامه فرسودگی
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های ديگر تعداد های صورت گرفته در نمونهتحليل عاملیبود که پس از  ماده 47شغلی شامل

پرسشنامه  نهايی اين نسخه به عنوان نسخهماده کاهش يافت و  22به اين پرسشنامه  هایماده

 ایدرجه 7بر اساس طيف ليکرت  اين پرسشنامهگذاری نمره (. Lee et al., 2022) مطرح شد

از:  دارد که عبارتند بُعد اين پرسشنامه سهباشد. )کاملاً موافقم( می 7)کاملاً مخالفم( تا  1از 

موجود در  بُعدبا بررسی پايايی سه  .فقدان تحقق شخصیو  زدايیشخصيت، فرسودگی هيجانی

و فقدان  12/3زدايی ، شخصيت88/3هيجانی  فرسودگیکرونباخ اين پرسشنامه، ضريب آلفای 

ه کرونباخ ب آلفایضريب  .(Azizi & Nazemi, 2017) گزارش شده است 77/3تحقق شخصی 

و فقدان  82/3زدايی ، شخصيت81/3هيجانی  فرسودگیدست آمده در اين پژوهش برای 

 روايی آزمون به منظور محتوا در اين پژوهش روايی بود. 73/3بود.  73/3تحقق شخصی 

 .رسيد مربوطه متخصصين تأييد به پرسشنامه منظور اين برای که شد، استفاده پرسشنامه

بدست آمد. با توجه به  78/3( پرسشنامه content validity indexايی محتوايی )شاخص رو

باشد باشد، پس روايی محتوا قابل قبول میمی 73/3ها بيش از بدست آمده همه ماده CVIاينکه 
(Elyasi et al., 2020). 

 

 خلاصه جلسات درمانی 
 از شدند. مطلع مطالعه، اجرا روش و موضوع از کنندگانشرکت کار، کليه شروع از پيش

تفسير  آنها برای تمايل صورت در نتايج محافظت شد. داوطلبين شخصی و خصوصی اطلاعات

 شد. ارائه داوطلبين به پيگيری جهت لازم هایراهنمايی اختلال، هرگونه صورت مشاهده در و

 موازين با پژوهش اين نبود. کنندگانشرکت برای مالی بار گونهموجب هيچ تحقيق در مشارکت

 .نداشت مغايرتی گونهجامعه هيچ و آزمودنی فرهنگی و دينی
پس از شد.  ليتکم کنندگانتوسط شرکت یشغل یپرسشنامه فرسودگ در ابتدای پژوهش،

-آزمون قرار گرفتند و دو ماه بعد از پسمورد پسهر سه گروه پايان دوره مداخلات درمانی، 

سازی رفتاری بر اساس فعال درمانی روش اين پژوهش آزمون، مرحله پيگيری اجرا شد. در

 فراشناختی و روش درمانی( Taheri et al., 2015سازی رفتاری برای افسردگی )کتاب فعال

رسانی ياری برای مشاوره و مصاحبه های از کتاب تکنيک اختلال افسردگی مطابق مبحث

(Okan, 2016بر اساس جدول زير ،) شد. اجرا 
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Table 1. 
Description of treatment sessions of behavioral activation therapy  

 دوره؛ مقررات و قوانين با آشنايی ؛(معارفه)گروه  اعضای بين ارتباط برقراری و آشنايی جلسه اول:
 رفتاری سازیدرمان فعال و شغلی فرسودگی درباره مطالب ارائه

 درباره هايیبرگه ارائه  درمان؛ منطق ارائه و رفتاری سازیفعال درمان و مدل معرفی جلسه دوم:
 های روزانهفعاليت ثبت برگه تکميل: خانگی تکليف رفتاری؛ سازیفعال و شغلی فرسودگی

 هایمهارت عمل، مهارت جمله از رفتاری سازیفعال درمان ويژه هایمهارت آموزشجلسه سوم: 
 تراک و تراپ

 مقياس هایبرگه تکميل تراک، و  تراپ عمل، هایمهارت از استفاده و هامهارت مرورجلسه چهارم: 
 دستاورد -لذت بندیدرجه

 مورد در بحث شغلی؛ فرسودگی در آنها نقش و شخصی استرسورهای مورد در توضيح  جلسه پنجم:
 فعال و اجتنابی مقابله راهبردهای

 جديد؛ خودمراقبتی هایمهارت آموزش ناسازگارانه؛ ایمقابله هایروش منع و بررسیجلسه ششم: 
 هایمهارت بستن کار به نحوه و هفته طول در زااسترس هایموقعيت ثبت: خانگی تکليف

 خودمراقبتی

 بازگشت از یجلوگير ورزی؛جرأت مهارت آموزش اجتماعی؛ حمايت اهميت مورد در بحثجلسه هفتم: 
 ارائه نهايی؛ بندیجمع و جلسات طول در شدهارائه هایتمرين و هاتکنيک مرورجلسه هشتم: 
 آزمونپس اجرای گروه؛ اعضای از بازخورد دريافت و انتقادات و پيشنهادات

 
Table 2. 
Description of treatment sessions of metacognitive therapy 

قراری ارتباط بين اعضای گروه )معارفه(؛ آشنايی با قوانين و مقررات گروه؛ آشنايی و بر جلسه اول:
 ارائه مطالب درباره فرسودگی شغلی؛ معرفی مدل و درمان فراشناختی و منطق درمان 

گذاری مراحل نشخوار فکری؛ معرفی و ارائه تمرين تکنيک آموزش توجه؛ شناسايی و نام جلسه دوم:
 آموزش توجه )دوبار در روز( تکليف خانگی: تمرين تکنيک

آگاهی گسليده به تعويق انداختن نشخوار فکری؛ تکليف خانگی: های ذهنمعرفی تکنيکجلسه سوم: 
 آگاهی گسليده تمرين تکنيک آموزش توجه، تمرين ذهن

درصد  71مرور تکاليف و تمرين به تعويق انداختن نشخوار فکری در مورد حداقل جلسه چهارم: 
  هابرانگيزاننده

-ناپذيری؛ وارسی کاربرد گسترده و پايدار ذهنهای مربوط به کنترلچالش با فراشناخت :جلسه پنجم

  خانگی: تمرين تکنيک آموزش توجه آگاهی گسليده؛ تمرين تکنيک آموزش توجه؛ تکليف

آگاهی گسليده و به تعويق انداختن نشخوار فکری در مورد همه گسترش کاربرد ذهنجلسه ششم: 
 های مثبت و منفی درباره نشخوار فکری گيزانندهبران

-بينی برانگيزانندههای جديد، کار روی باورهای فراشناختی باقی مانده؛ پيشتدوين برنامهجلسه هفتم: 

 های آتی و بحث درباره نحوه استفاده از برنامه جديد جلوگيری از برگشت 

هادات و انتقادات و دريافت بازخورد از بندی نهايی؛ ارائه پيشنمرور جلسات و جمعجلسه هشتم: 
 آزموناعضای گروه؛ اجرای پس
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  هایافته

 شده آوریجمع اطلاعات اساس بر پژوهش متغيرهای توصيفی هایشاخص بخش اين در
 است. شده ارائه مورد مطالعه نمونه در

Table 3. 
Mean and standard  deviation of the research variables in the experimental and 
control groups, in the pre-test and post-test stage 

Variable Group N 
Pre-test Post-test Follow-up 

Mean SD Mean SD Mean SD 

Exhaustion Emotional 

Control 15 29.46 6.55 29.93 6.70 29.40 6.35 

T1 15 26.53 6.08 14.73 3.75 14.20 3.80 

T2 15 31.13 5.25 19.40 1.90 18.86 1.46 

Depersonalization 

Control 15 9.53 3.73 10.20 3.36 9.73 2.72 

T1 15 8.93 3.02 5.60 1.36 5.20 1.34 

T2 15 10.86 5.03 6.30 2.74 5.86 2.37 

Personal 

accomplishment 

decrease 

Control 15 22.73 5.18 22.86 4.95 23.73 4.58 

T1 15 20.80 3.34 12.40 2.09 12.26 2.20 

T2 15 24.86 6.38 16.86 2.51 16.60 2.23 

Burnout job 

(Total) 

Control 15 64.26 12.86 65.27 15.73 63.40 11.78 

T1 15 62.67 8.86 55.93 2.5 55.13 2.08 

T2 15 65.13 13.18 56.73 6.38 56.13 4.55 

 

 رفتاری سازیفعال درمان نوع دو هر در که باشدمی وعموض اين بيانگر 0 جدول هایيافته

 حقيقت در است. شده شغلی فرسودگی متغير وضعيت بهبود باعث فراشناختی درمان و

از  آزمونپيش مرحله در رفتاری سازیفعال درمان آزمايشی گروه در شغلی فرسودگی ميانگين

 به ميانگين پيگيری مرحله در و است يافته کاهش آزمونپس مرحله در 00/11به  17/12

 متغير فرسودگی در پژوهش در کنندهشرکت افراد است. بر اين اساس، وضعيت رسيده 10/11

 است. داشته تداوم وضعيت ماه دو مدت طی از پس و است يافته بهبود درمان از بعد شغلی

-پس همرحل در 70/11به  10/11 از آزمونپيش مرحله در فراشناختی درمان آزمايشی گروه

 است. بر اين اساس، رسيده 10/11 به ميانگين پيگيری مرحله در و است يافته کاهش آزمون

 يافته بهبود درمان از بعد شغلی متغير فرسودگی در پژوهش در کنندهشرکت افراد وضعيت

 متغير ميانگين گواه گروه در .است داشته تداوم وضعيت ماه دو مدت طی از پس و است

 اين در چندانی تغيير و است بوده هم به نزديک مرحله سه هر در يباًتقر شغلی فرسودگی

 خورد.نمی چشم به خصوص
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 رعايت جهت مکرر، گيریاندازه با واريانس تحليل انجام از لازم به ذکر است که پيش

 کهآنجايی از. شد بررسی لوين، و موچلی کرويت باکس، M هایآزمون نتايج ها،فرضپيش

 همگنی شرط بنابراين نبود، دارمعنی پژوهش متغيرهای از يک هيچ ایبر باکس M آزمون

 از يک هيچ داریمعنی عدم ،همچنين. است شده رعايت کوواريانس-واريانس هایماتريس

 و شده رعايت گروهی بين هایواريانس برابری شرط که دهدمی نشان لوين آزمون در متغيرها

 بررسی نهايت در. است بوده مساوی هاگروه تمام رد وابسته متغيرهای خطای واريانس ميزان

 دارمعنی متغيرها از يک هيچ برای نيز آزمون اين که داد نشان موچلی کرويت آزمون نتايج

 .است شده رعايت هاآزمودنی درون هایواريانس برابری فرض بنابراين و نبوده
 

Table 4. 
Analysis of variance with repeated measures to compare the effectiveness of treatment 
methods on burnout variable 

Sores 
Sum of 
squares 

Df Mean Square F Sig 
Partial Eta 

Squared 

Stage 855.30 2 427.65 15.37 0.000 0.27 

Group*Stag 444.12 4 111.03 3.99 0.000 0.16 

Error 2337.91 84 27.83    

Group 281.87 2 140.91 3.20 0.002 0.13 

Error 485.18 42 11.55    

 

آزمون آزمون، پسمرحله پيشميانگين فرسودگی شغلی بين سه ، 4با توجه به نتايج جدول 

 (.>31/3pدارد ) داری وجودمعنیسه گروه اختلاف در بين و پيگيری و همچنين 

دگی شغلی اختلاف ابعاد فرسوبرخی  در که شد مشخص توکی تعقيبی آزمون انجام با

فرسودگی  بُعدسازی رفتاری و درمان فراشناختی وجود دارد. در بين درمان فعال داریمعنی

سازی درمان فعالتری از تحقق شخصی درمان فراشناختی نتايج مطلوب فقدانهيجانی و 

  رفتاری داشته است.
Table 5. 

Tukey post hoc test to compare the mean of emotional burnout variable in groups 

Sub 
N Group 

2 1 

 18.49 15 T1 

23.13 23.13 15 T2 

20.60  15 Control 

0.115 0.137  Sig 
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Table 6. 
Tukey post hoc test to compare the mean of personal achievement deficit variable in 
groups 

Sub 
N Group 

2 1 

23.11  15 Control 

19.44 19.44 15 T2 

 15.16 15 T1 

0.267 0.257  Sig 

 

 گیري بحث و نتیجه

 فراشناختی درمان و رفتاری سازیفعال درمان اثربخشی بررسی مقايسه حاضر پژوهش هدف

 سازیفعال درمان داد که نشـان هـامشهد بود. يافتـه قانونی پزشکی کارکنان شغلی فرسودگی بر

اين نتايج با . شـد آن و ابعاد شغلی در فرسودگی تغييـر موجـب تیفراشناخ درمان و رفتاری

(. همچنين، نتايج نشان داد که Zaeri et al., 2020ها همخوان بود )های ديگر پژوهشيافته

سازی رفتاری در کاهش ابعاد فرسودگی تری نسبت به درمان فعالدرمان فراشناختی اثرات مطلوب

 Rozegar ؛Tajik et al. (2022)شته است که اين يافته با نتايج هيجانی و فقدات تحقق شخصی دا

et al. (2022)؛ Shakeri et al. (2015) و Clark et al. (2012) .همخوان است 

شوند که افراد فراشناختی باعث می نادرستتوان گفت که باورهای در تبيين اين يافته می

 و هاتوانايی مورد در و شوند بيشتری اضطراب و عاطفی تنش ناپذيری،احساس کنترل دچار

 در بسزايی تأثير عوامل اين مجموعه باشند، که داشته بيشتری ترديد خود هایشايستگی

 موجب غيرمستقيم گونه به فراشناختی درمان که آنجايی از دارد. اين افراد شغلی فرسودگی

 (.Razaghi, 2019کند ) ککم فوق موارد بهبود به تواندمی شود،می ناکارآمد راهبردهای کاهش

 را فرد توجه ناکارآمد، راهبردهای بخشتداوم هایمکانيسم قطع با درمان فراشناختی، واقع در

 را توانايی اين فرد به و کندخلاص می گذشته ناخوشايند رويدادهای با مکرر درگير شدن از

 نجات رفتاری و نیهيجا شناختی، معيوب هایحلقه دام از را خود تمرکز و توجه که دهدمی

 درمان گفت توانمی ديگر، بيان به .شود معطوف زندگی جوانب ساير بر بتواند تا دهد

 تأثير همچنين، و نادرست فراشناختی باورهای تغيير و فراشناختی وضعيت تغيير با فراشناختی
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 روش از بيشتر را شاغلين زندگی کيفيت است توانسته شغلی فرسودگی هاینشانه کاهش بر

 .(Rahbaran et al., 2019) دهد ارتقاء رفتاری سازیفعال درمان

 کـه شـودمـی رو روبـه محـدوديت سری يک با بهتـر، نتايج به رسيدن برای شیپژوه هر

 و خودگزارشی پرسشنامه از استفاده. سازدمی مواجـه مشـکل با را کار پيشرفت روند حدی تا

مشکل گرد هم آمدن گروه نمونه برای زمان محدود به دليل همه گيری کرونا از جمله اين 

 که شد انجام قانونی پزشکی مراکز يکی از در فقط پژوهش ناي همچنين محدوديت هاست.

 عوامل در نظر داشتن با .کند مواجه محدوديت با را پژوهش اين نتايج دادن تعميم تواندمی

 سازمانی مداخلات و خاص تمهيدات با که شودپيشنهاد می کارکنان، شغلی فرسودگی بر مؤثر

 شرکت کار گروهی، ترغيب کاری، ساعت کاهش ،عملکردی حيطه و کاری افزايش ثبات قبيل از

 تعارضات کاهش بيشتر، رفاهی خدمات و های شغلیحمايت ها،گيریتصميم در کارکنان دادن

 .داد ممکن کاهش حد تا را کارکنان بر شغلی فرسودگی مضر اثرات های شغلی،ابهام و

 

 

 

 

 

 

 
 

 کلی روند راهبردی و نظارت راهنما، استاد عنوان به دوم، نويسنده حاضر پژوهش در: نویسندگان مشارکت سهم
 تحقيق، طرح تدوين در اول نويسنده. اند داشته عهده بر را مقاله اصلاحات سازی نهايی و تدوين و پژوهش

 از گيری نتيجه مجموع در و داشته برعهده را مقاله متن نگارش و ها يافته تفسير و تحليل گردآوری، فرآيند
 سوم، نويسنده همراهی با و همکاران کليه نظر تبادل و بحث با و مشترک صورت به فسيرت و بسط و ها يافته

 .شد انجام نامه، پايان مشاور استاد عنوان به
 .ندارد وجود منافعی تعارض گونههيچ مقاله اين در که دارند اذعان نويسندگان :منافع تضاد

 فرآيند طول در ها هزينه کليه و نکرده دريافت الیم حمايت نهادی و سسهؤم هيچ از حاضر پژوهش :مالی منابع
 .است بوده پژوهشگران عهده بر پژوهش اجرای

-مشارکت کليه از بدينوسيله نبود؛ پذيرامکان کنندگانمشارکت همکاری بدون حاضر پژوهش :قدردانی و تشکر

 .آيدمی عمل به تشکر و تقدير کنندگان
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Introduction 
Sexual dissatisfaction is a reason for marital conflicts and stresses and 

ignoring it causes irreparable damages to marital and social relations of 

people. Psychological effects of unsolved sexual problems and its annoying 

difficulties make negative effects on other parts of couples' life and cause 

many dysfunctions on different aspects of the family structure.  

 

Methods 
The aim of this research was to investigate the effectiveness of integrative 

intervention of conjoint sex therapy and Satir Relational model on self-

esteem and marital intimacy of couples with sexual dissatisfaction referred 

to Malayer counseling centers. The research design was quasi-experimental 

method with pre-test, post-test by experimental and control groups and a 

three months follow up. The statistical population consisted of all couples in 

Malayer who had sexual problems referred to counseling centers in 2021 and 

2022, among them 20 couples who were dissatisfied in their sexual relation 

(getting the score of 25 to 50 from Hudson sexual satisfaction questionnaire) 

selected by available sampling. Then they assigned randomly in two 

experimental and control groups (10 couples for each group). The couples of 

both groups completed questionnaires of sexual self-esteem and marital 
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intimacy. After that, the couples of experimental group (10 couples) were 

educated by integrating treatment of conjoint sex therapy and Satir relational 

model during 9 sessions, but control group not received any treatment. When 

intervention completed, the couples of both groups answered research 

questionnaires. Then the data were analyzed by Covariance analysis method.  

 

Results 
The results supported that integrating intervention by conjoint sex 

therapy and Satir relational model affected on self-esteem (sig=0/001) and 

marital intimacy (sig=0/001) of couples in the experimental group, so the 

difference between sexual satisfaction of couples in two groups were 

statistically meaningful. It means that the integrating intervention was 

effective (p<0/001).  

 

Discussion 
According to the results of this study, integrating intervention of conjoint 

sex therapy and Satir  relational model affected on self-esteem and marital 

intimacy of couples with sexual dissatisfaction.  

 

Keywords: conjoint sex therapy, Satir Relational model, self-esteem, 

marital intimacy 
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ستیر  ارتباطی الگوی اثربخشی مداخله تلفیقی درمان مشترک جنسی و

 یت زناشویی زوجین دارای نارضایتی جنسیو صمیم نفس عزتبر 
 

 فاطمه ترکاشوند
 حسین داوودی
 داوود تقوایی

 چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله تلفيقی درمان مشترک جنسی والگوی ستير بر 

و صميمت زناشويی زوجين دارای نارضايتی جنسی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر  نفس عزت
، آزمون يشپد. پژوهش مذکور از لحاظ هدف، کاربردی، و از نظر روش، نيمه آزمايشی با طرح ملاير بو

و پيگيری سه ماهه با گروه گواه صورت گرفت. جامعه آماری کليه زوجين مراجعه کننده به  آزمون پس
 زوج با 71بودند که نارضايتی جنسی داشتند.  1411و  1411مراکز مشاوره در شهر ملاير در سال 

تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند.  طور بهدر دسترس انتخاب و  يریگ نمونهروش 
و صميميت زناشويی استفاده شد. زوجين گروه  نفس عزتهای  از پرسشنامه ها داده یآور جمعجهت 

اما  مداخله تلفيقی درمان مشترک جنسی و الگوی ستير قرار گرفتند؛ يیا جلسه 9آزمايش تحت آموزش 
ها از آزمون تحليل کواريانس استفاده  دريافت نکرد. برای تجزيه و تحليل داده يیا مداخلهگروه گواه 

 و صميميت زناشويی نفس عزتشد. نتايج نشان داد که مداخله تلفيقی درمان مشترک جنسی و ستير بر 
توان نتيجه  وهش میهای اين پژ (. بر اساس يافتهp<111/1بود ) مؤثرزوجين دارای نارضايتی جنسی 

و صميميت زناشويی زوجين دارای  نفس عزتگرفت، مداخله تلفيقی درمان مشترک جنسی و ستير بر 
 داشت.  تأثيرنارضايتی جنسی 

 

 . ، صميمت زناشويینفس عزتدرمان مشترک جنسی، الگوی ارتباطی ستير، های کلیدی:  واژه

                                                           
  دانشجوی دکتری، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ايران. 
  (سلامی، خمين، ايران )نويسنده مسئولاستاديار، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی، واحد خمين، دانشگاه آزاد ا 

mohamad410@yahoo.com  

  رانيا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان یشناس گروه روان ار،يدانش. 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:mohamad410@yahoo.com


 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 

004 

 مقدمه
واملی است که در حفظ ارکان خانواده به بخش يکی از ع ازدواج و روابط زناشويی رضايت

 يازهاینناکامی در اطفاء (. Mcnulty et al., 2016)نهاد اجتماعی نقش دارد  ترين یاساسعنوان 

 ها آنبه روابط  يریناپذ جبران های يبآسجنسی زوجين منجر به احساس ناامنی، محروميت و 

 یها خشمدگی، قهرهای طولانی، و در بسياری از مواقع، عاملی برای نارضايتی کلی از زن

 گردد یم، اختلافات شديد، تهديد به جدايی و در نهايت طلاق نفس اعتمادبهشديد، کمبود 

(Miller et al., 2017; Khojastmehr et al., 2020). 

 یها ارزشنارضايتی جنسی متغيری چند بعدی است و محصول فکر، احساس، نگرش، باور و 

 گذارد یممنفی  تأثيراجتماعی فرد است که بر لذت او از رابطه جنسی -فرهنگی-شخصی

(Abdolmanafi et al., 2018) ، چند وجهی در نظر گرفته  یا مقولهرضايتمندی جنسی نيز

 که اگر با آگاهی و شناخت کسب شود، تضمينی برای سلامت جسمی و روحی زوجين شود یم

توجهی به رابطه  بی(. Mohammadsadegh et al., 2018) گردد یمو تعارضات  ها تنشو کاهش 

انسان دارد که منجر به اختلالات روابط جنسی و در  يریناپذ جبرانجنسی زناشويی عوارض 

 (. Kalantari et al., 2018) دهد گردد و بنيان خانواده را مورد آسيب قرار می های آن می نارضايتی

فردی  یها ارزشفردی رضايت جنسی که مربوط به حوزه احساسات و  یها مؤلفهاز بين 

است  نفس عزتمتأثر از آن باشد،  تواند یمدارد و هم  تأثير، که هم بر رضايت جنسی باشد یم

(Nazari & Abolmaali, 2015 .)تائيد و پذيرشی است که فرد از خود دارد و کمبود  نفس عزت

 گذارد یم تأثيريا کفايت آن به طور مستقيم يا غيرمستقيم بر عملکرد و رضايت جنسی زوجين 

(Amanelahi et al., 2017; Afshari et al., 2019 .) پايين دارد به دليل  نفس عزتکه فردی

شود  اش دچار مشکل می های جنسی ادراک منفی و نارضايتی که از خود دارد در پاسخ

(Hannier et al., 2018 .) درگيری ذهنی با نقص و ناکامل بودن، شرايط خاصی را در رابطه

را آورد که فرد در رابطه جنسی به جای درک لذت، انتظار شکست  زوجين به وجود می

کند و نقش آزمونگر با دو عملکرد )اجرا کننده و نظارت کننده بر عملکرد جنسی(  احساس می

 . (Velurajah et al., 2022)کند  را به جای يک لذت خوش آيند تجربه می

قابل درک  نيزوج یجنس  تيآن در رضا تأثيرکه از موضوعاتی است  نفس عزتبنابراين، 

ژوهش نشان داده است که بين بدکارکردی جنسی و احساس پ. (Leavitt et al., 2019) است
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( و ادراک منفی و نارضايتی که Abdollahi et al., 2017شرم رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )

های جنسی  پايين همراه است، موجب اختلال در پاسخ نفس عزتافراد از خود دارند چون با 

 (. Hannier et al., 2018) شود می

، گذارد یممنفی  تأثيراز عواملی که به طور مستقيم بر رضايت جنسی زوجين يکی ديگر 

فقدان صميميت زن و شوهر است که اهميت آن در ايجاد روابط عاطفی زناشويی در 

در برخی . (Montesi et al., 2013; Pasha et al., 2017) بسياری تاييد شده است یها پژوهش

به وجود آورنده صميميت و روابط عاطفی زناشويی مطالعات، رضايت جنسی به عنوان عامل 

(Schoenfeld et al., 2017; Hashemi et al., 2021)  و در برخی ديگر به عنوان نتيجه و

 (Ahmadian et al., 2020; Salehi et al., 2019; Seyedi & Nazari, 2019)محصول صميميت 

 مورد تأييد قرار گرفته است. 

های  پزشکی، فقدان تمايل جنسی، ناشی از نارضايتی-روانیهای  در بسياری از پژوهش

جنسی است که خود معلول عواملی چون فقدان صميميت ميان همسران است و در نظر 

لفه صميميت در مداخلات درمانی جنسی زوجين خطايی بزرگ است زيرا ؤنگرفتن م

 & Stanley)صميميت اساس روابط و عامل مهمی برای حفظ رابطه و رضايت جنسی است 

Rachel, 2013)فکر،  تأثيرتحت چند بعدی است که  یجنسی متغير نارضايتی . در کل

بر لذت بردن فرد  واست  ها ارزشاجتماعی، باورها و -فرهنگی -های شخصی احساس، نگرش

پيچيدگی موضوعات جنسی صرف نظر از اين که بهنجار يا گذارد.  می تأثيراز رابطه جنسی 

شناسی فردی، روابط بين فردی و  اسطه تعامل نيروهای بين فرهنگی، رواننابهنجار است، به و

کند که رفتار جنسی بين دو  آيد و اين واقعيت را بيان می شناسی به وجود می عوامل زيست

های منحصر به فرد خود  و تهييج مهارهاها،  گيرد که هر کدام تاريخچه، آموخته نفری شکل می

 (.  Abhari et al., 2018)را با خود به همراه دارند 

کارآمد، در درمان مشکلات جنسی زناشويی، درمان مشترک جنسی  يکردهایرويکی از 

درمان مشترک . شناختی رفتاری است یدرمان خانوادهخطی  یها مدلزوجين است که يکی از 

جنسی زوجين مستلزم ارزيابی جامع و کامل جسمی و ارزيابی روانی هر دو زوج است. نکته 

ها، مشکل زن يا مرد يک مشکل  های جنسی آن است که در زوج ل اهميت در مورد اختلالقاب

شود؛ اصل مهم و اثربخش در  محسوب می« مشکل مشترک زوج»دوطرفه بوده و در واقع 
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شود با استفاده از  درمان، همکاری زوج با هم و حذف فشار بر يکديگر است که باعث می

 . بخش جنسی برای زوج حاصل شود های مدون، عملکرد رضايت تمرين

از انتقادات وارد بر اين رويکرد، محدود دانستن روابط زن و شوهر به عملکرد جنسی 

که برای صميميت، عواطف، ارتباط، گفتمان مناسب و تعهد در اين مدل جايگاهی  است و اين

ت جنسی با همه اين عوامل ارتباط تنگاتنگی که رضاي صورتی در نظر گرفته نشده است؛ در

بخش روانشناختی در نظر  لذت جنسی در بيشتر موارد به عنوان يک تجربه رضايت د ودار

درمانگران جنسی . (Rodrigues & Lopes, 2017; Scott & Hastings, 2021) شود گرفته می

، الگوهای بخش رضايتبه هنگام مداخلات درمانی بايد بدانند در يک تجربه جنسی مثبت و 

های روانی از اهميت به  هماهنگی نگرش، افکار، هيجان، عمل و پاسخ ارتباطی زوجين و

ست که ا اين در حالی. Barros et al., 2021; Askari et al., 2021)) سزايی برخوردار است

ير مؤثر و کارآمد الگوی ارتباطی ست یها درمانبرای حل مشکلات چند بعدی زوجين، يکی از 

 ,Heydari & Hanparrovan) استتاييد شده که اثربخشی آن در مورد تعارضات زناشويی  باشد یم

2019; Jafari, 2017) .های کوتاه مدتی که تک بعدی هستند و  مدل ستير برخلاف انواع درمان

پردازند، همه اين ابعاد را مورد توجه  رفتار، شناخت يا احساس می های مؤلفهتنها به يکی از 

دهد. بنابراين وجود مشکلات رفتاری ميان زوجين نشان از وجود مشکلات عاطفی  قرار می

طريق افزايش آگاهی زوجين از انواع ارتباط و فضای عاطفی حاکم . اين الگو از ميان آنها است

تجربيات  تأثير، قواعد، تجارب درونی و نفس عزتهای تعاملات،  آن، تمرکز را بر شيوه در

دهد که  اين مدل نشان می. بخشد ها را ارتقاء می گذاشته و رشد و آگاهی آنگذشته زوجين 

خيزد و اين موضوع به  های نادرست بر می اختلال عملکرد زوجين و خانواده، از ارتباط

پايين هر فرد مربوط ميشود. بنابراين وجود مشکلات رفتاری ميان زوجين نشان از  نفس عزت

 است و سعی در افزايش نزديکی عاطفی زوجها داردوجود مشکلات عاطفی ميان آنها 

(Heydari & Hanparrovan, 2019 .) 

است سعی  مدل تلفيقیبنابراين با توجه به موضوعات اشاره شده، در اين پژوهش که يک 

های تخصصی هر دو  دو مدل درمانی و با تمرکز بر فنون و تکنيک رکيببر آن شده تا با ت

ايی  های رابطه ت جنسی زوجين را با توجه و تمرکز بر مهارتروش، اثربخشی درمانی مشکلا

ضرورت آنها بالاتر برده و بتوان تاثيرات مثبت هر دو رويکرد را به طور همزمان به کارگرفت. 
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های اخير در  هايی که در دهه درمانی در مداخلات زوجی علی رغم پيشرفت يکردهایروتلفيق 

شود و اينکه زوج  ه است به طور جدی احساس میمورد مشکلات جنسی زناشويی شکل گرفت

اند جای  درمانی و درمان جنسی زناشويی همچنان به عنوان دو رشته جدا از هم باقی مانده

زوجی باقی گذاشته است. جدا بودن اين دو  یها درماننقص و ايراد را در مورد خيلی از 

و يا به عنوان نارضايتی کلی  رشته، برای آن دسته از زوجينی يا با عنوان نارضايتی جنسی

هايی را به وجود آورده است  ها و گرفتاری گردند، محدوديت به دنبال درمان می يیا رابطه

(Iasenza, 2020) . امروزه بسياری از درمانگران جنسی که در مداخلات درمانی جنسی زوجين

کلی زوجين  ی طهرابهای  اندکی برای ورود و مداخله در پويايی یها آموزشمهارت دارند، 

اند و برعکس اين موضوع نيز صادق است. اکثريت زوج درمانگران، آموزشی برای  ديده

اند و به هنگام مواجهه با طرح مشکلات جنسی از  مداخلات درمانی جنسی زوجين نديده

 Scheinkman et) مانند يا احساس راحتی ندارند طرف زوجين در جلسه درمان، يا ساکت می

al., 2022.)  تلفيق در روان درمانی چارچوبی چند بعدی را به وجود خواهد آورد که هم برای

سنتی و تک بعدی را به  يکردهایرواز  مؤثرتردرمانگر و هم درمانجو گفتمانی جديدتر و 

 بود . اين پژوهش در صدد پاسخگويی به اين سؤال(Scheinkman, 2019)ارمغان خواهد آورد 

و صميميت زناشويی زوجين دارای  نفس عزتجنسی و ستير بر که آيا تلفيق درمان مشترک 

 نارضايتی جنسی اثربخش است؟ 
 

 روش بررسی
 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

-در پژوهش مورد نظر برای دستيابی به اهداف پژوهش، از طرح نيمه تجربی پيش آزمون

پژوهش، همه زوجين  پس آزمون و پيگيری با گروه گواه استفاده گرديد. جامعه آماری اين

 1411و بهار  1411دارای نارضايتی جنسی مراجعه کننده به مراکز مشاوره در پاييز و زمستان 

های ورود و خروج از نمونه انجام شد. روش  در شهر ملاير بود. انتخاب نمونه با رعايت ملاک

که از  نمونه گيری در اين پژوهش به صورت غير تصادفی و در دسترس بود. به اين صورت

ميان زوجين دارای نارضايتی جنسی مراجعه کننده به مراکز درمانی انتخاب و به صورت 

 پژوهش روش که اين به توجه با نمونه تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند. حجم
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 توصيه نفر 15 مطالعه حداقل موردهای  گروه از يک هر برای بود آزمايشی نيمه نوع از حاضر

 روش که به بود جنسی نارضايتی با زوج 71 شامل حاضر پژوهش آماری نمونه امات. اس شده

 به (زوج 11) گواه و زوج( 11) شيآزما گروه دو در و شد انتخاب دسترس در گيری نمونه

زوج که با شکايت نارضايتی جنسی  02اين زوجين از ميان شدند.  تصادفی جايگزين صورت

و مشاوره و  یشناس رواندارای مچوز از سازمان نظام  شناسان روانبه دفتر مشاوره دو تفراز 

سپس با توزيع همچنين متخصصان زنان و زايمان مراجعه نموده بودند انتخاب شدند. 

را کسب  51تا  75زوجی که نمرات  71دفاتر ذکر شده يت جنسی هادسون درپرسشنامه رضا

اب زوجينی که شرايط ورود به پژوهش کرده بودند به پژوهشگر ارجاع داده شدند. بعد از انتخ

زوج گروه  11ها در گروه آزمايش و گواه، هر  را داشتند و پس از جايگزينی تصادفی آن

های درمانگر )پژوهشگر و نويسنده  های ديگر تحت آموزش آزمايش به صورت جدا از زوج

ز اول پژوهش که مجوز مداخلات جنسی و زوج درمانی را به صورت جداگانه و پس ا

های تخصصی و کسب مجوز از موسسات مربوطه اخذ نموده بود( قرار گرفتند.  گذراندن دوره

 مشترک، نداشتن زندگی آگاهانه، داشتن های ورود به پژوهش عبارت بودند از: رضايت ملاک

 و زوج، زن دو هر با مصاحبه طريق از که(طلاق  به تمايل عدم و زناشويی شديد تعارضات

 51تا  75 نمره کسب و جنسی نارضايتی شد(، وجود بررسی و زوجی یفرد صورت به شوهر

 جنسی پرسشنامه رضايت در )باشد می پايين سطح در زناشويی جنسی رضايت دهنده نشان )که

مشترک،  و زمان هم صورت به درمانی زوج جلسات در شرکت به تمايل و هادسون، توانايی

های  بيماری و شخصيت و روانی شديد لالاتاخت ديپلم، نداشتن تحصيلی مدرک حداقل داشتن

. ديگر درمانیهای  برنامه در همزمان شرکت مخدر، عدم مواد به اعتياد جسمانی، عدم مزمن

های شديد روانی يا  آموزشی، تنش جلسات در شرکت به تمايل ملاک خروج نيز شامل عدم

های شديد  ا بيماریهای هيجانی طبق ارزيابی پژوهشگر، مواجه شدن ب و آشفتگی یا رابطه

 . شد یمجلسات  در غيبت و جسمانی در خلال درمان، 
 

 ابزار پژوهش
اينن مقيناس    : (Rosenberg Self- Esteem Scale)روزنبزر   نفزس  عززت  مقیاس -الف

کلنی و ارزش شخصنی را انندازه     نفنس  عنزت  شنده اسنت و   اخته( س1995توسط روزنبرگ )

ميزان رضايت از زندگی و داشتن احسناس   هت کعبارت کلی اس 11. اين مقياس شامل گيرد یم
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سنجد. روزنبرگ اعتبار پرسشنامه را به روش ضريب آلفای کرونبنا    خوب در مورد خود را می

را گزارش نموده است.  77/1و به روش بازآزمايی ضريب  77/1 و برای زنان 72/1برای مردان 

دارد لنذا   نفس عزت من در سنجشپرسشنامه ملی نيويورک و گاتپرسشنامه همبستگی بالايی با 

اعتبار اين پرسشنامه به روش دو نيمه کنردن، بنين دو    .روايی همگرايی آن نيز مورد تأييد است

( و به روش بازآزمايی، بنه فاصنله   20/1براون( ) –نسخه فارسی و انگليسی با فرمول )اسپيرمن 

وهش حاضر اعتبار پرسشنامه در پژ. (Alizadeh et al., 2003) به دست آمده است 24/1ده روز 

   دست آمد.ه ب 74/1به روش ضريب آلفای کرونبا  

 Bagarozy intimacy needs)) مقیاس نیازهای صمیمیت زناشویی -ب

questionnaire:  سؤال در  41شده است و دارای  ساخته (7111توسط باگاروزی )اين مقياس

يميت و ابعاد آن )عاطفی، روان شناختی، و نيازهای صم باشد یمتکميل عبارت  یا درجه 11مقياس 

 دهد یمعقلانی، جنسی، جسمانی، معنوی، زيباشناختی و اجتماعی ن تفريحی( را مورد بررسی قرار 

ضريب پايايی کل پرسشنامه (. Hamedi et al., 2014) رجمه شدتوسط اعتمادی ت 1074ال که در س

 (Khamse & Hoseyniyan, 2008)ديگر  یا مطالعهبه دست آمد. در  90/1با روش آلفای کرونبا  

، 79/1 در تعيين پايايی پرسشنامه با روش بازآزمون، ضريب آلفای کرونبا  را برای صميميت عاطفی

، صميميت اجتماعی 91/1، صميميت جنسی 71/1، صميميت عقلانی 77/1صميميت روان شناختی

و  95/1، صميميت معنوی 71/1، صميميت فيزيکی 29/1، صميميت زيباشناختی 51/1 ن تفريحی

به دست آورده و افزون بر آن، جهت تعيين روايی آزمون، اين پرسشنامه  77/1برای صميميت کل 

زوج پاسخ داده شدکه ضريب  01همراه با پرسشنامه صميميت زناشويی، هم زمان به وسيله 

 & Khamse)است 95/1 دار یمعنهمبستگی بين نتايج دو آزمون صميميت، بيانگر همبستگی 

Hoseyniyan, 2008 .)  ه ب 75/1در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه به روش ضريب آلفای کرونبا

   دست آمد.

مداخله، ابتدا منابع موجود اعم از کتاب و مقالات در مورد هر نامه  شيوهبه منظور تدوين 

و درمانی تدوين گرديد. به منظور بررسی روايی آموزشی نامه  شيوهروش درمانی جمع آوری و 

)يک  توسط سه متخصصنامه  شيوهاز سه روش استفاده گرديد. ابتدا روايی صوری نامه  شيوه

 گرفت بررسی قرار شناسی بالينی و دو متخصص مشاوره در مقطع دکتری( مورد متخصص روان

ايی محتوايی و تغييرات لازم بويژه در جلسه چهارم و هفتم بعمل آمد. برای بررسی رو

 آمد. در روش سوم، از به دست 77/1( استفاده شد و ضريب CVR) از روش لاشهنامه  شيوه
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Table 1 
Integrative intervention protocol of conjoint sex therapy and Satir model 

 محتویات جلسه مراحل

جلسه 
 اول

برقراری رابطه درمانی با زوجين، معرفی ساختار درمان، بيان قواعد و شرايط حضور در جلسات، 
از تعاملاتشان در ماه گذشته و  يیموردهاتوضيح در باره تکاليف، درخواست از زوجين برای ذکر 

فعال و دقت به شرحی از تاريخچه زندگی زناشويی خود. آموزش تکنيک گوش کردن، توجه 
 زبان بدن يکديگر  به زوجين برای انجام تکليف منزل تا جلسه آينده و اجرای پيش آزمون. 

جلسه 
 دوم

های ارتباطی ستير )سرزنشگر، سازشگر، فوق منطقی،  بررسی تکاليف جلسه قبل، آموزش سبک
گيری های خودشان و به کار  ربط گو و همخوان( و دعوت از زوجين برای شناخت سبک بی

 های مؤلفهسبک همخوان به عنوان تنهاترين روش صحيح ارتباطی زوجين با يکديگر. آموزش 
صميميت و تشويق به بيان احساس و پرهيز از سکوت در برابر يکديگر و آموزش مواجهه 

 همدلانه و افزايش ظرفيت در شرايط بيان احساس و ارائه تکليف منزل. 

جلسه 
 سوم

های اصلی،  ورد عشق و احترام، ابراز عواطف، ارتباط با خانوادهبررسی قواعد زوجين در م
تفريحات و مسائل اقتصادی و اصلاح قواعد خشک، انعطاف ناپذير و ناکارامد. آموزش  زوجين 

های واقعی و اصيل. بحث در مورد ارزش  برای حرکت از حالت تدافعی به سمت ارسال پيام
سازی   نفس عزتهای  ها و تکنيک جه به توانمندیشخصی و ميزان توجه هر فرد به خودش و تو

 ارائه تکليف منزل. 
جلسه 
 چهارم

بررسی آرزوها،  انتظارات، ادراکات، عقايد و احساسات و بررسی مجدد الگوهای ارتباطی، 
 صميميت و ابراز هيجانات زوجين نسبت به يکديگر. 

جلسه 
 پنجم

آموزش فرايند رابطه جنسی و مراحل مختلف  شرح آناتومی و فيزيولوژی جنسی مردانه و زنانه،
های زنان و مردان در رابطه جنسی، فن:  ها و الويت آن در زنان و مردان، آموزش پيش نوازی

های غير جنسی در رابطه بدنی  اعلام ممنوعيت رابطه جنسی برای درک اهميت حس گذاری
  صميميانه زوجين و شناخت بيشتر نقاط حساس بدن با خود اکتشافی.

جلسه 
 ششم

های جنسی افراد و توقعات غير واقع گرايانه زوجين به  آموزش تابوها، باورهای کاذب و اسطوره
هنگام برقراری رابطه جنسی. تشويق زوجين به عدم مقايسه فرايند روابط جنسی خود با 

نسی باورهای غير منطقی اکتسابی از خانواده پايه و نقش آن در زندگی ج تأثيرهای ديگر،  زوج
ها و انزجارهای خود در  کنونی زوجين. تکليف: درخواست از زوجين برای نوشتن ليست علاقه

 ها و تمايلاتشان به هنگام رابطه جنسی تا جلسه آينده.  روابط جنسی و بيان فانتزی

جلسه 
 هفتم

در خواست از زوجين برای خواندن ليست علاقه و انزجارهای خود و دعوت و آموزش زوجين 
ها و تمايلات جنسی همسر و بيان احساس و هيجان مثبت يا منفی مربوط  توجه به خواستهبرای 

 به آن و ارائه تکليف منزل با توجه به محتوای جلسه آموزشی. 
جلسه 
 برقراری رابطه جنسی زناشويی با استفاده از اصول و قواعد فراگرفته شده در جلسات آموزشی.  هشتم

جلسه 
 نهم

زوجين در مورد تکاليف تجويزی و اجرای پس آزمون. لازم به يادآوری است دريافت بازخورد 
زوج  11که پس از اجرای پس آزمون، گوره گواه نيز مورد آموزش و درمان قرار گرفت ليکن از 

 شرکت نمودند. نامه  شيوهشش زوج در اجرای 
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دست آمد. بنابراين ه ب 94/1%( استفاده شد و ضريب 25درصد توافق ثورندايک )نقطه برش 

 آورد. به دست)روايی آموزشی( معنادار را برای اجرا  تدوين شده روايی محتوايینامه  شيوه
 

 ها آوری داده جمع روش
با استفاده از تحليل  ها دادهپيگيری در نهايت  ی دورهها در  داده یآور جمعپس از 

کوواريانس تحليل شدند. لازم به ذکر است که پس از اجرای پس آزمون، جهت رعايت اخلاق 

 پژوهش گروه گواه نيز مورد آموزش و درمان قرار گرفت.
 

 ها یافته
زوج در  11زوج در گروه آزمايش و  11زوج بودند که  71وهش کنندگان در اين پژ شرکت

( درصد، فوق 5/07) کنندگان در مقطع ديپلم گروه گواه شرکت داشتند. ميزان تحصيلات شرکت

( درصد 5/7) ( درصد، دکتری01) ( درصد، کارشناسی ارشد05) ( درصد، کارشناسی11) ديپلم

 (71( درصد شغل آزاد و )55) شغل دولتی ودرصد(  75) کنندگان بودند. از تعداد کل شرکت

( درصد 75( درصد يک فرزند، )01( درصد بدون فرزند، )41دار بودند. همچنين ) درصد خانه

)ميانگين و انحراف معيار(  های توصيفی ( درصد دارای سه فرزند بودند. شاخص5دو فرزند، )

مون و پيگيری در جدول نمرات در دو گروه آزمايش و گواه در مراحل پيش آزمون، پس آز

 ارايه شده است.  7شماره 
Table 2. 

Descriptive findings of dependent variables in two experimental and control groups 

Group    Variables 
pre-test After-test follow up 

mean standard 

deviation mean standard 

deviation mean standard 

deviation 

Test 
Self-esteem 0.80 3.15 6.9 2.99 9.40 3.07 

Marital 

intimacy 301.4 24.36 312.30 23.57 320.85 16.62 

Testifier 
Self-esteem 0.65 4.06 1.30 3.15   

Marital 

intimacy 295.5 30.54 280 42.19   

 

و گروه آزمايش و گواه در دهد که ميانگين و انحراف معيار را در د نشان می 7نتايج جدول 

دهد. در پيش آزمون ميانگين متغيرها در گروه  پيش آزمون و پس آزمون و پيگيری نشان می
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، 71/1جنسی و صميميت زناشويی، به ترتيب  نفس عزتگواه و آزمايش برای متغيرهای 

 باشد.  می 74/79، 15/0ها به ترتيب  و انحراف معيار آن 91/011

های آزمون تحليل کوواريانس چند متغيری مورد  ها، ابتدا پيش فرض قبل از آزمون فرضيه

ها، نتايج آزمون لوين نشان داد که در دو گروه  بررسی قرار گرفت. در مورد همگنی واريانس

، Fنفس عزت= sig ، 119/1= 90/1) داری ندارند ها تفاوت معنی آزمون های خطا در پيش واريانس

00/1 =sig ،94/1 =صميميتFدار نيست و لذا  تايج آزمون ام باکس نشان داد که مقدار آن معنی(. ن

(. بررسی sig ،59/1 =F ،92/4 =Box M= 19/1) ها برابرند کوواريانس پس آزمون در گروه

در تعامل ميان گروه و  Fهای رگرسيون نشان داد که مقدار  پيش فرض همگنی شيب

تی شيب خط رگرسيون برای هر دو گروه باشد، بعبار دار نمی آزمون معنی آزمون با پس پيش

(. همچنين نتايج Fصميميت= F ،199/1 =sig ،21/1نفس عزت= sig، 79/1= 79/1) يکسان است

 ها رعايت شده است. آزمون شاپيرو ويلک نشان داد که پيش فرض نرمال بودن توزيع داده
 

Table 3 

The results of univariate analysis of covariance 

Source of 

changes 

Dependent 

variable 
ss df MS F Sig eta 

therapy 
Self-esteem 156.46 1 156.46 18.19 0.001 0.57 

Marital 
intimacy 2943.05 1 2943.05 19.82 0.001 .059 

error 
Self-esteem 120.40 14 8.60    

Marital 
intimacy 2078.29 14 148.45    

Total Self-esteem 323.95 19     

adjust Marital 
intimacy 25843.03 19     

 

دار است.  محاسبه شده برای متغيرهای وابسته معنی fدهد که مقدار  نشان می 0نتايج جدول 

بوده است. مقدار ضريب اتا نشان  اثربخشدار بر آنها  بنابراين درمان تلفيقی به طور معنی

%( از واريانس صميميت زناشويی را 59و ) نفس عزت%( از واريانس 52دهد که درمان ) می

 ست. تبيين نموده ا

 اثربخشدار  درمان تلفيقی به طور معنیدهد که در هر دو متغير  نشان می 4نتايج جدول 

 و هم صميميت زناشويی گرديده است نفس عزتبوده است و باعث افزايش هم در 
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Table 4 

Results of Bonferroni's post hoc test 
dependent variable group  -  group mean difference Standard error Sig 

Self-esteem Test-evidence 6.09 1.42 0.001 

Marital intimacy Test-evidence 36.43 5.93 0.001 
 

Table 5 

Dependent t test results 
dependent 

variable 

group  -  

group 

mean 

difference 

Standard 

error 
t df Sig eta 

Self-esteem 
Post test-

follow up 
-3.50 2 3.95- 9 0.001 0.63 

Marital 

intimacy 

Post test-

follow up 
-8.55 14.10 1.91- 9 0.08 0.30 

 

گيری  بين نمرات پس آزمون و پی نفس عزتدهد که در متغير  نشان می 5 نتايج جدول

گيری در متغير صميميت  داری وجود دارد ولی بين نمرات پس آزمون و پی تفاوت معنی

گيری، بالاتر از مرحله  در مرحله پی نفس عزتود ندارد. بعبارتی ميانگين زناشويی تفاوت وج

 نفس عزتپس آزمون بوده است. لذا نه تنها وضعيت پس آزمون حفظ شده است بلکه 

% بوده است در 52 نفس عزتوضعيت بهتری پيدا کرده است. ضريب اتا که در پس آزمون 

 % شده است. 90مرحله پيگيری 

Table 6. 
Descriptive findings of the variables in the follow-up and post-test stages in the 
experimental group 

Variable 
Post test follow up 

mean Standard error mean Standard error 
Self-esteem 6.90 2.99 9.40 3.07 

Marital intimacy 312.30 23.57 320.58 16.62 

 

 گیری هبحث و نتیج

ها، نتايج مبين آن بود که مداخله تلفيقی درمان  های حاصل از تجزيه و تحليل داده بنا بر يافته

زوجين دارای نارضايتی جنسی اثر  نفس عزتمشترک جنسی زوجين و الگوی ارتباطی ستير بر 

بخش است. هرچند يافته مشابه پژوهش حاضر توسط پژوهشگران يافت نشد ليکن به برخی از 

؛ Mohammadi et al., 2020) قبلی یها پژوهششود. اين يافته با نتايج  های همسو اشاره می تهياف
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Nik & eslamzade, 2019 ؛Reihani & Khayatan, 2018 ؛Hajar, Reyhane & Vafa, 2018 ؛

Ayadi et al., 201 ؛Irani et al., 2017 ؛Shawani et al., 2015 ؛Nazari & Abolmaali, 2015 ؛

Ramezani et al., 2015 ؛Hinkle, 2020 ،) در روابط  نفس عزتکه در همه آنها نقش کليدی

بندی نتايج  جنسی زوجين به تأييد رسيده است، همسو است. بنابراين در تبيين اين يافته با جمع

رد و بر عملک تأثيرتوان در  را نمی نفس عزتتوان به اين نتيجه رسيد که نقش  های فوق می پژوهش

تواند بر  رضايت جنسی زوجين ناديده گرفت و اين متغيرگاهاً حتی به صورت پوشيده و پنهان می

به عنوان متغير ميانجی  نفس عزتها  عملکرد جنسی افراد تاثيرگذار باشد چراکه در برخی از پژوهش

ره گيری از هايی که در اين پژوهش با به بر حوزه جنسی افراد تاييد شده است. يکی ازتکنيک مؤثر

سازی بود که  نفس عزت، به زوجين آموزش داده شد تکنيک (Satir, 2019)نظام زوج درمانی ستير 

های جنسی بر روی زوجين کار شد. در جلسات  در جلسات مداخله و قبل از شروع آموزش

وست شد بالا و پايين برای زوجين معرفی شد و از آنها درخ نفس عزتدرمانی مشخصات افراد با 

ارزشی در همسر هستند، خودداری کنند. اهميتی که  هايی که القا کننده حس بی از ارسال پيام

سازی زوجين با بهره گيری از رويکرد  نفس عزتپژوهشگر در اين مداخله در سنجش و آموزش 

خود و  نفس عزتستير داشت اين آموزش را به زوجين داد تا به طور همزمان هم سعی بر ترميم 

سازی در همسر داشته باشند. به علاوه، بتوانند انتقادهای خود را به  نفس عزتتلاش برای  هم

صورت درخواست و نه سرزنش مطرح  و پيشنهاد جايگزين به طرف مقابل بدهند و در کل در بيان 

تواند زوجين را  احساسات خود با همسر کاملاً صادق باشند. دريافت بازخورد مثبت از همسر می

وارد چرخه تعاملی مثبت کرده وفضای عاطفی رضايت بخشی را ايجاد کند که برای هر دو نفر 

گروه  نفس عزتکند. اينکه افزايش نمرات  هر دو کمک می نفس عزتمطلوب است و به ترميم 

خاطر تواند احتمالاً به  آزمايش در پس آزمون حفظ و در پيگيری سه ماهه بيشتر هم شده بود می

آن را تجربه کردند. چون  نفس عزتفضای مثبتی باشد که زوجين به آن نياز داشتند و با بهبود  تأثير

پايين همراه است و همين مسئله  نفس عزتادراک منفی و نارضايتی که افراد از خود دارند با 

ش فوق ، بنابراين در پژوه(Hannier et al., 2018)شود  های جنسی می موجب اختلال در پاسخ

های جنسی زناشويی  زوجين مورد مداخله قرار بگيرد و سپس به آموزش نفس عزتسعی شد ابتدا 

گرديده  نفس عزتپرداخته شود و اين که ترکيب دو رويکرد در اين پژوهش باعث افزايش نمره 

باشد. نتيجه ديگری که از اين پژوهش قابل استنباط است اثربخشی مداخله  است قابل تبيين می
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فيقی درمان مشترک جنسی و ستير بر صميميت زناشويی زوجين دارای نارضايتی جنسی بوده تل

است که باعث افزايش نمرات زوجين گروه آزمايش بعد از مداخلات درمانی شده است درحاليکه 

؛ Moghaddam et al., 2020) اند. اين يافته با نتايج پژوهش گروه کنترل هيچ تغييری نداشته

Sanaghozadeh, 2021 ؛Ghanbari et al., 2022 ؛Tabatabaee et al., 2021 ؛Moradi & 

Madani, 2020 ؛Ahmadian & Haghayegh, 2020 ؛Abdollahkhani, Mehri & Jafar, 2019 ؛

Mesbah, 2019 ؛kazemian et al., 2019 ؛Namvaran Geram et al., 2018 ؛Shahroei et al., 2021؛ 

Omidvar et al., 2021 ؛Shenbakam et al., 2019 ؛Farajkhoda et al., 2021؛ Shenbakam & 

Sathyamurthi, 2019 ؛Lankveld et al., 2018 ؛Kim & Yeo, 2017 ؛Pasha et al., 2017)  که

 تأثيرصميميت زناشويی بر رابطه جنسی زوجين و در برخی ديگر  تأثيردر برخی از آنها 

همسو است. به نوعی مورد تأييد قرار گرفته بود، رضايت جنسی بر افزايش صميميت زناشويی 

تواند زمينه را  های به عمل آمده بهبود روابط صميمی زوجين می از آنجايی که طبق پژوهش

ايی را  تواند بهبود رابطه برای افزايش رضايت جنسی مهيا کند و افزايش رضايت جنسی نيز می

ته آموزشی ترکيب شده از رويکرد حاصل کند، پژوهشگر به طور همزمان با طراحی يک بس

ستير و درمان مشترک جنسی، تقويت صميميت را به عنوان پيش شرط درمان نارضايتی جنسی 

 Satirهای  گيری از درمان مشترک جنسی اکتفا نکرد. طبق تکنيک زوجين لحاظ و تنها به بهره

منظور ايجاد برای افزايش صميميت زوجين تعديل انتظارات، بازخورد صحيح به ، (2019)

ثر، تعبير و تفسير جديد از خصومت، باز تعريف مشکل و همدلی در جلسات قبل از ؤارتباط م

آموزش جنسی به زوجين آموزش داده شد. در اين مداخله، اصلاح قواعد موجود و آموزش 

هايی بود که زوجين برای افزايش صميميت در رابطه فرا گرفتند.  های ارتباطی روش سبک

های فوق، نقش صميميت زناشويی در کيفيت  با توجه به موارد ذکر شده در پژوهشبنابراين 

ايست که در تشخيص و درمان  مؤلفهرابطه جنسی زوجی بسيار پررنگ است و به عنوان 

مشکلات جنسی زناشويی بايد لحاظ شود و تاييد اين فرضيه نيز با توجه به اينکه در اين 

رضايتی جنسی و صميميت زوجی هم زمان انجام گرفته درمان تلفيقی، مداخله بر حوزه نا

باشد. تجربه ميدانی درمانگر در اين پژوهش اين بود که چون زوجين  است، قابل تبيين می

های صميميت زناشويی هيچ گونه آموزش قبلی نداشته  نمونه آماری اين مطالعه از نظر مهارت

های درمانی احساس  درمان و با تکنيکو  صميميت ارتباطی را تجربه نکرده بودند، در خلال 
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های منزل در حوزه  راحتی نداشته و گاها در اوايل جلسات تمايل به اجتناب از انجام تمرين

های هيجانی و صميميت بدنی داشتند که  سازی روابط مثل صميميت کلامی، خود افشايی غنی

ده و در جلسات بعدی های درمانگر کم کم به احساس شرم ناسازگار خود غلبه کر با آموزش

های صميمانه زوجی در  تواند بيانگر اهمييت آموزش مهارت شدند. اين مطلب می تر راحت

زا به خاطر  های تنش تر مثل خانواده و جامعه باشد قبل از اينکه ناکامی های وسيع حيطه

در  ايی به اوج برسد. از موارد ديگر در اين پژوهش معذب بودن زوجين های رابطه نارضايتی

گفتگو راجع به مسايل جنسی با درمانگر بود که به طور تجربی درمانگر متوجه شده بود 

ها يا نيازهای جنسی خود را به طور تنها با درمانگر درميان  دهند شکايت زوجين ترجيح می

های فرهنگی در غنی سازی فضای  تواند به دليل نقص گذارند تا در مقابل همسر و اين نيز می

ويی و دور افتادگی آن از ميدان ارتباطی زن و شوهر باشد. از نکات قابل توجه جنسی زناش

بين نمرات پس آزمون و پيگيری تفاوت  نفس عزتديگر در اين مطالعه، اين بود که در متغير 

گروه آزمايش بيشتر  نفس عزتدار وجود داشت و در مرحله پيگيری سه ماهه نمرات  معنی

يی در پس آزمون و پيگيری تفاوت چندانی نداشته و فقط تغيير شده بود؛ اما صميميت زناشو

توان چنين گفت که چون در اين  مثبت بعد از مداخله حفظ شده است. در تبيين اين يافته می

سازی روی هر دو زوج به طور هم زمان کار شد زوجين  نفس عزتهای  مداخله، در تکنيک

کردند. بنابراين،  همسر کار می نفس زتعخويش و هم بر بهبود  نفس عزتهمزمان هم روی 

تواند تجربيات مثبتی را برای زوجين به وجود آورد که به  می نفس عزتاين افزايش دو سويه 

عنوان پاداش و تقويت مثبت تلقی شده و احتمالا زوجين تمايل در حفظ و مداومت آن فضا را 

انه دارد )صميميت هيجانی، اند در حاليکه موضوع صميميت زناشويی چون ابعاد چندگ داشته

...( بهبودی آن در پس آزمون  ، عقلانی، جسمانی، جنسی، معنوی، تفريحی ویشناخت روان

حاصل شده اما در پيگيری سه ماهه تفاوت چندانی نکرده و فقط نتيجه حفظ شده است و اين 

 ط داشته باشد.صميميت و زمان بر بودن آن رب مؤلفهتواند احتمالا به چند بعدی بودن  مسئله می

دست آمده از مطالب حاضر بيانگر آن بود که چون موضوعات جنسی ه های ب به طور کلی يافته

زناشويی عوامل چندگانه دارد لذا درمان مشکلات آن نيز بايد از چند سطح مورد توجه قرار 

های بسياری نقش عوامل ارتباطی و فردی زوجين را بر رضايتمندی  بگيرد. امروزه پژوهش

، صميميت و خود نفس عزتاند و رابطه تنگاتنگ موضوعاتی چون  نسی آنان به تاييد رساندهج
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همه آنها بر رضايت جنسی کاملاً مشهود است. از  تأثيرهای زن و شوهر با هم و  افشايی

آنجايی که هيجانات پردازش نشده زوجين در خلال رفتار با يکديگر، تاثيرات خود را قطعاً بر 

نها خواهد گذاشت، در اين پژوهش سعی شد تا با ترکيب اين دو مدل درمانی، روابط جنسی آ

فردی را مورد سنجش و مداخله قرار  نفس عزتبسته آموزشی طراحی گردد که ابتدا موضوع 

ها و  دهد، سپس آموزش بر نحوه تعاملات عاطفی زوجين انجام گردد و بعد به اصلاح شناخت

گردد و صميميت و  می که زمينه ارتباطی زوجين آماده میباورهای آنها پرداخته شود. هنگا

های درمانگر  کنند تا با آموزش يابد، آنگاه ظرفيت آن را پيدا می اصلاح و بهبود می نفس عزت

های  در حوزه جنسی زناشويی، درمان موفق و کم بازگشتی را تجربه کنند. يکی از محدوديت

رد موضوعات جنسی زناشويی بود که مانع از اين پژوهش مربوط به ملاحظات اخلاقی در مو

های عرفی و فرهنگی  اجرای محتوای آموزشی به صورت گروهی بود و به علت حساسيت

شد که اين امر موجب طولانی شدن  جلسات برای هر زوج بايد به صورت جداگانه تشکيل می

های  حدوديتدوره مداخله برای پژوهشگر و زمان بر شدن طرح پژوهش شده بود. از ديگر م

پژوهش نمونه در دسترس )دو مطب پزشکی و دو دفتر مشاوره در شهر ملاير( انتخاب شده 

پژوهش در  اين که آنجايی بودند؛ لذا تعميم نتايج به زوجين ديگر بايد با احتياط صورت بگيرد. از

 با مناطق ديگر با زوجين در شود می پيشنهاد شده، لذا انجام شهر ملاير شهر مورد زوجين

 . گيرد قرار بررسی مورد مختلف زناشويیهای  حيطه در گوناگونهای  فرهنگ و مختلفهای  نمونه

 
 

 

 
 

ها و نگارش  تحليل و تفسير يافته، یتدوين طرح تحقيق، فرايند گردآورسهم مشارکت نویسندگان: 
 نويسندگان انجام شد.  نظر همه تبادل متن مقاله با
 ند که در اين مقاله هيچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. نويسندگان اذعان دارتضاد منافع: 
ها در  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينهمنابع مالی: 

 طول فرآيند اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است. 
نبود؛ بدينوسيله از کليه  يرپذ امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان تشکر و قدردانی: 

 . آيد یممشارکت کنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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Introduction 
Education stakeholders are increasingly interested in finding effective 

ways to improve education and learning outcomes. Among the factors that 

have been found to be crucial to student success are their engagement and 

self-efficacy beliefs. These two factors are known to predict students' 

learning and performance, both of which are influenced by various factors, 

including the teaching method used. Research in recent years has shown that 

effective teaching methods require the integration of technology to activate 

and improve learners' capabilities. The integration of technology in 

education has become a necessity in many educational systems worldwide. 

While educators recognize the benefits of educational technologies, the 

integration of technology into the curriculum is still complex and 

challenging for teachers. They often find it difficult to integrate technology 

effectively into the classroom and have questions about how technology 

integration can improve learners' performance. 

 

Method 
The present study aimed to investigate the integration of technology in 

teaching role-playing methods and its effect on cognitive engagement and 

academic self-efficacy of elementary students in experimental sciences. The 

study used an experimental design with a pre-test and post-test design with a 

control group. The sample included 60 sixth-grade students selected through 

a multi-stage cluster sampling method and randomly assigned to three 

groups: an integration of technology in role-playing, role-playing, and a 

                                                           
  M.A. of Educational Technology, Bu-Ali Sina University, Hamadan, Iran.  
  Assistant Professor, University of Bu-Ali Sina, Hamadan, Iran. Corresponding Author: 

m.pourjamshidi@basu.ac.ir  

Orginal Article 

https://doi.org/10.22055/psy.2023.40570.2835
mailto:m.pourjamshidi@basu.ac.ir


Extended Abstract 
 

 

352 

lecture group.The data were collected using two questionnaires: the Tinio 

Academic Engagement Questionnaire (2009) and the Jinks and Morgan 

Academic Self-Efficacy Questionnaire (1999). 

 

Results 
The results showed that the integration of technology in the teaching 

method of role-play had a positive effect on students' cognitive engagement 

and academic self-efficacy compared to traditional role-playing and 

lecturing methods. 

 

Discussion 
Integrating film technology into role-playing methods for elementary 

school children provides the conditions for learning in which students can 

make their thinking processes more coherent and organized. The method 

helps children better receive and process information through visual, 

auditory, and motor channels. It also increases students' self-efficacy through 

social interactions that take place between them, their teacher, and peers, 

leading to a growth in students' sense of pride and competence in their 

achievements and abilities.In conclusion, it is recommended that teachers 

integrate technology such as film into their teaching methods to help 

students better engage with the subjects of the experimental sciences and 

increase their academic self-efficacy. 

 

Keywords: Academic self-efficacy, Cognitive Engagement, Film, Role 

play, Technology integration 
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 یرسازیآن بر درگ ریثأنقش و ت یفایا آموزش در روش یفناور قیتلف

 ییابتدا آموزان دانش یلیتحص یو خودکارآمد یشناخت
 

 ات بحریخب

 مریم پورجمشیدی

 چکیده
 یشناخت یرسازيآن بر درگ تأثيرنقش و  یفايدر روش ا یفناور قيپژوهش با هدف بررسی تلف نيا

 در درس علوم تجربی انجام شد. روش پژوهش، ابتدايی آموزان دانش یليتحص یو خودکارآمد
آماری شامل کليه  هبود. جامع و دوره پيگيری گواهبا گروه  آزمون پس-آزمون پيشآزمايشی با طرح 

نفر به  80نفر بود که از اين تعداد،  201ششم ابتدايی شهرستان ديواندره به تعداد  هپايپسر  آموزان دانش
نقش،  یفااي گروه سه در تصادفی انتساب شکل به و انتخاب ای چندمرحله ای خوشه گيری نمونهروش 

از پرسشنامه درگيرسازی  ها داده آوری جمعتند. برای قرار گرف یو سخنران نقش یفايدر ا یفناور قيتلف
Tinio (2009)  و پرسشنامه خودکارآمدی تحصيلیJinks and Morgan (1999) و  هياستفاده شد. تجز

 قينشان داد که تلف ها يافته. انجام شد یو استنباط یفتوصي آمار شاخص از استفاده با ها داده ليتحل
بيشتر از روش ايفای نقش و روش  آموزان دانش شناختی یرسازيرگنقش بر د یفايدر روش ا یفناور

بين روش سخنرانی و ايفای نقش بر درگيرسازی شناختی وجود  داری یمعنو تفاوت  سخنرانی است
ثير روش قش در مقايسه با روش سخنرانی و تأثير تلفيق فناوری در روش ايفای نتأ ،ندارد. همچنين

معلمان  جهي. در نتبيشتر است آموزان دانشنی بر خودکارآمدی تحصيلی ايفای نقش در مقايسه با سخنرا
در درس  آموزان دانشبرای  یريادگي یها فرصت توانند یمنقش  یفايدر روش ا (لميففناوری ) قيبا تلف

 تيصلاح ت،يدرس، حس کفا محتوای با یشناخت یرسازيکنند که علاوه بر درگ جاديارا  یعلوم تجرب
 دهد. شيرا در آنها افزا يی يا به عبارتی خودکارآمدی تحصيلیاو اعتقاد به توان
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 مقدمه
درپی دستيابی به عواملی هستند که در  ای فزاينده طور بهامور آموزشی  اندرکاران دست

و  شناسان رواناين عوامل که از سوی  از جملهثرند. ی مؤو کيفيت آموزش و يادگيربهسازی 

 و خودکارآمدی (engagementدرگيرسازی )به  توان میمتخصصان مورد تأکيد واقع شده، 

(self-efficacy )اشاره نمود آموزان دانش (Javan Mojarrad et al., 2020; Dolatkhah et al., 

که ناظر به قضاوت افراد از  شناختی روان-یاجتماعيك سازه به عنوان خودکارآمدی (. 2019

خود برای سازماندهی و اجرای راهکارهای مورد نياز برای رسيدن به انواع  های توانايی

 .(Bandura, 2007) در رفتار و عملکرد فرد مهم و نافذ است، باشد می شده تعيينهای عملکرد

در مدرسه را  آموزان دانش از مشکلات یاريعلت بس محققانباعث شده است که  تيواقع ناي

آن را ناشی از  ليدل د، بلکهنندان یاختلال جسم ايو  ، توانايی ذهنینيياز هوش پا یناش

 (. Osenweugwor 2018; Koc, 2019; Monica & Ramanaih, 2019خودکارآمدی پايين بدانند )

موفقيت  بر عملکرد و آموزان دانشحاکی از تأثير مثبت خودکارآمدی تحصيلی  ها پژوهش

ساختن  ريدرگ ،گريد یاز سو(. Jillianne et al., 2021; Ashrafzadeh et al., 2019تحصيلی است )

و  یتيترب زهسا ترين مهم به عنوان یريادگي های فعاليتر طول د يادگيرندگان به ويژه در بعُد شناختی

شناختی  یرسازيدرگ. ی در نظر گرفته شده استريادگي یسطح بالا های بازده کننده بينی پيش یحت

(cognitive engagement ) های مهارتو  ميمفاه یريادگي یبرا شتريبه تلاش ب اقياشتبه معنای 

 های پژوهش(. بر اساس Harris, 2011ی تعريف شده است )ريادگي یسخت و استفاده از راهبردها

 ؛گردند ريدرگ شتريب رندگانيادگي که شوند می واقع ترثرؤم یزمان یآموزش های محيط ،انجام شده

 Fakharian et al. (2020)مثال،  طور به. يابد می شيآنها افزا یليعملکرد تحص نيهم ی واسطهبه  رايز

منجر به افزايش باورهای خودکارآمدی يادگيرندگان و در نتيجه  تواند میدريافتند درگيرسازی 

نی برخوردار است. اين بهبود عملکرد تحصيلی شود. در اين ميان روش آموزش از اهميت شايا

تجربيات موفق  ی پايهمقاطع تحصيلی و  ترين حساسدوره ابتدايی که به حق از  مهم در

 (. Seif, 2008حائز اهميت بسيار است ) آيد میدر مقاطع بعدی به شمار  آموزان دانش

تحت تأثير روش آموزشی است که توسط آن آموزش  آموز دانشخودکارآمدی تحصيلی 

 توانند می محور يادگيرنده های روش(. در اين راستا، Maghsoudi & Ismaili Shad, 2018) بيند می

از جمله خودکارآمدی فراگيران را ارتقاء دهند و زمينه برای درگيرسازی  ها مهارتبسياری از 
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، ها روشثرترين ؤم .(Fereydoun Nezhad et al., 2021را فراهم نمايد ) آموزان دانششناختی 

(. از جمله Razavi, 2022عملی است ) های فعاليتهمراه با  محور يادگيرندهت که آنهايی اس

ابتدايی است، روش  آموزان دانش های ويژگیکه متناسب با  محور يادگيرندهآموزش  های روش

را  شده تعيينبر اساس آن، نقش  آموزان دانشو  شود میطرح  ای مسئلهکه در آن  ايفای نقش است

فرد در نقشی که برای او تعيين . شوند می یشاچتما هينقش و بق فاگريا آنهااز  یض. بعکنند میايفا 

در  تابه تعامل بپردازد  باشند مینقش  یفايکه خود مشغول ا گرانيبا د کند می یسعاست  شده

 کنند.  تيو مشترک فعال اريبه صورت هم تيموقع ليتحل

 ی در برنامه درسی به منظور درگيرسازیاز سويی بر اساس مبانی نظری، تأکيد بر تلفيق فناور

 یاستفاده از فناور یبه معنا یفناور. تلفيق و فعال کردن يادگيرندگان در فرايند يادگيری است

آموزشی، فنون حل  های روشراهبردها و مانند  افزار نرممانند رايانه، ويديو و  افزار سختشامل 

 ,Keengwe & Onchwari) له استئحل مس وآموزش، فعال کردن يادگيرنده  ليتسه یبرامسئله 

 رند،گيدر نظر ن ی برای انتقال محتوارا صرفاً به عنوان ابزار یفناور(. به اين معنا که معلمان 2019

و مشارکت بيشتر يادگيرنده  ديجد یريادگي طيکلاس درس به مح ليتبد یبرا یبلکه آن را روش

 ,Fantozzi) شکل دهند ی در کلاسواسطه فناور به تغييرات سازنده و بتوانند نندببي در يادگيری

موجب  کنند میخود ادغام  های کلاسوقتی معلمان فناوری را در  دهد می(. مطالعات نشان 2021

در  Alet Graham et al. (2021)مثال،  طور به. شوند میخود  های کلاستغييرات اساسی در 

دريافتند بيشتر « یجنوب یقايآفرر رياضی دکلاس درس در  یادغام فناور»پژوهشی با عنوان 

درصد از آنها صرفاً از يك  28و  کنند نمیاساسی استفاده  طور بهمعلمان از فناوری در کلاس 

ديتا پروژکتور به عنوان جايگزينی برای تخته سياه استفاده کردند؛ آنها دريافتند تلفيق فناوری در 

 Gebreنتايج پژوهش است. همچنين آموزان دانشکلاس درس يك ضرورت مهم برای يادگيری 

et al. (2012)  و ارتباط  یاز فناور یغن یآموزش یها آموزان در کلاس مشارکت دانش» با عنوان

با تلفيق  داری معنینشان داد درگيرسازی شناختی دانشجويان ارتباط مثبت و « مؤثر سيآن با تدر

آموزشی با تلفيق  های محيطحی فناوری معلمان در کلاس درس دارد. آنها پيشنهاد کردند طرا

 یاستفاده از فناور»با عنوان McMullen et al. (2017) غنی از فناوری صورت گيرد. در پژوهش 

، نتايج نشان داد استفاده از فناوری «در درس رياضی آموزان دانشتمرکز  شيافزا یتلفن همراه برا

ش يادگيری و انتقال يادگيری )تلفن همراه( در مقايسه با روش تدريس سخنرانی موجب افزاي
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 سيمعلمان از تدر نگرش»با عنوان  Tsai and Tsai  (2018). نتايج پژوهششود می آموزان دانش

نيز « معلمان ابتدايی در طرح درس یادغام فناور تيفيتلفن همراه و ک های دستگاهبا استفاده از 

اوری داشتند در مقايسه با معلمانی از تدريس با تلفيق فن تری سازندهنشان داد معلمانی که ادراک 

از يادگيری  تر فعالبود، به روشی  تر سنتیآنها از تلفيق فناوری در تدريس  برداشتکه 

  درسی خود داشتند. های برنامهحمايت کردند و کيفيت بهتری در تلفيق فناوری در  آموزان دانش

ثير ی در برنامه درسی و تأتلفيق فناوردر مجموع با وجود اين نتايج و تأکيد متخصصان بر 

حاکی از پايين بودن سطح تلفيق  شده انجام های پژوهشبرخی بر عملکرد يادگيرندگان،  آن

 بالاسطح  یمدارس به جا(. El Fadil, 2015; Somera, 2018) فناوری در برنامه درسی است

 دهد مینشان  نيزروند فعلی در آموزش ابتدايی . کنند یم تيفعال نييپاسطح  و متوسطدر سطح 

نبوده و بيشتر  محور مشارکتيا  آموزمحور دانشکم است و همواره  که استفاده از فناوری اغلب

لذا  .(Blackwell et al., 2014)سطح پايين مورد استفاده قرار گرفته است  های فعاليتدر 

اخت ضرورت دارد تا در زمينه چگونگی تلفيق فناوری در برنامه درسی پژوهش شود تا با شن

بهتر از اين مهم علاوه بر کمك به تحقق سطح بالای تلفيق فناوری به افزايش و بهبود عواملی 

با توجه اين مهم و نيز اندک بودن کمك نمود.  ،ثرندموفقيت و عملکرد يادگيرندگان مؤکه در 

حاضر با هدف بررسی تلفيق فناوری در روش آموزش ايفای  مطالعهپژوهش در اين زمينه، 

 در درس علوم تجربی انجام شد. آموزان دانشتأثير آن بر خودکارآمدی و درگيرسازی نقش و 
 

 روش
 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

 یشيآزما قاتيو از نظر روش، در دسته تحق یروش پژوهش از لحاظ هدف از نوع کاربرد

 نيا یجامعه آمارانجام شد.  همراه با پيگيری یشيگواه و آزما یها گروه ازاست که با استفاده 

 نفر در 201به تعداد  واندرهيشهرستان د يیششم ابتداپسر پايه  آموزان دانش هيپژوهش شامل کل

بود که به روش  آماری جامعه آموزان دانشنفر از  80 زين بود. حجم نمونه 02-00 یليسال تحص

 ه قرار گرفتند.در سه گرو یانتخاب و به شکل انتساب تصادف یا چندمرحله یا خوشه يریگ نمونه

 81به اين صورت که ابتدا پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان ديواندره، از بين 

اميری( انتخاب شد. سپس  مدرسه ابتدايی شهرستان، پنج مدرسه و از بين آنها يك مدرسه )شهيد

مارش نفر انتخاب و به شکل گ 80سه کلاس به تعداد  مدرسهپايه ششم اين  یها کلاساز بين 
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سال و وضعيت اجتماعی و  10تا  18بين  آموزان دانش سنتصادفی در سه گروه جايگزين شدند. 

در پژوهش دارای  کننده مشارکتنيز در سطح متوسط بود. معلم  آموزان دانشاقتصادی مدرسه و 

پايه ششم  آموز دانشسال خدمت بود. معيارهای ورود شامل:  1مدرک کارشناسی ارشد و سابقه 

ايی مشغول به تحصيل در کلاس درس علوم تجربی، نداشتن اختلال يادگيری، تمايل برای ابتد

-مداخلات آموزشی و قرار داشتن در طبقه اقتصادیديگر  عدم دريافتشرکت در پژوهش، 

غيبت بيش از يك جلسه در کلاس و اجتماعی متوسط و نيز معيارهای خروج از پژوهش شامل: 

 مشارکتسی بود. به منظور رعايت اخلاق پژوهش، برای تمام کلا های يتفعالعدم شرکت در 

 ، اهدف پژوهش شرح داده شد و شرکت افراد در پژوهش با موافقت و رضايت آنها بود. کنندگان 
 

 ابزار پژوهش
 Tinioاين مقياس توسط  :(Academic Engagement Scale) تحصیلی درگیرسازیمقیاس 

است.  آموزان دانشدرگيرسازی تحصيلی  يریگ اندازهياس طراحی شد. هدف اين مق 8000در سال 

که شامل: رفتاری، هيجانی و شناختی است  ياسمق خردهگويه در سه  108اين مقياس دارای 

بعُد  108تا  80 های يهگوبعُد هيجانی، و  82تا  01 های يهگوی، عد شناختبُ 04تا  1 های يهگو

 ادي(، ز1) اديز یليشامل: خ ،ای ينهگز ليکرت پنج فيط كي یبر رو گويههر . سنجد یمشناختی را 

اين مقياس را بر  Tinio (2009) شده است. یبند درجه( 1) کم یلي( و خ4) (، کم0)ی (، تاحدود8)

ششم و هفتم اجرا نمود که در بررسی روايی همگرا، همبستگی دو  يهپا آموز دانش 810روی 

دست آمد و در بررسی همسانی درونی مقياس،  هب دار یمعن 01/0در سطح  ها عاملمتغيری بين 

 24/0، و شناختی 82/0، هيجانی 02/0رفتاری  های ياسمق خردهو  20/0روايی کل با آلفای کرونباخ 

 Fouladvand etمقياس درگيرسازی تحصيلی توسط  یسنج روان های يژگیوگزارش شد. در ايران 

al. (2012)  پسر( دوره ابتدايی بررسی و ضرايب 181ختر و د 102) آموزان دانشنفر از  012بر روی

(. در >01/0pمشاهده شد ) دار یمعندرگيرسازی تحصيلی با هم مثبت و  های ياسمق خردههمبستگی 

و برای  08/0بررسی همسانی درونی نيز، ميزان آلفای کرونباخ کل مقياس درگيرسازی تحصيلی 

کل مقياس و  دهد یمبود که نشان  22/0 و شناختی 08/0، هيجانی 00/0رفتاری  های ياسمق خرده

. در پژوهش (Fouladvand et al., 2012) آن از روايی بالايی برخوردار است های ياسمق خرده

که روايی آن از نظر دو نفر متخصص حوزه  شناختی پرسشنامه استفاده شد ياسمق خردهحاضر، از 

 دست آمد.ه ب 08/0باخ کرون یبا استفاده از آلفا آنتأييد و پايايی  یشناس روان
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 اين مقياس توسط :(Academic Self-Efficacy Scale) یلیتحص یخودکارآمد مقیاس

Jinks and Morgan  استعداد،  ياسمق خردهدر سه گويه  00طراحی شد که شامل  1000در سال

موافقم،  )کاملاً یا درجهچهار ليکرت  فيط یبر رو اسيمق نيا های يهگو. استبافت و کوشش 

نمرات  یدارا بيشده که به ترت یبند درجه (مخالفمکاملاً مخالفم، و  یموافقم، تاحدود یحدودتا

معکوس  صورت به اسيمق نيدر ا 80، و 80، 88، 10، 18، 11، 1، 4 های يهگو، است. 4، 0، 8، 1

را با استفاده از  اسيمق یدرون یهمسان زانيم Jinks and Morgan (1999) .شود یم یگذار نمره

استعداد، کوشش و بافت  ياسمق خردهو برای سه  28/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یش آلفارو

در ايران ضريب پايايی کل  Jamali et al. (2013). گزارش کردند 20/0، 88/0، 22/0به ترتيب 

دست ه ب 10/0و تلاش  88/0، بافت 20/0استعداد  های ياسمق خردهو برای  28/0مقياس را 

 یآلفااستفاده از ضريب با ی ليتحص یخودکارآمد مقياس يی کلايپا حاضر وهشدر پژآوردند. 

دست آمد و ه ب 20/0و تلاش  20/0، بافت 21/0استعداد  های ياسمقو برای خرده  20/0کرونباخ 

  روايی آن نيز توسط دو متخصص تأييد شد.
 

 پژوهش یاجرا روش
شکل به  (آموز دانش 80ش )پژوه نمونه ابتدابدين صورت بود که روش اجرای پژوهش 

 گذاری یجا( یفناور قينقش با تلف یفايدر سه گروه )سخنرانی، ايفای نقش، ا یتصادف انتساب

ی رسازيو درگ یليتحص یخودکارآمد های ياسمق ،هر سه گروه رایباجرا، ابتدا قبل از . شدند

در هر سه . ديگرد یآور جمع آموزان دانش یها پاسخو  عيوزت آزمون يشپبه عنوان  تحصيلی

زمين پويا، سالم : »یها موضوعشامل  يیششم ابتدا هيپا تجربی درس علوم ی کتابمحتواگروه، 

طی « ، و سرنوشت دفتر مناز گذشته تا آينده جنگل برای کيست، کارخانه کاغذسازی، بمانيم،

 موضوعات مورد نظر را از طريقگروه اول . آموزش داده شددقيقه(  41شش جلسه )هر جلسه 

 داد یمتوضيح  ها بچهورت که معلم موضوعات را برای روش سخنرانی آموزش ديدند به اين ص

، از گروه دوم. به گرفت یم، موضوعات مورد بحث بيشتر قرار آموزان دانشو سپس با پرسش از 

 اساس بر آموزان دانشبرای . بدين صورت که داده شد طريق روش تدريس ايفاق نقش آموزش

در طی  آموزان دانش، نقش تعيين و مذکور یها موضوعاز سوی معلم برای  شده یطراح سناريوی

جلسات کلاس به عنوان ناظر و  ی. معلم ط(1)جدول  به ايفای نقش پرداختند جلسات کلاس

 با نظارت و  موضوعاترا مشاهده و پس از ايفای نقش  آموزان دانشکلاس، نمايش  گر يتهدا
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Table 1 
Description of training sessions in the role-playing group and integration of 
technology in the role-playing method 

جلسه اول
 

 موضوع: زمین ناآرام
با مفهوم زلزله و اقدامات پيش، حين و بعد از آن؛ و آشنايی با  آموزان دانشآشنايی و درک هدف: 
 پديده زلزله آنها با رابطهآن( و  های يهلازمين ) یها قسمت

يك تيم پنج نفره طی يك جلسه اضطراری قصد دارند احتمال وقوع زلزله استان کرمانشاه را در سناریو: 
 .تشخيص دهند تا با اين کار حوادث را به حداقل برسانند شناختی ينزمدفعات بعدی با مطالعات دقيق 

)رييس هلال احمر(؛  8 آموز دانش)رييس جلسه و رياست مديريت بحران(؛  1 آموز دانشنقش: 
 )کارشناس آموزش(. 1 آموز دانش)مهندس عمران(؛  4 آموز دانش)کارشناس زلزله(؛  0 آموز دانش

جلسه دوم
 

 موضوع: سالم بمانیم
 مسری و غيرمسری های يماریببا مفهوم  آموزان دانشهدف: آشنايی هدف: 

. او هر روز با جمعی از باشد یما خوب بيمارستان شف یها پزشكدکتر ناصری يکی از سناریو: 
. کند یمخود را ملاقات  های يضمربا او هستند  یکارآموز یها دورهدانشجويان که در حال گذراندن 

و توضيحات لازم درباره بيماری  کند یمدکتر حين ملاقات با هر مريض چك ليست کارآموزان را چك 
 .نمايد یمرا بيان 
)بيمار نوبت  0 آموز دانش)بيمار نوبت دوم(؛  8 آموز دانشاول(؛  )بيمار نوبت 1 آموز دانشنقش: 
 )پزشك(. 4 آموز دانشسوم(؛ 

جلسه سوم
 

 موضوع: کارخانه کاغذسازی
 با مواد مورد نياز برای تهيه کاغذ، روش ساخت آن و بازيافت کاغذ است. آموزان دانشآشنايی  هدف:

ت و کنترل کيفيت از کارخانه کاغذسازی قرار است داستان از اين قرار است که هيأت نظارسناریو: 
 .شود یمبازديد نمايند و در فرايند بازديد، مواد مصرفی، فرايند ساخت کاغذ و بازيافت آن تشريح 

)مسئول بخش فنی(؛  0 آموز دانش)کارپرداز(؛  8 آموز دانش)مدير واحد توليد(؛  1 آموز دانشنقش: 
 )کارگر کارخانه(. 8 آموز دانش)کارشناس واحد توليد(؛  1 آموز دانش؛ )کارگر واحد توليد( 4 آموز دانش

جلسه چهارم
 

 موضوع: جنگل برای کیست
با چرخه حيات جانوران و گياهان و ارتباط آنها با يکديگر، چرخه  آموزان دانشآشنايی  هدف:

 غذايی و حفظ محيط زيست. 
گياهی و  یا منطقهی يك مأموريت به در نقش حافظان محيط زيست برا آموزان دانشسناریو: 

زيستی  چرخهتا در مورد اشتباه انسانی که موجب برهم خوردن  شوند یمجانوری متنوع فرستاده 
 و ايجاد مشکل برای بوميان آنجا شده است تفحص و تحقيق کنند.

)بومی  0 آموز دانش)حافظ محيط زيست(؛  8 آموز دانش)مدير عمليات(؛  1 آموز دانشنقش: 
 )بومی منطقه(. 1 آموز دانش)بومی منطقه(؛  4 آموز دانشمنطقه(؛ 

جلسه پنجم
 موضوع: از گذشته تا آینده 

 با يکديگر در گذشته، حال و آينده. ها انسانارتباط  های يوهشبا  آموزان دانشآشنايی  هدف:
را نقل  انش یکودک دورهداستان زندگی پيرمردی است که در جمع دوستان خود خاطرات سناریو: 

     .کنند یمو سبك زندگی و ارتباط را در گذشته و حال با هم مقايسه  کنند یم

)دوست پيرمرد(؛  0 آموز دانش)دوست پيرمرد(؛  8 آموز دانش)پيرمرد(؛  1 آموز دانشنقش: 
 )دوست پيرمرد(. 4 آموز دانش

جلسه ششم
 سرنوشت دفتر من موضوع: 

 ثبت اطلاعات بر روی مواد طبيعی و مصنوعی. با نحوه آموزان دانش: آشنايی هدف
و  دهد یمداستان دختری که عاشق نوشتن است ولی برای هر اشتباه نوشتاری کاغذ زياد هدر سناریو: 

و در اين بين درخت علت  کند یمدرخت داخل خانه که با او دوست است را ناراحت و غمگين 
 .کند یمارائه  ها ملتتاريخی و فرهنگی  يشينهپثبت  ناراحتی خود را از طريق بيان کاربرد کاغذ برای

 )درخت(. 4 آموز دانش)مادر سارا(؛  0 آموز دانش)درخت(؛  8 آموز دانش)سارا(؛  1 آموز دانشنقش: 
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)تلفيق  گروه سوم در. گرفت یمتحليل قرار  مورد بحث و آموزان دانشمشارکت هدايت معلم و 

مورد نظر از کتاب علوم  یها موضوعانند گروه دوم برای فناوری در روش ايفای نقش( نيز هم

از در هر جلسه  سپس د.آموزش داده شتجربی پايه ششم از طريق روش تدريس ايفای نقش 

 لميف آموزان دانشنقش،  یفايگرفته شد و پس از اتمام ا لمينقش ف یفايا نحي آموزان دانش

موضوعات را  ،لمنظارت معهدايت و با نقش خود را در کلاس مشاهده و  یفاياز ا شده گرفته

گرفته شد. برای  آزمون پسپس از پايان جلسات، از هر سه گروه،  کردند. ليو تحل یبررس

  گرفته شد. آزمون پس ثير مداخله و پيگيری نيز پس از يك ماه مجدداًسنجش تأ
 

 ها هیافت
ارائه  8جدول  درش پژوه یرهايو انحراف استاندارد متغ نيانگيمهای توصيفی شامل  يافته

 شده است. 
Table 2. 
Mean and standard deviation of the research variables s in pre-test, post-test and 
follow-up 

Sig. df T SD Mean Test Variables Group 

0.0001 18 14.19 0.37 3.72 Pretest 

Cognitive 
Engagement 

Lecture 0.0001 18 13.84 0.39 4.01 Posttest 

0.0001 18 12.26 0.45 3.98 Follow up 

0.0001 18 8.25 0.34 3.47 Pretest 

Role playing 0.0001 18 5.88 0.66 4.09 Posttest 

0.0001 18 5.87 0.67 4.04 Follow up 

0.0001 18 9.03 0.32 3.76 Pretest 
Role playing with 

integration technology 
0.0001 18 11.26 0.37 4.13 Posttest 

0.0001 18 11.24 0.33 4.15 Follow up 

0.0001 18 7.63 0.37 2.35 Pretest 

academic 
self-efficacy 

Lecture 0.0001 18 4.45 0.50 2.49 Posttest 

0.0001 18 4.45 0.50 2.45 Follow up 

0.0001 18 5.32 0.44 2.38 Pretest 

Role playing 0.0001 18 1.51 0.28 3.10 Posttest 

0.0001 18 1.53 0.29 3.12 Follow up 

0.0001 18 7.75 0.42 2.14 Pretest 
Role playing with 

integration technology 
0.0001 18 7.16 0.46 3.86 Posttest 

0.0001 18 7.14 0.43 3.89 Follow up 

 

که نمرات درگيرسازی شناختی و  شود یممشاهده  8در جدول  مندرج یها دادهبر اساس 

و پيگيری نسبت به  آزمون پسخودکارآمدی تحصيلی در گروه ايفای نقش با تلفيق فناوری در 

 (. >0001/0pداشته است ) داری یمعنگروه سخنرانی و ايفای نقش افزايش 
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اسميرونوف استفاده -وفبه منظور بررسی نرمال بودن متغيرهای پژوهش از آزمون کولموگر

(. <01/0p) باشند مینرمال هر سه گروه  شد و نتايج اين آزمون نشان داد متغيرهای پژوهش در

از آزمون  دهاستفا پژوهش با های فرضيه یبررس یبرا، ها دادهپس از مشخص شدن نرمال بودن 

ز جمله همگنی آزمون ا نياستفاده از ا های فرض پيش یاز وجود برخ ابتدا انسيکووار ليتحل

از آزمون لوين  ها واريانسرگرسيون استفاده شد. برای بررسی همگنی  خطو شيب  ها واريانس

اين آزمون برای درگيرسازی شناختی  داری معنیعدم  دهندهاستفاده شد که نتايج آن نشان 

(F=0.26; p=0.776)  و( خودکارآمدی تحصيلیF=2.62; p=0.083 ).همچنين نتيجه  بود

برای  آزمون پيشمربوط به تعامل گروه و  Fنشان داد  رگرسيون های شيبمگنی هبررسی 

مربوط به تعامل گروه و  Fو نيز  862/0 داری معنیو سطح  08/1درگيرسازی شناختی برابر با 

است که نشان  804/0 داری معنیو سطح  81/1برای خودکارآمدی تحصيلی برابر با  آزمون پيش

نيست. بنابراين از  دار معنیدفی کمی و متغير گروه از نظر آماری داد تعامل بين متغير تصا

برای بررسی تأثير تلفيق فناوری در روش آموزش ايفای نقش بر  آزمون تحليل کواريانس

 ( استفاده گرديد.1( و خودکارآمدی تحصيلی )جدول 0درگيرسازی شناختی )جدول 
 

Table 3.  
Summary of analysis of covariance to compare the effectiveness of technology 
integration in role-playing method in comparison with conventional method and 
role-playing method on students' Cognitive Engagement 

SP Effect size Sig F MS df SS Source of variation 

1 0.54 0.0001 10.41 0.60 5 3.01 Corrected Model 

0.94 0.22 0.001 12.65 0.73 1 0.73 Pre-test 

0.98 0.28 00001 16.81 0.97 1 0.97  

0.59 0.13 0.049 3.23 0.19 2 0.37 Group 

    0.06 46 2.55 Error 

     50 901.39 Total 

 

ر اث، آزمون شينمرات پ ليپس از تعد،  0مطابق با نتايج تحليل کواريانس در جدول 

 نيو باعث تفاوت ب است دار معنی یسازريوابسته درگ ريبر متغ ها آزمودنی نيعامل ب دار معنی

 دار معنیاندازه اثر روش آموزش  ني. همچن(>040/0p) سه گروه شد آموزان دانش یرسازيدرگ

( در مرحله یرسازيوابسته )درگ ريمتغ راتيياز تغ رصدد 2/18است که  یبدان معن نيا و بود

از  ها گروه. تفاوت دقيق بين شود یم نييتب یآموزشروش  بندی گروه ريمتغ لهيون به وسآزم پس

  4در جدول  LSDو نتايج آزمون تعقيبی متغير درگيرسازی شناختی  شده ليتعدطريق ميانگين 
 



 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 

034 

Table 4. 

Results of LSD post hoc test comparing engagement in three training groups 

Sig 
Mean difference 

(I-J) 

                                      Group 

             I                                                      J 

0.002 0.28- Role playing with integration technology 
Lecture 

0.291 0.09- Role playing 

0.002 0.28             Lecture     Role playing with  

integration technology 0.049 0.18           Role playing 

0.291 0.09 Lecture 
Role playing 

0.049 0.18- Role playing with integration technology 

 

 نيز نشان داده شده است.

نقش همراه با ايفای گروه  آموزان دانشبين درگيرسازی شناختی  ،4جدول بر اساس نتايج 

 به تنهايی و گروه سخنرانی با تلفيق فناوری همراه با ايفای نقش ايفای نقشبا  تلفيق فناوری

اما بين گروه ايفای نقش و گروه سخنرانی تفاوتی مشاهده  وجود دارد. داری یمعنتفاوت 

روش ايفای نقش با تلفيق فناوری از روش معمولی  گفت توان مینابراين . بشود نمی

 ثرتر است.ؤم آموزان دانشافزايش درگيرسازی  رانی( و روش صرف ايفای نقش در)سخن
 

Table 5. 
Summary of analysis of covariance to compare the effectiveness of technology 
integration in role-playing method in comparison with conventional method and 
role-playing method on students' academic self-efficacy 

SP Effect size Sig F MS df Source of variation         SS 

1 0.67 0.0001 17.89 3.38 5 16.91 Corrected Model 

1 0.68 0.0001 93.11 17.61 1 17.61 Pre-test 

0.15 0.02 0.365 0.84 0.16 1 0.16  

0.78 0.18 0.012 4.87 0.92 2 1.84 Group 

    0.19 46 8.32 Error 

     50 502.82 Total 

 

 نيعامل ب دار یمعناثر ، آزمون شينمرات پ ليپس از تعد، 1با توجه به نتايج جدول 

 نيتفاوت ب بيانگرو  است دار یمعن یليتحص یوابسته خودکارآمد ريبر متغ ها یآزمودن

اندازه اثر روش  ني. همچن(>018/0pاست )سه گروه  آموزان دانش یليتحص یخودکارآمد

 یوابسته )خودکارآمد ريمتغ راتييدرصد از تغ 1/12است که  یبدان معن بود و دار یمعنآموزش 

 .شود یم نييتب یروش آموزش یبند گروه ريمتغ لهي( در مرحله پس آزمون به وسیليتحص
 و نتايج لی متغير خودکارآمدی تحصي شده ليتعداز طريق ميانگين  ها گروهتفاوت دقيق بين 
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Table 6. 

Results of LSD post hoc test comparing academic self-efficacy in three training 

groups 

Sig 
Mean 

difference (I-J) 

Group 

I                                                      J                              

0.0001 1.29 Role playing with integration technology 
Lecture 

0.0001 0.60- Role playing 

0.0001 1.29                 Lecture Role playing with 

integration technology 0.0001 0.69              Role playing 

0.0001 0.60 Lecture 
Role playing 

0.0001 0.69- Role playing with integration technology 

 

 نيز نشان داده شده است. 8در جدول  LSDآزمون تعقيبی 

گروه  آموزان دانش یليتحص یخودکارآمد نيگفت که ب توان یم 8جدول  جيبا توجه به نتا

گروه سخنرانی و همچنين بين گروه ايفای  آموزان دانشهمراه با تلفيق فناوری با نقش  یفايا

روه ايفای نقش به تنهايی و نيز گروه ايفای نقش با گروه نقش همراه با تلفيق فناوری و گ

روش  گفت توان میبر اساس نتايج آزمون تعقيبی وجود دارد.  یدار یمعنتفاوت سخنرانی 

تأثير بيشتری  آموزان دانشدر مقايسه با روش سخنرانی بر خودکارآمدی تحصيلی  نقش یفايا

و روش  سخنرانیروش در مقايسه با اوری دارد. همچنين روش ايفای نقش همراه با تلفيق فن

 ثرتر است. ؤم آموزان دانش شناختی یرسازيدرگ شينقش در افزا یفايا
 

 یریگ جهیبحث و نت
بر  پژوهش حاضر با هدف بررسی تلفيق فناوری در روش ايفای نقش و تأثير آن

درس  پسر پايه ششم ابتدايی در آموزان دانشو درگيرسازی شناختی تحصيلی خودکارآمدی 

نشان داد تلفيق فناوری فيلم در  ها يافتهعلوم تجربی به روش آزمايشی انجام شد. نتايج 

در مقايسه با روش سخنرانی و روش ايفای نقش بيشتر است  آموزان دانش درگيرسازی شناختی

 داری یمعنتفاوت  آموزان دانشو بين روش ايفای نقش و سخنرانی در درگيرسازی شناختی 

نسبت به روش سخنرانی و  همچنين تأثير تلفيق فناوری در روش ايفای نقشوجود ندارد. 

بيشتر است و روش ايفای نقش نيز  آموزان دانشروش ايفای نقش بر خودکارآمدی تحصيلی 

ثرتر است. در بررسی و مؤ آموزان دانشدر مقايسه با روش سخنرانی بر خودکارآمدی تحصيلی 

آنها را با  یها افتهيلاعاتی، پژوهشی که عيناً بتوان اط یها گاهيپاجستجوی انجام شده از 



 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 

032 

حاصل را از منظر  یها افتهي توان یماين پژوهش مطابقت داد، يافت نشد. هرچند  یها افتهي

گيری و نگرش يادگيرندگان با ياد ثير آن برتلفيق فناوری در برنامه درسی و تأنقش و تاثير 

 و Alet Graham et al. (2021)،Tsai and Tsai (2018)  ،McMullen et al. (2017) یها افتهي

Gebre et a1. (2012) .دست آمده مبنی بر ه ب یها افتهيدر تبيين  هم راستا در نظر گرفت

در مقايسه با  آموزان دانشاوری در روش ايفای نقش بر درگيرسازی شناختی اثربخشی تلفيق فن

گفت تلفيق فناوری فيلم در روش ايفای نقش در  توان یمگروه ايفای نقش و گروه سخنرانی 

س يادگيرنده مقايسه با روش سخنرانی و روش ايفای نقش به دليل درگيرسازی بيشتر حوا

دارد. دليل اين امر  آموز دانشر درگيرسازی شناختی ثير بيشتری ببرای پردازش موضوع تأ

باعث درک مؤثر که  شود یممحسوب  ها یا رسانهاز انواع چند  یکي لميف اين باشد که تواند می

 گردد یم يادگيریدر  درگيری بيشتر جهينت و در یريادگيآن، بهبود  تيتقو ،اميپ

(Almuslamani et al., 2020.) فيلم ايفای نقش خود فرصت پيدا  از طريق ديدن آموز دانش

ديگری به موضوع نگاه کند. چنين امکانی علاوه بر جلب توجه بيشتر به  هيزاوتا از  کند می

و زمينه را برای درک و  شود می آموز دانشجديد در ذهن  های فرضيهموضوع، موجب طرح 

 یساز هيشب طيمح كيدر  آموزان دانش، زيرا کند میتحليل بهتر محتوا و خلاقيت بيشتر فراهم 

 تيشفافنيز  یريادگيامر به روند  نيا. دنکن یرسازيتصو توانند یمله را ئشده موضوع و مس

. اين در حالی است که چنين شرايطی در روش سخنرانی و روش ايفای نقش برای بخشد یم

است و  محتوا دهنده انتقالروش سخنرانی معمولاً معلم . زيرا در شود میکمتر فراهم  آموز دانش

ممکن است به دليل ويژگی هنری اين روش  آموز دانشدر روش ايفای نقش به تنهايی نيز 

تلفيق فناوری فيلم در روش ايفای نقش در مقايسه با  ،از طرف ديگر. شود پرتی حواسدچار 

که  طور همانو  شود یمروش سخنرانی و ايفای نقش باعث تعامل بيشتر يادگيرنده با محتوا 

Church and Bateman (2020) يادگيری-در يك فرايند ياددهی تعامل بيان کردند، هر اندازه 

و  یمشارکت یريادگي یها مهارتبرتر،  یشناخت نديفرا رنده،يادگيعلاقه و توجه  باشد بيشتر

را  یواقع یها داده یدگيچيپدرک و  ابدي یمافزايش آموزش  نديدر فرا شدن يادگيرندهريدرگ

 . سازد یمفراهم  یسکلا یبهتر از سخنران

ديگر اين پژوهش مبنی بر اثربخشی تلفيق فناوری در روش ايفای نقش بر  افتهيدر تبيين 

 توان یمدر مقايسه با روش سخنرانی و ايفای نقش نيز  آموزان دانشخودکارآمدی تحصيلی 

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Tsai%2C+Chin-Chung
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 یريادگيخود را در معرض  و گذارند یم هيخود ما از رندگانيادگي قشن یفايروش اگفت در 

 ها يیتوانابا  و هنگام انجام يادگيری امکان تخيل، فهم و آشنايی( Raouf, 2003) دهند یمقرار 

از اين رو شرايط برای بهبود (. Hattacharjee, 2014) کنند یمرا پيدا خود  یو استعدادها

. همچنين در شود یمدر مقايسه با روش سخنرانی بيشتر فراهم  آموزان دانشخودکارآمدی 

با عمليات  آموزان دانشآموزشی با روش ايفای نقش در مقايسه با روش سخنرانی، موقعيت 

، با هيجان، عمليات نمايشی همکلاسان کنند یمنمايشی و ايفاگران نقش ارتباط عاطفی برقرار 

همين موضوع باعث (؛ Safavi, 2007) شوند یمو در احساسات با آنها سهيم  ننديب یمخود را 

کند. در کنار تأثيرگذاری روش ايفای  یشتريباهی و اعتماد به نفس احساس خودآگ شود می

نقش در مقايسه با روش سخنرانی، چنانچه فناوری فيلم با ايفای نقش تلفيق شود و 

 و باور بهبرآورد بتوانند ايفای نقش خود را مشاهده و تحليل نمايند، امکان  آموزان دانش

رشد  آموزان دانشس کفايت و صلاحيت را در دستاوردها، حبه غرور نسبت  ،خود يیتوانا

 آموزان دانشرشد عاطفی و اجتماعی  یها یژگيومطالعات صورت گرفته در مورد . دهد می

که کودکان از طريق تعاملات اجتماعی شروع به رشد حس  دهد یمدوره ابتدايی نيز نشان 

 ,Crane, 2015; Translated by Fadaei) کنند یمخود  یها يیتواناغرور نسبت به دستاوردها و 

نيز  آموزان دانشثير تلفيق فناوری فيلم در روش ايفای نقش بر خودکارآمدی (. دليل تأ2016

 ناشی از افزايش تعاملات اجتماعی به واسطه ديدن فيلم ايفای نقش در کلاس باشد. تواند می

يواندره و پسر پايه ششم ابتدايی شهرستان د آموزان دانشمحدود شدن جامعه پژوهش به 

پژوهش حاضر بود.  های محدوديتاز روش کيفی در کنار روش کمی از  گيری بهرهعدم 

تحصيلی  یها هيپادختر و در ديگر  آموزان دانشاين پژوهش در جامعه  شود میبنابراين پيشنهاد 

سطح کاربردی نيز  پژوهش ترکيبی نيز بررسی شود. در های روشنيز انجام شود. همچنين با 

موضوعات درس علوم  معلمان با استفاده از تلفيق فناوری فيلم در تدريس گردد می پيشنهاد

شناختی فراهم آورند که علاوه بر درگيرسازی  يیها تيموقع، فضا و ششم ابتدايی پايهتجربی 

  در آنها افزايش يابد. ها يیتوانابا محتوای درسی، حس کفايت، صلاحيت و اعتقاد به  آموزان دانش
 

ها را برعهده داشته است. نويسنده دوم،  نويسنده اول، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته کت نویسندگان:سهم مشار
 اند.  مقاله را بر عهده داشته سازی بسط، تفسير و تدوين و نهايی ، نگارش،نظارت روند کلی پژوهش

 نافعی وجود ندارد.تعارض م گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:
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ها در طول فرآيند  سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ مؤ منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

 .ميتشکر دارکردند، کمال  یاريپژوهش ما را  نيا یکه در اجرا عزيزی آموزان دانش هيو کل گرامی از معلم تشکر و قدردانی:
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Introduction 

This study aimed to determine the effectiveness of the combined 
treatment of acceptance and commitment and cognitive-behavioral (ACT-
CBT) on the temptation to use and prevent relapse in addicts representing 
Dezful addiction treatment centers. 
 

Method 
The present study is a quasi-experimental study with a pre-test and post-

test design and a control and follow-up group. The statistical population of this 
study included all self-reported addicts to Dezful addiction treatment centers. 
To conduct the research, the first two Dezful addiction treatment centers were 
selected and the research plan was justified for the managers of the centers, 
and they announced their readiness to cooperate in conducting the research. 
Using the random sampling method, 30 self-reported addicts of these centers 
(15 people in each center) were selected and after performing the pre-test, 
based on the obtained scores, into two homogeneous groups (15 people tested 
and 15 witnesses) were divided. Then a meeting was held to explain the goals 
of the research and to attract their participation and obtain their informed 
consent to participate in the research. Inclusion criteria include willingness and 
satisfaction to participate in the study, masculinity, no acute or chronic 
psychological and psychiatric disorders, non-participation in parallel treatment 
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during the study, and exit criteria include non-cooperation, non-performance 
of homework provided In sessions and absences there were more than two 
sessions in treatment sessions. The experimental and control groups answered 
the tempting beliefs questionnaire and the return prediction scale in the pre-
test stage. Then, the experimental group was trained by an experienced 
therapist (with 10 years of experience in training and treatment) in 10 sessions 
of 60 minutes (one session per week) based on the protocol of integrated 
cognitive-behavioral therapy and acceptance and commitment. The control 
group did not receive any treatment during this period. At the end of the 
treatment sessions, the experimental and control groups answered the tempting 
beliefs questionnaire and the return prediction scale again in the post-test and 
follow-up stages (two months later). To analyze the data, in this research, the 
following statistical methods have been used using SPSS-20 software: 
1) Descriptive statistics such as frequency table and percentage and column 
chart, mean and standard deviation; 2) Inferential statistics including Leon test, 
Kolmogorov-Smirnov test, independent t-test and ANCOVA analysis of 
covariance. In addition, for all hypotheses, a significance level of a= 0.05 has 
been considered. 

 
Results 

The results showed that the combination of acceptance, commitment, and 
cognitive-behavioral therapy had a significant effect on reducing the 
temptation to use and preventing relapse (desire and likelihood of use) in 
self-reported addicts in the experimental group compared to the control 
group. These results also remained in the follow-up phase. 
 

Conclusion 
The results showed that the combination therapy of acceptance and 

cognitive-behavioral commitment is an effective strategy to reduce the 
temptation to use and prevent recurrence in self-reported addicts and can be 
used as an effective treatment. 

 

Keywords: Consumption temptation, integrated Acceptance and 
Commitment and Cognitive-Behavioral Therapy, relapse prevention, self-
reported addicts 
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رفتاری  بر وسوسه -اثربخشی درمان تلفیقی پذیرش و تعهد و شناختی
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امین کرایی
 

 چکیده
-ACT) رفتاری-اين پژوهش با هدف تعيين اثربخشی درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی

CBT مراکز ترک اعتياد دزفول انجام  خودمعرف( بر وسوسه مصرف و پيشگيری از عود در معتادان
و گروه گواه و  آزمون پس -آزمون يشپبا طرح  آزمايشی يمهنروش پژوهش حاضر از نوع  گرفت.

دزفول بود. با  ياداعتپيگيری بود. جامعه آماری اين پژوهش شامل کليه معتادان خودمعرف به مراکز ترک 
دزفول  ياداعتک به مراکز تر خودمعرفنفر از افراد معتاد  00تصادفی تعداد  يریگ نمونهاستفاده از روش 

 0۱، به دو گروه همگن )آزمايشی شده کسببر اساس نمرات  آزمون يشپانتخاب و بعد از انجام مرحله 
تعهد و  وجلسه، تحت درمان تلفيقی پذيرش  00نفر( تقسيم شدند. گروه آزمايش، طی  0۱نفر و گواه 

، ها دادهبرای جمع آوری . نکرد رفتاری قرار گرفت. گروه گواه هيچ گونه درمانی دريافت-شناختی
در  Whrite (1993) بازگشت بينی يشپو مقياس   Beck & Clark (1993)يزانگ وسوسهپرسشنامه عقايد 

 وتحليل تجزيهجهت  ، تکميل گرديد.کنندگان شرکتآزمون و پيگيری، توسط  ، پسآزمون يشپمراحل 
نتايج نشان داد که درمان ، استفاده شده است. یريمتغ تکشده، از تحليل کواريانس  آوری جمع های داده

و پيشگيری از عـود  مصرفبر کاهش وسوسه  داری یمعناثر  رفتاری-و تعهد و شناختی يرشپذتلفيقی 
نسبت به گروه گواه داشت.  یدر گروه آزمايش خودمعرفدر معتادان  مصرف( احتمالو  يلم )قدرت

پذيرش  تلفيقی نتايج پژوهش نشان داد که درمان(. >0۱/0p) اين نتايج در مرحله پيگيری نيز باقی ماند
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 در معتادان وسوسه مصرف و پيشگيری از عود کاهش ثر دررفتاری، راهبردی مؤ-شناختیو  تعهد و

 ثر بهره برد. مؤ یدرماناز آن، به عنوان روش  توان یمو  باشد یمخودمعرف 
 

  مصرفوسوسه  رفتاری،-شناختی تعهد و وپذيرش  قیتلفي درمان، پيشگيری از عود، اعتياد: واژگان کلیدی

 

 مقدمه
اعتياد به معنای پاسخ فيزيولوژيک بدن به مصرف مداوم مواد اعتيادآور است، به طوری که 

تکرار مصرف، نشاط آنی و آرامش موقت را برای فرد در پی دارد و با ايجاد اختلال در کنترل 

فرد برای يافتن مواد و ايجاد وابستگی  یوجو جستپاداش، موجب افزايش -سيستم رفتار

افراد وابسته به مواد از لحاظ روانی و . (Saxena et al., 2016) شود یمشديد نسبت به آن 

که به مرور زمان مقدار  یا گونه، به کنند یمجسمی وابستگی زيادی به مواد مصرفی خود پيدا 

 (Bliuc et al., 2019) دهند یممصرف خود را افزايش 

اخير در سطح جهانی و يک پديده  یها سالمعضلات سلامت در  ينتر مهممصرف مواد از 

از علائم  یا مجموعهويژگی هر يک از انواع اختلالات سوءمصرف مواد،  .مزمن و عودکننده است

توجه مواد با وجود مشکلات قابل  کنندگان مصرف، رفتاری و فيزيولوژيکی است که یشناخت روان

مواد از نرخ  کنندگان سوءمصرف. دهند یممرتبط با سوءمصرف مواد، هنوز به مصرف آن ادامه 

، ويروس وی یآ اچ، ينهسعروقی، درد قفسه -یقلبپزشکی از جمله مشکلات  های يماریببالای 

از جمله افسردگی، اضطراب،  یشناخت روان، عفونت باکتريايی و همچنين اختلالات سهپاتيت 

 American) برند یمداجتماعی، استرس پس از سانحه، قمار و اختلال سلوک رنج شخصيت ض

Psychiatric Association, 2013.)  ،با توجه به وجود مشکلات گسترده ناشی از مصرف مواد

مواد صورت گرفته و  مصرف، پيشگيری و درمان یشناس سببگوناگونی در زمينه  یها پژوهش

چند عاملی است و عوامل مختلف اجتماعی، فرهنگی، ژنتيکی و  ای يدهپداعتياد که  اند دادهنشان 

روزافزونی که در راستای پيشگيری و  یها تلاش رغم یعلروانی در اين زمينه دخيل است، اما 

از سوی سازمان بهداشت  ای يندهفزآ، همچنان شاهد آمار گيرد یمدرمان سوءمصرف مواد صورت 

آمريکا در زمينه عود، شيوع مصرف مواد و مشکلات وابسته به آن  یشکپز روانجهانی و انجمن 

درصد از  ۱/۱ميليون نفر، به عبارتی  220، حدود 2002در سال  .(Spears et al., 2017)هستيم 

 ,.Abazid et alسال، مواد مخدر مصرف کرده بودند ) 64-0۱جمعيت جهان در محدوده سنی 



 070 ... رفتاری  بر وسوسه-اثربخشی درمان تلفیقی پذیرش و تعهد و شناختی

 00، هم اکنون کنند یمکه تعداد افرادی که مواد مصرف  دهد یمی نشان (. يک بررسی طولان2020

 (.Shrestha et al., 2020است ) 2009درصد بيشتر از سال 

است و  مصرفبزرگترين تهديد يک بيمار در حال بهبودی و عامل اصلی عود، وسوسه 

خواهد بود و  ساز آشفتهو  کننده يجگدقيق کنترل و شناخته نشود برای فرد بسيار  طور بهاگر 

، نيز وسوسه را ها يماریببين المللی  یبند طبقهممکن است مصرف مجدد مواد را در پی آورد. 

 ,Sadock & Sadock) به عنوان اولين ملاک برای تشخيص وابستگی به مواد لحاظ کرده است

عات، از طريق پردازش اطلا نمودنبا ايجاد سوگيری در توجه و انتخابی  ها وسوسه (.2007

افزايش  ی يلهوس، به ها آناطلاعات مرتبط با  تر جذابانهو پردازش نسبتاً  ها نشانهارتباط با 

و تقويت آگاهی از حاالت  ها آناز عوامل برانگيزاننده و کاهش توانايی تمرکز بر  یپرت حواس

 ,Tajeriرار دهد )عود را تحت تأثير ق تواند یمدرونی فرد و با کند کردن ادراک و گذشت زمان 

2012.) (2006) Weinstein and Cox در بيماران  موادکه يادآوری مصرف  دادند نشان

، باعث افزايش فعاليت هيجانی، کاهش عواطف مثبت و افزايش خلق منفی کننده سوءمصرف

 وسوسه مصرف مواد است. ارتباط بين سوگيری حافظه و وسوسه کننده منعکسکه  گردد یم

، ها تکانهرف، يک عامل غيرقابل کنترل برای مصرف مواد است و به معنی خواستن، مص

پس از رسيدن به  (.Drummond, 2010) باشد یمتمايلات و نياز يا اجبار برای مصرف مواد 

شود. اين احساس  حالت پرهيز، ميل شديدی برای تجربه دوباره اثرات ماده مصرفی ديده می

. اين پديده  معمولاً شودند ساعت پس از ترک تا چندين ماه پس از درمان ديده ممکن است از چ

شود، سپس فراوانی و شدت آن کاهش  زدايی گزارش می سم یها ماهبه ميزان زيادی در نخستين 

در بسياری از تعاريف امروزی از  .(Zikler, 2005) شود ، اگر چه به ندرت ناپديد میابدي یم

مرکزی و عامل اصلی لغزش و ادامه  یا دهيپدبه عنوان  مصرفدارويی، حس وسوسه وابستگی 

وسوسه  .شود یمدرمانی شناخته  یها دورهسوءمصرف و همچنين بازگشت به اعتياد، پس از 

 (.Drummond, 2010)توان عامل ايجاد علائم ترک روانی و جسمانی دانست  را، می مصرف

های  ای از قطع مصرف و تلاش های مهم اعتياد است که پس از دوره عود نيز يکی از جنبه

در رابطه با مباحث اعتياد در ميان  ها يدهپدبرانگيزترين  کند. عود از بحث بازدارنده بروز می

پژوهشگران و همچنين يکی از عوامل نااميدی، در ميان افراد، در زمان ترک انواع اعتياد است 
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(Brower & Perron, 2010.)  عود فرآيند بازگشت به اعمال غيرسالم گذشته است که فرد را به

، شوند یممعمول، افرادی که درگير عود  طور بهکند.  استفاده مجدد از ماده وادار و ترغيب می

 ,Ibrahim & Kumar) شود می يدهد شان اعمالها، هيجانات و  از تغيير در افکار، نگرش يیها نشانه

)سيستماتيک( آموزش به بيمار  مند نظام های يوهشی از عود نيز، به آن دسته از پيشگير (.2009

های هشداردهنده بازگشت را شناسايی و  تا از اين طريق بتوانند، نشانه شود یمبهبوديافته، گفته 

ترک  اکثر معتادين در طی دوران اعتياد بارها (.Marlatt & Barrett, 1994)را کنترل کنند  ها آن

. پرداختن به مشکلات روانی آورند یم، اما پس از طی مدتی مجدداً به سمت اعتياد روی کنند یم

و مشکلات اجتماعی و  پذيری يتمسئول، نفس اعتمادبه، نفس عزتمعتادين از جمله ترميم 

کردند که  ریگي يجهنتمحققان  (.Alimadadi, 2005)خانوادگی، ارتباط مستقيم با ترک اعتياد دارد 

پس از تکميل درمان، عود  سال يک، در فاصله اند کردهچهارم افرادی که دوره درمان را کامل  سه

عود در ميان  یها سبک Moridi et al. (2017)(. Daley & Marlatt, 2005) اند داشتهمجدد 

عود، بيش از نيمی از  یها سبکمواد مخدر را بررسی کردند. بر حسب  کنندگان مصرف

درصد  27درصد عود زودرس،  22/00دچار عود ناگهانی شده بودند. همچنين  کنندگان کتشر

 (.Khaghani et al., 2021)درصد بيش از يک عود داشتند  20/20عود ديررس و 

و هر يک از  گرفتهدرمانی متعددی بر روی افراد وابسته به مواد، صورت  های يوهشتاکنون 

بازگشت مجدد سوءمصرف مواد را به همراه داشته  عدماثرگذار بوده و  تا حدودی ها يوهشاين 

-شناختی های درمانيا  CBT برای معتادان، ها درمانی روانانواع  ترين اميدوارکننده. يکی از است

 به ويژه در جلوگيری از عود و بازگشت به مواد مخدر مثمرثمر بوده است  CBTاست. رفتاری

(Atashpoor, 2000) آمريکا  یپزشک روان. انجمن(American Psychiatric Association, 

اساسی هر نوع برنامه درمانی اعتياد در نظر  یها مؤلفهرفتاری را از -شناختی یها درمان (2013

شناختی، فرايندهای شناختی عامل اصلی نگهداری رفتار محسوب  های نظريه. در گيرد یم

اساسی شناخت درمانی اين است که افراد برحسب ادراکاتی که از  ایه فرض. يکی از شوند می

نادرست ممکن  های شناخت که اين. ديگر دهند می نشانامور و رويدادها دارند به آنها واکنش 

است منجر به اختلالات هيجانی در افراد شوند. از اين رو هدف عمدة شناخت درمانی ايجاد 

تی افراد است. بنابراين تغييرات مطلوب در رفتار مراجعان تغيير و اصلاح در فرايندهای شناخ
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فنون  (.Seif, 1998)  آيد میبه دست  هايشان نگرشاز راه تغيير الگوهای فکری، باورها و 

نقش  ها هوسشناختی، عقايد مرتبط با دارو و افکار خودآيندی را که در ايجاد تمايلات و 

فنون رفتاری بر اعمالی تمرکز دارند که از لحاظ  که حالیدر  ،دهد میدارند، مورد توجه قرار 

تا درستی عقايد  کنند میعلّی با فرايندهای شناختی تعامل دارند. فنون رفتاری به بيمار کمک 

، بيازمايد. اين فنون، همچنين برای کنند میمرتبط با دارو را که مصرف را تحريک و تهييج 

 های موقعيت( به بيماران به منظور مواجهه با سازی آرامد و )نظير ابراز وجو ها مهارتآموزش 

 ساختن. مکانيسم فرضی برای تغيير درمانی، هماهنگ روند میبه کار  ها هوسپر خطر، اميال و 

با واقعيت است. درمانگر و بيمار نياز دارند که با  تری نزديکنظام اعتقادی فرد به صورت 

بيمار بهبود يابد )مثلاً، با تمرين به تأخيرانداختن  های کنترليکديگر همکاری کنند تا نظام 

در  (.Goodarzi, 2001)و حل مسأله را ياد بگيرد  بينی پيشمانند  ای مقابلهارضاء( و فنون 

-بررسـی تـأثير مشـاورة گروهی به شيوة شناختی»تحت عنوان  Radi (2001)پژوهشی که 

مــواد مخــدر در معتــادان خــودمعرّف ســازمان  رفتاری بر کاهش بازگشت معتادان به

نتـايج نشـان « داد )شـامل دو گـروه آزمايشـی و گـواه( انجامبهزيســتی اســتان کردستان، 

رفتاری، در کاهش ميزان بازگشت معتادان به -کـه مشـاورة گروهـی بـا شـيوة شناختی داد

 .استاعتياد )عود( مؤثر بوده 

به بررسی تأثير درمانی مصاحبه انگيزشی و   Baker et al. (2004)دماتی مق ای مطالعهدر 

دادند که  نشانمعتاد آمفتامين،  204تصادفی  شده کنترلرفتاری در آزمايش -درمان شناختی

در احتمال پرهيز از آمفتامين در بين افرادی که بيش از دو جلسه دريافت  داری یمعنافزايش 

بر اين، تعداد جلسات دريافتی اثر بارزی بر کاهش شدت افسردگی . علاوه شد، مشاهده داشتند

در سطح تغيير، مصرف قرص آرامبخش،  دار یمعناين افراد داشت. اين کاهش همراه با بهبود 

سيگار، مصرف داروهای ديگر، رفتار تزريق، سطح فعاليت مجرمانه، پريشانی روانی و سطح 

مقايسه مديريت وابستگی و »بررسی تحت عنوان در  Rawson et al. (2004)افسردگی داشت. 

« رفتاری در طی درمان نگهدارنده با متادون برای وابستگی به کوکائين-رويکردهای شناختی

-، درمان شناختییوابستگنفر در چهار وضعيت آزمايشی )مديريت  020شامل  ای نمونه

هدارنده معمولی( رفتاری، درمان نگ-و درمان شناختی یوابستگرفتاری، ترکيب مديريت 
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هفته بود و چهار بار ارزيابی شدند. با  06دادند. دوره بررسی  اختصاصتصادفی  صورت به

-یشناختدرمان  مدت یطولاناينکه اثر درمانی مديريت وابستگی بارزتر بود، اما در برونداد 

 .دندنداترکيبی دو درمان نيز نتيجه بهتر از آن دو نشان  های گروهبود.  تر موفقرفتاری 

 .اشاره کرد تعهد وبه درمان مبتنی بر پذيرش  توان یمهای کاربردی اعتياد،  از ديگر برنامه

مداخلات مبتنی بر اکت نوع درمان نسبتاً جديدی است که از نظر زمان و هزينه بسيار مقرون 

به جای تغيير  شود یم(. در اين نوع درمان تلاش Soltanian et al., 2022به صرفه است )

. هدف اين شيوه يابدفرد با افکار و احساساتش افزايش  یشناخت روان، ارتباط ها ختشنا

از طريق  تر بخش يترضادرمانی، کمک به مراجع برای دستيابی به يک زندگی ارزشمندتر و 

شناختی است. درمان  های یبازسازو نه تمرکز صرف بر  یشناخت روان يریپذ انعطافافزايش 

منجر  یشناخت روان يریپذ انعطافمرکزی دارد که به  ، شش فرايندمبتنی بر پذيرش و تعهد

. اين شش فرايند عبارتند از پذيرش، گسلش شناختی، ارتباط با زمان حال، خود به شوند یم

، پذيرش روانی فرد درمورد شود یمو عمل متعهد. در اين درمان ابتدا سعی  ها ارزشعنوان زمينه، 

. به يابدو متقابلاً اعمال کنترل نامؤثر کاهش  يافته يشافزا...( تجارب ذهنی )افکار، احساسات و

 اثر یبکه هرگونه عملی جهت اجتناب يا کنترل اين تجارب ذهنی ناخواسته  شود یمبيمار آموخته 

واکنش  گونه يچهو بايد اين تجارب را بدون  شود یم ها آنيا اثر معکوس دارد و موجب تشديد 

در قدم دوم بر آگاهی روانی در لحظه  کامل پذيرفت. طور به، ها آندرونی يا بيرونی جهت حذف 

، يعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار خود در لحظه حال آگاهی شود یمحال افزوده 

که خود را از اين تجارب ذهنی جدا سازد  شود یم. در مرحله سوم به فرد آموخته يابد یم

مرحله چهارم، تلاش  واند مستقل از اين تجارب عمل کند.)جداسازی شناختی( به نحوی که بت

بودن( که فرد برای يا داستان شخصی )مانند قربانی  برای کاهش تمرکز مفرط بر خودتجسمی

شخصی اصلی خود  یها ارزش. مرحله پنجم، کمک به فرد تا اينکه استخود در ذهنش ساخته 

 کند يلتبداهداف رفتاری خاص  را به ها آنو  سازدواضح مشخص  طور بهرا بشناسد و 

يعنی فعاليت معطوف به  ايجاد انگيزه جهت عمل متعهدانه (. در نهايت، ها ارزش یساز روشن)

در بررسی  . (Hayes, 2004)به همراه پذيرش تجارب ذهنی  شده مشخص یها ارزشاهداف و 

(2003) Wilson et al. ، مواد مشخص شده  و وابستگی به سوءمصرفتأثير اين روش درمانی بر

 نيز اثربخشی اين درمان را بر افراد معتاد نشان دادند. .Amirian et al  (2018)است. 
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نکته حائز اهميت که اکنون لازم است به آن توجه شود، استفاده از درمان تلفيقی پذيرش و 

است. مبنای  ها درماندر مطالعه حاضر به جای استفاده جداگانه از اين  رفتاری-تعهد و شناختی

 رغم یعلرفتاری در اين مطالعه، -و شناختی استفاده تلفيقی از درمان پذيرش و تعهد

نظری و هدف نهايی مطرح  های يانبنکه بين اين دو رويکرد درمانی وجود دارد،  يیها تفاوت

برای اين دو درمان است. اين امر از بُعد نظری برای اين دو درمان قابل انجام است. مطابق با 

رفتاری و درمان مبتنی بر -مان شناختیهر دو در Menin et al. (2013)بررسی دقيق و مستند 

پذيرش و تعهد اهداف نهايی تغيير توجه، تفکر و رفتار را با استفاده از فنون درمانی متفاوت 

رفتاری از طريق فنونی مانند ترسيم نحوه بروز -کنند. برای نمونه درمان شناختی دنبال می

يجانی مربوط به اين افکار و ه یها پاسخمشکل و حفظ آن، شناسايی افکار خودکار منفی و 

برخی فنون يادگيری مربوط به الگوهای فکری و در درمان پذيرش و تعهد، فنون ساختار 

را برای افزايش توان تمرکز  یآگاه ذهنرفتاری مانند فنون -نسبت به درمان شناختی تری يافته

 (.Harley, 2015کنند ) فرد بر زمان حال، بدون داوری و يا با پذيرش بيشتر دنبال می

رفتاری اين است که شناخت بر احساس و رفتار تأثيرگذار -فرض بنيادين رويکرد شناختی

 Li et) دهند میاست و بيش از خود رويدادها، افراد به بازنمايی شناختی خود از رويدادها، پاسخ 

al., 2019کردن  رفتاری متشکل از فنون شناختی و رفتاری است و هدف آن پيدا-(. درمان شناختی

در درمان پذيرش و تعهد، نيز به افراد (. Haynes, 2015برای مسائل بيمار است ) يیها حل راه

از افکار خود آگاه شوند و بروز و ظهور اين  آگاهانه ذهنتا به شکلی متعهدانه و  شود یمکمک 

معنای عنوان حقيقت، بلکه به عنوان چيزی که زاييده ذهن است تلقی کنند. به  افکار را نه به

ديگر، افکار را فقط به عنوان افکار و نه حقيقت غيرقابل تغيير پذيرفته و با آن مواجه شوند 

(Hayes, 2019 ضمناً، تلفيق فنون بازسازی، تعديل و اصلاح برخی .)و رفتار )درمان  ها شناخت

مبتنی و پذيرش  يریپذ انعطاف، یا تجربهرفتاری(، همراه با ارتقاء سطح توان مواجهه -شناختی

نوين )درمان پذيرش و تعهد(، برای افزايش پوشش مشکلات افراد وابسته به  یها ارزشبر 

  .شود یممواد، امری ضروری است که در تلفيق دو درمان، حاصل 

، Rahimi et al., (2017) ،Mirzadeh Ahari (2017) ،Mardani (2017) یها پژوهشدر 

Gholizadeh (2018)  وArjmand Gajur et al. (2018)  پذيرش و  یها درمانکه  شدنشان داده

و پيشگيری از بازگشت در افراد معتاد مؤثر  مصرفرفتاری بر کاهش وسوسه -تعهد و شناختی
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نکته مهمی که بيش از هرچيز اعتياد، زمينه  دربانی نظری و پيشينه پژوهشی در مطالعه م است.

، استفاده مختلف درمانی یها روش لفيقاز ت که است یفقدان مطالعات، همورد غفلت قرار گرفت

انجام اين  ،با توجه به اهميت موضوع و وجود خلأهای پژوهشی در اين زمينه .باشدشده 

که )ی زيرا در اين پژوهش دو روش درمان ،ای برخوردار باشد تواند از اهميت ويژه پژوهش می

 ميزان اثربخشی اين روش ،علاوه هب د.گير برداری قرار می مورد بهره بالاترين کاربرد را دارند(،

مورد بررسی قرار  و پيشگيری از عود( مصرف)وسوسه  در دو متغير بسيار مهم در درمان اعتياد

 .باشد نتايج مهمی را در پی داشته تواند یمکه گرفته، 

با توجه به نياز جدی مراکز درمان اعتياد  ،کاربردهای عملی و مداخلات کلينيکی هدر زمين

دارای بيشترين اثربخشی است  ،شناخت روشی که در ابعاد مختلف، یدرمان روان یها برنامهبه 

با  یتر جامع صورت به تا کند یم کمک زيرا به کادر درمانی .ای برخوردار است از اهميت ويژه

را در  ها آنعوامل مرتبط با بيماری را شناخته و  و عمل، يزیر برنامهکنند و در  برخوردمشکل 

به  .کند یمکم بازده جلوگيری  یها روشاز اتلاف وقت و هزينه در  ،همچنين .نظر بگيرند

د تا بتوانند بهترين روش و مفيد باش ها خانوادهبرای بيماران و  تواند یم اين اطلاعات ،علاوه

 ا درمانزير .دهند انجامتکميلی را درمانی آن را شناخته و برای اثربخشی آن اقدامات  یها مؤلفه

 های يبانیپشتاست و نياز به همکاری و پيشگيری از آن دارای ابعاد چندگانه  یها راهو اعتياد 

، مسئله اصلی پژوهش حاضر اين بود که آيا دارد. بر اين اساسفردی و خانوادگی  ،سازمانی

و پيشگيری از عود در  مصرفرفتاری بر وسوسه -درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی

 خش است؟معتادان خودمعرف، اثرب

 

 روش 

 یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 
 آزمايشی يمهناطلاعات، از نوع  یآور جمعروش پژوهش از حيث هدف، کاربردی و از نظر 

و گروه گواه و پيگيری است. جامعه آماری اين پژوهش شامل  آزمون پس-آزمون يشپبا طرح 

 ياداعت. ابتدا از بين مراکز متعدد ترک دزفول بود ياداعتکليه معتادان خودمعرف به مراکز ترک 

تصادفی، دو مرکز انتخاب شد. سپس از هر مرکز، به  يریگ نمونهدزفول، با استفاده از روش 
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 یها ملاکنفر( انتخاب گرديد.  0۱نفر و گواه  0۱نفر )آزمايشی 0۱صورت تصادفی، تعداد 

به اختلال  ابتلادم ورود، شامل تمايل و رضايت برای شرکت در پژوهش، مذکر بودن، ع

درمانی موازی در طول انجام  دورهحاد يا مزمن، عدم شرکت در  یپزشک روانو  یشناخت روان

در جلسات  شده ارائهتکاليف  انجامهمکاری، عدم  عدمخروج نيز شامل  یها ملاکپژوهش و 

 و غيبت بيش از دو جلسه در جلسات درمان بود. 

 

 ابزار پژوهش

 به منظور سنجش(: Tempting Opinion Questionnaire) نگیزا وسوسهعقاید پرسشنامه 

اين مقياس،  ، استفاده شد.Beck and Clark (1993) يزانگ وسوسهوسوسه از پرسشنامه عقايد 

)کاملاً  2)کاملاً مخالف( تا  0از  ای درجهيک مقياس هفت در گويه است که هر کدام  20دارای 

با هم جمع  ها گويهنمره کلی، امتياز همه  آوردن. برای به دست شوند می گذاری نمرهموافق( 

. امتيازات بالاتر داشتد خواه 040تا  20از ای دامنه. بنابراين نمره کل پرسشنامه، شوند می

است. اين آزمون از  دهنده پاسخوسوسه بيشتر و نمره پايين حاکی از وسوسه کم  دهنده نشان

 Beck) استبرای آن گزارش شده  9۱/0اعتبار و روايی خوبی برخوردار است و آلفای کرونباخ 

& Clark, 1993د اساتيد و کارشناسان مربوطه (. همچنين روايی صوری و محتوايی آن نيز به تأيي

و به روش  74/0آلفای کرونباخ آن را  Rahmanian et al. (2006). در فرهنگ ايرانی، استرسيده 

. اند نموده، گزارش 27/0و روايی اين مقياس را از طريق ضريب همبستگی پيرسون  70/0تنصيف 

 ، محاسبه شد.79/0در پژوهش حاضر، پايايی اين پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

يک مقياس خودسنجی  (:Predictive Scale of Returnsاز بازگشت ) بینی یشپمقیاس 

. هر گويه شامل يک موقعيت است، ارائه شده Whrite (1993)است که توسط  ای گويه 4۱

که آزمودنی بايد خود را در آن تصور کند و به دو قسمت اين مقياس پاسخ دهد: الف(  شود می

در  ها هيگوهمه در آن موقعيت.  مصرفدی ميل در موقعيت خاص و ب( احتمال شدت نيرومن

=خيلی قوی 4=قوی، 0=متوسط، 2=ضعيف، 0، 0شامل هيچ= یا درجهيک مقياس پنج 

. شوند میبا هم جمع  ها گويهبرای به دست آوردن نمره کلی، امتياز همه  .شوند یم یگذار نمره

 Goodarzi خواهد بود. اين مقياس توسط  070کثر و حدا 0بنابراين، حداقل امتياز ممکن 
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، با اجرا بر روی . به منظور سنجش ميزان پايايی آن توسط پژوهشگراستترجمه شده (2001)

بيمار وابسته به مواد در دوره بهبود اوليه و با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای  40

، است شدهمحاسبه  92/0ميزان ميل  اسيمق خردهو برای  94/0ميزان وسوسه  اسيمق خرده

مذکور با استفاده از روش همبستگی پيرسون  اسيمق خردههمبستگی به دست آمده بين دو 

(7۱/0r= نيز از لحاظ آماری، رابطه )دهد یمرا نشان  یدار یمعن (000/0p< در پژوهش .)

 محاسبه شد. 99/0حاضر، پايايی اين مقياس با روش آلفای کرونباخ 

 

 ند اجرای پژوهشرو

برای اجرای پژوهش، ابتدا دو مرکز ترک اعتياد دزفول انتخاب و طرح پژوهش برای 

، برای همکاری در جهت اجرای پژوهش اعلام آمادگی ها آنمديران مراکز توجيه شد و 

نفر از افراد معتاد خودمعرف اين  00تصادفی، تعداد  يریگ نمونهنمودند. با استفاده از روش 

، بر اساس نمرات آزمون يشپنفر( انتخاب و بعد از انجام مرحله  0۱ر مرکز تعداد مراکز )ه

 یا جلسهنفر( تقسيم شدند. سپس  0۱نفر و گواه  0۱، به دو گروه همگن )آزمايشی شده کسب

، برای شرکت در ها آنجهت تبيين اهداف پژوهش و جلب مشارکت و اخذ رضايت آگاهانه 

، به پرسشنامه آزمون يشپو گروه آزمايشی و گواه در مرحله پژوهش تشکيل شد. در ادامه، د

بازگشت، پاسخ دادند. سپس، گروه آزمايشی بر اساس  بينی يشپو مقياس  يزانگ وسوسهعقايد 

)يک  ای يقهدق 60-90جلسه 00رفتاری و پذيرش و تعهد، طی -پروتکل درمان تلفيقی شناختی

سال سابقه آموزش و درمان( تحت آموزش 00جلسه در هفته(، توسط درمانگر مجرب )دارای 

درمانی دريافت ننمود. پس از پايان جلسات  گونه يچهقرار گرفت. گروه گواه در اين مدت، 

آزمون و مرحله پيگيری )دو ماه بعد(، مجدداً  درمان، دو گروه آزمايشی و گواه، در مرحله پس

به منظور  شت، پاسخ دادند.بازگ بينی يشپو مقياس  يزانگ وسوسهعقايد  یها پرسشنامهبه 

رفتاری و پذيرش و تعهد(،  همه -طراحی بسته تلفيقی دو رويکرد درمانی )شناختی

نظری اين دو رويکرد بررسی و در نهايت بر اساس چارچوب نظری و  یها چارچوب

قبلی، بسته آموزشی تدوين شد. خلاصه جلسات درمانی در جدول زير  شده انجامتحقيقات 

 :است شدهارائه 
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Table 1. 

 Summary of integrated acceptance and commitment and cognitive-behavioral 

therapy sessions 
 محتوای درمان جلسات

 اول
اطلاعات درباره در مورد اعتياد و پيامدهای آن، ارائه  کنندگان شرکتتوجيه ) کنندگان شرکت سازی آگاه

، درمانگر ها مهارترد، ضرورت آموزش روانی، فراگيری ساختار درمان و ايجاد توافق در اين مو
 .آزمون پيشخويش شدن، تأکيد درمانگر بر نقش تکاليف خانگی و جلوگيری از عود( و اجرای 

 دوم
را با خود حمل کنيد )استعاره اتوبوس(، مشاهده  ها آنگسلش، افکار ناکارآمد خود را يادداشت کنيد، 

افکار و احساسات، يکسان نبودن افکار و واقعيات، تشکر از ذهن به خاطر افکار و به چالش کشيدن 
 .آگاهی ذهنافکار )درماندگی خلاق(، تمايز گذاشتن بين توصيف و ارزيابی، تمرين 

 سوم
رفتاری: الف( رويداد -قی پذيرش و تعهد و شناختیاستفاده از بازسازی شناختی در چارچوب مدل تلفي

، خطاهای شناختی(؛ پ( نتيجه باور داشتن به افکار؛ ت( ساز مشکل؛ ب( افکار باورپذير )افکار ساز فعال
 جديد مؤثر بودن، آموزش رابطه بين افکار، احساسات و رفتار. های راهتمرينات گسلش؛ ث( 

 چهارم

 گويند میاحساس بدی داريد، اطرافيان  که هنگامی( 0فتگوی سقراطی: پذيرش بنيادين با استفاده از گ
( چگونه سعی کرديد بر آن غلبه 0؟ ايد بوده( با چه چيزی در حال مبارزه 2؟ دهيد می انجامچه کاری 

( به  ۱؟ ) استعاره مردی در گودال(؛ اند بودهيا بلندمدت مفيد  مدت کوتاه( چقدر اين تلاش در 4کنيد؟ 
کنيد احساس و  ( چرا به سختی تلاش می6؟ ايد برداشتهمبارزه از چه چيزهايی دست  خاطر اين

( چرا تغيير افکار و احساسات خيلی سخت است؟ )استعاره 2فکرتان را تغييردهيد؟ )استعاره ببر(؛ 
( اگر تلاش برای تغيير افکار و احساسات مؤثر نباشد، چه کار ديگری می توانيد 7کيک شکلاتی(؛ 

 با هيولا(. کشی طناب؟ ) استعاره مسابقه دهيد انجام

 پنجم
( ايجاد آگاهی 2(؛ نفس عزتهای منفی بازی  )ديدن جنبه شده سازی مفهوم( کاهش چسبيدن به خود 0

( تماس با خود 0: الف( استعاره صفحه شطرنج و ب( تمرين کشف خود؛ انداز چشماز خود به عنوان 
 .گر مشاهدهاز طريق خود  شده سازی مفهوم

ها )تخيله هيجانی به صورت نوشتاری(، شناسايی نقاط  ها )کاربرگ(، ابراز مؤثر هيجان شناسايی هيجان ششم
 .کردنداغ )کاربرگ(، به روايتی ديگر تجسم 

 هفتم

( آموزش راهبردهای مديريت و مقابله با 2؛ رونده پيشعضلانی  سازی آرام( تشويق تنفس عميق، 0
ردهای شناختی، ب. راهبردهای جسمانی )ورزش(، پ. استفاده از راهبردهای هيجان: الف. تمرين راهب

فيزيولوژيکی )درمان دارويی(، ت. ترغيب  فعاليت )شرکت در امور فوق برنامه( ث. جستجوی 
 حمايت اجتماعی برای داشتن حس خوب.

ها، تصريح و  زشرفتاری، ار-رفتار، هدف نهايی مدل تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی سازی فعال هشتم
 ، استعاره درختکاری.درها(، استعاره گدا دم  ها )کاربرگ ارزش شناسايی ارزش

ارائه آموزش مهارت اجتماعی، يادگيری داشتن احساسات ناخوشايند در عين حال عملکرد خوب،  نهم
 ن.تمرين توقف: ايست، تمرين قدم برداشتن به عقب، مشاهده، توصيف و تقويت رفتار مؤثر مراجعا

 دهم
با وجود تجارب تلخ يا شکست  ها ارزشقابل توجيه نيستند،  ها ارزشها و هدف،  تمايز بين ارزش

اغلب مستلزم تحمل پريشانی بيش از  مدت طولانی، اقدام متعهدانه دهند نمیاهميت خود را از دست 
 ها به سوی عمل(. حد و تمايل مواجهه با موانع است )کاربرگ ارزش

 

 ها دادهتحلیل روش تجزیه و 

ی زير بـا اسـتفاده از آمار های روشدر اين تحقيق، از  ها دادهل منظور تجزيه و تحليبه 

آمار توصيفی مانند فراوانـی و درصـد، ميـانگين و استفاده شده است:  SPSS-20نـرم افزاز 
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و  اسـميرنوف، تـی مـستقل–معيار؛آمار استنباطی شامل آزمون لوين، کولمـوگروف  انحراف

 0۱/0 داری یمعن، سطح ها يهفرضمناً برای کليه ض(.ANCOVAتحليـل کواريانس يک متغيری )

=   استدر نظر گرفته شده. 

 

 ها یافته
از نمونه  .باشد مینفر کارشناسی  0 و نفر کاردانی 00 ،نفر ديپلم 06نمونه پژوهش شامل 

نفر  0سال و  0۱تا  00نفر بين  00 ،سال 00تا  26نفر بين  02 ،سال 2۱نفر کمتر از  ۱ ،پژوهش

 ،سال 00تا  6نفر بين  00 ،سال ۱نفر کمتر از  02از نمونه پژوهش  سن دارند.سال  0۱بيشتر از 

نتايج  .اند نمودهمواد مخدر مصرف  ،سال 0۱نفر بيشتر از  0و  ،سال 0۱تا  00نفر بين  ۱

، ميانگين و 0و  2ول پژوهش حاضر، در دو بخش توصيفی و استنباطی ارائه شده است. جد

انحراف معيار وسوسه مصرف و عود )قدرت ميل( را به تفکيک گروه آزمايشی و گواه و در 

 .دهد یمو پيگيری نشان  آزمون پس، آزمون يشپسه مرحله 
 

Table 2. 

Mean and standard deviation of temptation scores in self-reported addicts in control 

and experimental groups 

Group Number 
Pre-test  Post-test Follow-up 

M SD M SD M SD 

Experiment 15 80.86 14.08 51.53 14.56 55.80 16.20 

Control 15 80.20 15.88 77.40 18.71 81.53 20.89 

 

در معتادان  مصرف، بين ميانگين نمرات وسوسه دهد مینشان  2که نتايج جدول  طور همان

( و گروه گواه  76/70گروه آزمايشی )[ آزمون پيشدزفول در  ياداعتدمعرف مراکز ترک خو

گروه آزمايشی [ آزمون پسشود. اما بين ميانگين نمرات  تفاوت چندانی مشاهده نمی ](20/70)

. علاوه بر اين، مقايسه شود یمتفاوت آشکاری مشاهده  ](40/22( و  گروه گواه )۱0/۱0)

ر مطالعه پيگيری، نشان از اين است که اين تفاوت، يعنی تفاوت ميان مرحله د ها گروهميانگين 

و پيگيری در طول زمان نيز ادامه داشته و به نفع گروه آزمايشی، در کاهش نمرات  آزمون يشپ

 است. بودهدر معتادان خودمعرف مراکز ترک اعتياد دزفول  مصرفوسوسه 

 دهد، بين ميانگين نمرات عود )قدرت ميل( در نشان می 0که نتايج جدول  طور همان
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Table 3. 
Mean and standard deviation of relapse scores (desire strength) of self-reported 
addicts in control and experimental groups 

Group Number 
Pre-test  Post-test Follow-up 

M SD M SD M SD 
Experiment 15 63.26 27.26 30.53 28.05 35.00 27.33 

Control 15 64.80 30.05 62.33 29.50 65.86 31.30 
 

( و گروه  26/60گروه آزمايشی )[ آزمون پيشدزفول در  ياداعتمعتادان خودمعرف مراکز ترک 

گروه [ آزمون پسشود. اما بين ميانگين نمرات  تفاوت چندانی مشاهده نمی ](26/64گواه )

. علاوه بر اين، شود یمتفاوت آشکاری مشاهده  ](00/62وه گواه )( و گر۱0/00آزمايشی )

در مطالعه پيگيری، نشان از اين است که اين تفاوت، يعنی تفاوت ميان  ها گروهمقايسه ميانگين 

 و پيگيری در طول زمان نيز ادامه داشته و به نفع گروه آزمايشی است. آزمون يشپمرحله 
 

Table 4. 

Results of ANCOVA of test temptation scores in self-reported addicts in control and 

experimental groups 

 
Sum of 

squares 
df 

Mean of Sum  

of Squres 
F 

Significance 

Leve 
Eta2 Power 

Homogeneity of 

regression slope 
127.73 2 63.86 0.30 0.75 0.03 0.09 

Pre-test effect 2610.79 1 2610.79 13.39 0.001 0.33 0.94 

Intergroup 5183.16 1 5183.16 26.58 0.001 0.50 0.99 

Error 5264.55 27 194.98 
    

Total 12893.47 29 
     

 

در معتادان  مصرف، بين ميانگين نمرات وسوسه شود یمملاحظه  4در جدول  که چنان

گروه آزمايشی [ آزمون پسه و آزمايشی، در دزفول در دو گروه گوا ياداعت ترکمراکز  خودمعرف

وجود دارد که اين تفاوت به نفع گروه  داری یمعنتفاوت  ]( 40/22( و گروه گواه )۱0/۱0)

دزفول، بعد  ياداعتدر معتادان خودمعرف مراکز ترک  مصرفدر کاهش نمره وسوسه  يشیآزما

و   F=۱7/26 آزمون پسله )مرح باشد یمرفتاری -از درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی

 (.>0۱/0p داری یمعنسطح 

، بين ميانگين نمرات عـود )قدرت ميل( در معتـادان شود یمملاحظه  ۱در جدول  که چنان

 گروه[ آزمون پسدزفول در دو گروه گواه و آزمايشی، در  ياداعتخـودمـعرف مراکز ترک 
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Table 5. 

Results of ANCOVA on relapse scores (desire strength) of self-reported addicts in 

two control and experimental groups. 

 
Sum of 

squares 
df 

Mean of Sum 

of Squres 
F 

Significance 

Leve 
Eta2 Power 

Homogeneity of 

regression slope 
139.892 2 69.946 0.228 0.798 0.022 0.081 

Pre-test effect 14009.940 1 14009.940 **14.147 0.001 0.604 1.000 

Intergroup 7019.547 1 7019.547 **20.616 0.001 0.433 0.992 

Error 9193.126 27 340.486 
    

Total 30787.367 29 
      

وجود دارد که اين تفاوت به نفع  داری یمعنتفاوت  ](00/60( و گروه گواه )۱0/00آزمـايشی )

 ياداعتهش نمرات عـود )قدرت ميل( در معتادان خودمعرف مراکز ترک گـروه آزمـايشی در کا

 آزمون پس)مرحله  باشد یمرفتاری -دزفـول، بعد از درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی

60/20 F= 0۱/0 داری یمعنو سطحp<.) 
 

 گیری یجهنتبحث و 

ين سابقه باعث شده دارد که ا مواد افيونی کشور ايران سابقه چند صد ساله توليد و مصرف

در کشور وجود  اعتياد به مواد مخدر به لحاظ تاريخی و فرهنگی، استعداد گسترش پديدهاست 

اجتماعی، عوامل -اخير تغييرات شتابان اقتصادی یها دههوه بر آن، در . علاباشد داشته

پيدايش اقتصاد متکی به نفت، عوارض به . است متعددی را به همراه داشته یريپذ بيآس

جامانده از هشت سال دفاع مقدس، رشد سريع جمعيت و به تبع آن افزايش قابل توجه 

جهانی و افزايش سطح انتظارات نسل  جمعيت جوان کشور، گسترش تکنولوژی ارتباطات

جوان، سير توسعه صنعتی و مشکلات ناشی از آن )شامل مهاجرت، افزايش قابل توجه 

به مشکلات  یريپذ بيآسو بيکاری(، از جمله عوامل  ینينش هيحاشجمعيت شهری به ويژه 

 مخدر هستند.اجتماعی مانند اعتياد به مواد

رفتاری بر -مان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختیاين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی در

شد.  انجامو پيشگيری از عود در معتادان خودمعرف مراکز ترک اعتياد دزفول  مصرفوسوسه 

و پيشگيری از عود در معتادان  مصرفکه اين درمان بر کاهش وسوسه  دادنتايج پژوهش نشان 

https://www.day-ravan.com/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
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و عود در گروه آزمايشی، نسبت  مصرف. به عبارتی، ميزان وسوسه استخودمعرف، مؤثر بوده 

، با نتايج مطالعات پژوهشـگران داخلـی ها يافته. اين استداشته  داری یمعنبه گروه گواه، کاهش 

 ،Rahimi et al., (2017) ،Mirzadeh Ahari (2017) ،Mardani (2017)و خـارجی همچون 

Gholizadeh (2018)  وArjmand Gajur et al. (2018)  باشد یمهمسو. 

رفتاری در اين مطالعه، امکان -استفاده از درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی

افراد  یشناخت روانهمزمان از فنون درمانی هر دو درمان، در راستای رفع مشکلات  یمند بهره

وابسته به مواد را فراهم ساخت. اين مطالعه، با اين منطق نظری اجرا شد که افراد وابسته به 

لازم نبوده و اسير  یشناخت روان يریپذ انعطافبله با اثرات استعمال مواد، دارای مواد، در مقا

. از کند یمرا با مشکل مواجه  ها آن یشناخت روانافکار و باورهای ناکارآمدی هستند که درمان 

 يریپذ انعطافچنين منطق و ديدگاهی، ضرورت و نياز درمانی اين افراد، يکی افزايش سطح 

درمانی، در درمان پذيرش و تعهد و جايگزينی  یها استعارهبا استفاده از فنون و ، یشناخت روان

افکار، نظرات و باورهای ناکارآمد در مورد خود، به طور همزمان از طريق فنون درمان 

اين منطق، همسو با مطالعاتی است که تاکنون مبنی بر قابليت ترکيب  .رفتاری است-شناختی

 (.Hallis et al., 2016) استدرمان پذيرش و تعهد مطرح شده رفتاری با -درمان شناختی

، بين ميانگين نمرات گروه آزمايشی و گروه گواه در وسوسه داديافته های پژوهش نشان 

وجود دارد و استفاده از درمان تلفيقی پذيرش و تعهد  داری معنیتفاوت  آزمون پسدر  مصرف

وه آزمايشی در مقايسه با گروه گواه مصرف در گر وسوسهرفتاری سبب کاهش -و شناختی

می توان گفت، وسوسه حس شديد و مزاحمی است که تمرکز  ها يافتهدر تبيين اين  .استشده 

 های فعاليتو  کند می، در عملکرد مداخله کرده و فرد را دچارآشفتگی کند میرا دچار مشکل 

ويری و غيرتصويری )برای يک نشانه تص که اند دادهنشان  ها بررسی. کند میبعدی را کنترل 

تواند عامل القای وسوسه  ( میزاد دروننمونه صوتی يا بويايی در محيط خارجی و يا يک تخيل 

گردد. افرادی که نگرش مثبت نسبت مصرف مواد دارند، چه در هنگام مصرف و چه پس از 

دوره ترک  ، زيرا اين افراد، وقتی که با فشار کنند میترک مصرف، وسوسه بيشتری را احساس 

. اين افراد، قادر به کنترل گردد میشوند، شبکه عقايد ناکارآمد آنان درباره مواد فعال  مواجه می

های برانگيزاننده  . موقعيتکنند میراهبردهای خود نبوده و از راهبردهای اجتنابی بيشتر استفاده 
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کنند.  سه را فعال میبيرونی و درونی )مانند هيجان منفی( با فعال کردن افکار خودآيند، وسو

تجربه وسوسه به علاوه افکار اتوماتيک، باعث ايجاد ناهماهنگی بين باورهای مختلف فرد يا 

و عقايد تسهيلی برای حل اين تعارض، فعال و در نتيجه  گردد میبين نيازها و خواسته او 

 (.Beck, 1999) شود میباعث تمرکز فرد بر دستيابی به مواد 

، کند میعمل  سازی شرطیدوسوگرايی و وسوسه افراد که از طريق فرايند  در فرايند اعتياد،

، ها برانگيزانندهنقش به سزايی در انکار يا پذيرش وجود اعتياد در فرد دارد. در طول اعتياد، 

يک جا ادامه يابد. زنجيره معمول اعتياد به اين صورت است:  تواند میافکار و وسوسه، 

مواد شده، آن نيز به نوبه خود وسوسه را به دنبال آورده و در نهايت  برانگيزاننده منجر به فکر

کردن  متوقفبنابراين، جزء مهمی از درمان مستلزم  (.Tajeri, 2012) مصرف را در پی دارد 

در پاسخ به  یشناخت روان یريپذ انعطافهدف اين روش درمانی، پرورش فرايند وسوسه است. 

بدنی ناخوشايند از طريق تمرکز حواس، پذيرش و تغيير رفتار  یها حسافکار، احساسات و 

(. اين درمان از طريق آموزش، فضايی را برای مراجعان ايجاد Hayes et al., 2013است )

زمينه وسوسه  تواند یمکه  کننده ناراحتتا نگرشی مثبت به افکار، احساسات و خاطرات  کند یم

 -0. در اين رويکرد، هر شش فرايند بنيادين درمان )و عود را مهيا کند، به وجود آورند

خود به عنوان  -۱عمل متعهدانه؛  -4ارتباط با زمان حال؛  -0گسلش شناختی؛  -2پذيرش؛ 

 را به وجود آورند. یشناخت روان یريپذ انعطافتا  شوند یم(، با هم ترکيب ها ارزش -2زمينه؛ و 

اص خود را دارد و بيماران با فراگيری نيز در اين درمان، جايگاه خ ها مهارتآموزش 

نظير مهارت امتناع از پذيرش مواد، حل مسئله، کنترل خشم، ارتباط مؤثر و رفتار  هايی مهارت

پرخطر اجتناب کنند و به  های موقعيت، در برابر وسوسه مقاومت کنند، از گيرند میقاطعانه ياد 

، مدت کوتاهدر  کنند میبه بيماران کمک  ها تکنيکبگويند. فراگيری اين « نه»افراد اصرارکننده، 

توجه خود را از افکار برانگيزاننده دور سازند و در بلندمدت نيز با اين افکار به چالش برخيزند 

، دفعات لغزش را کاهش دهند و با افزايش خويشتنداری، ها تکنيکو در مجموع به کمک اين 

 از عود جلوگيری به عمل آورند.

نشان داد، بين ميانگين نمرات گروه آزمايشی و گروه گواه در عود  ديگر يافته پژوهش

وجود دارد و استفاده از درمان تلفيقی پذيرش و تعهد  داری معنیتفاوت  آزمون پسمصرف در 
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رفتاری سبب کاهش عود مصرف در گروه آزمايشی در مقايسه با گروه گواه شده -و شناختی

ياری از افرادی که علائم ترک را تحت کنترل بسيان نمود، ب توان می ها يافتهاست. در تبيين اين 

، بعد از مدتی روند میبدون مصرف دارو پيش  ای ملاحظهو برای مدت قابل  آورند میخود در 

به مصرف مواد  ها آن)و بعضی اوقات بدون هيچ دليل آشکاری که موجب کشاندن دوباره 

زگشت به رفتار اعتيادآميز پس از طی يک . عوامل مؤثر در باکنند می( بازگشت شود میمخدر 

، پيچيده بوده و مواددوره درمان کم و بيش موفق، به اندازه گرايش اوليه به سمت سوءمصرف 

، در طراحی برنامه درمان، ها آنبه عوامل متعددی بستگی دارد. شناسايی اين عوامل و توجه به 

توان به  باشد. اين عوامل را می می موفقيت اقدامات درمانی و پيشگيری از عود، حائز اهميت

پرخطر  های موقعيتچهار گروه عمده )فردی، بين فردی، اجتماعی و موقعيتی( تقسيم نمود. 

مرتبط با مواد و عواطف مثبت يا منفی(، ميل به مصرف مواد را افزايش  های محرک)مانند 

ر به مصرف مواد دهد که به نوبه خود، موجب کاهش خودکارآمدی شده و در نتيجه منج می

خاص که ممکن  های برانگيزنده. همچنين، بر اساس مدل شناختی زمانی که افراد با شود می

است شامل حالات هيجانی درونی )خستگی، خشم(، حالات جسمانی )علائم ترک، درد( يا 

، بيشتر احتمال شوند میمرتبط با مصرف(، مواجه  های موقعيتيا  ها مکانبيرونی ) های موقعيت

ارد که به مصرف مواد بپردازند. اين عوامل برانگيزاننده، باورها را فعال ساخته و در جای خود د

شود. بنابراين برای پيشگيری از بازگشت،  انگيزند که به مصرف مواد منجر می فرآيندی را برمی

 (.Niaura, 1998بايد همه اين متغيرها مورد هدف قرارگرفته و تعديل شوند )

های پژوهشی، بازداری فکر، مانع تلاش برای ترک مواد مخدر و سيگار  بر اساس يافته

شود  رفتاری، باعث می-(. درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختیHaga et al., 1994) شود می

ناشی  کننده ناراحتمواد به جای چالش و پرهيز از افکار و احساسات  کنندگان سوءمصرفکه 

باطی متفاوت، بدون واکنش و با استفاده از شيوه جديد از ترک، با برقراری يک سبک ارت

خود را بدون داوری و ارزيابی بپذيرند و با  کننده ناراحتپردازش اطلاعات، افکار و احساسات 

عود،  کننده بينی پيشترين  بحرانی که اينکنار بيايند. ضمناً به علت  ها آن، با زدايی حساسيت

ردهای مقابله مؤثر در هنگام رويارويی با موقعيت پرخطر است، توانايی افراد در استفاده از راهب

پرخطر، فرد را از  های موقعيتلازم در  ای مقابلهکردن راهبردهای  فراهماين درمان از طريق 
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تغيير نگرش به عنوان  که اين. همچنين، به دليل دارد میبازگشت مجدد به اعتياد مصون نگه 

، اين درمان، از طريق تغيير نگرش و باورها و شود میابزار مؤثر در کاهش عود محسوب 

 .گردد میافزايش اعتماد به نفس و ايجاد تفکر منطقی، منجر به کاهش عود اعتياد 

به اين موضوع اشاره کرد که شيوع بيماری کرونا  توان یمپژوهش  یها تيمحدوداز جمله 

های آموزشی گرديد. با  لاسبهداشتی، باعث ايجاد محدوديت در برگزاری ک یها دستورالعملو 

رفتاری بر -که درمان تلفيقی پذيرش و تعهد و شناختی دادنتايج پژوهش نشان  که نياتوجه به 

، تأثير ادياعتو پيشگيری از عود، در معتادان خودمعرف مراکز ترک  مصرفکاهش وسوسه 

 ين دوره اقدام نمايند.، به برگزاری اادياعتکه مديران مراکز ترک  گردد یممطلوبی داشته، پيشنهاد 

 
  .اند يکسان داشته مهمه نويسندگان در تهيه مقاله سه سهم مشارکت نویسندگان:

  که کنندگان کليه شرکتمديران و مربيان مراکز ترک اعتياد و  دانند تا از می لازمنويسندگان بر خود  سپاسگزاری:
  .يندصميمانه تشکر و قدردانی نما ،نمودند همکاری در اجرای پژوهش

  .ی وجود نداردعارض منافعگونه ت بنا به اظهار نويسندگان هيچ تضاد منافع:

مالی از هيچ نهاد يا سازمانی دريافت  حمايت از منبع شخصی تأمين گرديده و اين مقاله هزينه های منابع مالی:
 .نشده است
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